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Ä»|¬»��
\Ì�M�Ã|����fÀ»�ÉZÅ�Z»M��Z�Y�]�ZÅ����,Ê/�¯{Ây�¶/Ì^«��Y�Ê�Z/¼fmY�Ê¿YÁ��É

�����¶/Ì^«��Y�Ê/¿YÁ��cÓÔf/yY�Á�Ä/¿Zy��Y��Y�§�,Ä¿Y�Z°Å�]�ÉZÅ�Zf§��,d¿Â�y�,{ZÌf�Y
À¯�½Y�´¿��Â��Ä]�[Y���Y�Á�Ê³{��§YÃ|À�ÉY���É{|/ f»�¶»YÂ���d�Y��ËY�§Y�Ä]�Á�

\Ì�M�{ZnËY��{�ZÅ��Á�]��{��iR»�¶»YÂ��¾Ë�f¼Æ»��Y��|¿�Y{��¬¿�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��É
{Y�§Y�½ZÌ»��{�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��cÔ°�»�Ê»��������½Y|/¬§�,¾ÌËZ/a��/¨¿�c�/��Ä/]�½YÂ/e

c�ZÆ»�ZÅ�Ê�Z/¼fmY�É��������{Â/^¼¯�Á�Ê´f¨/�M�Á�ÊfËÂ/Å�Ê/]�,¾ÌËZ/a�É|/»M�Z¯{Ây�,
c�ZÆ»�ZÅ]Z¬»�ÉÄ¸�ÉY��µZ���{��{�¯�Ã�Z�Y��iR»�ZÅ���d/�Y|Æ]�½Z/��zf»�Äf�~³�É

Ä»Z¿�]�Ê¿YÁ���\Ì/�M��Y�É�Ì´�Ìa�ÉY�]�Y��Ê¨¸fz»�ÉZÅ�����Á�Ê/uY���Ê�Z/¼fmY�ÉZ/Å
Ã{�¯�Y�mY�|¿Y�ÊÀÌ»Y�kZu�,��,Ê/¸mY�������,�Â/z·{�Á�Ê¿Z/^Ë{�,É{Z/^��,Ê¿ZÌf/�M�Ê/vf§

����Ê¸¯��Â��Ä]����Ê»�Ä»Z¿�]�d¨³�½YÂe�ZÅ��»��Y�É�Ì´/�Ìa�ÉZÅ{�^ÅY��Á��cÔ°/�
�Y�«�Ê�Z�Y�Äf�{�Á{��{�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��Ê»��Á��Ìv»��]��¯�¼f»�ÉZÅ{�^ÅY���|¿�Ì³

Ê ���Ìv»��]��¯�¼f»�ÉZÅ{�^ÅY���{�§��]��¯�¼f»�ÉZÅ{�^ÅY���Ê/»����ª/Ë����Y�|/ÀÀ¯
�����{Z/nËY�Á��Ì/ ^e��/§��,Z/Å�ZnÀÅ�,¾Ì¿YÂ«��{��ÌÌ¤e�|À¿Z»�Ä »Zm��{�cY�ÌÌ¤e�{ZnËY

É�Z//nÀÅZ¿��Á�//]��Y�d//^j»�ÉZ//�§�Z//ÅfmY�É�¶//]Z¬»��{��|//ÀÀ¯�É�Ì³Â//¸m�Ê�Z//¼
�Ôe�{�§��]��¯�¼f»�ÉZÅ{�^ÅY��Ê»�ÊËZ¿YÂe��ËY�§Y�ªË����Y�|ÀÀ¯��Z/Å�Ä/¸]Z¬»�É��ÉY

�·Zq�Z]�Ä¸]Z¬»�dÆm�Y��½Z¿M�dÌ§���{Y�§Y�ZÅ�°¼�¯�,��Z/Å����Ê³|/¿��cZ/¼ËÔ»Z¿�Á
����É�Z/��½Â/�»�cÔ°/�»��/]Y�]��{�Y��{Y�§Y��´Ë{�Êe�Z^��Ä]��|ÀÅ{�LZ¬e�Y�Ã�»�Á��

Ê»�Ê°Ë��|ÀËZ¼¿�����Â/»M�Ä»Z¿�]�{�§��]��¯�¼f»�ÉZÅ{�°ËÁ��¾Ë�e�iR»�Á�¾Ë�fÆ]��Y
c�ZÆ»�ZÅc�ZÆ»���Â»M�Ä»Z¿�]��d�Y�Ê³|¿��É�ZÅ�É�Ì´�Ìa�Ä»Z¿�]�®Ë�Ê³|¿��É

���d/�Â³M��{�Ä/¯�d�Y�ÄÌ·ÁY�������¦/�Ì¿ÂË�¥�/���Y�������ÉY�/]�Ê·|/»�½YÂ/À��Ä/]
\Ì�M��Y�É�Ì´�Ìa�ZÅ����ÉZÅ�Â/�¯��{�Á�|/��Ê/§� »�½ZÌ¿ZÆm�Ä]�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��É

���Ä/»Z¿�]�¾ËY�Ê�z]�iY��Y�Ê¯Zu�{| f»�cZ ·Z�»�lËZf¿��d�Y�Ã|��Äf�]��Z°]�É{ZË
��������Á�É{Z/]M�º/�Z«��d/�Y�Ã{Â/]�Ê�Z/¼fmY�Ê/¿YÁ��cÔ°/�»��YÂ¿Y��Y�É�Ì´�Ìa��{

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1� social skills 
2� prevention skills 
3� Unicef 
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�,Ê¿Zy|¼v»��������
c�ZÆ»��Ì»M�dÌ¬§Â»�É�Ì³{ZË�ZÅ�{Ây�{�Â»��{�Y��Ã|¿�Ì³{ZË��Z�uY�,Ê³|¿��É

�Y�«��ÌiPe�dve�½Y�´Ë{�Á�Ê»�mÂ»�Á�|Å{ÊËZ¿YÂe�ÉZ¬e�Y�\�ZÅ���Ê�Z/¼fmY�Ê/¿YÁ��É
�É{�/§�¾Ì]�[Â¸�»��Z^e�Y�Á�É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�Á�{ÂmÁ��Y�]Y�,�¨¿�c���½Âr¼Å�

Ê»�ÊËZ¿YÂe�¾ËY��{{�³�ZÅ�������°¼/�¯�Ä/]�¾fyY{�/a�Á��iR/»�Ä/¸]Z¬»�ÉY�]�Y��{�§��Z/Å�É
É�ZË�Ê³|¿��Ê»�¾Ì»Pe�Y��Ê¿YÁ��d»Ô��ÄÀÌ»��Á�|�z]��Ê/»�����Ê¸/�Y�¥|/Å��|/ËZ¼¿

ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z��c�Z/Æ»�s���{ZnËY��Y�Ê¿��Z/Å����d/�Y|Æ]�Ä/ÀÌ»���{�Ê³|/¿��É
�É�Ì³�Z¯�Ä]���f�³�Ä]�d^�¿�½ZÆm�t����{�¦¸fz»��»YÂm�Ä¯�d�Y�¾ËY�Ê¿YÁ�

Ä»Z¿�]�Ê]ZË��Y�Á�ZÅc�ZÆ»���Â»M�É�ZÅÊËZ¿YÂe�|����]��¯�¼f»�Ä¯�Ê³|¿��É��Z/Å�É
�����Á�Ê�Z/¼fmY�É�Z³�Z/��,ÊÅZ/³M{Ây�,cZ/¿ZnÌÅ�Z]�Ä¸]Z¬»�,Ä¸X�»�¶u�|À¿Z»�Ê¿YÁ�

¯�,ZÌ�Zf�Z¿��|ÀËZ¼¿�¹Y|«Y�,d�Y�½Z¿YÂmÂ¿�Á�½Z¯{Â¯�¾Ì]���f�Y�µ�fÀ������¶/¬¿�,
�,É�ÁM{ZË��Y����Ä¨·R»��Y�Ê°Ë����ZÅc�ZÆ»�Á��]YÁ��ºÆ»�É�ZÅ����Y�/]Y�Ê�Z/¼fmY�É

{Â//mÁ��Ê//»�Ä// »Zm��|//�Z]��ÉYc�Z//Æ»��Y�½M�{Y�//§Y�Ä//¯�Z//Å�[Â//¸�»�Ê�Z//¼fmY�É
{ÂmÁ��Y�]Y�c�ZÆ»�¾f�Y{�Z]�Á�|¿�Y{�Ây�]�Ê»��|À¿YÂe���{Â/y�Ê/ «YÁ�cZ/�Z�uY��Y�

|ÀÀ¯��Y�]Y�ºÌ¬f�»�Á�Ä¿Z«{Z�����©Z/¬uY�µZ/^¿{�Ä]�½Y�´Ë{�©Â¬u�Ä]�½{Â¼¿�ÄmÂe�Z]�Á
������,Ê/¿YÁ��ÉZÅ�Z/�§�,Ê³|/¿��¶WZ/�»�Á�cÔ°/�»��YÂ¿Y�¶]Z¬»��{�,|À�Z]�{Ây�ªu

���Ê/e�^·M��{Â/]�|/ÀÅYÂy��e�Y|ËZa�Á��e�¹ÁZ¬»��YÂ³Z¿�g{YÂu�Á�ZÅ|Ë|Æe����¿Â/»Y�Á�,�
����ÂmÁ��Y�]Y�c�ZÆ»���YÂe�{�§��{�{��/«YÁ�ÊËÁ�ZËÁ��ÉY�]�Y��¹�Ó�ÊËZ¿���Z/]�Ä/¿ZÀÌ]

Ä¯�Ê¿Á�Ì]��ËY���Ê»�{ZnËY�|À�Z]�Y��Z�§�Á�¾Ë�§M��Àe�|À¿YÂe�Ê»��{ÂmÁ��Y�]Y��|À¯
��½{Z/Æ¿�k�Y�Á�ºÌ¬f�»�Á�tË���,tÌv��c�Â��Ä]�¾f�ËÂy��Y�]Y�ÊËZ¿YÂe�ÊÀ »�Ä]

�/�Ì¿��d�Y��ËÂy�¦ ��Á�cÂ«��Z¬¿�dyZÀ��Á�{Ây��°§�Á�cZ�Z�uY�Ä]�Á�Ê
�,©ÔÌË�ÊÀÆ�����c�ZÆ»��Y��´Ë{�Ê°Ë����ZÅÉ{Z¬f¿Y��°¨e�,Ê³|¿��É���Ê/»����|/�Z]

�����Z/]�Ë{��Y�Ä/¯�d/�Y���Zu�½�«��{�hv]�{�Â»�cZ�Â�Â»��Y�Ê°Ë�É{Z¬f¿Y��°¨e
���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 

1� self-expression 
2� Alberti� 
3� Emmons 
4� critical thinking 
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d�{�ÄmÂe�{�Â»�|¿Y�������/°¨e�c�Z/Æ»��d/�Y�Ã{Â/]�{|/ f»�Ê��Â»M��¯Y�»�Á�½Y�Z¯�
Ä¿Z���cY�ÌiPe�¶Ì¸ve�¶»Z��É{Z¬f¿Y�ZÅ�ve�,½ÓZ�¼Å�Á����/´¿�¶/Ì¸��Z/Å���Y�,��Z/Å�,

���cZ/�Ô�Y�ÊËZ/�ZÀ��Á�ZÆ¿M��]��Y~³�ÌiPe�¶»YÂ��Á�cY{Z¬f�Y�Á�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�ZnÀÅ
��,¦/�Ì¿ÂË��d�Y�ÊeZ�Ô�Y��]ZÀ»�Á��^e�»�����½Â/�°Ë�Y���������Ä/¯�d/�Y�|/¬f »

�������d/Ì]�e��{�Ê/�Z�Y�¥Y|/ÅY�½YÂ/À��Ä/]�¶/¬ e�Á�Ä·P�»�¶u�,É{Z¬f¿Y��°¨e�ÊËZ¿YÂe
[Â�v»�Ê»�ÊËÂË{��{{�³����������Y��É{Z¬f¿Y��°¨e����{��Z/y��Â�Â»�Ä]�ÄmÂe

Ê»�½M�¶Ì¸ve�Ä]�Ä¿Z§Z°�Â»�Á�ªÌ«{��ZÌ�]��z��Ä¯�¾Å}�{�Y{�a��{ZË�Ê»����Ä/]��|/À¯
¶´Ì��{Z¬f�Y���������¹Z/n¿Y�Y��É�Z¯�Ê¸Ì¸ve�ª�À»�Á�{�y�Z]�ÊÀ Ë�É{Z¬f¿Y��°¨e��
¹Â¸]��½{Y{�������Ã{��Ä]��Â]�»�Y��É{Z¬f¿Y��°¨e���ZÅne�¶Ì^«��Y��°¨e�ÉÓZ]�É�ÄË�

Ê]ZÌ���Y�Á�¶Ì¸ve�Á�Ê»��|¿Y{��Ä]�,¹|¬�Ìa��Y�¶¬¿��������
½YÁ�ÄÅ{��{�½Z�ZÀ���ÌyY�ÉZÅ���Ê�Z/¼fmY�cZ§Y�v¿Y�Á�É�Zf§��cÓÔfyY�Ê���]��{

Ã|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�\Ì�M�Á�cÓÔfyY��Y�É�ZÌ�]�Ä¯�|¿Y���¶/Ì¸ve��{�{Y�§Y�Ê¿YÂeZ¿��{�ZÅ
���d//Æm�d//ËZ¨¯�Á�µ�//fÀ¯��Z//�uY�¹|//��,Ê//�z��¶WZ//�»�tÌv//��Z//]�ÊËÁ�Z//ËÁ

dÌ «Â»�������ÃÂÌ/��Ä/]�Ê³|/¿��¶WZ/�»�Á�cÔ°/�»�¶u�ÉY�]�Ê³{Z»M�¹|��Á��YÂ�{�ÉZÅ
�,�Ây����{�Y{�Ä�Ë��\�ZÀ»�����Ê³|/ÌrÌa�Á�cY�ÌÌ¤e�Ä]�ÄmÂe�Z]�,¾ËY�]ZÀ]������ÉZ/Å

�¶�¿�Ã�ËÁ�Ä]�{Y�§Y�É�Z��Ã{Z»M�,��Zu������{�Ê�Z¼fmY��]YÁ����f�³�Á�½Á�§Y�Á�
dÌ «Â»�Z]�Ä¸]Z¬»�dÆm�½YÂm�{�ÉZÅÊ»���¿�Ä]�É�Á���É�»Y�,�YÂ�����Á�d/Ì¼ÅY��|/��

c�ZÆ»���Â»M�c�Á�������Ê/»�¹Â/¸ »�Ê¿Z/»��Ê³|/¿��ÉZÅ��������Â/»M�ºÌ¿Y|/]�Ä/¯�{Â/�
c�ZÆ»���ÊËZ/¿YÂe�ÉZ/¬e�Y�\mÂ»�Ê³|¿��ÉZÅ�����Ê/»�Ê�Z/¼fmY�Ê/¿YÁ��ÉZ/Å����¾/ËY��{{�/³
ÊËZ¿YÂe���°¼/�¯�Z]��iR»�{�Ây�]�ÉY�]�Y��{�§�ZÅ���d/Ì «Â»�Á�Z/Å�����É�Z/Ë�Ê³|/¿��ÉZ/Å

Ê»�Y�Ä]�Á�|À�z]Ê»�®¼¯�Á�½Z�¿Y��ËZ��Z]�Ze�|ÀÀ¯������{Â/y��Ì/v»�Á�²/ÀÅ�§�,Ä/ »Zm�,ZÅ
���É�ZÌ/�]�º·Z/��Á�d^j»�ÉZÅ�Zf§��½|»M�|Ë|a�Z]�ÄnÌf¿��{��|À¯�¶¼��Ä¿Y�Z³�Z��Á�d^j»

�,É��Z¿��{Â]�|ÀÅYÂy�¶u�¶]Z«�cÔ°�»��Y��������

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1� Erikson 
2� Dewey 
3� Siegle 
4� Bloom 



É{Z¬f¿Y��°¨e�Á�{ÂmÁ��Y�]Y�ÉZÆe�ZÆ»���Â»M�Ê�z]�iY��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB���� 

��{�/§�Ê¿YÁ��Á�Ê�Z¼fmY�¶»Z°e�Á�|���Äf�m�]�Á�ºÆ»�¶uY�»��Y�Ê°Ë�Ê¿YÂmÂ¿
�Z¼��Ä]�Ê»����¾Ì/]�µ{Z/ e�Ã�ËÁ�Ä]�Ê¨�Z��Á�Ê¿ZnÌÅ�µ{Z e�Ä]��ZÌ¿�Ã�Á{�¾ËY��{��{Á�

��,ZÅ{Y| f/�Y�dyZÀ���ÊÅZ³M{Ây�,¾f�ËÂy�É{ÂmÁ����Y�­�{�,¶¬��Á�¦�YÂ�
ÊËZ¿YÂe�ZÅ�d^£��Á�ZÅ¥|Å�[Zzf¿Y�,��ZÅ�����Y�Ê¨�Z/��µÔ¬f/�Y�,Ê³|/¿���{�Ê «YÁ�É

��Z�§�¶»YÂ��¶]Z¬»��{��ËÂy�Ê¨�Z��Á�Ê¿YÁ��µ{Z e��¨u�,Ã{YÂ¿Zy��,Ê/�Ìv»�ÉY
�ÉZÅ�ZÌ¿�¾Ë�e�ºÆ»��Y�,½M��Y�É�Y{�Ây�]�Ê´¿Â´q�Á��iR»�Á�º·Z���]YÁ��É�Y�«�]

�Z¼//��Ä//]�½YÂ//mÂ¿�Ê//»����f//�³�Á�|//����{�½YÂ//mÂ¿�Ä//]�®//¼¯�¾ËY�]Z//À]��{Á�
c�ZÆ»�ZÅ�{�Â»�É���{��/¨¿�Ä]�{Z¼f�Y��ËY�§Y�ZË�{ZnËY�Á�[Â¸�»�Ê³|¿��ÉY�]��ZÌ¿

������{�½Z/¿M�Ä/]�®/¼¯�¾Ì/Àr¼Å�Á�cÔ°�»�Z]�{�Ây�]����Á�¦/�YÂ��¶/»Z°e�Á�|/��
c�ZÆ»�ZÅ�����Ê³|/¿��Á�Ê�Z/¼fmY��Ì/v»�Z/]�ª§Â»�É�Z³�Z��dÆm�¹�Ó�Ê�Z¼fmY�É

��¿�Ä]�É�Á���,Ã|¿�Z��Á��iR»�Ê»����,{Y�/¿�É�Z /���|�������Ä/»Z¿�]�����ÉY��Ä/¯�Y�
�µZ���{�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z����������c�Z/Æ»���Â/»M�½YÂ/À��Z/]�É{ÔÌ»��Z/Å�É

�Y�É�ZÌ�]��{�½ÂÀ¯Y�ºÅ�{�¯�¾ËÁ|e�Ê³|¿���Á�ÊËY|f]Y���Y|»��{�½ZÆm�ÉZÅ�Â�¯
Ä»Z¿�]��d�Y�mY�µZu��{�Ä��Âf»��ÉY�����Á�½YÁ��d/�Y|Æ]�LZ/¬e�Y�\/mÂ»�Z/ÆÀe�Ä¿�Ä¯

dÌ «Â»�Z]��fÆ]�É�Z³�Z��ZÅÃ�»�Á��É��Ê/»��������Z/]��iR/»�©Z/^�¿Y�Á�Ä/¸]Z¬»�Ä/°¸]�{Â/�
��Z e�ZÅ���f�Y�Á�ZÅ��������Ä/»Z¿�]�¾/ËY��d/�Y{�|/ÅYÂy�ÃY�/¼Å�Ä/]��/Ì¿�Y��Ê³|¿��É

Ì³{ZË�ÄË��¿��Z�Y�]���´ÀËÁZ/Å�cZ/ ·Z�»�Á�Ê�Z¼fmY�É��
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