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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Human transformation is among the most basic problems shared by philosophy, 

psychology, and spiritual traditions, because every account of change presupposes 

a view of human nature, of the source of disturbance, and of the end of life; it 

cannot be reduced to behavioral change or symptom reduction (Sabouri & 

Ahmadi Mohammadabadi, 2025). Much humanistic and positive psychology rests 

on culturally specific assumptions (Henrich et al., 2010; Christopher & 

Hickinbottom, 2008), which invites dialogue with traditions that offer alternative 

accounts of change (Hwang, 2012). 

Rogers (1951, 1959, 1961) conceives the person as an experiencing, 

directional being who, under facilitative conditions, moves toward integration and 
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actualization. Mullā Ṣadrā’s Transcendent Philosophy links ontology, psychology 

of the soul, epistemology, and teleology: the human being is a graded, perfecting 

existent whose soul changes through substantial motion (Rahman, 1975; Rizvi, 

2009). Because their aims differ, explaining being versus guiding therapy, what 

can be compared is not two homogeneous theories but two answers, at different 

levels, to a shared question: how is human transformation possible? 

Research Questions 

On which axes do Ṣadrā and Rogers answer shared questions about 

transformation, at which level (existential or phenomenal) does each speak, and 

where do they remain non-equivalent in their foundations? Sub-questions asked 

how “substantial” and “phenomenal” transformation are defined, where seven 

axes showed co-response or level-difference, and what the differences implied for 

separating psychological, ethical, and existential levels in counseling. 

2. Literature Review 

2.1. Ṣadrian anthropology and psychology 

Studies have derived principles of psychological transformation from 

Transcendent Philosophy, such as gradual, hierarchical, perfection-oriented 

change with a divine origin and end (Sabouri & Ahmadi Mohammadabadi, 2025), 

and compared Ṣadrā with Maslow (Azadi et al., 2023). English-language 

scholarship has analyzed Ṣadrian anthropology (Rahman, 1975; Rizvi, 2009; 

Kalin, 2010), the soul as barzakh (Dakake, 2004), and a spectrum conception of 

the self (Faruque, 2021), but has not set it beside a psychological theory of the 

change process. 

2.2. Direct Ṣadrā–Rogers comparisons 

Esmaeili (2021) critiqued Rogers’s philosophical foundations through 

Transcendent Philosophy, finding similarities in notions such as unconditional 

regard and self-actualization; Azadi et al. (2024) compared the developed person: 

openness to experience and inner balance in Rogers, vicegerency of God and 

union with the Active Intellect in Ṣadrā. These studies emphasize foundations or 

end-states; they neither compare the transformation process on shared axes nor 

address explanatory level. Religion-integrated psychotherapy research (Captari et 

al., 2018; Rothman & Coyle, 2018) supports such dialogue but offers no 

structured philosophical comparison. 

3. Methodology 

This was a qualitative, conceptual, comparative, text-based study that used an 

interpretive–analytic method in three steps: (1) intra-traditional reconstruction of 
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each system from primary texts; (2) comparison on shared axes derived from the 

question of transformation itself; and (3) judgment of the explanatory level at 

which each answer is valid. Rogers was reconstructed from his mature works 

(1951–1980) and a prior textual reconstruction (Shahi Senobari et al., 2026); 

Ṣadrā from al-Ḥikma al-Mutaʿāliya, al-Shawāhid al-Rubūbiyya, and Risāla-yi Sih 

Aṣl, with interpretive claims checked against at least two reliable secondary 

sources. The seven axes were subject and depth of change, graded form, inward 

source and direction, awareness, blockage and fixation, agency and relationship, 

and horizon. Each received one judgment: co-response, level-difference, or 

horizon-difference. Rogers’s “self” was not equated with Ṣadrā’s nafs, 

“phenomenal” followed Snygg and Combs (1949) rather than Husserl, and 

“transcendence” was used as an analytic term. 

4. Results 

Two levels of response were distinguished. Substantial transformation denotes 

change in the soul’s mode of being and an intensification of its ontological rank, 

expressed in degrees of being, potentiality and actuality, and the unity of 

knowledge and being. Phenomenal transformation denotes change in the 

organization of experience, structure of self, and way of living, expressed in 

experience, symbolization, valuing, and relationship, without claims about the 

soul’s ontological rank. Table 1 summarizes the seven axes. 

Table 1. Seven Analytic Axes and Comparative Judgments 

Axis Rogers (phenomenal level) Ṣadrā (existential level) Judgment 

Subject and 

depth 

Organization of experience 

and self; depth = range of 

experience accepted in 

awareness 

Soul’s mode of being; 

depth = rank and intensity 

of being 
Level-different 

Graded form 

Process continuum; content-

neutral criterion 

Gradation and 

intensification; content-

laden criterion 

Co-responsive in 

form; level-

different in criterion 

Inward source 

and direction 

Actualizing tendency; 

organismic valuing 

Search for perfection 

proportionate to rank of 

being 

Co-responsive; 

partly horizon-

different 

Awareness 

Accurate symbolization of 

experience 

Knowledge as a state of 

being; union of knower 

and known 

Co-responsive in 

role; level-different 

in object 

Blockage and 

fixation 

Conditions of worth, defense, 

incongruence; rigid structure 

Heedlessness, ignorance, 

vicious dispositions; 

settling in lower forms 

Level-different 
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Axis Rogers (phenomenal level) Ṣadrā (existential level) Judgment 

Agency and 

relationship 

Facilitative interpersonal 

relationship 

Knowledge, practice, 

discipline; vertical tie to 

Active Intellect 

Level-different; 

shared rejection of 

imposition 

Horizon 
Fully functioning person; “a 

direction, not a destination” 

Felicity, immateriality, 

nearness, final destiny 
Horizon-different 

Note. Judgments are the authors’ interpretation. 

The traditions are co-responsive on graded form, inward direction, and the role of 

awareness; level-different on subject and depth, object of awareness, blockage, 

and agency; and horizon-different on the end of change. Both treat transformation 

as graded, inwardly directed, and dependent on removing inner blockages, and 

both reject imposing change from above. Yet “depth” means the range of 

experience accepted into awareness in Rogers and ontological rank in Ṣadrā; 

“stability” signals defensiveness in Rogers but settled virtue in Ṣadrā; Rogers’s 

relationship is interpersonal and horizontal, Ṣadrā’s a vertical tie to the Active 

Intellect and the Origin; and Rogers (1961) calls the horizon “a direction, not a 

destination,” whereas Ṣadrā’s is eschatological. 

5. Discussion 

Where the traditions seem to say the same thing, they answer different levels of 

the question: Rogers says what happens in the field of experience and which 

conditions open it; Ṣadrā says what the experiencing soul is and where it is going. 

Their relation is therefore neither identity nor absolute incommensurability. The 

central result is an asymmetry of scope: Rogers’s theory is confined to the 

phenomenal level and silent beyond it, whereas Ṣadrian anthropology situates the 

psychological level within an ontological frame; the Ṣadrian psychological level 

can thus be cautiously related to parts of Rogers’s account, but not conversely. 

The study extends earlier comparisons (Esmaeili, 2021; Azadi et al., 2024) by 

specifying levels and showing where similarities are merely lexical. Confusing 

levels makes Rogers unjustifiably metaphysical or reduces Ṣadrā to psychological 

adjustment; reading Rogers’s late remarks existentially (cf. Thorne, 2002) is a 

separate interpretation. 

6. Conclusion 

Substantial and phenomenal transformation are two responses at two explanatory 

levels, not two names for one thing; the result is a structured field of co-responses, 

level-differences, and horizon-differences. Three tentative implications follow for 

counseling, especially in Iranian–Islamic contexts. Counselors should distinguish 

psychological problems (e.g., incongruence), ethical issues (e.g., heedlessness), 
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and existential questions (meaning and end), pursuing each at its own level. The 

Rogerian facilitative relationship can ground the admission of denied experience, 

while a Ṣadrian horizon may, if the client wishes, broaden its meaning without 

being imposed. As a conceptual study, it offers no clinical evidence or integrative 

therapy model, and its level-difference claim is interpretive; future work may test 

it through interviews with Muslim clients and counselors. 

Keywords: Mullā Ṣadrā, Carl Rogers, human transcendence, substantial motion, 

phenomenal psychology. 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 77تا  11 ، ص1041پاییز ، 71 شمارة هم،هجدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.93207.3666 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   
   
   
  

 خیتار
ل: 

سا
ار

11/3/
10

41
   
   
  

یرایو خیتار
: ش

22/7/
10

41
   
   
   

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
22/7/

10
41

 
   
   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 

 یکارکرد سهی: مقایداریتا تحول پد یانسان از تحول جوهر یتعال

 ملاصدرا و راجرز سازانه رهمسانیغ

 

   یصنوبر یسمانه شاه
و توس هه  ینیب ال یشناس  روان یعضو هسته پژوهش  ؛یشناس روان یدکتر یدانشجو

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یزندگ یها مهارت

 

   یآباد هاشم یقنبر یبهرامعل
دانش گاه  ،یشناس  و روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناس گروه روان ،یشناس استاد روان

 رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس

 

   یتهران یمحمد محسن جلال دیس
 دانش گاه، یشناس  دانش کده روان ،یشناس  گ روه روان ،یشناس استاد بازنشسته روان

 رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس

 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه، استاد حقوق  محقق داماد  یمصطف دیس

  چکیده

 پرسند یو من سنندد یکارل راجرز را م یداریپد یشناس ملاصدرا و روان یحرکت جوهر هیتحول انسان در نظر انیمقاله نسبت م نیا

و  یمفهنوم ،یفنی. پنووهغ کدهنند یانسنان پاسنم من ریینبه کندا  سن ا از پرسنغ ت  کیهر  «یداریتحول پد»و  «یتحول جوهر»

هفنت محنور وموعنو  و ، نو، صنور   ه،ینو منناب  ثانو یهر دو دستگاه از آثار اصنل یسنت وندر یمحور است؛ پس از بازساز متن

 یارز مشنتر  و بندون فنرم هنم یدر پاسم بنه پرسشن مینقغ مفاه هیو افو( بر پا تیانسداد، ،امل ،یآگاه ،یمند، منشأ درون درجه

 دهنند؛ ینسنبت من یدر آن را به انسداد درون یو ناکام دانند یم دار جهت مند و درون شد. هر دو سنت تحول را درجه سهیمقا یمفهوم

و افو تحول در  تی،امل ن،ی. افزون بر اگردد ینفس و در راجرز به سازمان تدربه و خود بازم یدر ملاصدرا به مرتبه وجود« ، و»اما 

. نسنبت دو انند یها صنرفا  واگگنان که شنباهت یقاطن نییدو س ا پاسم و تع یلیتحل زی: ت ایاند. نوآور افو ناهم ایس ا  دو سنت ناهم

 است. یدر مشاوره عرور یو وجود یاخلاق ،یشناخت س وح روان کیم لو؛ تفک یریناپذ اسیاست و نه ق یه ان نیسنت نه ا

  .یداریپد یشناس روان، یحرکت جوهر ،انسان یتعال ،کارل راجرز ،ملاصدرا :ها واژهکلید 
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 مقدمه

های دیننی ن معننوی  شناسی، الهینا  و سننت ترین مسائل مشتر  فلسفه، روان مسئله تعالی و تحول انسان از بنیادی

منشنأ اخنتلال، امکنان دگرگنونی، هنایی دربناره ماهینت انسنان،  فرم است؛ زیرا هر تبیینی از تحول انسان بنر پیغ

توان بنه ت یینر رفتنار، سنازگاری اجت نا،ی ینا  رو تحول انسان را ن ی سازوکار ت ییر و غایت حیا  تکیه دارد. ازاین

ای و معنوی فه یند  های وجودی، اخلاقی، معرفتی، راب ه ها فروکاست و باید آن را در پیوند با ساحت کاهغ نشانه

های اوج، به فراروی انسنان از  جای بهبود کارکرد یا تدربه (. مفهو  تعالی به۴۱۴۱دی، مح دآبا وصبوری و اح دی

 کند. مراتب برتر حیا  اشاره می وععیت فعلی و حرکت او به

محور فاصله بگیرنند و  اند از الگوهای آسیب گرا، مثبت، اگزیستانسیال و معنامحور کوشیده رویکردهای انسان

حننال، ب ننغ مه ننی از ایننن ادبیننا  بننر  ، معنننا و خودتعننالی توجننه کنننند. بااینهننای تحننول، اصننالت بننه فرفیت

های غربنی،  شناختی بر ن وننه های روان های فرهنگی و فلسفی خاصی استوار است: ب غ بزرگی از یافته فرم پیغ

ای  (؛ مفناهیم فردگرایاننه۰۴۴۴، ۴کرده، صنعتی، ثروت ند و دموکراتینک تکینه دارد وهنرینک و ه کناران تحصیل

تواننند اینندئولوگی فردگرایننی را در پوشننغ توصننیت ،ل ننی بازتولینند کننند وکریسننتوفر و  چننون خودم تنناری می

، 3شنود وکنیم و منارکوس هنا یکسنان فه ینده ن ی ننوایی در فرهنگ (؛ و معننای یگنانگی و هم۰۴۴۲، ۰باتم هیکین

نفنس، ک نال و غاینت حینا  را محوری بازاندیشی فرانظری در مفناهی ی چنون خنود،  نقد غرب رو نی(. ازا۴۱۱۱

کنند کنه  ای نیازمنند می های فلسنفی و معننوی وگو بنا سننت شناسی را بنه گفنت ( و روان۰۴۴۰، ۱طلبد وهوانگ می

 کنند. های بدیلی از تحول ،رعه می بندی صور 

ننه گرایا هنا بنرای فهنم غیرتقلیل تنرین تلا  از مهم 5شناختی، اندیشه کنارل راجنرز در میان رویکردهای روان

 یسنو فه د که در شرایط مناسنب به مند می گر و جهت مند، خودتنظیم انسان است. راجرز انسان را موجودی تدربه

(. ادبینا  ثانوینه ۴۱۲۴، ۴۱۹۴، ۴۱5۱، ۴۱5۱، ۴۱5۴، ۴۱۱۰کنند وراجنرز،  یابی حرکت می تحول، انسدا  و فعلیت

؛ ۴۱۱۲، ۹لنننارد ای اسننت وبار  و راب ننه شناسننی پدیدارشننناختی نشننان داده اسننت کننه اندیشننه او متننن ن انسان

( و شنواهد فراتحلیلنی اه ینت ه ندلی، ۰۴۰۴، ۴؛ مورر و داوکنتایتنه۰۴۴3، ۲؛ جوزف و مورفی۰۴۴۱، ۱کریشنباو 
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؛ فناربر و ۰۴۴۲، ۰توجه مثبت و ه  وانی درمنانگر را بنرای پیامند درمنان تأییند کنرده اسنت والینو  و ه کناران

، تبیین راجرز از تحول در آثار او پراکنده اسنت و ک تنر حال نی(. باا۰۴۴۲، ۱ران؛ کولدن و ه کا۰۴۴۲، 3ه کاران

های فلسفی بازسازی شده است؛ بازسازی متنی تحنول انسنان در آثنار  وگو با سنت در قالب مدلی جام  و در گفت

چنین وچنن و در بافنت « ت امی کارکردمنند فنرد بنه»( و ا،تباریابی سنندغ ۰۴۰۹، 5او وشاهی صنوبری و ه کاران

 اند. وگویی را پی نگرفته یک چنین گفت اند، اما هیچ دهد این مفاهیم ه چنان زنده ( نشان می۰۴۰5، ۹ه کاران

شناسنی،  شناسنی و غایت شناسی، معرفت در سوی دیگر، حک ت متعالیه ملاصدرا با پیوند وجودشناسی، نفس

در اینن سننت حقیقتنی ایسنتا نیسنت، بلکنه موجنودی  آورد. انسنان افقی نیرومند برای فهم پویایی انسان فراهم منی

ذومراتب و در حال استک ال است که بر پایه اصالت وجود، تشکیک وجود، حرکت جنوهری، جسن انیلالحدو  

، ۱کند ورح نان مراتب برتر سیر می و روحانیلالبقاء، وحد  نفس و قوا و پیوند ،لم، ، ل و وجود از مراتب نازل به

(. تحننول در ایندننا صننرفا  سننازگاری ۰۴۴۹، ۴۴؛ فننارو ۰۴۴۱، ۴۴؛ رعننوی۰۴۴۴، ۱الین؛ کنن۴۱۱۱، ۲؛ نصننر۴۱۱5

؛ ۰۴۴۱، ۴۰شناختی یا اصلاح اخلاقی نیست، بلکه دگرگونی جوهری نفس و نحوه بودن انسان اسنت وداکاکنه روان

 (.۰۴۴۱؛ رعوی، ۰۴۴۴کالین، 

تی و جایگناه نفنس در آن هدف دو رویکرد یکسان نیست. ملاصدرا نظریه خنود را بنرای تبینین فلسنفی هسن

شنود  آنچه مقایسه می رو نیکند. ازا بندی می کند؛ راجرز نظریه خود را در خدمت فرایند درمانی صور  ،رعه می

ای مشتر  است: تحول انسان چگونه م کن  های متفاو  به مسئله سنم نیست، بلکه دو پاسم با هدف دو نظریه هم

ریشنگی تناری ی ینا  آنکنه مسنتلز  هم کند، بی ن مقایسه را فراهم میشود؟ ه ین اشترا  در س ا پرسغ امکا می

 ارزی مفهومی باشد. هم
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 بیان مسئله

درمننانی بننا  وگوی روان ، گفننتسننو کیخیننزد. از  مسننئله ایننن پننووهغ از یننک ننناه  وانی میننان دو واقعیننت برمی

ان ملاصندرا و راجنرز های اسلامی در اینران و جهنان رو بنه گسنتر  اسنت و م العنا  ت بیقنی فارسنی مین سنت

(. از ۴۱۴3؛ آزادی و ه کناران، ۴۱۴۴انند واسن ا،یلی،  هنای انسنان رشندیافته یافته هایی در مبانی و ویوگی شباهت

های دیننی سنه کاسنتی مشنتر   شناسی و سننت سوی دیگر، این م العا  و ب غ مه ی از م العا  ت بیقی روان

هی ی چون خود، تحول یا ک ال بدون توجه به جایگاهشنان در محورند تا ساختارمحور: مفا دارند. ن ست، موعو 

گوینند و  شنناختی سن ن می شنوند. دو ، مینان مفناهی ی کنه در سن ا هستی کل دستگاه فکری بر هنم من بنو می

زده بنه  ینا شنباهت واگگنانی شنتاب رو نیننهنند؛ ازا گویند ت ایز ن ی مفاهی ی که در س ا تدربه یا راب ه س ن می

اندامد. سنو ، بنه فراینند تحنول وچنه چینزی، بنا چنه  شود یا تفاو  بنیادین به نفی هر مقایسه می ر میارزی تعبی هم

 اند. پرداخته« انسان کامل»های حالت نهایی  شود( ک تر از ویوگی صورتی و با چه سازوکاری دگرگون می

ها  س حی پاسم ناهم« شدن»و « یابی فعلیت»، «ک ال»هایی چون  ها آن است که شباهت پیامد نظری این کاستی

سنازی  جنا معنوی پوشانند؛ و پیامد کاربردی آن خ نر خلنط سن وح در مشناوره اسنت: ینا مشنکل بنالینی بی را می

انند،  گردد. تا آندا که نویسنندگان یافته شناختی فروکاسته می شود، یا دغدغه وجودی مراج  به سازگاری روان می

 حال نیز فرایند تحول را بر پایه محورهای تحلیلی مشتر  بسندد و در،های ملاصدرا و راجرز ا پووهشی که تبیین

 ها را حفظ کند وجود ندارد. ارزی مبنایی آن ناهم

 های پژوهش هدف و پرسش

در « تحنول پدینداری»در نظرینه حرکنت جنوهری و « تحنول جنوهری»هدف این پنووهغ سنندغ نسنبت مینان 

از تحنول جنوهری تنا تحنول »در دو سن ا تبینین اسنت. ،بنار  مثابنه دو پاسنم  شناسی پدینداری راجنرز به روان

دهد: از س حی که  ای میان دو نظریه، بلکه گستره مقایسه را نشان می در ،نوان نه ترتیبی تاری ی یا مرتبه« پدیداری

تحول دگرگونی در نحوه هستی نفس است تا س حی که تحول دگرگونی در سازمان و شیوه زیستن تدربه اسنت. 

های مشنتر   های ملاصدرا و راجرز از تحول انسان در چه محورهنایی بنه پرسنغ لی چنین است: تبیینپرسغ اص

گوید و در چه نقاطی از حین  مبنانی  دهند، هر یک در کدا  س ا تبیین ووجودی یا پدیداری( س ن می پاسم می

 شود: ماند؟ این پرسغ در سه پرسغ فر،ی پی گرفته می ارز می ناهم

شوند و مقایسه مینان دو سننت بنا مبنانی و  هر یک بر چه مبنایی تعریت می« تحول پدیداری»و « تحول جوهری. »۴

 های متفاو  بر چه مبنایی م کن است؟ هدف
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مند تحول، منشأ و جهت درونی، آگاهی، انسداد و تثبینت،  . در هفت محور موعو  و ، و تحول، صور  درجه۰

 س ا؟ اند و در کدا  نقاط ناهم پاسم   نقاط هم،املیت و راب ه و افو تحول، دو سنت در کدا

هنا بنرای تفکینک سن وح  ماننند و اینن تفاو  ارز می . در کدا  س وح ومبننایی، تبییننی و غنایی( دو سننت نناهم3

 هایی دارد؟ درمانی چه دلالت شناختی، اخلاقی و وجودی در مشاوره و روان روان

مثابنه  به« تحنول پدینداری»و « تحول جنوهری»لی میان نوآوری پووهغ در سه چیز است: ن ست، ت ایز تحلی

های آن بنرای تفکینک سن وح در مشناوره؛ دو ، مقایسنه فراینند  دو س ا پاسم به یک پرسغ و است راج دلالت

( ۴۱5۲تحول از راه نقاطی که در ادبیا  ت بیقی فارسی ک تر دیده شده است، ازج لنه پیوسنتار فراینندی راجنرز و

شتداد وجود و نسبت سیالیت پدیداری با تثبیت ملکا ؛ سو ، تصریا آنچه هنر سننت دربناره در برابر تشکیک و ا

 پذیرد وشاهد پدیداری در برابر استدلال فلسفی(. چگونگی دسترسی به تحول می

 پیشینه پژوهش

وگو  تشناسنی در گفن هایی که حک ت متعالیه را با روان توان در سه دسته مرور کرد. ن ست، پووهغ پیشینه را می

شنناختی از حک نت  ( با تحلیل محتوا اصولی بنرای تحنول روان۴۱۴۱و یمح دآباد یگذارند. صبوری و اح د می

مندار بنودن تحنول و مبندم و مقصند الهنی آن.  مراتبی و ک ال اند، ازج لنه تندریدی، سلسنله متعالیه است راج کرده

هایی چون کرامت،  را سندیده و در کنار اشترا  ۴شناختی ملاصدرا و مزلو ( مبانی انسان۴۱۴۰آزادی و ه کاران و

انند. شایسنته و حسنینی  یابی، تفاو  در محوریت خدا، مراحنل تحنول و هندف ک نال یافته اختیار و فرفیت ک ال

شناسی اسلامی  ( روان۴۱۴۰هنر و آذربایدانی و اند، رفیعی سندیده ۰( ،شو را نزد ملاصدرا و فرو ۴۱۴۱شاهرودی و

شنناختی تحلینل کنرده و  ( راب نه نفنس و بندن را از منظنر روان۴3۱۱اند، نناروئی نصنرتی و ر کردهدر ایران را مرو

انند، مشنروط بنر  شنناختی خوانده های روان ( آرای صدرایی درباره خواب را بنا پرسنغ۴3۱۲شایسته و ه کاران و

را بررسنی کنرده و کینانی  شناختی باور به وحد  وجود ( پیامدهای روان۴۱۴۱ها. نادری و بررسی مبانی فلسفی آن

بننازخوانی کننرده اسننت. در ادبیننا  « تننألم وجننودی»و « آگنناهی کلننی»( خودشناسننی صنندرایی را بننر پایننه ۴۱۴۱و

انند؛  شناسی صدرایی را تحلینل کرده ( انسان۰۴۴۴( و کالین و۰۴۴۱(، رعوی و۴۱۱5زبان، پس از رح ان و انگلیسی

( تلقنی طیفنی از ۰۴۰۴خوانده و فارو  و« شدن انسان»نظریه و حرکت جوهری را « برزخ»( نفس را ۰۴۴۱داکاکه و

خود را در اندیشه ملاصدرا بازسازی کرده که ابعاد زیستی، اجت ا،ی ن فرهنگی و اخلاقی ن معنوی را از هم مت نایز 
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د ت یینر شنناختی دربناره فراینن ای روان کنند، اما آن را با نظرینه شناسی صدرایی را روشن می کند. این آثار انسان می

 اند. مقایسه نکرده

( مبانی فلسفی اندیشه ۴۱۴۴اند. اس ا،یلی و هایی که مستقی ا  ملاصدرا و راجرز را کنار هم نهاده دو ، پووهغ

راجرز را بر پایه حک ت متعالیه نقد کرده و در مفناهی ی چنون جبنر و اختینار، توجنه نامشنروط، خودشنکوفایی و 

های انسان رشدیافته را ننزد راجنرز  ( ویوگی۴۱۴3است. آزادی و ه کاران و هایی یافته بودن درمان شباهت ش صی

وگشودگی به تدربه، دوری از نقاب و تعادل درونی( و ملاصدرا ومقا  خلیفلاللهی و اتحاد بنا ،قنل فعنال( مقایسنه 

تحنول وموانن ، هنای انسنان کامنل تکینه دارنند و فراینند  ها بیشتر بر شباهت مبانی ینا ویوگی اند. این پووهغ کرده

شنناختی ینا  سنندند و بنه سن ا تبینین ووجنودی، روان سازوکارها و پیامندها( را بنر پاینه محورهنای مشنتر  ن ی

 پردازند. ای( ن ی راب ه

درمنانی بنه کنار  گرا را در مشناوره و روان هنایی کنه فرفینت منناب  اسنلامی و رویکنرد انسنان سو ، پووهغ

مفنناهیم بنیننادین دانننغ مشنناوره را در پرتننو آرای صنندرال تألهین بررسننی ( ۴۱۴3اننند. ه تیننان و ه کنناران و گرفته

انند،  های م هنری تندوین کرده ( الگوی مفهومی خودآگاهی را بر پایه اندیشه۴۱۴۴اند، جعفری و ه کاران و کرده

ی انند و ،رینن های مثننوی را آزموده آگاهی مبتنی بر اسنتعاره ( اثرب شی ذهن۴۱۴۴اصلاحی فرش ی و ه کاران و

انند. در ادبینا   گرا را بنر خودپننداره بررسنی کرده ( اثر هنردرمنانی بنا رویکنرد انسنان۰۴۰۹و ۴سامانی و ه کاران

درمانی پیشننهاد شنده اسنت وکشناورزی و  ال للی نیز الگوهایی برای پیوند مفهو  نفس در سنت اسلامی با روان بین

های سازگارشده با دین و معنوینت مراجن   ند که درمانا ( و مرورها نشان داده۰۴۴۲، 3؛ راث ن و کویل۰۴۴3، ۰حو

؛ ۰۴۴۴، 5؛ وورثینگتنون و ه کناران۰۴۴۲، ۱های متعنارف مثثرنند وکاپتناری و ه کناران کم به اندازه درمان دست

ای  کننند، امنا مقایسنه درمنانی پشنتیبانی می وگوی دینن و روان (. این م العا  از عرور  گفت۰۴۴۱، ۹پارگامنت

انند و بنه اینن  شناختی درباره فرایند تحول ،رعنه نکرده ای روان ن یک دستگاه فلسفی معین و نظریهساختارمند میا

شناسی فلسفی سنت اسلامی در چه نسبتی  دهند که فرایند پدیداری ت ییر در راجرز با انسان پرسغ نظری پاسم ن ی

 است.
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 شناسی روش

بودن آن نافر به تحلینل معننا، سناختار مفهنومی و  یمحور است؛ کیف پووهغ حاعر کیفی، مفهومی، ت بیقی و متن

هنای ک نی. رو  آن تفسنیری ن تحلیلنی اسنت و در سنه گنا  پنیغ  من و درونی متون است، ننه گنردآوری داده

ها بر محورهنای تحلیلنی  ( مقایسه آن۰سنتی هر یک از دو دستگاه بر پایه متون اصلی؛ و ( بازسازی درون۴رود: و می

( داوری درباره س ا تبیینی که هر پاسم در آن ا،تبار 3سغ تحول است راج شده است؛ و ومشتر  که از خود پر

کنند، ننه  ای تلفیقنی ،رعنه می دارد. این مقاله نه در پی اثبا  تأثیر تاری ی میان ملاصدرا و راجرز است، نه نظرینه

دهند؛  مابعندال بیعی ارتقنا میدهند و ننه راجنرز را بنه فیلسنوفی  درمنانی تقلینل می حرکت جوهری را به زبان روان

شنوند و  ب شی، ک ال و ه  وانی ن سنت در دسنتگاه نظنری خودشنان فهنم می مفاهی ی چون خود، نفس، فعلیت

 شوند. سپس بر پایه نقشی که در پاسم به پرسشی مشتر  دارند سندیده می

 امکان مقایسه

توان طرح کنرد: ملاصندرا  اند؟ سه اشکال می شناسی پدیداری اساسا  قابل مقایسه آیا نظریه حرکت جوهری و روان

شناسی ، لی؛ و تحول صدرایی در افو الهی و معادشناختی معننا  گوید و راجرز در روان در وجودشناسی س ن می

جویند:  می« واحند مقایسنه»گرای مدرن. مقاله پاسنم را در ت یینر  یابد، حال آنکه تحول راجرزی در سنت انسان می

هایی مشنتر  دربناره  های آن دو بنه پرسنغ و نظریه یا دو مفهو  منفرد نیست، بلکنه پاسنمشود د آنچه مقایسه می

ها را آشنکار کنند  س حی پاسم تواند ناهم ای به یکسانی س ا یا مبنا نیاز ندارد و می ت ییر انسان است. چنین مقایسه

و رساله سه اصل به سنلو  و تهنذیب که ه ان نتیده مقاله است. افزون بر این، ملاصدرا خود در الشواهد الربوبیل 

کنند، بلکنه تصنویری از  ( و راجرز نیز صنرفا  فنن درمنانی ،رعنه ن ی۴3۹۴؛ ۴3۱۴نفس پرداخته است وملاصدرا، 

 (.۴۱۹ن  ۴۲3: ۴۱۹۴کند وراجرز،  ترسیم می« زندگی خوب»

 گردآوری و بازسازی متون

(، ۴۱5۴محنور وراجنرز،  اندنا  شند: درمنان مراج  بازسازی راجرز بر پایه آثار اصلی و پ ته او در سنت پدینداری

ای دربنناره درمنان، ش صننیت و روابننط  نظریننه»(، ۴۱5۱وراجنرز، « شنرایط لاز  و کننافی ت یینر درمننانی ش صننیت»

ت امی  (، آثنناری کننه پیوسننتار فرایننند و فننرد بننه۴۱۹۴(، در بنناب انسننان شنندن وراجننرز، ۴۱5۱وراجننرز، « فننردی بین

(؛ مشنناوره و ۴۱۲۴ای بننرای بننودن وراجننرز،  ( و شننیوه۴۱۹۱؛ ۴۱۹3؛ ۴۱5۲وراجننرز،  اننند کارکردمننند را بسننط داده

ترشندن من نو تحنول بنه کنار  ( بنرای روشن۴۱۹۱( و آزادی برای ینادگیری وراجنرز، ۴۱۱۰درمانی وراجرز،  روان
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هی تنر منتشنر شنده اسنت، مبننای اینن ب نغ اسنت وشنا رفتند. بازسازی متنی تحول انسان در آثار راجرز که پیغ

 (.۰۴۰۹صنوبری و ه کاران، 

سنتی ملاصدرا بر پایه متون اصلی او درباره نفس، حرکت، معرفت، ک ال، اخنلا  و سنعاد   بازسازی درون

اندا  شد: الحک ل ال تعالیل فی الأسفار العقلیل الأربعل، الشنواهد الربوبینل فنی ال نناهس السنلوکیل و رسناله سنه اصنل 

. ازآنداکه خوانغ مستقیم ه ه این متون در ه ه جزئینا  از دامننه ینک مقالنه  ( ۴۱۲۴؛ ۴3۹۴؛ ۴3۱۴وملاصدرا، 

لننارد  کم دو منب  ثانویه معتبنر سنندیده شندند: بار  خارج است، اد،اهای تفسیری تا آندا که م کن بود، با دست

رح ننان ( بننرای راجننرز و ۰۴۰۴( و مننورر و داوکنتایتننه و۰۴۴3(، جننوزف و مننورفی و۰۴۴۱(، کریشنننباو  و۴۱۱۲و

( ۰۴۴۱( و داکاکنه و۰۴۰۴، ۰۴۴۹(، فارو  و۰۴۴۴(، کالین و۰۴۴۱(، رعوی و۰۴۴۹و ۴(، گامبه۴۱۱۱(، نصر و۴۱۱5و

شنناختی، بلکنه حقیقتنی وجنودی، ذومراتنب و در حنال  برای ملاصدرا. در این بازسازی نفنس ننه سناختاری روان

 شود. استک ال فهم می

 استخراج محورهای مقایسه

انسان چگوننه از »از خود پرسغ تحول و نه از یکی از دو دستگاه، است راج شده است. پرسغ هفت محور مقایسه 

کنند و تنا چنه ، قنی؟  شود: چه چینزی ت یینر می به هفت پرسغ فر،ی تدزیه می« رسد؟ وععی به وععی برتر می

کنند؟  ا تثبینت مییابد؟ آگاهی چه نقشی دارد؟ چه چیزی آن را مسدود ی ت ییر چه صورتی دارد؟ از کدا جهت می

اندامد؟ هر محور ن سنت از دیند راجنرز و سنپس از دیند  برد؟ و به کدا می چه کسی یا چه چیزی آن را پیغ می

گردد. این داوری یکی از سنه حالنت دارد:  شود و آنگاه داوری ت بیقی درباره آن ،رعه می ملاصدرا بازسازی می

وهر سننت « س حی ناهم»ها را سندید(،  توان آن هند و مید ودو سنت در یک س ا به پرسغ پاسم می« پاس ی هم»

وحتی پنس از تفکینک سن ا، « افقی ناهم»کننده است( و  دهد و مقایسه مستقیم گ راه در س حی متفاو  پاسم می

هایی کنه خنود  اند، نه مقولنه ها یا معیارهای داوری به یکدیگر فروکاستنی نیستند(. این سه داوری ابزار تحلیل غایت

 سنت پذیرفته باشند.دو 

 احتیاط اصطلاحی

در راجنرز بنا « خنود»انگناری  شنود. ن سنت، پرهینز از معادل چهار احتیاط اص لاحی در سراسر مقالنه ر،اینت می

ها و معانی مربوط بنه  ای از ادراکا ، ارز  یافته در حک ت متعالیه: در راجرز خود ، دتا  به ساختار سازمان« نفس»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Jambet, C. 
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(، حال آنکه نفس در نظریه حرکت جوهری واقعیتی وجودی، ذومراتنب و ۴۱5۱؛ ۴۱5۴ز، اشاره دارد وراجر« من»

در ،نوان و متن به معنای راجرزی آن، یعنی ارجنا  بنه میندان تدربنه و « پدیداری»یابی است. دو ،  در حال فعلیت

ناسنی اسنتعلایی رود، ننه بنه معننای پدیدارش (، بنه کنار منی۴۱5۴؛ راجنرز، ۴۱۱۱، ۴ادرا  فرد واسننیگ و کنامبز

به تحول در سازمان تدربه زیسته اشاره دارد، نه به رو  فلسفی تعلیو و تقلیل. « تحول پدیداری»رو  ؛ ازاین۰هوسرل

در راجرز دو کاربرد دارد: ه  وانی مراج  وتوافنو مینان تدربنه، آگناهی و خنود( و ه  نوانی « ه  وانی»سو ، 

در اینن « تعالی»کند. چهار ،  لاز  باشد کاربرد موردنظر را مش ص میدرمانگر واصالت او در راب ه(؛ مقاله هر جا 

 مقاله اص لاحی تحلیلی است، نه واگه بومی راجرز.

 ها یافته

 شناسی تحولی راجرز سنتی: روان بازسازی درون

نندگی نهد: هر فرد در جهنانی از تدربنه پیوسنته در حنال ت یینر ز راجرز مبنای نظریه خود را بر میدان پدیداری می

دهد؛ این میندان بنرای خنود  شده واکنغ نشان می بیرونی، بلکه به میدان ادرا « واقعیت»کند و ارگانیسم نه به  می

فهم رفتار و تحول مستلز  ات اذ چنارچوب مرجن  دروننی فنرد  رو نی(. ازا۴۱5۴است وراجرز، « واقعیت»فرد ه ان 

ای وجنودی بنه  است. در این دستگاه انسان موجودی در حال شدن است؛ اما این شندن گنذار متنافیزیکی از مرتبنه

یافتن خنود و  تر شندن بنه تدربنه، بازسنازمان شناختی و تدربی است: گشوده مرتبه دیگر نیست، بلکه فرایندی روان

 تر. صیلزیستن ا

 یهنا ییتواننا یدار به حفظ، بسط و شکوفاسناز جهت لیقرار دارد: م یب ش تیبه فعل غیگرا ه،یدر مرکز نظر

 یدر بسنتر راینز سنت،یتحنول سنالم ن یخودکنار بنرا ینیتنن  غیگنرا نی(. ا۴۱5۱؛ ۴۱5۴موجود زنده وراجرز، 

 غیگنرا»از  یانینپا یها شنود. راجنرز در سنالا،وجاج  ایدچار انسداد  تواند یو م ابدی یتحقو م یو ارزش یا راب ه

(، امنا آن را بنه ۴۱۲۴سن ن گفنت وراجنرز،  زینن یدر راب نه درمنان« حننور»و از  یدر سراسر هست« ب غ صور 

 ساخت. ییصدرا یوجودشناس یبرا یاز آن معادل توان ین  رو نیبدل نکرد و ازا یعیمابعدال ب یا هینظر

یافته از ادراکنا  و  اندامند: سناختاری نسنبتا  سنازمان خودپننداره میگیری  ب شی بنه شنکل گرایغ به فعلیت

ارزش ندی خویشتن به پذیر  بیرونی گره ب ورد،  که ی(. هنگام۴۱5۱؛ ۴۱5۴وراجرز، « من»های مربوط به  ارزیابی

یان تدربه کند؛ شکاف م های ناسازگار با تصویر پذیرفتنی از خود را انکار، تحریت یا از آگاهی دور می فرد تدربه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Snygg, D., & Combs, A. W. 

2 Husserl, E. 
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پذیری، دفا  و اع راب است. در برابر، فراینند  ارگانیس ی و ساختار خود ناه  وانی نا  دارد و منشأ اصلی آسیب

(. راجنرز ۴۱۹۱سندد وراجرز،  ها را از درون می گذاری ارگانیس ی در ش ص بالغ و کارکردمند وزن تدربه ارز 

بودن ساختار و دوری از تدربه تا سنیالیت و  است: از ثبا  و بسته نیز وصت کرده« پیوستار فرایند»ت ییر را در قالب 

: ۴۱۹۴اسنت وراجنرز، « ت امی کارکردمنند فنرد بنه»(. غایت این مسنیر ۴۱۹۴؛ ۴۱5۲زیستن در متن تدربه وراجرز، 

 (.۴۲۹: ۴۱۹۴وراجرز، « جهت است، نه مقصد»( و زندگی خوب ۴۱۹3؛ ۴۱۹ن  ۴۲3

 پویای نفس در ملاصدرا شناسی سنتی: انسان بازسازی درون

پذیر است که در آن وجنود، ننه ماهینت، اصنل بنینادین  در حک ت متعالیه، تحول انسان تنها در پرتو دستگاهی فهم

واقعیت است. چون وجود اصیل و دارای تشکیک و مراتب است، انسان نیز حقیقتی ایسنتا نیسنت، بلکنه موجنودی 

(. نفس جوهری جامد نیست که فقنط احنوالغ ۰۴۴۱؛ رعوی، ۴۱۱5ذومراتب و در حال استک ال است ورح ان، 

 ت ییر کند، بلکه خود در متن حرکت و اشتداد قرار دارد.

کننده دارد: حرکنت صنرفا  دگرگنونی در ،نوارم نیسنت و در  آموزه حرکت جوهری در ایندا نقشی تعیین

از رهگذر افعنال، ادراکنا ، برخی مراتب هستی خود جوهر شیء نیز در مسیر شدن است. نفس، در ،ین وحد ، 

(. بنر پاینه اصنل ۴۱۱5شنود ورح نان،  هنای خنود در ذا  خنویغ دسنت و  اسنتک ال می گیری ملکا  و جهت

جس انیلالحدو  و روحانیلالبقاء، نفس در آغاز بنا بندن و قنوای طبیعنی پیونند دارد و در مسنیر حرکنت جنوهری 

خوانند؛  می« برزخ»( از ه ین رو نفس را ۰۴۴۱رسد؛ داکاکه وبه تدرد ب تیتواند به مراتب مثالی و ،قلی و درنها می

شناختی یا اخلاقی نیست، بلکه دگرگونی در نحوه بودن نفس اسنت.  بنابراین تحول در این دستگاه صرفا  ت ییر روان

( ۰۴۰۴قوای نفس وحس، خیال، وهم و ،قل( مراتب یا شثون یک حقیقت واحدند، نه اجزای جدا از هم وفارو ، 

م و وجود پیوندی درونی دارنند: بنر پاینه اتحناد ،اقنل و معقنول، شنناخت حقیقنی ب شنی از وجنود نفنس را و ،ل

نامند در اینن  می« ارز »ینا « هیدنان»، «ادرا »شنناس  آنچنه روان رو نی(. ازا۰۴۴۴؛ کالین، ۰۴۴۹سازد وگامبه،  می

 گیرد. ست که این امور را در بر میای ا دستگاه جایی میان قوا و افعال نفس دارد، اما هستی نفس در مرتبه

 دو سطح تحول: جوهری و پدیداری

بنه ت یینری « تحنول جنوهری»توان دو س ا پاسم به پرسنغ تحنول را مت نایز کنرد.  ها می با توجه به این بازسازی

کنند؛ زبنان اینن سن ا، زبنان  شود که نحوه هستی نفس را دگرگنون و مرتبنه وجنودی آن را شندید می اطلا  می

شود که سازمان تدربه،  به ت ییری اطلا  می« تحول پدیداری»وجود، قوه و فعل و اتحاد ،لم و وجود است.  مراتب
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آنکه نظریه درباره مرتبه وجودی نفس چیزی بگوید؛ زبنان  کند، بی ساختار خود و شیوه زیستن فرد را دگرگون می

از یک نظریه نیسنتند، بلکنه دو « ب غ» ا دو گذاری و راب ه است. این دو س آن، زبان تدربه، ن ادپردازی، ارز 

پرسد هر ینک چنه  پرسد. مقایسه حاعر می پرسد که دیگری ن ی هایی می اند و هر یک پرسغ پاسم از دو دستگاه

گوینند. نتیدنه  توانند و کدنا هنر دو دربناره امنری مشنتر  سن ن می تواند بگویند کنه دیگنری ن ی چیزی را می

 است. خلاصه شده ۴محور در جدول  هفت

 محوری تحلیل تطبیقی هفت

 کند؟ . موضوع و عمق تحول: چه چیزی تغییر می1

در « ، نو»دهند؛ اما  نهند و تحول اصیل را به دومی نسبت می هر دو سنت میان ت ییر س حی و ت ییر ، یو ت ایز می

ساختار خود اسنت: ت یینر صنرفا  کند سازمان تدربه و  ها به دو چیز متفاو  اشاره دارد. در راجرز آنچه ت ییر می آن

یابنند و  های انکارشده بنه آگناهی راه می یابی خود است که در آن تدربه جایی رفتاری نیست، بلکه بازسازمان جابه

شنود. در  ای که در آگناهی پذیرفتنه می (؛ ، و یعنی دامنه تدربه۴۱5۱؛ ۴۱5۴کند وراجرز،  رفتار پیرو آن ت ییر می

کند خودِ نحوه بودن نفس است: نفس نه موعنو  ثنابتی کنه احنوالغ ،نوم شنود، بلکنه  ملاصدرا آنچه ت ییر می

(؛ ، نو یعننی مرتبنه ۰۴۴۱؛ رعنوی، ۴۱۱5حقیقتی است که در متن وجود خنود در حنال شندن اسنت ورح نان، 

سنت ا« جوهری»ها زمانی  اند و تحول در آن ها و رفتارها از قوا و افعال نفس وجودی و شد  آن. ادراکا ، هیدان

دهند  ( نینز نشنان می۰۴۰۴فنارو  و« طیت خود(. »۴۱۱۱ای در ذا  نفس بیندامد ونصر،  که به ملکه و صور  تازه

 شناختی یکی از مراتب خود است، نه ه ه آن. که س ا روان

گویند و دربناره حقیقنت  دهد سن ن می راجرز درباره آنچه در میدان تدربه رخ می سطحی. داوری تطبیقی: ناهم

دهند. بنه  کند و س ا تدربنه را در آن جنای می ماند؛ ملاصدرا آن حقیقت را تبیین می اد آن ساکت میوجودی بنی

وجودی یکی نیستند: م کنن اسنت فنرد ت یینری ، ینو در سنازمان « ، و»شناختی و  روان« ، و»تفسیر این مقاله، 

بنر شند  وجنودی نفنس بنه معننای خود دلیلنی  خودی تدربه خود داشته باشد ومثلا  از انکار به پذیر ( و اینن بنه

 کند. تعیین ن ی ییتنها صدرایی نباشد؛ و بر،کس، مفهو  تحول جوهری درباره کیفیت تدربه زیسته چیزی را به

 رود؟ مند تحول: تغییر چگونه پیش می . صورت درجه۲

را بنرای « ر فراینندپیوسنتا»دانند، نه گنذاری ناگهنانی. راجنرز  مند می هر دو سنت تحول را فرایندی پیوسته و درجه

ای که فرد از تدربه خود دور اسنت و سناختار او ثابنت و بسنته اسنت تنا  توصیت مسیر درمان به کار برد: از مرحله
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(؛ ۴۱۹۴؛ ۴۱5۲زیند وراجنرز،  شنود و فنرد در منتن آن سنیال می ای که تدربه به مرج  جاری رفتار بندل می مرحله

های متفناو  باشند. در  های م تلنت زنندگی در مرحلنه ر جنبنهاند و فنرد م کنن اسنت د ها ابنزار توصنیت مرحله

خینزد: وجنود حقیقتنی واحند بنا شند  و عنعت اسنت و حرکنت  مندی از تشکیک وجنود برمی ملاصدرا درجه

دهد؛ نفس از مراتنب حسنی بنه خینالی و ،قلنی ارتقنا  جوهری آن را در اشتداد پیوسته نفس از قوه به فعل نشان می

(. تدریس در ایندا یکی از ارکان خود نظریه است، نه صرفا  ۰۴۴۱؛ داکاکه، ۰۴۴۱رعوی،  ؛۴۱۱5یابد ورح ان،  می

 ابزار توصیت.

پذیرنند و از  منندی را می هنر دو سننت درجه سططحی در مییطار.   پاسخی در صورت، ناهم داوری تطبیقی: هم

سنندد  را می« کردن شیوه تدربه»اجرز ها یکی نیست. پیوستار ر گیرند؛ اما معیار درجه دوگانه سالم ن بی ار فاصله می

کنند. معینار  سنیالیت هنیچ ارز  ینا بناوری را از پنیغ تدنویز ن ی یسنو و از حی  محتوا خنثی است: حرکنت به

های راجنرز را  مرحلنه رو نیناست و محتوابار اسنت: حرکنت بنه سنوی تدنرد و ،قنل. ازا« شد  وجود»صدرایی 

 توان معادل مراتب نفس خواند. ن ی

 کند؟ و جهت درونی: چه چیزی تغییر را از درون هدایت می . منشأ۳

پذیرند که تحول انسان صرفا  تصادفی یا برساخته بیرونی نیست و جهتی درونی دارد. در راجرز این  هر دو سنت می

توانند بنه  شنود: انسنان سنالم می گذاری ارگانیس ی توعیا داده می ب شی و ارز  مندی با گرایغ به فعلیت جهت

؛ ۴۱5۴رساند وراجرز،  ه زنده خود ا،ت اد کند و از درون دریابد چه چیز به گستر  و یکپارچگی او یاری میتدرب

فکننده و  های درون جای ا،ت اد به تدربه خویغ تاب  ارز  شود که فرد به (. مشکل از جایی آغاز می۴۱۹۱؛ ۴۱5۱

تر دارد: بر پایه تشکیک وجنود،  دشناختیمندی نفس معنایی وجو شرایط ارزش ندی شود. در حک ت متعالیه جهت

هر موجود به اقتنای مرتبه خود طالب ک ال متناسب با حقیقت خویغ اسنت و نفنس انسنانی، چنون ذومراتنب و 

؛ ملاصندرا، ۴۱۱5؛ رح نان، ۰۴۴۱؛ رعوی، ۰۴۴۴قابل اشتداد است، در مسیر استک ال وجودی قرار دارد وکالین، 

شناختی نیست، بلکه ریشه در ساختار هستی دارد؛ پووهشی بنومی  صرفا  میل روان(. گرایغ به ک ال در ایندا ۴3۹۴

 (.۴۱۴۱نیز باور صدرایی به وحد  وجود را با میل به ک ال ه راه دانسته است ونادری، 

شنود؛ امنا در راجنرز  در هر دو سننت تحنول از درون هندایت می افقی نسبی. پاسخی با ناهم داوری تطبیقی: هم

شنود؛ در ملاصندرا  خودِ تدربه ارگانیس ی فرد اسنت و غنایتی بینرون از آن تعینین ن ی« بهتر»درباره مرج  داوری 

ب غ هسنتی را  ملا  نیست. راجرز جهت صنور  ییتنها مرج ، حقیقت ک ال و مبدم وجود است و تدربه فرد به

را نبایند بنه « طلب ک ال»و « ب شی گرایغ به فعلیت»مبنای سازوکار پووهشی یا درمانی نکرد؛ پس تقارب فاهری 
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 ارزی تعبیر کرد. هم

 . آگاهی: چه چیزی باید بازیافته شود؟0

در هر دو سنت تحول بدون نو،ی بازگشت به درون و رف  انسداد از آگاهی م کن نیست؛ امنا متعلنو اینن بازینابی 

آگناهی اسنت: آسنیب  یکسان نیست. در راجرز مسئله اصلی دسترسی به تدربه زیسنته و ن نادپردازی دقینو آن در

های ناسازگار با خودپنداره تهدیدآمیز تلقی و انکار یا تحریت شوند و درمان زمانی  دهد که تدربه هنگامی رخ می

(. در ۴۱5۴تر بپذیرد و در ساختار خود ادغا  کند وراجنرز،  ها را دقیو رود که فرد در فنایی امن بتواند آن پیغ می

تر: خودشناسی صرفا  شناخت حنالا  رواننی  ری است، اما در افقی گستردهنظریه حرکت جوهری نیز آگاهی محو

نیست، بلکه شناخت حقیقت نفس، مراتب آن و نسبتغ با بدن، ،قل، ،نالم و مبندم وجنود اسنت. چنون معرفنت و 

 تواند خودِ نفس را دگرگون کند؛ این معنا در نظریه اتحناد ،اقنل و وجود پیوندی درونی دارند، معرفت حقیقی می

فقط بنه شنفافیت  رفن  حدناب از نفنس ننه رو نین(. ازا۰۴۴۴؛ کنالین، ۰۴۴۹معقول جایگاهی اساسنی دارد وگامبنه، 

( ۴۱۴۱(. کینانی و۴3۹۴؛ ملاصندرا، ۰۴۴۱اندامند ورعنوی،  شناختی، بلکه به انکشاف وجودی و معرفتنی می روان

 دهد. شناختی( پیوند می وجنبه روان« تألم وجودی»وجنبه معرفتی( و « آگاهی کلی»خودشناسی صدرایی را با 

« ن ادپردازی دقیو تدربنه در آگناهی»آنچه راجرز  سطحی در متیلق. ناهمپاسخی در نقش،  داوری تطبیقی: هم

نامد به س ا تدربه تعلو دارد و بدون فرم وجودی خاصی قابنل توصنیت و ارزینابی اسنت؛ آنچنه ملاصندرا  می

فقط ، ل ذهنی. اگر این دو یکنی انگاشنته شنوند، ینا آگناهی راجنرزی بنه  نامد حالتی از وجود است، نه می« ،لم»

گننردد، یننا ،لننم صنندرایی بننه خودآگنناهی  شننود و درمننان بننه سننلو  ،رفننانی بنندل می تعبیننر می« لننم حنننوری،»

 داند. یابد؛ این مقاله هر دو را خ ا می شناختی تقلیل می روان

 کند؟ . انسداد و تثبیت: چه چیزی تحول را متوقف یا تحریف می1

دهند، نه صرفا  به شرایط بیرونی. در راجنرز موانن   میانسداد درونی نسبت  ینو، هر دو سنت ناکامی در تحول را به

های  اند؛ فرد برای حفنظ خودپننداره م لنوب تدربنه مندی اصلی شرایط ارزش ندی، تهدید، انکار، تحریت و دفا 

شود، با پیامد ناه  وانی، اع راب و کاهغ  کند و ساختار خود س ت و دفا،ی می ناسازگار را از آگاهی دور می

نشانه آغاز مسیر «( ثبا و»(. در پیوستار فرایند، ه ین س تی ساختار ۴۱5۱؛ ۴۱5۴بینانه با تدربه وراجرز،  ت اس واق 

تری دارنند: غفلنت، جهنل،  (. در حک ت متعالیه موان  دامنه وسی ۴۱5۲و سیالیت نشانه پیشرفت آن است وراجرز، 

هنای اخلاقنی و معننوی؛ در رسناله سنه  دابتوهم، تعلو به لذا  نازل، آشفتگی خیال، سوءملکا ، خنودبینی و ح
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؛ ملاصندرا، ۴۱۱۱خنورد ونصنر،  اصل بحران انسانی به جهل به نفس، حب دنیا و پینروی از هنوای نفنس پیونند می

هایی از مراتنب فروتنر  (. مان  تحول فقط خ ای شناختی یا دفا  روانی نیست، بلکه استقرار نفس در صنور ۴3۱۴

ال، وهم یا شهو  متوقت ب اند، این توقنت نقصنان وجنودی اسنت ورعنوی، وجود است؛ اگر نفس در س ا خی

نیست، بلکه جهنت و « حرکتی بی» (. چون هر جوهر طبیعی در حرکت است، مسئله نفس  ۴۱۲۴؛ ملاصدرا، ۰۴۴۱

کننند و افعنال و ملکنا  در سناختن  صور  شدن آن است. ملکا  راسم نفنس را در صنورتی خناس مسنتقر می

 (.۰۴۴۱؛ رعوی، ۴۱۱۱د ونصر، حقیقت نفس مثثرن

در راجرز تثبیت یعنی س تی ساختار که منان   «.ثبات»سطحی، با وارونگی ظاهری ارزش  داوری تطبیقی: ناهم

چیز است و آنچه ارز   زیستن در متن تدربه است و م لوب سیالیت است. در ملاصدرا نیز حرکت وع  پایه ه ه

یلت راسم است. به تفسیر این مقالنه اینن دو سن ن متنناقس نیسنتند، های ،قلی و فن دارد استقرار نفس در صور 

اند: سیالیت در س ا پدیداری وگشودگی به تدربنه( و اسنتقرار در سن ا وجنودی وملکنه راسنم  زیرا در دو س ا

شود؛ این پرسشی تدربی و، در  گوید چنین سازگاری عرورتا  در ، ل نیز حاصل می مقاله ن ی حال نیفنیلت(. باا

 وجودی، فلسفی است. ب غ

 برد؟ . عاملیت و رابطه: چه کسی و چه چیزی تحول را پیش می1

گر اسنت: سنه  ترین نقاط واگرایی است. در راجرز سازوکار اصلی تحنول راب نه درمنانی تسنهیل این محور از مهم

امکنان  دهنند و بنه مراجن  شرط ه  وانی درمانگر، توجه مثبنت نامشنروط و فهنم ه دلاننه تهدیند را کناهغ می

(. درمنانگر جهنت تحنول را ۴۱۹۴؛ ۴۴3ن  ۱5: ۴۱5۱های انکارشده را در آگناهی بپنذیرد وراجنرز،  دهند تدربه می

کند و ،امل تحول گرایغ درونی خود مراج  است؛ شواهد فراتحلیلی نیز ارتباط ه دلی، توجه مثبنت  تح یل ن ی

؛ کولنندن و ۰۴۴۲؛ فنناربر و ه کنناران، ۰۴۴۲ران، اننند والیننو  و ه کننا و ه  ننوانی بننا پیامنند درمننان را نشننان داده

(. در حک ت متعالیه تحول ننه در قالنب راب نه درمنانی، بلکنه در مسنیر معرفنت، تهنذیب، ، نل، ۰۴۴۲ه کاران، 

شننود: نفننس از طریننو ،لننم، ، ننل و تکننرار افعننال  بندی می ب شننی قننوا و کسننب ملکننا  صننور  ریاعننت، نظم

؛ ملاصندرا، ۴۱۱5؛ رح نان، ۰۴۴۱رسد ورعوی،  ای به مرتبه بالاتر می مرتبه تدریس از یابد و به های تازه می صور 

صور  تنها و بسته: بر پایه اتحاد ،اقل و معقول، ارتقای   (. ،امل نزدیک استک ال خودِ نفس است، اما نه به ۴۱۲۴

و معلنم ینا راهن نا  (۴۱۴3؛ آزادی و ه کاران، ۰۴۴۴دهد وکالین،  نفس در پیوند با ،قل فعال و مبدم وجود رخ می

 نقغ هدایت دارد، نه ایداد تحول.

تنوان  فردی و افقنی اسنت و کیفینت آن را می در راجنرز مینان« راب ه» تقارن. سطحی و عدم داوری تطبیقی: ناهم
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به معنای فلسفی، پیوند نفنس بنا مراتنب هسنتی و مبندم آن، ، نودی اسنت. « راب ه»مشاهده و سندید؛ در ملاصدرا 

نینز جانشنین توجنه مثبنت نامشنروط « ، نل صنالا»جانشین ریاعت یا معرفت شود و « ه دلی»ند با توا مشاور ن ی

توان از بیرون تح یل کرد؛ این اشنترا  در نفنی کنتنرل  اند که تحول را ن ی هر دو سنت بر آن ه ه نیشود. باا ن ی

 پاسم در این محور است. از بالا از معدود نقاط واقعا  هم

 وی چه غایتی؟. افق تحول: به س7

ت امی کارکردمنند،  ترین نق ه واگرایی اسنت. در راجنرز غاینت تحنول در قالنب فنرد بنه کننده محور غایت تعیین

شنود و هسنته  زیستن اصیل، گشودگی به تدربه، ا،ت اد به فرایند ارگانیسن ی، آزادی دروننی و خلاقینت تبینین می

این غایت  حال نی(. باا۴۱5۱جد جهتی مثبت است وراجرز، کننده رها شود، وا طبیعت انسان، اگر از شرایط تحریت

شناسنی او  شنود؛ غایت ای صریا دربناره معناد، قنرب الهنی ینا سرنوشنت مابعندال بیعی نفنس منتهنی ن ی به آموزه

(. ۴۲۹: ۴۱۹۴وراجنرز، « مقصند»خواند، ننه  می« جهت»ماندگار است و او افو را  شناختی و درون ارگانیس ی ن روان

دهند، ننه  شنناختی نشنان می ای روان ( نیز آن را سنازه۰۴۰5ری این مفهو  در بافت چین وچن و ه کاران، گی اندازه

پیوندی با غایتی دینی. در مقابل، در حک ت متعالیه غایت تحول ذاتا  وجودی و معادشناختی است: نفنس در مسنیر 

ی، تدرد ،قلانی، قرب به مبدم ا،لنی سعاد  حقیق یسو کارکردمندی بهتر، بلکه به یسو فقط به حرکت جوهری نه

(. آنچنه انسنان از طرینو ا، نال، ۰۴۴۱؛ رعنوی، ۴۱۱۱کنند ونصنر،  و تحقو سرنوشت نهایی خنویغ حرکنت می

؛ ۰۴۴۱یابند ورعنوی،  سنازد در نشنئه اخنروی متناسنب بنا ه نان ملکنا  تحقنو می ادراکا  و ملکنا  خنود می

شود: ننزد راجنرز گشنودگی  یافته نیز دیده می ی انسان تحولا  (. ه ین تفاو  در پووهغ مقایسه ۴۱۲۴ملاصدرا، 

 (.۴۱۴3به تدربه و تعادل درونی و نزد ملاصدرا مقا  خلیفلاللهی و اتحاد با ،قل فعال وآزادی و ه کاران، 

گردد کنه هنر سننت  ای نیست، بلکنه بنه ننو  پرسشنی بنازمی ها صرفا  درجه تفاو  افو .افقی داوری تطبیقی: ناهم

پرسند انسنان بنه چنه  پرسد چه نو  زیسنتنی شایسنته انسنان اسنت؛ ملاصندرا می پرسد: راجرز می می« پایان»درباره 

افو صندرایی کند و  ای وجودی توصیت می رسد. افو راجرزی فرد کارکردمند را بدون اتکا بر آموزه مقصدی می

ارتقا دهنیم و خنواه « سعاد »را به « کارکردمندی»وجود و معاد را در خود دارد. تحویل هر یک به دیگری، خواه 

 دهد. فروبکاهیم، ب شی از معنای آن را از دست می« کارکردمندی»را به « سعاد »
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 . هفت محور تحلیلی و داوری تطبیقی1جدول 

 داوری تطبیقی )سطح وجودی(ملاصدرا  راجرز )سطح پدیداری( محور

موعو  و ، و 

 تحول

سازمان تدربه و ساختار خود؛ ، و یعنی دامنه 

 شده در آگاهی تدربه پذیرفته

نحوه بودن نفس؛ ، و یعنی مرتبه و شد  

 وجود
 س حی ناهم

صور  

 مند تحول درجه

پیوستار فرایند: از ساختار ثابت و دور از تدربه 

 حی  محتواتا سیالیت؛ معیار خنثی از 

تشکیک و اشتداد؛ حرکت پیوسته از قوه به 

 بار وتدرد و ،قل( فعل؛ معیار محتوا

پاس ی در صور ؛  هم

 س حی در معیار ناهم

منشأ و جهت 

 درونی

گذاری  ب شی؛ ارز  گرایغ به فعلیت

 ارگانیس ی؛ مرج  داوری تدربه فرد

طلب ک ال متناسب با مرتبه وجودی؛ مرج  

 مبدم داوری حقیقت ک ال و
 افقی نسبی پاس ی با ناهم هم

 ن ادپردازی دقیو تدربه در آگاهی آگاهی
مثابه حالتی از وجود؛ اتحاد ،اقل و  ،لم به

 معقول؛ رف  حداب

پاس ی در نقغ؛  هم

 س حی در متعلو ناهم

 انسداد و تثبیت
شرایط ارزش ندی، دفا ، ناه  وانی؛ س تی 

 ساختار

 غفلت، جهل، سوءملکا ؛ استقرار در

 های فروتر صور 

س حی؛ ثبا  در دو س ا  ناهم

 ارز  متفاو  دارد

 ،املیت و راب ه
گر وه  وانی، توجه  فردی تسهیل راب ه میان

 مثبت، ه دلی(

معرفت، ، ل، ریاعت و ملکا ؛ پیوند 

 ، ودی با ،قل فعال و مبدم؛ هدایت

س حی؛ اشترا  در نفی  ناهم

 تح یل از بالا

 «جهت، نه مقصد»کارکردمند؛ ت امی  فرد به افو تحول
سعاد ، تدرد، قرب و سرنوشت نهایی 

 نفس
 افقی ناهم

هنای تدربنی ینا اد،نای  هنا گزاره اند؛ آن اند و بر پایه بازسازی متنی هر دو سننت حاصنل شنده های ت بیقی تفسیر نگارندگان یادداشت جدول: داوری

 پذیر  از سوی خود دو سنت نیستند.

 گیری بحث و نتیجه

منند تحنول، منشنأ دروننی و نقنغ آگناهی؛  پاسن ی در صنور  درجه کلی هفنت محنور چننین اسنت: هم الگوی

افقی در افنو تحنول. اینن الگنو  س حی در موعو  و ، و تحول، متعلنو آگناهی، انسنداد و ،املینت؛ و نناهم ناهم

 ا از پرسغ را پاسنم گویند، درواق  دو س فاهر یک چیز می دهد: هرجا دو سنت به ای ساختاری را نشان می نتیده

گویند  گشناید؛ ملاصندرا می دهند و چنه شنرای ی آن را می گوید در میدان تدربه چنه رخ می دهند. راجرز می می

ه نانی مفهنومی  تنوان بنا این سان نسنبت دو سننت را ننه می رود. بدین کند چیست و به کدا می نفسی که تدربه می

داننند، بنرای  کاست: هنر دو انسنان را موجنودی در حنال شندن میناپذیری م لو فرو توعیا داد و نه باید به قیاس

فه نند و ناکنامی در تحنول را صنرفا  بنه  اند، تحول را وابسته به رف  انسدادهای درونی می تحول جهتی درونی قائل

ها در دو مع اری نظری متفاو  جای دارند و در موعو  تحنول،  دهند؛ اما این ه گرایی ،وامل بیرونی نسبت ن ی
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 شوند. تر می ها برجسته املیت و افو، تفاو ،

نامید. دامنه نظریه راجرز به س ا پدینداری، یعننی تدربنه، « تقارن دامنه ،د »توان  ترین نتیده مقاله را می مهم

ماند؛ این سکو  نه نفی اسنت و ننه  ساختار خود و راب ه، محدود است و درباره آنچه فراتر از آن است ساکت می

شناختی وقوا، ادراکا ، ملکنا ( را در چنارچوب  تر دارد و س ا روان ای وسی  شناسی صدرایی دامنه انساناثبا . 

صور  محندود و محتاطاننه،  شناختی ملاصدرا را، به توان س ا روان می رو نیدهد. ازا شناختی خود جای می هستی

م کن نیست، زیرا راجنرز دسنتگاهی بنرای  کند مرتبط ساخت؛ اما وارونه آن ای از آنچه راجرز توصیت می با پاره

پرسد که شن ص  تقارن به معنای برتری یکی بر دیگری نیست: راجرز پرسشی را می س ا وجودی ندارد. این ،د 

 ا  با آن پرسغ سازگار است. در اتا  مشاوره نیاز دارد و دامنه

( و آزادی و ۴۱۴۴اسنن ا،یلی و رود. خننوان اسننت و از آن فراتننر مننی ایننن یافتننه بننا ادبیننا  پیشننین ت بیقننی هم

افزایند تفکینک  اند. آنچه این مقالنه می های انسان رشدیافته یافته هایی در مبانی و ویوگی ( شباهت۴۱۴3ه کاران و

در راجنرز نشنانه دفنا  و در « ثبنا »انند:  هنا صنرفا  واگگانی ها در آن س ا پاسم و تعیین نقاطی است کنه شنباهت

در یکنی دسترسنی بنه تدربنه و در دیگنری « آگناهی»در فنیلت( نشانه ک ال اسنت و ملاصدرا وبه معنای استقرار 

 ۴محور نیز سنازگار اسنت: تنورن هایی درباره بُعد معنوی رویکرد ش ص حالتی وجودی است. این تفکیک با بح 

ا بنه ا  ر گوننه کنه خنود راجنرز اشنارا  پاینانی ( از توان ،رفانی این رویکرد س ن گفته اسنت، امنا ه ان۰۴۴۰و

(، خوانغ آن اشارا  در س ا وجودی تفسیری جداگاننه اسنت و ۴۱۲۴ای مابعدال بیعی بدل نکرد وراجرز،  نظریه

درمنانی اسنلامی  ال للنی روان ،نوان لازمه نظریه راجرز. در ادبیا  بین ،نوان چنین تفسیری ،رعه شود، نه به باید به

؛ ۰۴۴3دهنند وکشناورزی و حنو،  درمنانی پیونند می بنه روان نیز الگوهایی که مفهو  نفس و ابعاد ینا مراتنب آن را

تر از نفنس  شناختی در سنت اسلامی درون تصنویری گسنترده دهند که س ا روان ( نشان می۰۴۴۲راث ن و کویل، 

شناسنی  افزاید که بنرای آنکنه چننین الگوهنایی بنا روان شود؛ یافته این مقاله ه سو با این تصویر است و می فهم می

کنردن آن را  ای که حک نت متعالینه فرفینت فراهم ای دقیو از س وح نیاز دارند، نقشه درنیامیزند، به نقشه پدیداری

 دارد.

نحوی ناموجنه مابعندال بیعی  آیند: ینا راجنرز بنه محس آنکه س وح تبیین خلط شنوند، دو خ نر پدیند می به

صنورتی  شود(، یا ملاصدرا به دی بدل میواس ه به اصلی کیهانی یا غایتی وجو ب شی بی شود وگرایغ به فعلیت می

هایی برای خود، سنازگاری ینا سنلامت روان  گردد ونفس، ک ال یا سعاد  به معادل شناختی می گرایانه روان تقلیل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Thorne, B. 
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راجرز و ملاصندرا را  رو نیشود(. اننباط ت بیقی در مقاومت در برابر این دو وسوسه نهفته است؛ ازا فرو کاسته می

 ی در یک نظریه تلفیقی ادغا  کرد.سادگ توان به ن ی

 های کاربردی دلالت

هنا  آیند؛ اینن دلالت ویوه در بافت ایرانی ن اسنلامی، از اینن مقایسنه برمی درمانی، به سه دلالت برای مشاوره و روان

کننند  طلبنند. شنواهد موجنود از توجنه بنه دینن و معنوینت مراجن  پشنتیبانی می اند و آزمنون تدربنی می پیشنهادی

(، اما درباره ان با  مندل خاصنی بنا حک نت متعالینه ۰۴۴۴؛ وورثینگتون و ه کاران، ۰۴۴۲وکاپتاری و ه کاران، 

 گویند. چیزی ن ی

شنناختی وماننند نناه  وانی و  وگو با مراجن : مشناور بایند مینان مشنکل روان ن ست، ت ایز س وح در گفت

سغ وجودی ومانند معننا و غاینت( ت نایز بگنذارد و هنر مندی(، مسئله اخلاقی ومانند غفلت و دلبستگی( و پر دفا 

گرفتن  جنای مشنکل بنالینی و هنم از نادینده سنازی بی یک را در سن ا خنود پنی بگینرد؛ اینن کنار هنم از معنوی

 کند. های معنوی مراج  جلوگیری می دغدغه

ایط راجنرزی گر در کنار افو معنوی: برای مراجعی که چنارچوب دیننی دارنند، شنر دو ، حفظ راب ه تسهیل

های انکارشده به آگاهی باشد؛ و چون راجرز چنارچوب مرجن  دروننی مراجن  را  تواند بستر ورود تدربه راب ه می

دهند. افنو صندرایی، در  گیرد، اگر آن چارچوب دینی باشند ه نان چنارچوب معننای تدربنه را شنکل می مبنا می

آنکنه مشناور آن را تح ینل کنند؛  ها بدهند، بی بنهتر بنه ه نان تدر تواند معنایی گسنترده صور  ت ایل مراج ، می

 ای که اجرا کند. ای برای مشاور است، نه مداخله ای زمینه های صدرایی نقشه آموزه

های  تواننند بننرای تنندوین سرفصننل محوری می سننو ، راهن ننایی بننرای پننووهغ و آمننوز : چننارچوب هفننت

شنناختی را ترکینب  کنه مفناهیم دیننی و روانهای بنومی  های ت بیقی بعندی و ارزینابی مداخلنه آموزشی، پووهغ

 (.۰۴۰۹؛ ،رینی سامانی و ه کاران، ۴۱۴۴کنند به کار رود واصلاحی فرش ی و ه کاران،  می

 ها و پیشنهادهای پژوهشی محدودیت

های تدربنی نیسنت و  هایی دارد. نتایس آن از سنم یافته محور  محدودیت این پووهغ به دلیل ماهیت مفهومی و متن

کند؛ فقنط ب شنی از آثنار و  آید؛ مقاله مدل درمانی ترکیبی ،رعه ن ی ای به ش ار ن ی هایی شاهد بالینی یا مداخلهتن به

هنای پنس از او، مت رکنز اسنت؛ و  دهد؛ بر راجرزِ مرحله پ ته و بر ملاصدرا، ننه مکتب مسائل دو سنت را پوشغ می

سن حی نینز اد،نایی تفسنیری  معنایی ه راه است. اد،نای ناهمجایی  ترج ه مفاهیم به زبان ت بیقی ه واره با خ ر جابه

تواننند  هنای آیننده می ای متفناو  برسنند. پووهغ است و خواننندگان دیگنر م کنن اسنت از ه نان متنون بنه نتیدنه
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درمانی یا درمان مبتنی بر پذیر  و تعهند( و  درمانی ومانند من و های روان محوری را برای دیگر سنت چارچوب هفت

های تدربی، مانند مصاحبه با مراجعان و مشاوران، بیازماینند  های فلسفی ن ،رفانی به کار گیرند و با رو  ستگاهدیگر د

که آیا مراجعان دارای چارچوب اسلامی هنگنا  تدربنه شنرایط راجنرزی تحنول را بنر پاینه ه نین سن وح گنزار  

 اندامد. اجعان میکنند و تفکیک س وح در ، ل به بهبود اتحاد درمانی یا رعایت مر می

آید؛ اما یکی این  تواند رشد کند و مان  تحول از درون پدید می گویند انسان نات ا  است، می هر دو سنت می

گوید و دیگری برای ک ک به ت ییر مراج . این مقاله با مقایسه نظریه حرکت  را برای فهم هستی و ک ال انسان می

دو « تحنول پدینداری»و « تحول جوهری»ت محور استدلال کرد که شناسی پدیداری راجرز در هف جوهری و روان

ناپنذیری، بلکنه  ارزی اسنت و ننه قیاس اند، نه دو نا  برای یک چیز. حاصل مقایسنه ننه هنم پاسم در دو س ا تبیین

جای  هاسنت. نتیدنه ، لنی آن اسنت کنه مشناور بنه افقی ها و ناهم سن حی ها، ناهم پاس ی یافته از هم میدانی ساخت

پرسند شناسنایی کنند: آندنا کنه  هنا، سن حی را کنه مراجن  در آن می آمی تن آن جیا یکی از دو زبان یا درهمتر

گوسنت؛ آندنا کنه پرسنغ از معننا و غاینت  گر راجنرزی پاسم پرسغ از رنس و انسداد تدربه است، راب ه تسنهیل

وگو را گستر  دهد. اینن  فتتواند گ وجود است، افقی وجودی مانند افو صدرایی ودر صور  ت ایل مراج ( می

 صور  تدربی آزموده شود. کند و اد،اهای کاربردی آن باید به مقاله مدل درمانی ،رعه ن ی

های  ها تنها زمانی ث رب غ اسنت کنه هنم شنباهت وگو میان سنت دستاورد اصلی پووهغ آن است که گفت

اجنرز و ملاصندرا ننه دو نظرینه ه سنان های بنیادین حفنظ گردنند: ر درستی دیده شوند و هم تفاو  کارکردی به

اند که در پاسم به مسئله شدن انسان در نقاطی به هنم  ارتباط، بلکه دو سنت اند و نه دو جهان بسته و بی درباره انسان

 ناپذیر دارند. ای تقلیل شوند و در مبانی و غایا  فاصله نزدیک می
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۰5۴–۰۱۴ .https://doi.org/10.22034/pt.2025.547715.1066 

تبیین ارتباط نفس و بدن بر اساس مناب  اسلامی وبا تأکید بر نظر ملاصدرا(؛ بیان رویکردهنا (. »۴3۱۱ناروئی نصرتی، رحیم و

 magiran.com/p1854327. ۰۴–5(، ۴و ۴۴، شناسی و دین روان، «شناختی و تحلیل روان

م بنیادین دانغ مشاوره با تأکیند بنر نظنرا  بررسی فلسفی مفاهی(. »۴۱۴3ه تیان، هادی؛ ه تیان، مهدی؛ کری یان، محسن و

 .۰۴۹–۴۱3(، 5۱و ۴5، درمانی فرهنگ مشاوره و روان، «صدرال تألهین
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