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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Bullying is one of the most important problems in interpersonal relationships. It is 

a special kind of violence characterized by a power imbalance between the bully 

and the victim and by repetition over time (Ren & Voelkel, 2020). The types of 

bullying include direct aggressive behaviors that occur in the presence of the 

victim and indirect aggressive behaviors that occur in the victim’s absence and are 

intended to harm him or her (Smokowski & Evans, 2019). Bullying has been 

considered a cause of negative effects on the physical, mental, and social health of 

those involved (Esposito et al., 2021) and a risk factor for students’ mental health 

that has irreversible consequences for bullies and victims (Mendes-Sousa et al., 

2025). Its consequences include reduced psychological well-being, weaker 

bonding with school, lower self-esteem, anxiety, depression, suicidal thoughts and 

behaviors, poorer school performance, school absence, anger, and violence 

(Amirpour et al., 2024; Ariani et al., 2025). Regarding the prevalence of this 

phenomenon, Lotfi et al. (2014), in a study of students aged 10 to 14, found that 
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38.4% reported bullying behaviors; 22.6% were identified as victims and 15.7% 

as bullies. 

Research has shown that many factors, including individual and personality 

characteristics, the emotional and supportive atmosphere of the family, parenting 

styles, attachment style, the quality of relationships with teachers, friends, and 

peers, and a history of behavioral problems among family members, and even the 

design of the school building, predict bullying issues in children and adolescents 

(Tu et al., 2025; Forsberg et al., 2024; Amirpour et al., 2024). One of the 

predictors of bullying is moral disengagement. Moral disengagement mechanisms 

are explanatory constructs of violent incidents and criminal behavior (Thornberg, 

2023; Zhao & Yu, 2021; Tu et al., 2025; Duenas Casado et al., 2025). Bandura 

(2016) identifies eight psychosocial mechanisms by which individuals selectively 

separate moral self-regulation from harmful behavior. These mechanisms include 

moral justification, advantageous comparison, euphemistic language, 

displacement of responsibility, diffusion of responsibility, minimizing, ignoring, 

or misinterpreting consequences, dehumanization, and attribution of blame. 

Bullying is related to children’s experiences of school and their academic 

problems (Amirpour et al., 2024). So far, numerous interventions and programs 

have been designed and studied to prevent and combat bullying. Most studies 

focus on the mental health consequences of victims and on pathology, and less on 

the role of students’ moral disengagement in this issue (Paliz, 2021). Goldberg 

(2020) also points to the lack of anti-bullying programs focused on moral 

disengagement. Babaei (2010) designed an anti-bullying program based on moral 

commitment and examined its effectiveness in reducing bullying behavior and 

moral disengagement in junior high school. This program was designed with a 

focus on the mechanisms of moral disengagement. However, there is still a lack of 

a suitable program for elementary school that focuses on moral disengagement 

and is appropriate for Iranian society. Therefore, the aim of the present study was 

to determine the effectiveness of an anti-bullying program based on moral 

commitment on reducing bullying behavior and moral disengagement in 

elementary school students. 

2. Literature Review 

Various intervention programs have been developed to prevent and reduce 

bullying in school settings, including the Olweus Bullying Prevention Program 

(Olweus, 1993), the Bully-Proofing program (Garrity et al., 1996), the KiVa 

program, and other school-based interventions. These programs employ different 

strategies, such as improving peer relationships, promoting social skills, 

increasing awareness of bullying, and changing students’ attitudes and behaviors. 



261 | The Effectiveness of an Anti-Bullying Training Package … ; Saeedi Abdullabadi et al. 

In addition to these approaches, increasing attention has been paid to the role of 

moral disengagement in bullying, as it may enable individuals to justify harmful 

behavior, minimize its consequences, or shift responsibility onto others. 

In Iran, several studies have examined educational interventions targeting 

bullying and related moral or psychological variables. Babaei et al. (2020) 

investigated the effectiveness of moral sensitivity skills training in reducing moral 

disengagement mechanisms and bullying perpetration among adolescent girls. 

Manouchehri (2023) examined the effectiveness of school-based positive 

education in reducing moral disengagement and bullying behaviors among 

elementary school students. Kia et al. (2024) investigated the effects of a peace 

education package on verbal, physical, and social bullying, while Vakili et al. 

(2025) examined emotion regulation training in relation to rule-breaking and 

moral disengagement among adolescents involved in cyberbullying. In addition, 

Abbasi and Rahbar (2025) conducted a meta-analysis of interventions aimed at 

reducing bullying. Collectively, these studies show the importance of educational 

and psychological interventions, although they differ in their theoretical 

foundations, intervention methods, target populations, and outcome measures. 

International research has also examined interventions that explicitly address 

moral disengagement. Goldberg (2020) evaluated the Bullying Literature Project–

Moral Disengagement (BLP-MD), a five-week bibliotherapy program designed 

for elementary school students. The findings did not indicate a significant 

difference between the intervention and no-intervention groups, although 

endorsement of moral disengagement statements decreased from pretest to 

posttest in both groups. Consequently, the observed decrease could not be 

attributed conclusively to the intervention. More recent research has continued to 

investigate the relationship between moral disengagement and bullying among 

school-aged children, pointing to the importance of examining specific moral 

mechanisms and different forms of bullying. 

Despite the development of various bullying-prevention interventions, further 

investigation is warranted into educational packages that integrate moral 

commitment with multiple learning activities. The intervention developed in the 

present study differs from the BLP-MD program in its implementation methods: 

in addition to storytelling and hypothetical scenarios, it incorporates role-playing, 

group discussion, and skills training. Furthermore, the package was designed 

within the Iranian cultural and educational context. Therefore, evaluating its 

effectiveness may help develop culturally relevant approaches to bullying 

prevention that address both bullying behavior and moral disengagement. 
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3. Methodology 

The present study was a quasi-experimental study with a pretest–posttest design 

and a wait-list control group. The statistical population included all bullied male 

students in the second grade of elementary school in Mashhad schools in the 

2024–2025 academic year. To select the sample, first two elementary schools 

were selected by convenience and then the students were screened using the 

Illinois Bullying Questionnaire (Espelage & Holt, 2001). After that, they were 

randomly assigned to the waiting and experimental groups. The moral 

disengagement pretest (Bandura et al., 1996) was also administered to both 

groups. Subsequently, the intervention program of training against bullying based 

on moral commitment (Babaei, 2010) was implemented in the experimental group 

for nine 60-minute sessions. The sessions were held in the form of group training. 

After the end of the training sessions, the questionnaires were administered again. 

Finally, the information obtained from the pretest and posttest was analyzed using 

SPSS software. To comply with professional and ethical principles, after the end 

of the research, the wait-list control group also received the educational 

intervention. 

4. Results 

To examine the hypothesis that an anti-bullying program based on moral 

commitment has a significant effect on reducing bullying behavior among 

elementary school students in the second grade, multivariate analysis of 

covariance was used. The results indicated a significant difference (p ≤ .05) in the 

posttest scores across all dimensions of bullying and the total score, after 

controlling for the pretest effect. This means that the difference observed in the 

scores of the experimental group was statistically significant compared to the 

change in scores from the pretest to the posttest in the control group. Furthermore, 

participants in the experimental group had lower average scores in all dimensions 

compared to the control group. Therefore, the first hypothesis of the present study 

was confirmed, meaning that an anti-bullying program based on moral 

commitment has a significant effect on reducing bullying behavior among 

elementary school students in the second grade. 
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Table 1. Results of Analysis of Covariance on Differences in Bullying Dimensions 

(Effect of Group Membership) 

Dimensions of 

bullying 
Source 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

Eta 

Coefficient 

Bullying Pretest 79.395 1 79.395 4.428 .045 .141 

 Group 1330.025 1 1330.025 74.185 
< 

.001 
.733 

 Error 484.072 27 17.292 | |   

 Total 7903.000 30 | |   

Conflict Pretest 96.319 1 96.319 12.247 .002 .312 

 Group 593.971 1 593.971 75.523 
< 

.001 
.737 

 Error 212.348 27 7.865 | |   

 Total 3670.000 30 | |   

Victim Pretest 104.723 1 104.723 13.005 .001 .325 

 Group 183.237 1 183.237 22.756 
< 

.001 
.457 

 Error 217.411 27 8.052 | |   

 Total 2367.000 30 | |   

Total Bullying Score Pretest 11.994 1 11.994 0.237 .630 .009 

 Group 5460.436 1 5460.436 108.045 
< 

.001 
.800 

 Error 1364.539 27 50.538 | |   

 Total 36766.000 30 | |   

Table 2. Adjusted Means of Bullying Dimensions 

Dimensions of 

bullying 
Group Mean 

Standard 

Error 

95% CI lower 

bound 

95% CI upper 

bound 

Bullying Experimental 7.198 1.135 4.860 9.537 

 
Wait-list 

control 
20.468 1.135 18.130 22.807 

Conflict Experimental 5.274 0.757 3.714 6.834 

 
Wait-list 

control 
13.793 0.757 12.233 15.353 

Victim Experimental 5.342 0.777 3.742 6.943 

 
Wait-list 

control 
10.591 0.777 8.990 12.192 

Total Bullying 

Score 
Experimental 17.814 1.867 13.969 21.660 

 
Wait-list 

control 
44.852 1.867 41.007 48.698 

To test the hypothesis that an anti-bullying program based on moral commitment 

has a significant effect on reducing the use of moral disengagement mechanisms 
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by elementary school students in the second grade, a univariate analysis of 

covariance was conducted. The results indicated a significant difference (p ≤ .05) 

in the posttest scores of moral disengagement, after controlling for the pretest 

effect. This means that the difference observed in the scores of the experimental 

group was statistically significant compared to the change in scores from the 

pretest to the posttest in the control group. It also showed that participants in the 

experimental group had a lower average score on moral disengagement compared 

to the control group. Accordingly, the second hypothesis of the present study was 

confirmed, indicating that an anti-bullying program based on moral commitment 

has a significant effect on reducing the use of moral disengagement mechanisms 

by elementary school students in the second grade. 

Table 3. Results of Univariate Analysis of Covariance on Total Moral 

Disengagement Score (Effect of Group Membership) 

Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

Eta 

Coefficient 

Pretest 952.557 1 952.557 10.326 .003 .277 

Group 3632.833 1 3632.833 39.380 < .001 .593 

Error 2490.776 27 92.251 | |   

Total 223225.000 30 | |   

Table 4. Adjusted Means of Moral Disengagement 

Dimensions of 

Moral 

disengagement 

Group Mean 
Standard 

Error 

95% CI lower 

bound 

95% CI 

upper bound 

Total Moral 

disengagement 

Score 

Experimental 73.502 2.540 68.290 78.714 

 
Wait-list 

control 
96.565 2.540 91.353 101.776 

5. Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness of an anti-bullying 

program based on moral commitment on bullying and moral disengagement. The 

results showed that this program reduced the variance of bullying behavior in the 

experimental group. Participants’ scores in the experimental group decreased from 

pretest to posttest across all dimensions of bullying, compared to the control 

group. Another finding of this research is that the program also reduced the 

variance in the use of moral disengagement mechanisms in the experimental 

group. The findings showed that the scores of participants in the experimental 

group decreased significantly from pretest to posttest compared to the control 

group, meaning that when students engaged in bullying, they used moral 



265 | The Effectiveness of an Anti-Bullying Training Package … ; Saeedi Abdullabadi et al. 

disengagement mechanisms less to justify their actions. These findings are 

consistent with those of Babaei et al. (2020). The effectiveness of this program 

depends on a combination of cognitive, emotional, and behavioral factors. 

Changes at both the individual and group levels can help educational 

organizations reduce and prevent bullying among children aged 10 to 12. 

Therefore, this educational program can be used as an effective solution to combat 

bullying and moral disengagement in elementary schools. One of the limitations 

of this study was the difficulty in identifying schools that were willing to allow 

the research to be conducted in their educational settings. Consequently, the 

findings were derived from a limited convenience sample. Given the complexity 

of bullying and the mechanisms underlying moral disengagement, the explanatory 

power and generalizability of the findings are therefore subject to limitations. 

6. Ethical Considerations 

Before the intervention, the general objectives of the study were explained to the 

participants, their informed consent was obtained, and they were assured that their 

information would be confidential. The training package was approved with the 

code of ethics IR.UM.REC.1403.240. 

Keywords: Bullying, Moral Disengagement, Moral Commitment-Based Anti-

Bullying Intervention. 
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بر کاهش  یبر تعهد اخلاق یمبتن یمقابله با قلدر یبسته آموزش یاثربخش

 ییآموزان دوره ابتدا دانش یو قلدر یاخلاق یتفاوت یب

 

   یآباد عبدل یدیسع نیحس
دانش اا   ،یشناس  و روان یت یعل م  ترب ۀدانش دد ،یت یترب یشناس ارشد روان یکارشناس

 رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس

 

  نکاح  یمحسن اصغر دیس
دانش اا   ،یشناس  و روان یتیعلم  ترب ۀو مشاور ، دانشدد یتیترب یشناس استاد گرو  روان

 رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس

 

  بردبار  میمر
دانشاا   ،یشناس و روان یتیعلم  ترب ۀو مشاور ، دانشدد یتیترب یشناس گرو  روان اریاستاد

 رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس

 

  چکیده

ای قی  هفیاوهی این پژوهش جهت بررسی اثربخشی بسته آموزشی مقابله با قلدری مبتنیی بیر هدهید ای قیی بیر قیاهش قلیدری و بی

آزمیون و ریروه قنتیر   پس _آزمیون  آموزان دوره ابتدایی در مدرسه انجام شد. پژوهش حاضر شیبه آزمایشیی بیا  یرش پ ش دانش

دوره ابتیدایی در میدارم مشیهد در سیا  هیصی لی آموزان پسر دارای رفتارهای قلدری  دانشاستفاده شد. جامده این پژوهش شامل 

در   صیور  بود. جهت انتخاب نمونه ابتدا با هوجه به میدودیت دسترسیی و همایاری میدارمو دو مدرسیه ابتیدایی به 4141-4141

( غربیالرری 1444نویز )اسپ ره و هولیتو  ایلی آموزان این مدارم با استفاده از پرسشنامه قلدری ازآنو دانش دسترم انتخاب و پس

هصادفی در دو   صور  ازآن به های ورود به پژوهش بودندو وارد مطالده شدند. پس آموزانی قه واجد م ک شدند. آن دسته از دانش

ایذ شد سپس ریروه  (4991ای قی بندورا و همااران ) هفاوهی از هر دو رروه پرسشنامه بی رروه قنتر  و آزمایش جایرزین شدند.

ای قیرار ررفیتو در دق قه 14جلسه  9( به مد  4199ی آموزش مقابله با قلدری مبتنی برهدهد ای قی )بابائیو آزمایشو هیت برنامه

هیا بیا اسیتفاده از روش هیل یل  داده ل وهیل هییآزمیونو هجز ای دریافت ناردند. پیس از اییذ پس حالی قه رروه قنتر  ه چ مدایله

چندمتغ ره و هیل ل قوواریانس هک متغ ره صور  ررفت. نتایج پژوهش حاضر نشیان داد قیه بسیته آموزشیی مقابلیه بیا  قواریانس

و f(11و4=)114/19ای قی ) هفیاوهی ( و بی>444/4pو f(11و4=)410/441قلدری مبتنی بیر هدهید ای قیی بیه  یور میوثری قلیدری )

444/4p<عنوان ییک راهایار قارآمید در  هوانید بیه و برنامه آموزشی مذقور میرو نیازا آموزان دوره ابتدایی را قاهش داد. ( دانش

 ای قی در مدارم ابتدایی به قار رود. هفاوهی مقابله با قلدری و بی

  .یبر هدهد ای ق یمبتن یمدایله مقابله با قلدر وای قی هفاوهی یب ویقلدر :ها واژهکلید
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 مقدمه

در مدرسه است. قلدری عبار  است ازو نوع  4شودو قلدریروابط ب ن فردی میاز مواردی قه باعث مشا هی در 

ای از یشونت قه مشخصه آنو ناهمترازی قدر و م ان قلدر و قربانی و هارارپذیری آن در  یی زمیان اسیت ویژه

و  دهید(. انواع قلدری شامل رفتارهیای پریاشیررانه مسیتق ه قیه در حقیور قربیانی ر  میی1414و 1)رن و والال

باشید دهدو مییبه او ر  می آس ب قصد بههمچن ن رفتارهای پریاشررانه غ رمستق می قه در عدم حقور قربانی و 

قلیدری جسیمانی و   صور  (. دسته او و قلدری مستق ه و قابل مشاهده است قه به1449و 1)اسموقوفسای و ایوانز

-مشاهده است قیه قلیدری اجتمیاعی را شیامل میی شود و دسته دوم قلدری غ رمستق ه و غ ر قابلق می دیده می

زدن به بدن و مایملک یک فرد و قلدری ق می هه بیه مدنیای رفیتن و نوشیتن شود. قلدری جسمانی شامل صدمه

اجتمیاعی قربیانی اسیت  ی وجهیهسازی روابط و های منظوردار است؛ اما قلدری اجتماعی به مدنای مخدوشحرف

قلیدری هفیاو  وجیود دارد. در  و اصیط ش 0است قه ب ن اصط ش پریاشیرری (. یک ناته مهه این1444و 1)لی

شیود نمیی  رف کیازرفتار پریاشررانه ممان است  رف ن قدر  برابر داشته باشند بنابراین منجر به سوء استفاده 

ر شیود امیا هیر رفتیا(؛ به عبار  دیریر هیر رفتیار قلدرانیهو ییک رفتیار پریاشیررانه میسیوب میی4191)ریربیو 

(. قلدری به علت اثرا  منفی بر س مت جسمانیو روانیی 1441و 1هرنرقون لپریاشررانه لزوماً قلدری ن ست )مک

( قه عامل یطری برای س مت 1414و 1ناقرار ررفته است )اسپوزیتو و هماار موردهوجهو اجتماعی افراد درر رو 

قلدر و قربانی بجای یواهد رذاشت )درویش پ شیه و برای  یریناپذ جبرانباشد و پ امدهای  آموزان میروان دانش

هوان به قاهش بهزیستی روانیی و پ امدهای قلدری می ازجمله(. 1410و 1همااران؛ مندم سوزا و 4144هماارانو 

هر  قاهش پ وند با مدرسهو عز  نفس پای نو اضطرابو افسردریو افاار و رفتارهای یودقشییو عملایرد ضید  

؛ 1414و 9؛ هال یدی و همایاران4191اشاره قرد )ریربیو  ز آم یشونتدرسهو یشه و رفتار در مدرسه و غ بت از م

و 41؛ ام رپیور و همایاران1411و 41؛ آلبدورو همایاران1441و 44؛ قووالسای و ج ومتی1440و 44هولت و همااران
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وهشیی در اییا   (. در رابطه با ش وع ایین پدییدهو در پژ4141؛ عباسی و رهبرو 1410و 4؛ آریانی و همااران1411

انید آموزان به  یور متوسیط ییا ب شیتر درر یر قلیدری بیوده% دانش19آموزان ششه ها دهه حدود متیده ب ن دانش

% قلیدر و 41% قربیانیو 10شیرقت قننیده  141114(. پژوهش دیرری نشان داد از بی ن 1444و 1همااران )نانسل و

 1(. در دایل قشور ن ز پژوهش لطفی و همایاران1410قربانی ارزیابی شدند )آریانی و هماارانو  –% هه قلدر 41

آموزان رفتارهای قلیدری را ریزارش قردنید. در  از دانش %1/11سا  نشان دادو  41ها  44آموزان  ( بر دانش1441)

طه با نقش جنس ت ن ز باید رفیت قیه % به عنوان قلدر شناسایی شدند. در راب1/40% قربانی قلدری و 1/11این م ان 

 (.1410و 1رفتارهای یشن قلدری در پسران ب شتر از دیتران دیده شده است )دوئنام قاسادو و همااران

هیای فیردی و شخصی تیو جیو عیا فی و حمیایتی  ویژری ازجملهاند قه عوامل بس اری ها نشان دادهپژوهش

ی مشیا    ف ت رابطه با مدلهو دوستان و همسیا ن و سیابقههای فرزندپروریو سبک دلبستریو قیانوادهو ش وه

ی مسیائل قلیدری در قودقیان و قننیده ب نیرفتاری در ب ن اعقای یانواده و حتی  راحی سایتمان مدرسیه پی ش

؛ دلییی و 1411؛ ام رپییور و هماییارانو 1410و 0؛ هییو و هماییاران4191باشیید )بهییروزی و هماییارانو نوجوانییان مییی

هیای قننیده ب نی (. یای از پی ش1411و 1؛ رومز هابارم و رسترپو1411و 1؛ فورسبرگ و همااران1411و 1همااران

زا و رفتیار رر ریدادهای یشیونت های هب  نای قیو سازه هفاوهیهای بی است. ماان سه 9ای قی هفاوهیو بیقلدری

(. 1410؛ دوئنام قاسادو و هماارانو 1410هو و هماارانو  ؛1414و 44؛ ژائو و یو1411مجرمانه هستند )هورنبرگو 

انیید )عبدالمیمییدی و  پییژوهش متدییددی در دایییل و یییارر قشییور ارهبییاا و همبسییتری اییین دو را نشییان داده

؛ 4141؛ هرقاشیوند و همایارانو 4141؛ جهیانی زنر یرو همایارانو4144؛ هرقاشیوند و قرامتییو 4141هماارانو

و 41؛ فییا  و هماییاران1411و 41؛ جورج ییو و هماییاران1411و 41؛ آیلییتس و بییاقر1414و 44اسپژوس لسییا و هماییاران

و هیا آنقننید و جیدایی از های ای قی حفی  مییهای ای قی رفتار انسان را در راستای مد ار(. یودهیریمی1414
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(. بنیدورا 4144دوراو با یود در صلح باشند )بن حا  ن درعزا را مرهاب شوند و قند ها رفتار آس بافراد را قادر می

هییا بییه  ییور رزینشییی  قنیید قییه افییراد بییا اسییتفاده از آناجتمییاعی را مدرفییی مییی -( هشییت ماان سییه روانییی4144)

و مقایسییه 4هییا شییامل: هوج ییه ای قیییقننیید. اییین ماان سییهزا جییدا مییییییودهنظ می ای قییی را از رفتییار آسیی ب

و قوچیک جلیوه دادنو نادییده ریرفتن ییا بید 0ئول تو پخیش مسی1و جابجایی مسئول ت1و حسن هدب ر1دهنده ن هسا

 .1و نسبت دادن سرزنش 1زداییو انسان ت1هدب رقردن پ امدها

 هاقنون(. 1411شان ارهباا دارد )ام رپور و هماارانو قلدری با هجارب قودقان از مدرسه و مسائل هیص لی

های متدددی در جهت پ شر ری و مقابله با پدیده قلدری  راحی و بررسیی شیده اسیت قیه در  مدای   و برنامه

انید ولیی اند. اررچه مدای هی در زم نه قاهش قلیدری میرثر بیوده مشروش رزارش شده  صور  پ ش نه پژوهش به

(. اقثیر 1441و 9و همایارانه چ دسیتورالدمل مشخصیی بیرای همیه میدارم و همیه شیرایط وجیود نیدارد )زییچ 

-شناسی همرقز داشته و قمتر به نقش بییمطالدا و درباره پ امدهای مربوا به س مت روان قربان ان و روی آس ب

-( به فقدان برنامیه1414) 44(. همچن ن رلدبرگ4144پردازند )پال زو  آموزان در این مساله میای قی دانش هفاوهی

هیای شینایتی  زم بیرای از  رفیی بدید از رشید مهیار  .ای قی اشیاره دارد هیهفاوهای ضدقلدری متمرقز بر بی

هیای هیا را در شیرایط و موقد یتای قیو افراد هوانایی اسیتفاده از ایین ماان سیه هفاوهی های بیاستفاده از ماان سه

هواند فرصت  یی میاند قه دوره ابتدا ها نشان داده (. از سوی دیررو پژوهش1414و 44مختل  یواهند داشت )بوسی

مناسبی برای شناسایی و مدایله زودهنرام در قلدری فراهه قند؛ بنیابراینو هوجیه بیه پ شیر ری و مدایلیه در ایین 

( 4199(. بابیایی )1414و 41؛ ماندیرا و اسیتولتز1411و 41ای بریوردار است )آرانرو و همااران دوره از اهم ت ویژه

ای قی در  هفیاوهیرا بر قاهش رفتار قلدری و بی ا  راحی و اثربخشی آنبرنامه ضدقلدری مبتنی بر هدهد ای قی ر

ای قی  راحی شد. با این وجیود همچنیان هفاوهیهای بیمتوسطه او  بررسی قرد. این برنامه با همرقز بر ماان سه

سیب جامدیه ایرانیی ای قی متمرقز باشید و همچنی ن متنا هفاوهی ای مناسب برای سن ن ابتدایی قه بر بیی ء برنامه
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باشدو همچنان باقی است. لذا هدف پژوهش حاضر هد  ن اثربخشی برنامیه ضیدقلدری مبتنیی بیر هدهید ای قیی بیر 

 آموزان دوره ابتداییو هد  ن شد.ای قی در دانش هفاوهی قاهش رفتار قلدری و بی

 پیشینه پژوهش

های متدیددی در جهیت پ شیر ری و مقابلیه بیا پدییده قلیدری  میدای   و برنامیه هیاقنونقه رفته شد   ور همان

(و برنامه بولی 1444و 4قارلسون و همااران-ها )ن ومن : برنامه ق سی بازدارندهازجمله راحی و بررسی شده است 

و برنامییه (1444و1(و برنامییه یییادر ری ایمیین در مدرسییه )هملییو و هماییاران4991و 1پروف نییگ )رییاریتی و هماییاران

ب(و پیروژه ادب یا  قلیدری  4991و 0(و برنامه پ شر ری از قلدری الویوم )الویوم1444و 1های احترام )س اهل رام

(و برنامیه 1449و 9)ق رقسون و همااران 1(و برنامه ق وا1449و 1)س پرا و ها  1(و برنامه قورمترز1414)رلدبرگو 

« Prev@cib»(و برنامه مقابله با قلدری و آزار سایبری 1414و 44روزنباوم)آیزناو  و قاشی 44ایمن ورذار رشت

(و 1449و 41( )فررقااسییاالس و هماییارانTEI(و برنامییه آمییوزش همتایییان )1449و 41)اورهرییا بییارون و هماییاران

هفاوهی ای قیی در داییل و ییارر  همچن ن هاقنون مطالدا  بس اری در جهت قاهش پدیده قلدری و همچن ن بی

( قه به بررسی اثربخشی آموزش هنظی ه ه جیان بیر 4141های: وق لی و همااران ) پژوهش ملهازجاجرا شده است 

ای قی در نوجوانیان دارای رفتیار قلیدری سیایبری پردایتنیدو پیژوهش عباسیی و رهبیر  هفیاوهی و بی یزیرر قانون

( جهیت 4141ها و مدای   این حوزه بیودو پیژوهش ق یا و همایاران ) ( قه فراهیل لی در بررسی پژوهش4141)

مقایسیه ( جهیت 4141بررسی اثربخشیی بسیته آموزشیی صیلح بیر قیاهش قلیدریو پیژوهش جرجیانی و یزاییی )

ای قییو هفیاوهیاثربخشی آموزش هیل ل رفتار متقابل و آمیوزش هنظی ه ه جیان بیر بزررنمیایی غ رانطبیاقی و بیی

رفتیاری -آمیوزش بیازی درمیانی شینایتی یاثربخش( جهت بررسی 4141پژوهش درویشی چالشتری و غقنفری )

مییور بیر قیاهش  بیت مدرسیه( به هدف هد  ن اثربخشیی آمیوزش هرب یت مث4141برقلدریو پژوهش منوچهری )
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( 4199زاده و ادییب )آموزان ابتداییو پژوهش بابائیو واحدیو ایمانای قی و رفتارهای قلدری در دانشهفاوهی بی

ای قیی و ارهایاب قلیدری هفاوهیآموزش مهار  حساس ت ای قی بر قاهش ماان سه بی برای بررسی اثربخشی

 (1411) 4هیای لیی و ژو اند و در ییارر از قشیور پژوهش ی و اجرا شدهدر نوجوانان دیترو در دایل قشور  راح

بررسی پتانس ل اقسی هوس ن برای افیزایش احسیام رنیاه و همچنی ن افیزایش رفتیار جبیران قیردن بیرای  باهدف

نیام ای بیه ( قیه در آن از مدایلیه1414ای قی با  و همچن ن مطالده رلدبرگ ) یهفاوه یبقربان ان در م ان افراد با 

ای ( استفاده شید. ایین برنامیه ییک قی م پینج هفتیهBLP-MDهفاوهی ای قی )نسخه بی-پروژه ادب ا  قلدری

ای قی  راحیی شید.  زم بیه  قیر  هفیاوهی های بی قتاب درمانی بود قه برای سن ن ابتدایی و با همرقز بر ماان سه

)وانییگ  BLP-MDدر ق ییام بییا برنامییه  اسییت قییه برنامییه آموزشییی مقابلییه بییا قلییدری مبتنییی بییر هدهیید ای قییی

و  ییرو داسیتاندارد. او ً از وجه روش اجیراو عی وه بیر  یهر افتهی هوسدهو  زقنندهیمتما( وجوه 1441و1ورلدبرگ

( بر 1414ها را داریه. همچن ن نتایج پژوهش رلدبرگ ) سناریوو ایفای نقشو بیث و رفت ورو و آموزش مهار 

شیده بیود و هیا انجیام آموزانی قیه مدایلیه بیر روی آنابتدایی نشان داد قه قه ب ن دانشآموزان سن ن روی دانش

-ای قی برای دانیشهفاوهیهای مربوا به بیمدایله هفاوهی وجود ندارد. در عوضو م زان هأی د رزاره رروه عدم

نمیرا  در هیر دو ریروه این قیاهش  قه ییازآنجاآزمون قاهش یافت. آزمون ها پسآموزان هر دو رروه از پ ش

عامیل ایین هغ  یرا  بیوده اسیت. از  یرف دیریر  BLP-MDهوان با قطد ت رفت قه برنامه ر  داده استو نمی

بسته ضد قلدری هدهد ای قی در جامده ایرانی و با هوجه به مقتقی ا  فرهنریی ایین جامدیه  راحیی و اجیرا شیده 

 د.است لذا از این ح ث نسبت به بسته یارجی ارجی ت دار

 روش پژوهش

آزمون و رروه قنتر  بود. جامده هدف این پژوهش  پس -آزمون  با  رش پ ش یشیشبه آزماروش پژوهش حاضر 

بیود.  4141-4141ی دوم ابتیدایی در میدارم مشیهد در سیا  آموزان پسیر دارای رفتیار قلیدری دروهشامل دانش

در   صیور  ی میدارمو دو مدرسیه ابتیدایی بهجهت انتخاب نمونه ابتدا با هوجه به مییدودیت دسترسیی و همایار

آمیوزان پسیر دوره دوم ابتیدایی ایین میدارم بیا اسیتفاده از پرسشینامه قلیدری  و دانشازآن پیسدسترم انتخاب و 

آموزانی قه با هوجیه بیه نتیایج غربیالرریو  ( غربالرری شدند. آن دسته از دانش1444نویز )اسپ ره و هولتو  ایلی

هیای ورود بیه پیژوهشو شیامل  ( قسیب قیرده و واجید م ک4144پ شیه و همایارانو  رویش)د 11نمره با هر از 
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سا و نداشتن ایت   یا ب ماری یاص و همایل به شیرقت در پیژوهش  41ها  44هیص ل در دوره دوم ابتداییو سن 

.  زم به  قر هصادفی در دو رروه قنتر  و آزمایش جایرزین شدند  صور  به ازآن پسبودندو وارد مطالده شدند. 

آزمون بود.  ها در پسجلسه و پاسخ ندادن به پرسشنامه 1است مد ارهای یرور از پژوهش شامل: غ بت در ب ش از 

اییذ شید.  IR.UM.REC.1403.240همچن ن جهت رعایت موارد ای قی در پژوهشو قیدای   بیا شناسیه 

ی از هیر دو ریروه ررفتیه شید. در ادامیه برنامیه (4991ای قی بندورا و همایاران ) هفاوهیآزمون بیهمچن ن پ ش

ای در ریروه دق قیه 14جلسیه  9( بیه مید  4199ای قی )بابائیو  بر هدهدای آموزش مقابله با قلدری مبتنی مدایله

آموزش رروهی صور  پذیرفت. پس از پاییان جلسیا  آموزشیی   صور  آزمایش اجرا شد. بررزاری جلسا  به

افیزار آزمیون هوسیط نیرمآزمیون و پیسمذقور ایذ شد. در انتها ا  عیا  حاصیل از پی ش های مجدداً پرسشنامه

SPSS ای و ای قی پس از پایان پژوهش رروه قنتر  مورد هجزیه هیل ل قرار ررفت. جهت رعایت اصو  حرفه

 ن ز مدایله آموزشی را دریافت قرد.

 ابزارهای پژوهش

 IBS)7الف( پرسشنامه قلدری ایلی نویز )

باشد. سرا   پرسشنامه شامل سیه  سرا  می 41و دارای  شده سایته( 1444این پرسشنامه هوسط اسپ ره و هولت )

هیا هفیت بیار ییا  4ای )از هررز بیا نمیره  باشد قه بر اسام     ل ار  پنج درجه مرلفه قلدریو نزاع و قربانی می

هیای مربیوا بیه ییود میاسیبه  وسی له جمیع عبار  هیا بیه شود. نمیرا  زیرمق ام رذاری می ( نمره1ب شتر با نمره 

و بیرای  11هیا  4و برای زییر مق یام قلیدری از 41ها  4برای زیرمق ام قربانی از  شده ررفتهشوند.     در نظر  می

انید و پاییایی را  ( روایی میتوایی را مناسب  قیر قرده1444باشد. اسپ ره و هولت ) می 14ها  4زیرمق ام نزاع از 

یی پرسشینامه را بیا ( ضیریب پاییا1444اند. همچن ن شیجاع و عطیا ) آورده به دست 11/4بر اسام آلفای قرونبا  

و بیرای  14/4و زیرمق یام نیزاع 11/4و زیرمق یام قلیدری 19/4استفاده از روش آلفای قرونبا  برای قل آزمون 

(  یی پژوهشیی هیل یل عیاملی 4191پسیند )انید. اقبیری بلو بنریان و  یالع رزارش قرده 11/4زیرمق ام قربانی 

سینجی مق یام قلیدری  هیای روان رای بررسیی ویژریی قیل و هیل یل اعتبیار بی نمیره-اقتشافیو همبستری سیوا 

ر ری و سیایتار روابیط درونیی  نویز را اجرا قردند. همچن نو هیل ل عاملی های دی برای بررسیی مید  انیدازه ایلی

و یرده  11/4نویز با استفاده از ضریب آلفای قرونبا  برای قل مق ام  ها اجرا شد. اعتبار مق ام قلدری ایلی رویه

 .بخش بودند به دست آمد قه همری رضایت 11/4و نزاع  11/4و قلدری 14/4ی قربانی ها مق ام 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Illinois Bullying Scale 
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 7(MDSاخلاقی )تفاوتیب( مقیاس بی

ای قی  هفیاوهیمیاده بیرای ارزییابی سیازوقارهای بیی 11( بیا 4991ای قی )بندورا و همایارانو هفاوهیمق ام بی

هفیاوهی  های بی ها بیر اسیام چیارچوب نظیری ماان سیه سایته شده است. در  ی فرآیند  راحی این ابزارو روییه

هایی قیه همسیانی درونیی مناسیبی بیا سیایر  های میبهه بازنویسیی و روییه ای قی هه ه شدندو در این مسی رو روییه

های مربوا به ماان سیه ییود نداشیتندو حیذف شیدند. همچنی ن ضیریب اعتبیار قیل آن را بیه روش آلفیای  رویه

ای از قیام ً  ها بر اسام     ل ار  پنج درجیه د. در نسخه فارسی این مق ام پاسخرزارش قردن 11/4قرونبا  

ریذاری  مسیتق ه نمره  صیور  ها به شیودو همچنی ن همیامی روییه ریذاری می ( نمره4( ها قیام ً مخیال  )0موافق )

 11/4( ن یز ضیریب آلفیای قرونبیا  ایین مق یام را 1441) 1(. زل یدمن4144شوند )ش رزاده و م اائ لی منبیعو  می

آموزان استان نفر از دانش 141ای متشال از فرم فارسی این مق ام در نمونه یسنج روانهای  رزارش قرد. ویژری

لرستان بررسی شدو نتایج هیل ل عاملی اقتشافی و هیل ل عاملی های دی این مق ام از بیرازش مطلیوب ییک عامیل 

و نتایج حاصل از این پژوهش حاقی از این است قیه ایین مق یام از رواییی و پاییایی مناسیبی جهیت حمایت قرد

(. ع وه بر این در پیژوهش بشیرپور و م یری 4191استفاده در جمد ت ایرانی بریوردار است )سوری و هماارانو 

 رزارش شد. 94/4( ضریب اعتبار آلفای قرونبا  برای قل مق ام 4191)

 زشی ضدقلدری مبتنی بر تعهد اخلاقیج( برنامه آمو

( قابیل 4199ای از جلسیا  برنامیه آموزشیی ضیدقلدری مبتنیی بیر هدهید ای قیی )بابیائیو در جدو  زیر ی صه 

 مشاهده است.

 . خلاصه جلسات آموزشی7جدول 

 شرح جلسات جلسات

 جلسه اول

هیا و رونید همیدلی: مدرفیی برنامیهو میرور سرفصیل های درر ر قلدری و هوسده مهار ر ری برحسب نقشهاهداف جلسه: دیدرا

های درر ر در جرییان قلیدریو ر ری از نقشدادن قوان نو دیدراه اجرای برنامهو ایجاد انر زه جهت مشارقت در جلسا و هوض ح

 فراهه آوردن زم نه همدلی شنایتی و عا فی با قربانی.

 جلسه دوم

ای قی و هوسده مهار  حل هدارض: شرش د لیی غ رواقدیی در ارهایاب قلیدریو های استد   هوج ه اهداف جلسه: هقد   پایه

های هقابلیو هوسده مهیار  ها با ظاهری موجه و قابل دفاع برای قلدریو هوض ح علل واقدی قلدریو از ب ن بردن پاسخشناسایی بهانه

 زا با رنجاندن اهداف ارزشمند اجتماعی.بجویانه(و اص ش هوج ه رفتار آس های منطقی و مصالیهحل هدارض )هول د پاسخ

های استد   ماان سیه مقایسیه سیودمند: بییث رروهیی بیا هیدف اصی ش اسیتد  و مشیخ  قیردن اهداف جلسه: هقد   پایه جلسه سوم
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 شرح جلسات جلسات

قانون ق یام ناپیذیری  حیهشررسانی این رفتارهاو ها و علت غ رای قی بودن و نیوه آس ب مصادیق قلدریو مشخ  قردن ویژری

 رردد.رفتارهای غ رای قی و  اهاً غ رای قی بودن رفتارهای قلدریو در نهایت ماان سه مقایسه سودمند هقد   می

جلسه 

 چهارم

اش ناردمو فقط شیویی قیردم و... هایی نظ ر: مسخرههای استد   ماان سه برچسب مدبرانه: ب ان مثا اهداف جلسه: هقد   پایه

اثر قردن جم   مدبرانه در ارهااب قلدریو بییث رروهیی دربیاره اثیرا  جمی   مدبرانیه دربیاره رروهی با هدف بیو بیث 

 قلدری.

 جلسه پنجم

پیذیری در قبیا  قلیدری: هغ  یر در های استد   ماان سه جابجایی مسئول ت و هوسده مهار  مسیئول تاهداف جلسه: هقد   پایه

و بییث هیا آناهم ت قردن اثیر قردن و بیاف ان قلدرو هفس ر مجدد ققاو  دیرران با هدف ینثیهفس ر ققاو  و هددیل فشارا ر

 مسئول تی.پذیری و هوض ح پ امدهای بیپذیریو هاق د بر مسئول ترروهی جهت هوسده مهار  مسئول ت

 جلسه ششم

ضی ح یشیونت و قلیدری دسیته جمدیی و های استد   ماان سه پخش )لوث( مسیئول ت: هدریی  و هواهداف جلسه: هقد   پایه

جمدی بودن ریداد قلدریو استفاده از روش ایفای نقش به منظور مشیخ  قیردن سیهه بررسی نیوه استد   قلدرها به بهانه دسته

 هجمدی به فرد. واردشدهر ری قربانی و مشخ  قردن آس ب هر شخ  در قلدری جمدیو دیدراه

 جلسه هفتم

ای استد   ماان سه هیری  پ امد: هدری  ماان سه هیری  پ امدها شامل به حداقل رسیاندنو انایار هاهداف جلسه: هقد   پایه

« زنی هما سه هفنردار قسی را نمیی»آم ز و قلدریو بیث رروهی با هدف هفس ر داستان و نادیده ررفتن هاث را  رفتارهای یشونت

 و هقد   استد   ماان سه هیری  پ امد.

 جلسه هشتم

به قربانی  شده دادههای نسبت زدایی: هشخ   بهانهدادن سرزنش و انسان تهای استد   ماان سه نسبتجلسه: هقد   پایهاهداف 

هیای هیای اول یهو مشیخ  قیردن نشیانهقند. نیوه نادیده ررفتن و ینثی قردن اثرا  آغیازرر سیرنخقه رفتار قلدری را آغاز می

 ها دست و بدن و هن صداای ب رونی از آنو اص ش سور ری در هفس ر حالتهدرونی آغاز یک درر ری و هفا ک نشانه

 جلسه نهم

های استد   قارقردی قلدری )قارقرد جایراهو اجتنابی و هسا ن روانیی و ه جیانی(: بییث رروهیی اهداف جلسه: هقد   پایه

اجتناب و هسا ن روانی ه جیانی. ق یام قلیدری بیودن درباره مزایاو قارقردها و فواید قلدریو هدری  و هوض ح قارقرد جایراهو 

رذاری م ان فایده قوهاه مد  و بلندمد  ابیراز قلیدری در زم نیه قارقردهیای قلیدریو ایفیای قلدری در برابر منافع آنو هفا ک

 های سازرارانه و غ رسازرارانهو مرور جلسا . شده با اهخا  روشنقش درباره مقایسه سه قارقرد مطرش

 ها یافته

 رردد. و در ادامه نتایج هیل ل آمار استنبا ی ارائه می شده ارائهدر این بخش ابتدا نتایج حاصل از آمار هوص فی 

مستقل استفاده شد. نتایج  tآموزان در دو رروه آزمایش و قنتر و از آزمون  جهت بررسی همرنی سن دانش

و در رروه قنتیر  م یانر ن  111/4و  11/44نشان داد قه م انر ن و انیراف مد ار سن در رروه آزمایش به هره ب 

 tباشد. جهت بررسیی همرین بیودن دو ریروه از نظیر سینو آزمیون  می 914/4و  91/44و انیراف مد ار به هره ب 

هفیاو   قیه ییازآنجاها از آزمون لوین استفاده شد.  رابری واریانسمستقل اجرا شد. همچن ن جهت بررسی فرض ب

 40/4(و هردو رروه از نظر سنی همرن ارزیابی شدند )=411/4pم انر ن ب ن دو رروه از نظر آماری مدنادار نبود )

p> 111/4وt= -.) 
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آمیوزان پاییه  ش% درصید از دان1/11آموزان به ایین هره یب اسیتو در ریروه آزمیایش  های دانش هوزیع پایه

آموزان پایه ششه بودند. همچنی ن در ریروه  % درصد از دانش1/41آموزان پایه پنجهو  % درصد از دانش14چهارمو 

% درصید از 1/11آمیوزان پاییه پینجه و  % درصید از دانش14آمیوزان پاییه چهیارمو  % درصید از دانش1/11قنتر  

ا آزمون یی دو هفیاو  مدنیاداری بی ن دو ریروه مشیاهده آموزان پایه ششه بودند. پس از بررسی دو رروه ب دانش

140/4xو <p 40/4نشد )
2
=.) 

ریزارش  1ها و مراحل آزمیون در جیدو   ای قی به هفا ک رروه هفاوهی های هوص فی قلدری و بی شای 

 شده است.

 ها تفاوتی اخلاقی به تفکیک گروه های توصیفی قلدری و بی . شاخص9جدول 

 گروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 قلدری
 111/1 01/1 101/1 11/49 آزمایش

 194/1 41/14 411/1 41/41 قنتر 

 نزاع
 111/4 91/1 401/4 14/41 آزمایش

 111/4 41/41 914/4 41 قنتر 

 قربانی
 411/4 14/0 111/4 11/44 آزمایش

 114/4 41/44 111/4 11/44 قنتر 

 نمره قل قلدری
 114/1 11/41 101/0 91/11 آزمایش

 141/0 14/10 410/1 14/14 قنتر 

 هوج ه ای قی
 441/4 91/44 100/4 11/41 آزمایش

 114/4 91/41 110/4 11/41 قنتر 

 برچسب مدبرانه
 091/4 01/1 104/4 14/1 آزمایش

 141/4 01/44 141/4 91/44 قنتر 

 سودمندمقایسه 
 111/4 41/1 111/4 91/44 آزمایش

 141/4 41/9 011/4 11/1 قنتر 

 جایی مسئول ت جابه
 141/4 44 100/4 14/41 آزمایش

 914/4 41/44 1/4 91/44 قنتر 

 هقس ه مسئول ت
 110/4 14/9 110/4 14/41 آزمایش

 111/4 41/44 141/4 41/41 قنتر 

 هیری  پ امدها
 114/4 01/1 910/4 11/44 آزمایش

 009/4 11/9 910/4 11/9 قنتر 
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 گروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 نسبت دادن سرزنش
 110/4 11/9 114/4 41/41 آزمایش

 941/4 11/41 119/4 14/41 قنتر 

 رفتار غ ر انسانی
 114/4 14/44 101/4 11/41 آزمایش

 009/4 11/41 110/4 14/41 قنتر 

 هفاوهی ای قی نمره قل بی
 019/1 11/10 004/1 11/91 آزمایش

 941/4 14/91 911/4 41/91 قنتر 

ای قی و در همیامی ییرده  هفیاوهی آزمونو رروه آزمایش در هر دو متغ یر قلیدری و بی و در پس1مطابق با جدو  

آزمیون بیه  هیا از پ ش  هاو م انر ن قمتری نسبت به رروه قنتر  دارنید. همچنی ن درریروه آزمیایش م انر ن مق ام

 است.آزمون قاهش یافته  پس

هیای مختلی   در این پژوهش جهت پاسخرویی به فرض ا  پژوهشی به دل ل اهم ت و همبسیتری زیرمق ام

قلییدریو از هیل ییل قوواریییانس چنیید متغ ییره اسییتفاده شییده اسییت. همچنیی ن بییا وجییود ایناییه در ابتییدا بییرای 

ها )برای مثیا  نرمیا  بیودن  فرض چند متغ ره در نظر ررفته شده بودو پ ش  صور  ای قی برنامه هیل ل به هفاوهی بی

هیای  زم بیرای هیل یل چنید متغ یره احیراز  فرض هیاو آزمیون ام بیاقس و...( نشیان داد قیه پ ش برییی زیرمق ام

ای قی قه از نظر آماری مطلیوب اسیتو قیرار ررفیت و بیه  هفاوهی همرقز بر روی نمره قل بی رو نیاشوند. از نمی

های مرهبط بیا  فرض ای قی پ ش هفاوهی هم ن دل ل از هیل ل قوواریانس هک متغ ره استفاده شد. لذا برای متغ ر بی

ارییانس و همرنیی شی ب رررسی ون هاو همرنیی و مانده متغ ره مانند نرما  بودن هوزیع باقی هیل ل قوواریانس هک

 قرار ررفت. موردهوجه

هیا از آزمیون  ( جهیت بررسیی نرمیا  بیودن داده>04nبه علت قه بیودن حجیه نمونیه در هیر ریروه )

-های قلدری در هردو رروه از هوزیع نرما  پ یروی میی های همامی زیرمق ام شاپ روویلک استفاده شد. داده

ای پارامتریک استفاده قرد. همچن ن بررسی نرما  بودن هوزیع نمرا  ه هوان از آزمون( و می<40/4pقنند )

ای قیو نشان داده است قه زیرمق ام برچسب مدبرانه از هوزیع نرما  بریوردار  هفاوهی های بی در زیرمق ام

ای قی بوده اسیت. نتیایج  هفاوهی (. با این وجود در این پژوهش همرقز اصلی بر نمره قل بی>40/4pن ست )

ررسی نرما  بودن هوزییع داده بیرای نمیره قیل نشیان داد قیه ایین متغ یر از هوزییع نرمیا  برییوردار اسیت ب

(40/4p>لذا از هیل ل ) های نرمیال تی بیرای نمیره قیل اسیتفاده شید. جهیت بررسیی  فرض های مبتنی بر پ ش
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مدنیاداری بیرای همیامی دهد قه مقدار سیطح استفاده شد. نتایج نشان می 4ها از آزمون لوین همرنی واریانس

شیود. جهیت هیا پذیرفتیه میی (و بنابراین فرض همرنیی واریانس<40/4pباشد )می 40/4هر از  متغ رها بزرگ

اسیتفاده شید. فیرض همرنیی  1هیا از آزمیون ام. بیاقس هیای قووارییانس بی ن رروه بررسی همرنی ماهریس

(. جهت حصیو  ا م نیان <40/4pاست )قوواریانس برای متغ ر قلدری پذیرفته شده -های واریانس ماهریس

دهید قیه  قلدریو نتایج آزمون بارهلت نشان می ر از مدناداری ماهریس همبستری ب ن متغ رهای وابسته در متغ

دهد قه فیرض (. همچن ن نتایج نشان می>444/4pاندازه قافی قوی است ) همبستری ب ن متغ رهای وابسته به

(. نتایج در یصوص مفروضیه یطیی بیودنو <40/4pبرقرار است ) همرنی ش ب رررس ون در همامی متغ رها

هوان نت جه ررفت قه اثر متغ ر همپیراش بیر (و می>40/4pباشد )ها مدنادار می سطح مدناداری در همامی مد 

متغ ر وابسته از نظر آماری مدنادار است و بر این اسام وجود رابطه یطی م ان متغ ر همپراش و وابسته هأی ید 

 .شودمی

آمیوزان دوره دوم برنامه آموزش مقابله با قلدری مبتنی بر هدهد ای قی برقاهش رفتیار قلیدری دانیش فرض ه او :

 ابتدایی اثر مدناداری دارد.

 1جهت بررسی این فرض ه از هیل ل قوارییانس چنیدمتغ ره اسیتفاده شید. نتیایج آزمیون چنید متغ یری در جیدو  

 رزارش شده است.

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره قلدری در گروه آزمایش و کنترل3جدول 

 F ضرایب آزمون
درجات آزادی 

 مفروض

درجات آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور اتای 

 سهمی

 b 410/14 444/1 444/11 444/4p< 141/4 141/4 اثر پ  ی

 b 410/14 444/1 444/11 444/4p< 141/4 491/4  مبدای ویلاز

 b 410/14 444/1 444/11 444/4p< 141/4 411/1 اثر هاهل نگ

 b 410/14 444/1 444/11 444/4p< 141/4 411/1 هرین ریشه بزرگ

هفاو  مدنیاداری م یان دو ریروه  آزمون پ شقلدری با حذف اثر  آزمون پسدهد قه در نمرا  نشان می 1جدو  

در نمیرا  ریروه آزمیایش بیا هفیاو   جادشیدهیابه این مدنا قه هفیاو  (. >40/4pوجود دارد ) قنتر آزمایش و 

 از نظر آماری مدنادار است. قنتر در رروه  جادشدهیا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 levene`s test of equality of error variance 

2 box` s M 
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 . نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت در ابعاد قلدری )اثر عضویت گروهی(0جدول 

ابعاد 

 قلدری
 Etaضریب  سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 قلدری

 414/4 410/4 111/1 190/19 4 190/19 آزمون پ ش

 444/4p< 111/4 410/11 410/4114 4 410/4114 رروه

    919/41 11 411/111 یطا

     14 444/1941 قل

 نزاع

 141/4 441/4 111/41 149/91 4 149/91 آزمون پ ش

 444/4p< 111/4 011/10 914/091 4 914/091 رروه

    110/1 11 111/141 یطا

     14 444/1114 قل

 قربانی

 110/4 444/4 440/41 111/441 4 111/441 آزمون پ ش

 444/4p< 101/4 101/11 111/411 4 111/411 رروه

    401/1 11 144/141 یطا

     14 444/1111 قل

نمره قل 

 قلدری

 449/4 114/4 111/4 991/44 4 991/44 آزمون پ ش

 444/4p< 144/4 410/441 111/0114 4 111/0114 رروه

    011/04 11 019/4111 یطا

     14 444/11111 قل

و اثیر عقیویت رروهیی بیر همیامی آزمون پ شدهد قه با قنتر  اثر نشان می 1نتایج هیل ل قوواریانس در جدو  

 14/4هیا  10/4ها در ابدیاد مختلی  از  هفاو (. اندازه اثر این ≥40/4Pابداد قلدری و نمره قل قلدری مدنادار بود )

 دهنده اثررذاری قابل هوجه برنامه آموزشی است. متغ ر بود قه نشان

 ابعاد قلدری شده لیهای تعد . میانگین5جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه ابعاد قلدری
 درصد 59فاصله اطمینان 

 کرانه پایین کرانه بالا

 قلدری
 a 491/1 410/4 114/1 011/9 آزمایش

 a 111/14 410/4 414/41 141/11 قنتر 

 نزاع
 a 111/0 101/4 141/1 111/1 آزمایش

 a 191/41 101/4 111/41 101/40 قنتر 
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 خطای استاندارد میانگین گروه ابعاد قلدری
 درصد 59فاصله اطمینان 

 کرانه پایین کرانه بالا

 قربانی
 a 111/0 111/4 111/1 911/1 آزمایش

 a 094/44 111/4 994/1 491/41 قنتر 

 نمره قل قلدری
 a 141/41 111/4 919/41 114/14 آزمایش

 a 101/11 111/4 441/14 191/11 قنتر 

قنندران رروه آزمایش در همامی ابداد م انر ن قمتری نسبت بیه ریروه قنتیر   دهد قه شرقتنشان می 0جدو  

شود به این مدنا قه برنامه آموزش مقابله با قلدری مبتنی بر هدهد دارند؛ بنابراین فرض ه او  پژوهش حاضر هأی د می

 آموزان دوره دوم ابتدایی اثر مدناداری دارد.رفتار قلدری دانشای قی برقاهش 

ای قیی هفیاوهیهای بییبرنامه آموزشی ضدقلدری مبتنی بر هدهد ای قی برقاهش استفاده از ماان سه فرض ه دوم:

 آموزان دوره دوم ابتدایی اثر مدناداری دارد.هوسط دانش

  ره اجرا رردید؛ قه نتایج آن به شرش  یل است:متغ برای آزمون این فرض ه هیل ل قواریانس هک

 اخلاقی )اثر عضویت گروهی( تفاوتی . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در نمره کل بی1جدول 

 Etaضریب  معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 111/4 441/4 111/44 001/901 4 001/901 آزمون پ ش

 444/4p< 091/4 114/19 111/1111 4 111/1111 رروه

    104/91 11 111/1194 یطا

     14 444/111110 قل

(. بیه ≥40/4Pآزمون هفاو  مدناداری وجود دارد ) ای قی با حذف اثر پ ش هفاوهی بی آزمون پسدهد قه در نمرا  نشان می 1جدو  

از نظر  قنتر آزمون رروه  آزمون و پس این مدنا قه هفاو  حاصل شده در نمرا  رروه آزمایش با هفاو  ایجاد شده در نمرا  پ ش

 آماری مدنادار است.

 اخلاقی تفاوتی های تعدیل شده بی میانگین .1جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه اخلاقی تفاوتی ابعاد بی
 رصدد 59فاصله اطمینان 

 کرانه پایین کرانه بالا

 هفاوهی ای قی نمره قل بی
 a 041/11 014/1 194/11 141/11 آزمایش

 a 010/91 014/1 101/94 111/444 قنتر 

دارنید.  قنتیر ای قی م انر ن قمتری نسبت به رروه  هفاوهی قنندران رروه آزمایش در بی دهد قه شرقتنشان می 1جدو  
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شود به این هره ب قه برنامه آموزش مقابله با قلدری مبتنی بر هدهد براسام آنچه  قر شدو فرض ه دوم پژوهش حاضر هأی د می

 آموزان دوره دوم ابتدایی اثر مدناداری دارد.ای قی هوسط دانشهفاوهیهای بیای قی بر قاهش استفاده از ماان سه

 گیری بحث و نتیجه

باهدف هد  ن اثربخشی برنامه آموزش مقابله با قلدری مبتنیی بیر هدهید ای قیی بیر قلیدری و  پژوهش حاضر

ای قی صور  ررفت. نتایج نشان داد قه این برنامه باعیث قیاهش وارییانس ارهایاب قلیدری در  هفاوهی بی

با ریروه  ام قنندران در رروه آزمایش در همه ابداد قلدریو در ق رروه آزمایش شده است. نمرا  شرقت

( همسیو اسیت و 4199بیا پیژوهش )بابیائیو   آزمون قاهش یافته است. این یافته آزمون به پس قنتر و از پ ش

؛ ق رقسیون و 1449؛ اورهرا بیارون و همایارانو 1449های )فررقااسمالس و هماارانو  با نتایج حاصل از پژوهشهمچن ن 

هوان رفت قه این برنامهو با هقویت نظریه  هنو همدلی و  ا میه . در هب  ن یافتهباشد ( هه راستا می1449هماارانو 

ای قی و بهبود هدهد ای قیو موجب قاهش ارهااب قلدری  هفاوهی قنتر  یشهو اص ش هوج ها  حامل بی

(. 4144های ای قی موردهوجه قرار دارد )سوری و هماارانو  شود. در این آموزشو ارهقای درک ارزش می

پردازنیدو  ورو در رابطیه بیا مفیاه ه ای قیی می آموزان بیه رفیت جاد بستری قه در آن دانشاین مدایله با ای

(. ایین بهبیود در انر یزش و 4144شیود )زارع و همایارانو  باعث هقویت استد   ای قی و رشد ای قی می

هیای  ال ت(. با فد4144و هماارانو  ین ب شود )جهان استد   ای قی موجب قاهش قلدری در آموزشراه می

ی عملی و قاربردی در هقابل با مسائل ب ن فیردی  آموزان هجربه شدهو دانش ایفای نقش و رفتروهای هدایت

شیود. همچنی نو بیا همرقیز بیر هدهید ای قییو فقیای  پذیری می قنند قه موجب افزایش مسئول ت قسب می

است قه بهبود هیوش اجتمیاعی و  ای مشاهده شده شودو در مطالده آموزشراه به فقایی امن و پویا هبدیل می

ای  هیای مدرسیه های ارهباا ب ن فردی باعث بیه وجیود آمیدن می ط ای قیو آراهی ای قی و بهبود مهار 

هر شده است قه در نت جه آن قاهش قلدری ر  داده اسیت )شیهبازیان یون یق و همایارانو  هر و حمایتی امن

شود قه بتواننید نیوع ه جیانو  ظ می افراد قلدرو موجب میدهی و یودهن (. در این برنامه بهبود یودنظه4191

چرونری هجربه و بروز و همچن ن زمان ریداد آن را قنتر  نمایند و بهتر بتوانید پ امیدهای رفتیار قلیدری و 

های حاصیل از آن را هشیخ   داده و رفتارهیای هاانشیی قمتیر مجیا  بیروز پ یدا قننید. )ف حیت و  ه جان

 (.4144هماارانو 

ای قی را  هفیاوهی های بی دیرر این پژوهش این است قه این برنامهو واریانس استفاده از ماان سیه یافته

با رروه  سهیقنندران رروه آزمایش در مقا ها نشان داد قه نمرا  شرقت در رروه آزمایش قاهش داد. یافته
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آمیوزان  قیه وقتیی دانشآزمون به شال مدناداری قیاهش یافیت. بیه ایین مدنیا  آزمون به پس قنتر و از پ ش

قردنید. ایین  ییود اسیتفاده می  ای قی جهت هبرئه هفاوهی های بی شدندو قمتر از ماان سه مرهاب قلدری می

؛ 1414؛ رلیدبرگو 1441های )وانگ و رلیدبرگو  حاصل از پژوهشهای  ( و همچن ن یافته4199یافته با نتایج بابایی )

هوان رفت این برنامه با بهبود قابل ت فرد در  در هب  ن این یافته می ست.( همسو و هه راستا ا4141جرجانی و یزائیو 

ها را مختل قیرده و ییودهنظ می فیرد را  شناسایی و اص ش هوج ها  و هیریفا  شنایتیو عملارد ماان سه

قنید. همچنی نو بهبیود عامل یت ای قیی و  در قبا  واقدیه می تش بهبود بخشد و همچن ن فرد را متوجه مسئول

شیود. از  ها و هقویت شرم ای قیی می اعتباری ماان سه های قلدریو باعث بی مدلی به واسطه ادراک آس به

هیای هجربییو باعیث  های رروهیو ایفای نقش و فدال ت های هداملی و ارهبا یو مانند بیث دیرر سوو فدال ت

هیا  شودو به این هره یب آن می« درک  هن دیرران یا نظریه  هن»بهبود حساس ت ای قی و رسترش هوانایی 

ر رند قه دیرران ن ز مانند یودشان دارای افاار و احساسا  شخصی هستند. این رشد هوانایی نظرییه  یاد می

 هنو بهبود همدلی و حساس ت نسبت به آثیار رفتارهیای فیردیو بهبیود ییودهنظ می را بیه همیراه دارد و در 

آمیوزان قبیل از واقینش بیه  شیود قیه دانش باعیث می شیودو ایین ای قی می هفاوهی نهایت موجب قاهش بی

و نیوریو  یا سی م خ ر ری ای قیی پ یدا قننید )ش آم زو زمانی بیرای هأمیل و هصیم ه های هیریک موقد ت

 (.4191؛ رضائیو 4190

در نهایتو مرثر بودن این برنامه به هرق بی از عوامل شنایتیو عا فی و رفتاری وابسیته اسیت. هغ  یرا  

های آموزشی را در مس ر قاهش و پ شر ری از قلدری در م ان قودقیان  فردی و رروهیو سازماندر سطوش 

های این پژوهش این بود قه به سبب دشواری در یافتن مدارم قه  دهد. از میدودیت ساله قرار می 41ها  44

در   صیور  و به ای مییدود های حاصل از این پژوهش از نمونه موافق پژوهش در آموزشراهشان باشندو یافته

ای قیو یافتیه ایین  هفیاوهی های بی دسترم حاصل شده است قیه بیا هوجیه بیه پ چ یدری قلیدری و ماان سیه

 پژوهش از نظر هوان هب  نی دارای میدودیت است.

های بددیو رروه دیتران و به عبار  دیرر نقیش جنسی ت در اجیرای ایین  شود در پژوهش پ شنهاد می

شیود  ای قی مد نظیر قیرار ر یرد. همچنی ن پ شینهاد می هفاوهی های بی دری و ماان سهبرنامه و هأث ر آن بر قل

قیرار ر یرد و  یها و انواع دیریر قلیدریو یصوصیاً قلیدری سیایبری موردبررسی اثربخشی این برنامه بر شال

رسی شد این پژوهش برای دوره دوم ابتدایی اجرا و بر قه ییمتناسب این موضوع هیو  یابد. به ع وه ازآنجا

 و برای دوره او  ابتدایی ن ز موردپژوهش قرار ر رد.یساز شود اثربخشی برنامه پس از متناسب لذا پ شنهاد می
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 منابع

آموزان ابتیدایی شیهر  نوی در دانش قلدری ایلی(. رواسازی مق ام 4191اقبری بلو بنرانو افقل؛  الع پسندو س اوش )

 https://sid.ir/paper/88479/fa. 411-410(و 1)41مجله اصو  بهداشت روانیو  سمنان.

هفیاوهی بیر قیاهش بیی راحی و اثربخشی پابندی ای قی مبتنی بر مد  مفهومی هجربه زیسته (. 4199بابائیو ابوالفقل )

]رسییییاله دقتییییراو دانشییییراه هبریییییز . هبریییییز.  آمییییوزان پسییییر متوسییییطهای قییییی و قلییییدری دانییییش

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/98ba3d41e1fa55e80fcfc024b8658881 
(. اثربخشیی آمیوزش مهیار  حساسی ت 4199زادهو علیی؛ و ادییبو یوسی  )بابائیو ابوالفقل؛ واحدیو شیهرام؛ ایمیان

شناسیی  هیای روانپیژوهشای قی و ارهااب قلیدری در نوجوانیان دیتیر. هفاوهیای قی برقاهش ماان سه بی

 https://doi.org/10.22034/spr.2020.109700. 411-414(و 11)44و اجتماعی

ای قی در رابطه ب ن صفا  هاریک شخص ت و استدداد اشت اقیای بی(. نقش واسطه4191بشرپورو سجاد؛ و م ریو نادر )

 https://sid.ir/paper/54395/fa. 114-111(و 1)11و شناسی مجله روانی انت زناشویی. 

)ف.  رسانند بدون ایناه عذاب وجدان پ دا قنندای قی: چرونه بریی به دیرران آس ب میهفاوهیبی(. 4144بندوراو آ )

منتشیر شیده اسیت(.  1441نژاد و م. صدیقیو مترجمان(. انتشیارا  قتیاب ارجمنید. )اثیر اصیلی در سیا  صاد 

https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-

core/content/view/S1052150X16000373 
رری ری در مدرسه با م انجی(. رابطه علی پ وند با قلد4191نژادو راض ه ) بهروزیو ناصر؛ شهنی ی   و من جه؛ و منصوری

-14(و 4)0و دو فصلنامه مشیاوره قیاربردیآموز. دانش-آموز و ق ف ت ارهباا مدلههای شخص تی دانش ویژری

11 .https://doi.org/10.22055/jac.2016.12588 

ای قی در رابطه ب ن ابداد والدینی غ رحمایتی و رفتیار هفاوهیهای بیی ماان سهبررسی نقش م انج(. 4144پال زو حان ه )

ارشیدو دانشیراه هبرییز . هبرییز.  نامه قارشناسی ]پایان آموزان دوره دوم متوسطه شهر بنابقلدری اجتماعی دانش

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/ad67d5b4c2cf8c43f405ee5d3d0440c7 

فصلنامه اجتماعیو -قننده در مدرسه با هاق د بر نظریه شنایتی(. عوامل هد  ن4144هرقاشوندو مدصومه؛ قرامتیو هادی )

 http://jeche.ir/article-1-91-fa.html .01-11(و 9)1و س مت و آموزش در اوان قودقی

ای قیی (. اثره جانیا  ای قیی و هوییت4141هرقاشوندو مدصومه؛ صرامیو غ مرضا؛ قرامتیو هیادی؛ نیوریو ربابیه )

فصیلنامه علمیی پژوهشیی ر ههرانو ای قی و قلدری در مدارم ابتدایی شهعنوان م انجی در رابطه ب ن رسست به

-11(و 01)41و شییییییییییییییییییییینایتی هیییییییییییییییییییییای روانهیییییییییییییییییییییا و مییییییییییییییییییییید  روش

40.  https://doi.org/10.30495/jpmm.2024.32686.3881 

رفتیار مقابیل و هنظی ه ه جیان بیر بزررنمیایی هیل یل (. مقایسه اثربخشی آموزش4141جرجانیو ق م ا؛ یزاییو قام ان )

(و 14)41و شنایتی های نوین روانفصلنامه پژوهشای قی در نوجوانان دارای رفتار قلدریو غ رانطباقی و رسست

https://sid.ir/paper/88479/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/98ba3d41e1fa55e80fcfc024b8658881
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/98ba3d41e1fa55e80fcfc024b8658881
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109700
https://sid.ir/paper/54395/fa
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S1052150X16000373
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/S1052150X16000373
https://doi.org/10.22055/jac.2016.12588
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/ad67d5b4c2cf8c43f405ee5d3d0440c7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/ad67d5b4c2cf8c43f405ee5d3d0440c7
http://jeche.ir/article-1-91-fa.html
https://www.doi.org/10.30495/jpmm.2024.32686.3881
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19-14. https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.55920.5502 

(. هأث ر آموزش نررش و اسیتد   ای قیی بیر قلیدری 4144ب نیو سون تا؛ واحدیو شهرام؛ و قریمی ثانیو پرویز ) جهان

. 10-01(و 1)9و مطالدییییییییییییییییییییا  فرهنرییییییییییییییییییییی پلیییییییییییییییییییی سنوجوانییییییییییییییییییییان. 

https://doi.org/10.22034/jpcs.2022.1270068.1124 
-(. پ شب نی قلدری سایبری براسام هاانشرریو بی4141داشب غو حسن )جهانی زنر رو حسن؛ اقبالیو مهدی؛ جدفرزاده  

و نشیریه علمیی روییش ای قی و صفا  هاریک شخص ت در نوجوانان دارای وابستری به فقای مجازیهفاوهی

 http://frooyesh.ir/article-1-4576-fa.html. 411-491(و 1)41وشناسی روان

هفاوهی ای قیو صفا  هاریک شخص ت و یودقارآمدی هیص لی با نررش به بررسی رابطه بی(. 4199حا میو سم را )

 قارشناسیییی ارشیییدو دانشیییراه اروم یییه . اروم یییه. ]پاییییان نامیییه هقلیییب دانشیییجویان دانشیییراه اروم یییه

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d770bec9a10f3c1a13a86da2102633dd 
-بیر قلیدری داش« قنتر  قلیدری»(. اثربخشی آمزش 4144)پ شهو قبری؛ صابریو هایده؛ و بشر دوستو س م ن درویش

 https://sid.ir/paper/412868/fa. 10-11(و 1)44و مدیریت ارهقای س متآموزان دیتر. 

لیدریو اضیطراب رفتیاری بیر ق-(. اثربخشیی بیازی درمیانی شینایتی4141درویشی چالشتریو فا مه؛ غقنفریو احمد )

 41شناسیو های نوین روان فصلنامه ایده آموزان دیتر پایه او  ابتدایی شهرشهرقردوجدایی و اشت ا  هی لی دانش

(14.) http://jnip.ir/article-1-949-fa.html 

رفتارهیای قلیدریو ییودهنظ می ه جیانی و ییودهنظ می هیصی لی  اثربخشی واقد ت درمانی بر(. 4191رضائیو سامان )

]پایییییییان نامییییییه قارشناسییییییی ارشییییییدو دانشییییییراه میقییییییق اردب لییییییی . اردب ییییییل. آمییییییوزان  دانش

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/17cbde1ed5b688dd8742123dea287611 
-های مرثر در قاهش ا یت و آزار دانشآموزان در مدارم )ش وهپ شر ری از ا یت و آزار دانش(. 4191ریربیو ک )

)پ. ه رادفرو هرجمه(. انتشارا  فراروان. )اثر اصیلی در  آموزان در مدارم با هم اری والدینو مدلمان و مرب ان(

 https://psycnet.apa.org/record/2007-08903-000 منتشر شده است( 1441سا  

پذیری و رشید  هرب تی بیر مسیئول ت-(. اثربخشی آموزش هئاهر هدل می4144زارعو رؤیا؛ هالویو سم ه؛ و غفاریو عذرا )

 .111–144 (و04) 41درمییییییانیو  روان فرهنییییییگ مشییییییاوره وآمییییییوزان ابتییییییدایی.  ای قییییییی در دانش

https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.64733.2825 
(. هب ی ن رفتیار شیاهدان قلیدری در 4144آبیادیو حم درضیا )سوریو حس ن؛ قدیورو پروین؛ قرامتیو هیادی؛ و حسین

و مجله ای   پزشایمدارم بر اسام عدم درر ری ای قی و حساس ت ای قی با نقش واسطه هویت ای قی. 

 https://doi.org/10.22037/mej.v15i46.34075. 4-41(و 11)40

(. رابطیه هیوش ای قیی و اجتمیاعی بیا قلیدری در 4191شهبازیان یون یقو آرش؛ حسینیو ام ید؛ و میمیودیو احمید )

. 1-41(و 11)1و مجلییییییییییییییه اییییییییییییییی   زیسییییییییییییییتیآمییییییییییییییوزان دب رسییییییییییییییتانی.  دانش

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.55920.5502
https://www.doi.org/10.22034/jpcs.2022.1270068.1124
https://www.doi.org/10.22034/jpcs.2022.1270068.1124
http://frooyesh.ir/article-1-4576-fa.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d770bec9a10f3c1a13a86da2102633dd
https://sid.ir/paper/412868/fa
http://jnip.ir/article-1-949-fa.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/17cbde1ed5b688dd8742123dea287611
https://ganj.irandoc.ac.ir/%23/articles/17cbde1ed5b688dd8742123dea287611
https://psycnet.apa.org/record/2007-08903-000
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.64733.2825
https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.64733.2825
https://doi.org/10.22037/mej.v15i46.34075
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https://doi.org/10.22037/bioeth.v8i28.22939 
ی  هین بیر همیدلی و قلیدری در قودقیان. (. اثربخشیی آمیوزش نظرییه4190خ ا س میو راض ه؛ و نوریو سیمانه )ش 

. 414-441(و 11)1و شناسیییییییییییییییییییی اجتمیییییییییییییییییییاعی هیییییییییییییییییییای روانپیییییییییییییییییییژوهش

https://www.socialpsychology.ir/article_62997.html 
ریذاری.  هفیاوهی ای قیی: پرسشینامهو روش اجیرا و نمره (. مق یام بی4144ش رزادهو مهدی؛ و م اائ لی منبیعو فرزانیه )

 .101–104(و 11)41شناسیییییییییییییییییان ایرانییییییییییییییییییو  شناسیییییییییییییییییی هییییییییییییییییییولی: روان روان

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/105516 
فرهنیگ مشیاوره و (. مرثرهرین مدایله در قاهش قلدری: یک پژوهش فراهیل لیی. 4141عباسیو زهره؛ و رهبرو زهرا )

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.81429.3353. 141–411(و 11) 41و درمانی روان

(. پ شیب نی پریاشیرری سیایبری براسیام 4141عبدالمیمدیو قریه؛ میمدزادهو علی؛ غدیری صورمان آبادیو فرهاد )

 .40-14(و 04)41و شناسیی اجتمیاعی های روانپژوهشهفاوهی ای قی و نشخوار یشه در نوجوانانو همدلیو بی

https://doi.org/10.22034/spr.2023.386910.1820 
دهی ه جیانی بیر شایسیتری  (. اثربخشیی آمیوزش ییودنظه4144ف حتو عنایت الله؛ ام نیو ناصر؛ و آزادیو شهدیت )

قییاربردی  هییای نامه پژوهش فصییلهای قلییدری.  آمییوزان پسییر بییا نشییانه اجتمییاعی و ابرازرییری ه جییانی دانش

   https://doi.org/10.22059/japr.2022.327778.643924.111-114(و 1)41و شنایتی روان

(. بررسی هأث ر بسیته آموزشیی 4141زاده ش خ رو داود؛ و بدری رررریو رح ه ) ق او شدله؛ واحدیو شهرام؛  هماسب

 .1111–1144(و 411)11وشیینایتی علییوم روانآمییوزان.  صییلح بییر قلییدری ق میییو ف زیاییی و اجتمییاعی دانش

http://psychologicalscience.ir/article-4-1111-fa.html 

ای قی و رفتارهای قلدری در هفاوهیمثبت مدرسه میور بر قاهش بی (. اثربخشی آموزش هرب ت4141منوچهریو م نا ) 

 .09-11(و 41)0و فصیییییلنامه مطالدیییییا  و هیق قیییییا  در علیییییوم رفتیییییاریآمیییییوزان ابتیییییداییو دانیییییش

https://jobssar.ir/showpaper/998170 
رریزی و  (. اثربخشیی آمیوزش هنظی ه ه جیان بیر قیانون4141مهرو ام یر؛ و مهیرآورانو پرن یا ) وق لیو نیرجس؛ عم یدی

. 114–114و (1)41و شناسییییی رویییییش روانهفییییاوهی ای قییییی در نوجوانییییان دارای قلییییدری سییییایبری.  بی

http://frooyesh.ir/article-4-1011-fa.html 
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