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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The present study was conducted with a qualitative approach and aimed at 

conceptualizing and achieving the semantic network of “adolescence,” extracting 

the characteristics of adolescence in the Holy Qur’an and narrations, and 

identifying methods of cultivating intellect during this period based on the Qur’an 

and narrations, using conceptual and inferential analysis methods. The findings 

indicated that the period of adolescence in the paradigm of the Holy Qur’an and 

narrations spans ages 11 to 21, possesses 30 characteristics within the Qur’anic 

framework, and represents a period of the flourishing of servant identity, 
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responsible autonomy, movement from a state of dependence to independence, 

and from a position of inability and consumerism to one of capability and self-

efficacy. Terms such as fatā, rāhiq, walad, ḥadath, ghulām, bāligh, balagha 

ashuddah, shābb, and yāfiʿ form the semantic network of this period in an 

illuminative relationship, while the concepts of lahw (amusement) 

and zīnah (adornment) express the characteristics and the nature of the 

educational approach of this period. To infer methods of cultivating intellect 

during this period, four foundations were identified: “proportionality between 

epistemic tools and the learner’s levels of cognitive development”; “the human 

being as God’s vicegerent”; “epistemic transformation as the fruit of awareness 

and the explanation of growth from misguidance, and fluid and developing 

volition”; four objectives: “preserving the learner’s dignity,” “teaching the divine 

names and attributes,” “directing the adolescent’s attachments toward the 

praiseworthy world,” and “regulating attachments and affiliations based on truth”; 

and four principles: “staging epistemic development in correspondence with 

existential development,” “reflection upon the concepts, parables, and stories of 

the Holy Qur’an,” “explaining the boundary between the best form of debate and 

other forms for the adolescent,” and “simultaneous cultivation of firm belief and 

determination.” Based on these foundations, objectives, and principles of 

intellectual education during adolescence, seven methods were derived: 

forgiveness, tolerance, feigning ignorance and overlooking; explaining the 

distinction between salvific and futile and destructive actions; demonstrating the 

rationale of rulings; testing before granting choice; and explaining the distinction 

between independence and arrogance. 

Adolescence is the most important period in the growth and formation of 

one’s personality structure, feelings, and thoughts, a period in which the 

individual gradually experiences major physical, mental, cognitive, emotional, 

and social changes, along with the challenges of identity formation, independence, 

and the search for belonging, and takes steps toward intellectual, emotional, 

social, and identity-related independence (Rakhimova, 2025, p. 169), acquiring 

the capacity for abstract thinking and moral reasoning. At this stage, due to 

changes in the brain’s gray matter, the increase and improvement of white matter 

efficiency, increased myelination of intra-brain nerves, and more efficient and 

specialized functioning of various parts of the adolescent’s brain, cognitive 

performance improves (Jensen et al., 2026, pp. 1–2; Paus, 2005, p. 60) and 

approaches the brain function of adults, in a way that facilitates the attainment of 

intellectual maturity and the performance of wise behaviors in the adolescent 

(Medina, 2021, pp. 80–84). Moreover, this period is a stage of personality 

reconstruction and the review and re-evaluation of objects, persons, subjects, 
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feelings, beliefs, phenomena, and fundamental convictions, and the adolescent 

reorganizes his or her previous perceptions regarding various matters (Faghihi, 

2019), and engages in “weighing behaviors, testing roles, declaring distinction 

from adults, and even ignoring rules” (Rezaei et al., 2018, p. 80). If the adolescent 

does not gradually experience intellectual development in this process, he or she 

will not achieve balance and equilibrium in life, will make irrational and 

impulsive decisions, will not reflect on the consequences of his or her decisions, 

and instead of safely crossing the bridge of doubts, uncertainties, and diverse and 

changing inclinations, will come to a halt and remain stagnant in this terrifying 

passage. For this reason, one of the most important educational responsibilities of 

educators and parents is to know the adolescent and to become familiar with and 

apply methods of cultivating his or her faculty of intellect in the form of providing 

a structured environment, so that the adolescent can practice the use of intellect in 

this context and, by gradually igniting the light of intellect that God, the Wise, has 

bestowed upon him or her, draw it out from beneath the ashes and realize one of 

the most important goals of education (Haeri Shirazi, 2023). 

This meaning reveals the fact that in order to balance the soul’s faculties, 

maintain health, and avoid foolish and ignorant actions, we need to activate the 

intellect as an inner guide and admonisher; and certain levels of this activation, 

due to the importance of adolescence, the long span of its years, and the major 

impact of educational approaches during these years on other periods of human 

life, should not be postponed until after adolescence, because it can place the 

adolescent on a path of wretchedness, severe conflicts, and rebellion. Whereas, 

with the help of a wise and aware mā fī al-sharāyiṭ (what lies within the 

conditions) and by applying methods of cultivating intellect, one can gradually 

strengthen the adolescent’s cognitive abilities and guide him or her toward 

conscious and thoughtful behavior, logical and critical thinking, self-monitoring, 

and less erroneous decision-making, so that the range of experiencing high-risk 

behaviors that endanger his or her well-being and health and that of others is 

reduced. 

Research Questions 

Given the perspective of the Holy Qur’an and the narrations regarding the station 

and function of intellect in education, and the important educational responsibility 

of educators and parents in cultivating levels of rationality in the adolescent, the 

following questions arise: 

1. Has any mention been made of the period of adolescence and the adolescent in 

the Holy Qur’an and the narrations? 
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2. What is the concept of adolescence in the Qur’an and the narrations, and how is 

the adolescent viewed in them? 

3. Based on this conceptual analysis, what are the methods of applying intellectual 

education during the period of adolescence? 

2. Literature Review 

A review of the research background in educational and psychological studies 

with a Qur’anic and narrative approach shows that Sarani (2025) speaks of the 

importance of adolescence in Islam, but does not provide a precise educational 

method and does not clarify what characteristics the period of adolescence has in 

Islamic sources. Bayat et al. (2024), also focusing on the concept of “wisdom” 

and based on narrations, consider the Berlin wisdom paradigm to be the closest 

model to the process model of wisdom based on narrations, and endorse the 

dimension of action, and are consistent with the meaning of intellect in this study 

in the field of conceptualization of intellect, but they do not address methods of 

cultivating intellect during adolescence. Bagheri Varkaneh et al. (2023), merely 

noting that “in Islam, great attention has been paid to the issue of adolescent 

education,” suffice with mentioning some factors that increase intellect, but do not 

address the education of intellect in adolescence. Tajammolian et al. (2023), by 

explaining the dimensions of wisdom in the Holy Qur’an, state principles for 

teaching wisdom in human beings regardless of a specific age period, some of 

which are consistent with the present study. Rezaei et al. (2018), by examining the 

effect of reciting the Holy Qur’an on adolescents’ risk-taking in the face of high-

risk behaviors, speak of the preventive effect of the Qur’an in education, 

consistent with the aim of the present study, regarding the significant reduction of 

adolescents’ risk-taking. Also, in dealing with narrative studies, Mousavi (2022), 

focusing on the stages of child development in narrative and jurisprudential 

literature, considers play and granting respite for the first seven years, teaching the 

Qur’an and Arabic and the interaction of educator and learner for the second 

seven years, and the transmission of the value and family system for the third 

seven years as educational duties. Mobasheri and Moshasha (2021) have leniently 

adapted the narrations of the seven years to psychological theories and adapted the 

three stages of Islamic education to Piaget’s stages of cognitive development and 

Goldman’s stages of religious development. Pasandideh (2016) also considers the 

narration al-walad al-sayyid to be invalid and, using the method of the family of 

hadith (ahl al-ḥadīth), holds to three educational periods: play and freedom; 

obedience and learning of knowledge and manners; and companionship and 

learning the rules of life and accepting responsibility, but does not provide a 

method in educational prescriptions. Thus, based on the Qur’anic and narrative 
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framework, a clear concept of adolescence and the characteristics of this period is 

still not available; moreover, a research gap is still observed in the subject of 

methods of intellectual education in adolescence relying on verses and narrations. 

3. Methodology 

In this research, which was fundamental and applied in terms of its objective and 

qualitative in terms of its approach, the methods of conceptual analysis and 

inference were used. The method of conceptual analysis, which was employed to 

answer the first question, has various techniques and methods; and in this 

research, the concept of “adolescence” was analyzed using four methods: 

examination of the context or register of the concept, examination of the 

synonyms of words and expressions, analysis of the concept in terms of its 

opposite concept, and analysis in terms of the semantic network and exploration 

of the semantic field. To answer the second question and to achieve the methods 

of applying intellectual education during adolescence based on the Qur’an and 

narrations, we also employed the method of deductive inference. Achieving these 

methods a priori required the inference of the foundations, objectives, and 

principles of intellectual education during adolescence in the Holy Qur’an and 

narrations. The foundations were obtained through the method of deductive 

qualitative content analysis and based on the conceptual analysis of adolescence 

and the characteristics and indicators of this period that we obtained in the first 

question, as well as the examination of the nature and characteristics of 

adolescence from the perspective of some thinkers and psychologists as the 

theoretical basis of the discussion; and to infer the principles, the reconstructed 

Frankena model was used. The research population consists of all verses and 

narrations related to the main variables of this research, namely adolescence, the 

foundations of intellectual education, and the objectives, principles, and methods 

of actualizing the adolescent’s intellectual faculty, which were identified and 

selected with the help of the comprehensive software Jāmiʿ al-Tafāsīr Nūr 

2 and Jāmiʿ al-Aḥādīth 3.5, and by using the digital libraries of Noor 

and Madrasah Fiqāhat and authentic narrative books, and were collected through 

the documentary method and note-taking tool. 

4. Conclusion 

Based on the findings of the four stages of conceptual analysis of adolescence in 

the Qur’an and narrations, the characteristics enumerated from the section on 

model adolescents in the verses of the Holy Qur’an, and the examination of the 

characteristics of adolescence in the authentic narrations of the seven years (sabʿ 

al-sinīn), adolescence has been referred to in the Qur’an and narrations with 
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numerous concepts such as fatā, yāfiʿ, murāhiq, shābb, walad, ḥadath, ghulām, 

bāligh, balagha ashuddah, lahw, and zīnah. The beginning of this period is not 

precisely determined, and leniently, relying on physical and sexual maturity, ages 

11 and 12 are considered as the beginning of adolescence; however, regarding the 

end of adolescence, it can be explicitly spoken of as age 21 based on the authentic 

narrations discussed in the article. Moreover, based on the findings regarding 

model adolescents in the Holy Qur’an, this period possesses 30 fundamental 

characteristics and indicators, such as observational thinking, questioning thought 

and purposeful inquiry, semiotics, logical reasoning, chivalry, self-restraint, 

striving to achieve great goals, decisiveness, resilience, courage and risk-taking, 

frankness in expressing opinions, chastity, physical strength and bodily power, 

and so on; and it possesses two traits: a tendency toward amusement and an 

interest in self-adornment, ostentation, and luxury. 

This period, in the Qur’anic and narrative framework, consists of four types 

of maturity: the maturity of religious obligation (taklīf), maturity for marriage, the 

maturity of obligation and intellect, and the maturity of intention and 

determination; and it has two stages: early adolescence and late adolescence, with 

the characteristics of obedience, knowledge, and manners learning, and following 

parents, and individual responsibility in the first stage, and the transmission of the 

family’s value and belief system, learning the rules of life, collective assistance 

and participation, autonomy, and expressing independent opinion with fewer 

restrictions in the second stage. During this period, due to biological, 

psychological, and brain developments, high-risk behaviors are observed, and one 

of the important factors that promotes the adolescent’s well-being and the health 

of those around him or her, and protects the adolescent from various dangers, is 

the cultivation of the adolescent’s intellectual faculty based on the Qur’anic and 

narrative framework. To achieve the methods of applying intellectual education 

during this period, we inferred four foundations, four objectives, four principles, 

and seven methods, which ultimately are: forgiveness, tolerance, feigning 

ignorance and overlooking; explaining the distinction between salvific and futile 

and destructive actions; demonstrating the rationale of rulings; testing before 

granting choice; and explaining the distinction between independence and 

arrogance. It should be noted that according to the research background discussed 

and examined in this article, some studies, such as Pasandideh (2016) on the 

subject of identifying the validity of the narrations of the seven years, 

Tajammolian et al. (2023) on the subject of identifying the dimensions of wisdom 

in Islamic sources, Rezaei et al. (2018) on the subject of examining the 

effectiveness of the Holy Qur’an in protecting adolescents from high-risk 

behaviors, and Mohammadi Ahmadabadi et al. (2026) on identifying high-risk 
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behaviors in Iranian adolescents, enjoy greater richness and contributed to the 

present research. Also, despite the existence of numerous studies on the subject of 

cultivating wisdom and intellect in human beings in Qur’anic and narrative 

sources, no studies were found that specifically addressed this subject with a focus 

on the period of adolescence; moreover, regarding the subject of adolescent 

studies and the analytical conceptualization of this period and the extraction of its 

characteristics in the Holy Qur’an, no comprehensive research has been 

conducted. Thus, the present study sought to address these research gaps. 

Keywords: Adolescence, Intellect, Education, Qur’an, Narrations. 
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بر  یمبتن یدوره نوجوان یعقلان تیکاربست ترب یها و روش یمفهوم شناخت نییتب

 اتیقرآن و روا

 

   یآقائ نبیز
دانشوااه عمموه  ،یتویو علوو  ترب یشناس دانشکده روان ت،یو ترب میگروه فلسفه تعل ،یدکتر یدانشجو

 رانیره، تهران، ا یطباطبائ

 

   یبهشت دیسع
ره،  یدانشوااه عمموه طباطبوائ ،یتویو علو  ترب یشناس دانشکده روان ت،یو ترب میاستاد گروه فلسفه تعل

 رانیتهران، ا

 

   یاحمد سلحشور
ره،  یدانشااه عمموه طباطبوائ ،یتیو علو  ترب یشناس دانشکده روان ت،یو ترب میگروه فلسفه تعل اریدانش

 رانیتهران، ا

 

 رانیره، تهران، ا یدانشااه عممه طباطبائ ،یتیو علو  ترب یشناس گروه مشاوره، دانشکده روان اریدانش   یمینع میابراه

 

  برهمن  میمر
ره،  یدانشااه عمموه طباطبوائ ،یتیو علو  ترب یشناس دانشکده روان ت،یو ترب میگروه فلسفه تعل اریدانش

 رانیتهران، ا

  چکیده
هاای نوجاوانی و  ، استخراج ویژگی«نوجوانی»ی معنایی  شناسی، دستیابی به شبکه پژوهش حاضر با رویکردی کیفی و باهدف مفهوم

ها نشاان  های کاربست پرورش عقل در این دوره مبتنی بر قرآن و روایات با روش تحلیل مفهومی و استنتاجی انجام شاد  یافتاه روش

ویژگی در منظوماه قرآنای  03سال را در برگرفته و دارای  ۱۱تا  ۱۱دایم قرآن کریم و روایات سنین ی نوجوانی در پارا داد که دوره

ی شکوفایی هویت عبدی، خودمختاری مسئولانه، حرکت از حالت تبعی باه اساتقیلی و از موقعیات عادم اساتواعت و  بوده و دوره

در « راهق، ولد، حدث، غیم، بالغ و بلغ أشد، شاا،، یااف  فتی،»کنندگی به استواعت و خودکارآمدی است  واژگانی چون  مصرف

کردناد  بارای  هاای ایان دوره را بیاان می ویژگی« زینت»، «لهو»دادند و مفاهیم  ی معنایی این دوره را شکل می ارتباطی اشراقی شبکه

رای دوره نوجوانی استنتاج گردید های پرورش عقل در این دوره، چهار مبنا، چهار هدف و چهار اصل تربیت عقینی ب استنتاج روش

دادن  کنناده، نشاان صفح، مدارا، تجاهل و تغافل، تبیین تمایز اعمال نجاات دهناده از بیهاوده و هی »ها هفت روش  و با ابتناء بر آن

 دست آمد  جهت کاربست تربیت عقینی در این دوره به« دلیلِ حکم، إختبار قبل اختیار و تبیین تمایز میان استقیل و استکبار

  .اتیقرآن، روا ت،یعقل، ترب ،ینوجوان :ها واژهکلید
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 مقدمه

ترین دوره رشد و تکاوین شااکله شخصایتی و احسااا و اندیشاه انساان  دوره نوجوانی پس از دوره صباوت، مهم

جسامی،  تادری  تغییارات عمیاق های دوران کاودکی فاصاله گرفتاه و به ای که در آن فرد از وابستگی است؛ دوره

گیری هویاات، اسااتقیل و جسااتجوی تعلااق را تجربااه  هااای شااکل چالشذهناای و شااناختی، هیجااانی و اجتماااعی و 

(، ظرفیات ۱61: ۱،۱3۱2سوی استقیل فکری، عاطفی، اجتمااعی و هاویتی گاام برداشاته تاوکتامووناا بهنماید و  می

غییارات مااده خاکساتری مغاز، افازایش و بهباود واسوه ت یابد  در این مرحله، به تفکر انتزاعی و استدلال اخیقی می

های  تر عمال کاردن قسامت کارایی ماده سفید، افزایش میلین سازی اعصاا، درون مغازی و کااراتر و اختصاصای

( و قادرت 63: 0،۱332، پااا۱-۱: ۱،۱3۱6مختلف مغز در نوجوان، عملکرد شناختی بهبودیافته تجنسن و همکاران

کاه دساتیابی  نحوی شاود به تر می ی  رشدکرده و به عملکرد مغز افراد بالغ نزدیکتدر ذهنی، هوش و توان فکری به

(  43-40: ۱033نماید تجان مادینا، ترجماه نظاری، به بلوغ عقلی و انجام رفتارهای عاقینه را در نوجوان تسهیل می

اشایاء، اشاخا ، عیوه بر اینکه این دوره، مرحله بازسازی شخصیت و مرور، قضاوت، سنجش و ارزیاابی مجادد 

های قبلای خاویش  ها و باورهای بنیادین است و نوجوان نظم ذهنی و دریافت موضوعات، احساسات، عقاید، پدیده

سابک و سانگین کاردن رفتارهاا، آزماایش »( و باه ۱014بخشاد تفقیهای، را در موضوعات مختلف از نو سامان می

(  43: ۱011رضاایی و همکااران،«تزناد قواعاد دسات میسالان و حتی نادیده گرفتن  ها، اعیم تمایز از بزرگ نقش

تادری   گری خاویش، به اگر نوجوان در این فرآیند مرور و ارزیابی و تجربه گری و اثبات قادرت اراده و انتخاا،

ای  یابد و تصمیمات غیرمنوقای و لحظاه رشدیافتگی عقلی را تجربه ننماید، به توازن و تعادل در زندگی دست نمی

ها و تمااییت متناوو و  جای گذر امن از پل تردیادها و تشاکیک اندیشد و به عواقب تصمیماتش نمی گیرد و به می

های تربیتای  تارین مسائولیت گردد  به همین دلیال یکای از مهم متغیر، در این گذرگاه هولنا  متوقف و ساکن می

او در قالاب فاراهم آوردن  های پرورش نیروی عقال مربیان و والدین، شناخت نوجوان و آشنایی و کاربست روش

ور سااختن تادریجی  محیوی ساختارمند است تا نوجوان بتواند در این بستر، کاربرد عقل را تمرین نماید و باا شاعله

تارین اهاداف  نور عقلی که خداوند حکیم به او ارزانی داشته، آن را از زیر خاکستر بیارون کشایده و یکای از مهم

مورد دعوت به تفکر، تدبر،  033(؛ هدفی که خداوند متعال با بیش از ۱03۱زی،تربیت را محقق سازد تحایری شیرا
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( و انبیااء الهای را 0۱2: 2، ترجماه موساوی، ج ۱014تذکر و تعقل در قرآن کریم، آن را طلاب کارده تطباطباایی،

، ۱۱: ۱، ج  و فعلیت بخشی و رشد مراتب عقلی تکلینا  ۱(۱0: ۱، خوبه ش ۱046مأمور به اثاره دفاین عقول تدشتی،

 ها نموده است  انسان ۱(1۱: ۱: مجلسی  ج ۱۱ح 

ها، امیاال  و عوف به عقل عملی، بر مهار گرایش 0این عقل در منظومه کیم وحی، با فراروی از دلالت نظری

: ۱041ها ابتناء داشته و منشأ عزم و اراده، نیت و اخی ، تصمیم، محبت و ایماان اسات تجاوادی آملای، و خواسته

ها و پیامادهای مببات تصامیم ساازی و  ( و از منظر اثبات شیء و نفی ماا ادا، آبشاخور هماه حسان61: ۱013؛ ۱00

سازی و مهجوریت و عدم کاربرد آن سرمنشأ اصالی خساران و انحرافاات و  و معول 0گیری و سیمت بوده تصمیم

  2ها و آفات فردی و اجتماعی توصیف شده است آسیب

است که برای تعادل بخشی قوای نفسانی، حفظ سیمت، دوری از اعمال سفیهانه و این معنا مبین این حقیقت 

واساوه  ساازی به هساتیم و مراتبای از ایان فعال 6عنوان هادی و واعظ درونی سازی عقل به آمیز، نیازمند فعال جهالت

هاای  ن بار دیگار دورههای تربیتی این سنی های آن و تأثیر عمیق رهیافت اهمیت دوره نوجوانی، گستره طولانی سال

تواند سبب وفور عمل نوجوان بار طباق تلقاین و  حیات آدمی، نباید به بعد از دوره نوجوانی موکول شود چراکه می

تقلید کورکورانه، ظن و گمان، احساساات و هیجاان، عییاق و منااف  آنای گاردد و نوجاوان را در مسایر زنادگی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 «هاى خرد را در میان انسانها برانگیزانند و یبیروا لهم دفاین العقول؛ تا گنجینه  »۱

 «ولا بعث الل َّه رسولاً ولا نبیا حت  یستکمل العقل  »۱

رخادا ور آیاتی است که منشاء جزم بوده و انسان را به تعقل در مبداء و معاد، عالم هستی، حقانیت قرآن، بی اثر بودن بتهاا و بواین ربوبیات غی  منظ0

 ( 61-64: ۱013؛ ۱00-۱0۱: ۱041خوانند تجوادی آملی، فرامی

( به نقال از نبای خااتم   در پاسا  باه ایان پرساش ابوقتااده تاز اصاحا،( کاه ۱(61ملک ت«تلیِ بلوُ کُم أ یَُّکُم أ حس نُ عمیً»      طبرسی در تفسیر آیه 0

کنید و از معصیت خادا هراساانید و  مقصود این است که کدامیک عقلی بهتر و کاملتر دارید و بهتر فکر می»آورده که « کدامیک عملی بهتر دارید؟»

 ( ۱61: ۱2مجم  البیان، ترجمه نوری همدانی و دیگران، ج «تفهمید و با تدبر درمی یابید حکمت امر و نهی الهی را بهتر می

زنند و به همین سبب به رجاس  کند که مختارا از تعقل و تفکر و اندیشه سرباز م  هایی می سوره مبارکه یونس سخن از انسان ۱33  خداوند ذیل آیه 2

گاردد تمکاارم  شود تا آنجا کاه تواناای  ایماان از آنهاا سالب م  م  دل  و بینش نادرست بر آنها چیره شوند و پلیدى شک و تردید، تاریک مبتی می

( زیرا آنها به اختیار خود، سببِ پلیدى و ضیلت را که همان عناد و لجاجت است انتخا، کرده و امید به ایماان و ساعادت 01۱: 4، ج ۱010شیرازی،

چهار وجه دارد: یا چیزى که طبیعتاً ناپا  و پلیاد اسات، « رجس»به ذکر است (  لازم ۱41: ۱3، ترجمه موسوی، ج ۱014اند تطباطبایی، را از بین برده

یا چیزى که از نظر عقل و خرد ناپا  و پلید است، یا چیزى که شرعاً ناپا  و پلید است و یاا از هار ساه جهتا  کاه ذکار شاده پلیاد اسات تراغاب 

 ( ۱14: ۱010اصفهانی،

انَّ اللَّاه علای النااا حجتاین: حجَّاه ظااهره و »(، 61: ۱، ترجمه کمره ای، ج ۱013کلینی،«تکارهاى اوستعقل، راهنماى انسان، بینا کننده و کلید   »6

ابِْن  آد م  إِنَّ ک  لا  ت ز الُ بخِ یْار  م اا »(، 04: ۱، ترجمه کمره ای، ج ۱013کلینی،«تحجَّه باطنه، فأمَّا الظاهره فالرسول و الأنبیاء و الایمه و و أما الباطنه فالعقول

من لم یکن له واعظ من قلبه، وزاجر من نفسه ولم یکن له قرین مرشد، استمکن »(، ۱43: ۱ق، ج  ۱030ابن شعبه الحرانی،«تان  ل ک  و اعِظٌ مِنْ ن فْسِک ک 

 (2۱6: ۱ابن بابویه، بی تا، ج «تعدوه من عنقه
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که به مادد ماافی الشارایوی خردمناد و آگااه و باا  دهد، درحالیشقاوتمندانه و تعارضات شدید و عصیانگری قرار 

های شناختی نوجوان را تقویات نماوده و او را باه  اند  توانمندی توان اند  های پرورش عقل می کاربست روش

ریزی، کنتارل و تنظایم احساساات و  گری، برناماه سمت رفتار آگاهانه و متفکرانه، تفکر منوقی و نقاد، خودنظارت

هاا و منااف   گیری کم خواتر هدایت کرده و به عییق و انگیزه ات، تقلید آگاهانه و الگوبرداری سالم، تصمیمهیجان

او جهت مناسبی داد تا جنبه اسفل وجودش بر جنبه اعیی آن مستولی نگاردد و دامناه تجرباه رفتارهاای پرخواری 

وار، مصارف دخانیاات و الکال و ماواد همچون خشونت، فرار از مدرسه و خانه، سرقت، خودکشی، رانندگی پرخ

اندازناد تمحمادی احمادآبادی و  مخدر، رفتارهای جنسی ناایمن که بهزیستی و سیمت او و دیگران را به خور می

ای او تفااوتی  ویژه آنکه جهان واقعی و روزمره نوجوان امروز با جهان رساانه ( کاهش یابد  به۱10: ۱032همکاران،

ها نیازمند رسیدن به رشد و مهارتی اسات کاه بتواناد باین  بیش از نوجوانان دیگر نسلاو  و ۱(۱3۱6ندارد تبلینگتون،

تر و باین باد و بادتر، باد را تشاخی  دهاد و انتخاا، کناد و تاوان تأمال، خاودراهبری،  تر، خاو، خو، و خو،

و  ق لبُاک ، و   ف باد رتُاک  بِاالأ د ،ِ»و این امر میسر نیست مگر آنکاه  گیری سنجیده و عقینی بیابد تصمیم ق بال  أن ی قساُ

(  از همین رو است که فعلیَّت بخشی تاوان عقلای در دنیاای پار چاالش و 010: 0۱، نامه ۱046دشتی،«تی شت غِل  لبَُُّک 

با این وصف و با توجاه باه نگااه قارآن کاریم و روایاات باه رسانه محور امروز برای نوجوان امری ضروری است  

یت و تکلیف مهم تربیتی مربیان و والدین در پرورش مراتبی از عقینیت در نوجوان، جایگاه و کارکرد عقل در ترب

شود که در گام اول آیا در قرآن کریم و روایات از دوره نوجوانی و نوجوان سخنی باه میاان  این پرسش مورح می

شاود؟  نگریسته میآمده است؟ مفهوم نوجوانی در قرآن و روایات چیست و به نوجوان در قرآن و روایات چگونه 

 های کاربست تربیت عقل در دوره نوجوانی چیست؟ و در گام دوم؛ با ابتناء بر این تحلیل مفهومی، روش

 پیشینه پژوهشی

دهد؛ گرچاه ساارانی  شناختی با رویکرد قرآنی و روایی نشان می ها و پیشینه موالعات تربیتی و روان بررسی پژوهش

در تعلیم و تربیت اسایمی، از اهمیات نوجاوانی در اسایم و ضارورت توجاه باه ( با نگاه به جایگاه نوجوان ۱030ت

ها توسط والدین و مربیان و معلماان و نقاش محایط تربیتای خاانواده و مدرساه و ضارورت  نوجوانان و نیازهای آن

لایکن گویاد، و کلی ساخن می صورت ساز جامعه به عنوان آینده دهی شخصیت نوجوان به ها در شکل تعامل میان آن

کند که دقیقاً دوره نوجوانی به لحاظ مفهاوم شناسای در قارآن و  دهد و روشن نمی روش تربیتی دقیقی را ارایه نمی
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( هم با تمرکز بر مفهاوم ۱030ها و اقتضایاتی دارد  بیات و همکاران ت روایات و مناب  اسیمی چیست و چه شاخصه

ر اساسی شناخت و مهاار در دو مقاام نفاس و عمال خواناده و باا ، با ابتناء بر روایات، خرد را دارای دو عنص«خرد»

شناسی خرد مانند پارادایم خرد برلین و نظریه  های روان توبیق مفهوم احصاء شده از خرد در روایات با برخی نظریه

ی خرد ترین مدل به مدل فرایند بعدی آردلت و   ، پارادایم خرد برلین را نزدیک توازن خرد استرنبرگ و نظریه سه

شمرد و بر فراروی خرد اسیمی از بعد شناختی و دانشی، به بعاد عمال و نیکاوکرداری مهار  بر اساا روایات برمی

هاای  زند و در حوزه مفهوم شناسی عقال باا معناای عقال در ایان پاژوهش همساویی دارد، ولای باه روش تأیید می

( نیز با صرف اشاره به اینکاه ۱03۱و همکاران تپردازد  باقری ورکانه  کاربست پرورش عقل در دوره نوجوانی نمی

، از عواملی مانند همیشه یاد خدا بودن، تفکر کردن، طلب عقل «در اسیم به مسئله تربیت نوجوان توجه بسیار شده»

عنوان عوامل شناختی، عدم شر، خمر، مسوا ، تغذیاه، اساتعمال باوی خاوش و  از خدا، تجربه و عبرت گیری به

نشاینی باا عاقال خیرخاواه، مهرباانی باا جاهال و رعایات اد،  عنوان عوامل رفتااری و هم اجی بهعوامل طبعی و مز

پاردازد کاه  عنوان عوامل ارتباطی ازدیاد عقل یادکرده ولی با بسندگی به ذکر روایاات، باه ایان امار نمی ظاهری به

ر دارد  تجملیاان و همکااران چگونه و به چه نحو امکانی دوره نوجاوانی و تربیات عقال او در اسایم اهمیات بسایا

گرایای، ذکار و هوشایاری،  ( نیز با تبیین ابعاد خرد در قرآن کاریم در قالاب تفکار در آیاات تکاوینی، علم۱03۱ت

آماوزی و اقاماه برهاان،  شاده، علم آزاداندیشی، انسجام وجودی و تقوا، به استنتاج تعقل و تفکر هدفمناد و هدایت

عنوان اصول آموزش خردمندی در انسان  موزی و تقویت اراده و تفکر نقاد بهآ نگری و احتیاط، عبرت تذکر، ژرف

پردازد که برخی از این ابعاد و اصول همسو با پژوهش حاضر هساتند   صورت عام و فارغ از دوره سنی خا  می به

ابال ( هم باا بررسای تاأثیر تایوت قارآن کاریم بار میازان خورپاذیری نوجواناان در مق۱011رضایی و همکاران ت

واسوه گوش دادن باه  ای، بر کاهش معنادار میزان خورپذیری نوجوانان به دقیقه 03جلسه  ۱۱رفتارهای پرخور، در 

هاای متعاالی آن را  همراه توجه به معانی آیات قرآن کریم تصریح نموده و تیوت قرآن و توجه به تعاالیم و آموزه

خواند و منوبق بر ایان یافتاه، همساو باهادف پاژوهش  می مؤثر بر ابعاد مختلف جسمی، هیجانی، شناختی نوجوانان

حاضر، تمرکز بر قرآن کریم با رویکرد آموزشی و تربیتی در دوره نوجوانی از دو منظر پیشگیری و عادم ورود باه 

 داند  رفتارهای پرخور و بازداری بعد از ورود در رفتارهای پرخور را اثربخش می

توبیقای _ای از تحقیقات مواجه هستیم که با رویکرد فقهی یی، با دستههای روا همچنین در مواجهه با پژوهش

شناسی اجتهادی و استنباطی و رویکرد فقه تربیتای،  ( با روش۱03۱متمرکز هستند  موسوی ت« سب  سنین»بر روایات 

ازی و حدیث دو حدیث را معتبر شمرده و با تمرکز بر مراحل رشد کود  در ادبیات روایی و فقهای، با 1از میان 
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مهلت دهی را برای هفت سال اول و آماوزش قارآن و عربای و تعامال مربای و متربای را بارای هفات ساال دوم و 

شامرد  مشایری و  آموزش دینی و انتقال نظام ارزشی و خانوادگی بارای هفات ساال ساوم را تکلیاف تربیتای برمی

سانین را باا تساامح باا نظریاات تربیتای روایاات ساب   ( با رویکرد توبیقی و روش تحلیلی و اسنادی۱033مشعش  ت

کند و با تحلیل معنای واژگان سید، عبد، وزیار، دو،  شناسانی چون پیاژه، اریکسون، گلدمن، بر  مقایسه می روان

گانه تربیت اسیمی را با مراحل رشاد شاناختی پیااژه و مراحال رشاد دینای  امهل، برخی، یؤد،، یتعلم، مراحل سه

یات سب  سنین را بدون بررسای تعارضاات باین روایاات در همااهنگی کامال باا نظریاات گلدمن توبیق داده و روا

پیااژه و دوره دوم را باا « عملیااتی پیش»و « حرکتای–حسای»تربیتی مدرن توصیف نموده و دوره اول را باا مرحلاه 

پیااژه و « زاعایعملیاات انت»باا مرحلاه  گلادمن و دوره ساوم را« تفکر مذهبی عینای»پیاژه و « عملیات عینی»مرحله 

( نیاز ۱012کند  پساندیده ت خواند و از ارایه تجویزات تربیتی پرهیز می می گلدمن هماهنگ« تفکر مذهبی انتزاعی»

و « امهال صابیک»نقل معتبار  0را نامعتبر خوانده و با ابتناء بر « الولد السید»به روش توصیفی و تحلیل محتوا روایت 

و باا اساتفاده از روش خاانواده حادیث قایال باه ساه دوره رشادی و « و ابنکد»و « یرخی الصبی»و « الغیم یلعب»

آماوزی و دوره ساوم را میزمات و  تربیتی بوده و دوره اول را باازی و آزادی، دوره دوم را اطاعات و علام و اد،

و  آموختن قوانین زندگی و پذیرش مسئولیت توصیف نموده و در تجویزات تربیتای باه هماین ماوارد اکتفاا نماوده

 دهد  روش تربیتی ارایه نمی

بندی کلی، با توجه به همه آنچه در بالا ذکر شد، کماکاان مبتنای بار منظوماه قرآنای و روایای،  در یک جم 

های این دوره را باه  ها و ویژگی مفهوم روشنی از نوجوانی و شبکه معنایی منسجم و کاملی از این دوره که شاخصه

هاای کاربسات  برآنکه مبتنی بر این تحلیل مفهاوم شاناختی، باه دنباال روش دست ما بدهند در دست نیست، عیوه

تربیت عقل در این دوره با تکیه بر آیات و روایاات هام هساتیم تاا نوجاوان اماروز را فهایم و توانمناد سااخته و از 

وم شاود و عما خورات متعدد محفوظ بداریم کاه در دساتیابی باه ایان هادف تربیتای نیاز خات موالعااتی دیاده می

اناد، در ایان عرصاه باه تجاویز تربیتای  هایی که خاردورزی و ازدیااد عقال را ماورد امعاان نظار قارار داده پژوهش

 اند و این پژوهش درصدد پاسخگویی به این مسئله نیز است  نپرداخته

 1روش

 هاای در این پژوهش که بر اساا هدف، تحقیقی بنیاادی و کااربردی و ازلحااظ رویکارد، کیفای اسات؛ از روش

شود  روش تحلیل مفهومی که برای پاسخگویی به پرسش اول مورداساتفاده  تحلیل مفهومی و استنتاجی استفاده می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. method 
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با استفاده از چهاار شایوه بررسای « نوجوانی»های مختلفی دارد و در این پژوهش مفهوم  گیرد، فنون و شیوه قرار می

مفهاوم برحساب مفهاوم متضااد و تحلیال برحساب بافت یا سیاق مفهوم، بررسی ترادف کلمات و عبارات، تحلیل 

گیرد  منواقِ تحلیال در بررسای مفهاومِ یاک واژه در  شبکه معنایی و استکشاف میدان معنایی مورد تحلیل قرار می

کاررفته، بر این پایاه اساتوار اسات  ها به بافت، یا به تعبیر رای  نزد مفسران قرآن کریم، در سیاق جمیتی که در آن

تواند معانی مختلفای داشاته باشاد، ولایکن بایاد برحساب بافات و جمیتای کاه آن را دربرگرفتاه،  میکه این واژه 

های معناایی نیاز  قریناه« نوجاوانی»موردتوجه قرارگیرد تا معنای آن معلوم شود، عایوه برآنکاه در بررسای مفهاوم 

نیاز باه دنباال « نوجاوانی»فهاوم گیرند  در بررسی ترادف کلمات و عبارات نااظر باه م موردتوجه و بررسی قرار می

ترادف کامل نیستیم و ترادف جزیی و ترادف سیاقی هم مولو، نظر است بدین معنا که اگر معنای واژگان ناظر به 

واساوه قارار گارفتن در  به هم نزدیک باشند و از جهتی شبیه بوده و از وجهی متفاوت باشند یاا به« نوجوانی»مفهوم 

گیرند  منوق تحلیل برحساب  ا روایت، امکان ترادف یابند، کماکان موردتوجه قرار میسیاق و بافت موقعیتی آیه ی

جم  نیساتند و باه هماین جهات وجاود برخای  مفهوم متضاد نیز بر این اصل استوار اسات کاه مفااهیم متضااد قابال

عاانی مارتبط و ها در مفهوم دیگر است؛ و درنهایات واژگاانی کاه م ها حاکی از نبودن آن ها در یکی از آن ویژگی

ای بهام پیوساته ظهاور یافتاه و حاوزه یاا  صورت شابکه نزدیکی با یکدیگر داشته و مؤید معنای نوجوانی هستند، به

دهناد و تصاویر سااختمان درونای آن را تکمیال  میدان معنایی این مفهوم را بر پایه قرآن کریم و روایات شکل می

احصااء « نوجاوانی»( و بادین نحاو شابکه معناایی مفهاوم ۱43-۱1۱: ۱041؛ بااقری، 4۱: ۱041نمایند تایزوتسو، می

 گردد  شود و تحلیل مفهومی مومح نظر پرسش اول پژوهش حاضر محقق می می

های کاربست تربیت عقینی در دوره نوجاوانی مبتنای بار  برای پاسخگویی به پرسش دوم و دستیابی به روش

صورت پیشاینی نیازمناد اساتنتاج  ها به ریم  دستیابی به این روشب قرآن و روایات نیز از روش استنتاج قیاسی بهره می

مبانی و اهداف و اصول تربیت عقینی در دوره نوجوانی در قرآن کریم و روایات است که مبانی باه روش تحلیال 

هایی کاه از ایان دوره در  هاا و شاخصاه محتوای کیفی قیاسی و بار پایاه تحلیال مفهاومی دوره نوجاوانی و ویژگی

هاای دوره نوجاوانی از دیادگاه برخای اندیشامندان و  ایام و بررسای ماهیات و ویژگی اول به دست آورده پرسش

شاده  آید و برای اساتنتاج اصاول نیاز از روش الگاوی بازسازی عنوان مبنای نظری بحث، به دست می روانشناسان به

« اسات»نگر حااوی  گازاره واقا  و یاک« بایاد»شود بدین نحو که یک گزاره هنجاارین حااوی  فرانکنا استفاده می

ها را در مقادمات  شوند و توجیاه نتیجاه هار یاک از ایان اساتنتاج می« باید»عنوان مقدمات، منت  به گزاره حاوی  به

 ( 22، ۱041توان جستجو کرد تباقری، ها می نگر آن هنجارین و واق 
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، متناساب باا ۱اله گسترده اساتها در قالب یک مق ازآنجاکه تجمی  همه این مبانی و اهداف و اصول و روش

هاای  عنوان تحقیق حاضر، تمرکز این پژوهش بر مفهوم شناسای دوره نوجاوانی باه روش تحلیال مفهاومی و روش

کاربست تربیت عقینی در دوره نوجوانی مبتنی بر آیات و روایات است و مبانی و اهداف و اصاول اساتنتاج شاده 

گیرند  همچنین، جامعه پژوهشای  صورت کوتاه مورداشاره قرار می ها به روشعنوان مقدمه لازم و پیشینیِ استنتاجِ  به

این تحقیق کیفی، همه آیات و روایاتی است که با متغیرهای اصلی این پاژوهش یعنای نوجاوانی، مباانی معرفات و 

ه کمک بخشی توان عقلی نوجوان مرتبط بوده و ب های فعلیت شناختی تربیت عقینی، اهداف و اصول و روش انسان

های دیجیتال نور و مدرساه فقاهات و  و استفاده از کتابخانه 0.2و جام  الاحادیث  ۱افزارهای جام  التفاسیر نور  نرم

 اند  برداری، گردآوری شده کتب روایی معتبر شناسایی و انتخا، و به روش اسنادی و ابزار فیش

 ها یافته

نوجوانی از دیدگاه اندیشمندان و روانشناساان مسالمان  های دوره در این بخش، نخست به بررسی ماهیت و ویژگی

هاای کاربسات  پردازیم و سپس به سراغ تحلیل مفهوم شناختی دوره نوجوانی رفته و در انتها روش و غیرمسلمان می

 دهیم  تربیت عقینی در این دوره با ابتناء بر آیات و روایات موردبحث قرار می

نوجوانی از دیدگاه اندیشمندان و روانشناساان ملالمان و   های دوره  بررسی ماهیت و ویژگی .7

 غیرمللمان

شناختی کاه گاذر از  دهد دوره نوجوانی نه یک گذر ساده زیستی و روان موالعه آثار اندیشمندان مسلمان نشان می

و  گیری هویت مسائولانه و درآمادن از عاادات نفساانی و غرایاز حیوه جبریات به اختیارات و مرحله بنیادین شکل

(  این دوره، سن ۱1-۱6: ۱040تمرکز بر خودشناسی و مجهز شدن به بیَّنات و کتا، و میزان است تصفایی حایری،

اسات و « سااخته شادن»و « سااختن»ترین دوران  ای اکتسا، شخصیت حقوقی و پذیرفتن مسئولیت اجتماعی و پایاه

کاری و الگاوگزینی مولاو، و همساو باا نیازمند تربیت جام  و چندساحتی در ابعاد سیمت معناوی و جسامی و ف

ساالگی  ۱2تاا  ۱0نفس بوده و در  ریزی و اغتنام فرصت و شجاعت و اعتمادبه سلیقه و استعدادهای نوجوان و برنامه

پژوهاان  ؛ کاانون دانش۱016،۱012ای، سالگی متمرکز بر آینده باشد تخامناه ۱1و  ۱4بایستی متمرکز بر حال و در 

منادی باه تجمایت  طلبی و عیقه ن غیرمسلمان نیاز ایان دوره را سانین نافرماانی و قادرت(  اندیشمندا03-00نخبه:

( و تولاد 20۱، ترجمه یاسایی: ۱01۱(، دوره شرا، زدگی روان تماسن،۱3، ترجمه قایمی و شاهلویی:۱012توایت،
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پذیری  مسائولیتثانوی و مستعد شکوفایی عقینیت و خودآگاهی و توانایی قضاوت اخیقای و ورود باه جامعاه و 

( و ۱۱۱-۱34، ترجماه شاکوهی:۱016، ترجمه زیر  زاده، شااتو؛۱041اجتماعی و آشنایی با مسایل دینی تروسو،

دوره دگردیسی شتر به شیر و مبارزه برای آزادی و اعیم استقیل و سردرگمی معنوی و شاک دینای و طغیاان در 

 دانند  ( میتا، ترجمه آشوری برابر باورهای دینی و عرفی تنیچه، بی

این درحالی است که از دیدگاه روانشناسان این دوره به مفهوم طوفان و استرا و تبدیل انسان از موجاودات 

وحشی به متمدن، پیوناد خاورده و دوره پارتنش و تاوأم باا شاور و هیجاان و حاالاتی زودگاذر و نامتعاادل اسات 

خای آن را مرحلاه کماال و انتقاال شایرین و ( اگرچه بر2: ۱، ترجمه سیدمحمدی، ج ۱010، بر ،۱014تاحمدی،

( و برخی از بحران هویت در مقابل ساردرگمی ۱03۱همسال گرایی و سن شکوفایی عقینی خوانده تبهرامی زاده،

نقش و جستجوی خویشتن و ساخت نظام باوری و ارزشی و نیز دستیابی به مرحله عملیات صوری و تواناایی تفکار 

( و ۱01-۱06، ۱۱0-۱۱۱، ۱23، ترجمه گنجی: ۱011گویند توندر زندن، سخن می انتزاعی، فرضی قیاسی و فلسفی

(، ۱4-۱6( و پایاانی ت۱6-۱0( و میاانی ت۱0-۱۱برخی با طرح دیدگاه جام  و تقسیم نوجوانی به ساه مرحلاه اولیاه ت

، ۱010 ،نمایناد تبار برای هر مرحله ترکیبی از تغییارات زیساتی و شاناختی و اجتمااعی و هیجاانی را تصاویر می

ثباتی عاطفی و تشدید تضااد و  ها عبارت است از امتزاجی از بی ترین آن ( که مهم۱4-۱6، 4-6ترجمه سیدمحمدی:

های  های متضاد، افراط در احساسات، تخیل گرایای، حادثاه و مااجراجویی، دوساتی بحران در سازگاری، خواهش

طلبی، تقلیادگرایی و قهرماان دوساتی،  طلبای، تناوو گرایی، مسئله آفرینی، تشخ  طلبی و اساتقیل افراطی، آرمان

 ( 21-23: ۱040تجدید بنای مجدد آگاهی و شناخت تشرفی،

 مفهوم شناسی تحلیلی نوجوانی در قرآن کریم و روایات .2

ابتادا چهاار مرحلاه روش  برای دستیابی به مفهوم نوجوانی و شبکه ارتباطی این مفهوم در ادبیات قرآنای و روایای،

پاذیرد و ساپس الگوهاای نوجاوان در منظوماه قارآن کاریم را شناساایی کارده، تحلیال  انجاام می تحلیل مفهاومی

 دهیم  موردبررسی قرار می« سب  السنین»های دوره نوجوانی را در روایات موثق  نماییم و درنهایت ویژگی می

 . بررسی واژگان مترادف و متقارن نوجوانی در بافت قرآن کریم و روایات7-7

 «ساوره  63ساوره کهاف و  ۱0و  ۱3جوانی که شادا، و پرنشاط است در آیات  ه معنای نوجوان و تازهب« ف ت ی

ساوره اباراهیم باا  63(  در آیاه 21۱: ۱012انبیاء مورداشاره قرار گرفته است تراغب اصفهانی، ترجمه خداپرسات، 

 ۱6ابراهیم و نوجوانی بود که سانش از ها و بازخواست ابراهیم و، به بیان تفسیر نمونه،  اشاره به داستان شکستن بت
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هااایی چااون جااوانمردی، شااجاعت، شااهامت، صااراحت و قاطعیاات در  کااه ویژگی کاارد درحالی سااال تجاااوز نمی

هایی کاه میاان او و  وجودش جم  شده و بنیان دینی مردم شهر خود را به لرزه درآورده باود و باا پرساش و پاسا 

هاای توحیادی خفتاه در ماردم  روانی، به دنبال بیادار کاردن فورتمردم شکل گرفت، از طریق ایجاد یک طوفان 

سوره کهف نیز با اشااره باه کلماه  ۱0و  ۱3(  در آیات 003-011: ۱0، ج ۱010پیرامون خود بود تمکارم شیرازی،

اند که نه به دلیل سن و سال که باه سابب  توصیف شده« جوانان نوخواسته و شادا،»، اصحا، کهف «فتی»و « فتیه»

طلبی، نیاروی بادنی، احساساات  ها و صفاتی چون جوانمردی، مقاومت، صداقت، شجاعت و شهامت، حاق گیویژ

، ۱010اند تمکاارم شایرازی، پرجوش و عواطف پرخروش و قلب و روح مستعد پذیرش نور حق، فتیه خوانده شاده

هساتند  همچناین در شارح هایی که متناسب دوره نوجوانی پایانی و اوان جوانی  (، ویژگی06۱-063و  021: ۱۱ج 

و « فتای»ویژه نوجاوانی میاانی باه  های انسان و تنظیم احوال انساان از دوره نوجاوانی، باه البیغه با شرح شگفتی نه 

تاا،  شاود تهاشامی خاویی، بی خواناده می« فتای»اشاره شده است و نوجوان پسری که سبیلش سبز شده است « فتاه»

 ( 0۱: 6ای، ج  زاده آملی و کمره ترجمه حسن

 «باه معناای نوجاوان و پساربچه باه سان بلاوغ رسایده « المُراهِاق»به معنای باه بلاوغ رسایدن پساربچه و « راهق

مای« مراهاق»( است  لغت شناسان چون آدمی به حُلم نزدیک شود، باه آن ۱01، ترجمه بندر ریگی:۱041تبستانی،

(  عیمااه 0۱: 6ای، ج آملاای و کمارهزاده  تااا، ترجماه حسان ؛ هاشاامی خاویی، بی۱0-۱0: ۱040گویناد تموحادی،

ای جهات تایش در جهات اطفااء و رفا  نیازهاای زنادگی  طباطبایی این مرحله از مراحال زنادگی انساان را دوره

گویااد  سااوره نساااء از مراحاال کااودکی، تمییااز، رهاااق، ازدواج و رشااد سااخن می 6و ذیاال آیااه  ۱توصاایف نمااوده

باا « مفااهیم القارآن»(  سبحانی تبریزی نیاز در 21۱: 6، ج ۱044؛ واعظ زاده خراسانی،۱12: 0، ج ۱014تطباطبایی،

ناام « مراهقاا»ا عباارت های زندگی انسان، پاس از دوره ناوزادی و شایرخوارگی از دوره نوجاوانی با اشاره به دوره

(  همچنین در برخی روایات نیز برای اشاره باه دوره نوجاوانی، از واژه 21: 4ق، ج  ۱0۱۱تسبحانی تبریزی، ۱برد می

رویی باه پیاامبر خااتم سایم کارده و پاسا   مراهق بهره برده شده مانند حادیبی کاه نوجاوانی باا لبخناد و گشااده

سؤال زیرکانه نبای خااتم  ، عماق فهام و بیانش توحیادی خاود را باه دهد و در برابر  های حضرت را می پرسش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

(  یا بنیَّو المراد ببلوغ السَّعی: بلوغه من العمر مبلغا یسع  فیه لحوای  الحیاة عادة و هو سنَّ الرَّهاق و المعن  فلمَّا راهق الغیم قال له: ت  »۱

 ( 21۱: 6، ج ۱044(تواعظ زاده خراسانی،۱2۱:۱1«تإل 

ه حیاته و عل  الرغم من ذلک فبمة أمر ثابت غیر متغیر یواکبه فی جمی  تلک التغییرات و التحولات و إلیه ینسب أفعاله کلَّها آلتی صدرت منه طیل  »۱

یدل عل  أنَّ المنسو، إلیه أمر ثابت شاباً ثمَّ کهیً و شیخاً هرماً و هذا   ؛ و یقول کنت طفیً رضیعاً ثمَّ صرت مراهقاً ثمَّ«أنا«  و هذا الأمر البابت یعبَّر عنه ب

 « فی منأى عن طروء التحول و التغیر علیه و ما هذا شأنه فهو مجرَّد لا مادی
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عنوان یک الگوی مناسب در این مسئله به دیگران معرفای  گذارد و مورد تحسین حضرت قرارگرفته و به نمایش می

 ( 023-0۱1: ۱016شود تدیلمی، می

 «1، ج ۱040قرایتای ؛ ۱31: ۱1، ج ۱041در لغت به معنای فرزند کوچک و بزرگ تموساوی همادانی،« ولد :

ساوره  ۱1( اسات  در آیاات ۱00: 1، ج ۱01۱به معنی فرزند تازه متولدشده، کود  و عبد تقرشی،« ولید»( و ۱41

؛ مکاارم ۱31: ۱1، ج ۱014به معنای نوجواناان تطباطباایی،« وِلدان»جم  و   صورت به« ولد»سوره واقعه  ۱1انسان و 

به عبد باودن در قااموا « الولید»واسوه اشاره واژه  ت، عیوه بر اینکه به( به کار رفته اس۱۱۱: ۱0، ج ۱010شیرازی،

ساال اسات، بساط داد و معناای پایش  ۱0تاا  1توان گستره این واژه را باه دوره عبودیات کاه باازه سانی  قرآن، می

 نوجوانی و نوجوانی دوره اول را از آن اخذ کرد 

 «و در روایاات متعاددی نیاز ۱۱3: ۱041جمه بندر ریگای،در لغت به معنای نوجوان بوده تبستانی، تر« ح د ث )

البیغه حضرت امیرالماؤمنین و باا اشااره باه دوره نوجاوانی در  نه  0۱ناظر بر همین معنا است؛ برای نمونه در نامه 

و  قلبُاک   إنَّما ق لْبُ الح د ثِ کالأرضِ الخالیِه ما اُلقِای  فیهاا مِانْ شایء  ق بِل تْاهُ، فباد رْتُاک  باالأد،ِ»روایت  قبال  أن ی قْساُ

پذیری، اثرپذیری و مساتعد یاادگیری  ، از اغتنام فرصت در مواجهه تربیتی با نوجوان به سبب تربیت۱«وی شتغِل  لبَُّک 

بودن نوجوان و عدم قساوت قلب او به سبب عدم آلودگی به گناه در کنار عدم اشتغال ذهن نوجوان باه مشاکیت 

ع ل یااک  بِالأْحااداثِ ف اامنَّ همُ أساار وُ إلاا  کُاالَِّ »مااام صااادق و نیااز بااا بیااان اینکااه گویااد  ا زناادگی و حیااات سااخن می

پذیری و قلب و ذهن منعوف و آماده پذیرش نوجاوان و تمایال او  پذیری و تربیت (، به نقش4:10الکاف ، ج «تخ یر

شاهری،  محمادی ری«تإل ایهِمُ المُرجِئ اةُبادِروا أحداث کمُ بِالح دیثِ ق بال  أن ت سابقِ کمُ »کرده و در روایت  به خیر اشاره

( از ضرورت تعجیل در تربیت نوجوان و آموزش مبانی دینی و آشنایی با تفکار قرآنای و روایای و ۱44: ۱تا، ج  بی

دهی شاکله و هویت دینی نوجوان سخن گفته و این ضرورت و تعجیال زماانی را مساتدل باه خوار انحرافای  شکل

تقدم قول بر عمال و ایماان تهای از عمال ابتنااء داشاته و معتقدناد تاار  عمال را خواند که بر  فکری و عملی می

، ح ۱۱۱: 4رسااند تتهاذیب الاحکاام، ج  بخشد و معصیت و گناه آسیبی به بنیاه ایماانی فارد نمی ایمانش نجات می

ا را باه خاود ها لیاقات و غیرمتقای، آن (  از سوی دیگر حضرت با پرهیز دادن نوجوانان از رجوو به رهباران بی04۱

ها اقدام کنند و این رشید شدن را  که دیگران به تبعیت از آن نحوی ورزد به بازگردانده و بر رشید شدنشان تأکید می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

پذیرد؛ از این رو، من پیش از آن که دلت سخت و فکرت مشغول شود به  دل نوجوان همچون زمین خال  است که هر چه در آن افکنده شود می  »۱

 « تأدیب و تربیت تو پرداختم
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تمحماادی  ۱نمایااد عنوان بهتاارین هادیااان می بیاات و بااه مشااروط و منااوط بااه عاادم شاار  و پااذیرش ولایاات اهل

 ( 000: ۱، ج ۱040شهری، ری

الجاهِالُ »سرزنش و ذمَّ نادان و جاهل، حضرت امیرالماؤمنین و باا اشااره باینکاه  همچنین در روایتی دیگر در

(، این نکتاه را ۱1۱، ترجمه مهریزی:۱014شهری، محمدی ری«تص غیرٌ و إن کان  ش یخا، والعالمُِ ک بیرٌ و إن کان  ح د ثا

ه در تعقال و آگااهی و بساا نوجاوانی کا دهند که داناایی محصاور در سان و ساال نیسات و چه موردتوجه قرار می

 برخورداری از دانش از افراد سالخورده پیشی گرفته و وجاهت علمی و عملی داشته باشد 

 «2، ج ۱01۱؛ قرشای،011: ۱041و به معنای پسر نوجوان تبستانی، ترجمه بنادر ریگای،« غلم»از ریشه « غیم :

به معنای پسر بالغ و هم نابالغ تعریاف شاده  ( است  این واژه در تفسیر المیزان هم243: ۱012؛ راغب اصفهانی،۱۱1

ساالگی را  ۱1(  همچنین ایان کلماه در آیاات و روایاات، باازه سانی تولاد تاا 011: ۱0، ج ۱014است تطباطبایی،

دیگر ایان واژه عایوه بار  بیان (  به1۱: ۱ق، ج  ۱0۱0تزبیدی، ۱گردد ازآن، دوره شا، بودن آغاز می برگرفته و پس

نای دوره نوجوانی اولیه و میانی نیز هست و دایره شمول آن تا اوایال دوره نوجاوانی پایاانی را دوره کودکی، به مع

: ۱۱، ۱010سوره کهف به معنای نوجوان به کاار رفتاه اسات تمکاارم شایرازی، 43و  10گیرد و در آیات  در برمی

 ( 011-014: ۱0، ج ۱014؛ طباطبایی،23۱

 «ترجماه ۱041معنای نوجوان و به حد رشد و بلوغ رسایده اسات تبساتانی، و به« بلغ»از ریشه « بالغه»و « البالغ ،

واسوه آن ناور عقال  به معنای رسیدن به بلوغ است، بلوغی که به« یبلغ حدَّ الرجال أو حدَّ النساء»( و 04بندر ریگی: 

پسات  شود و از آن هنگاام نوجاوان قاادر باه ادرا  واجاب و مساتحب، زشات و زیباا و نیکاو و در قلب واق  می

ساوره  00ساوره قصا  و  ۱0سوره احقااف،  ۱2که در آیات « ب ل غ أ شُدَّ ه»( و 0۱: ۱ق، ج  ۱030شود تمجلسی،  می

( و رسایدن باه ۱۱: 0، ج ۱01۱اسراء بدان اشاره شده و به معنای رسیدن به رشد عقلی و استحکام جسامی تقرشای،

 03ساالگی تاا  ۱4(، گااه از ۱۱/0۱4، ۱010ی،مرحله توانایی، قوت و شدت و بلوغ جسمانی اسات تمکاارم شایراز

ساوره قصا ،  ۱0سوره اسراء و  00( و گاه در آیاتی همچون آیه ۱۱: 0، ج ۱01۱شود تقرشی، سالگی تعریف می

، ج ۱014، طباطباایی،0۱4: ۱۱، ج ۱010شود تمکارم شیرازی، سالگی و اواخر دوره پایانی نوجوانی خوانده می ۱4

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ن دونِ اللَّهِ، أنا و اللَّهِ  خیرٌ ل کُم منِهُم  ثُمَّ یا م عْشر  الأحْداثِ، اتَّ قوا اللَّه  و لا ت أتوا الرَُّؤ ساء ، د عوُهُم حتَّ  ی صیروا أذْنابا، لا ت تَّخِذوا الرَِّجال  و لای   مِ  »۱

 «ض ر،  بیدِهِ إل  صدرِهِ 

د ى و خ مْسیِن  سنة، ثم هُو  یَّ ة س بْ   ع ش ر ة  س ن ةً منُْذُ یوُل دُ إل  أن ی ستْ کْملِ ها، ثم ز م نُ الشَّ ب ابیَِّ ة منِهْ ا إل   أ نْ ی ستْ کْمِل  إحْ و قال مُح مَّ د بنُ ح بِیب: ز م نُ الغُلُومِ  »۱

تا پنجاه و یک سالگی و از آن به بعد  بودن است« شا،»بودن از تولد تا هفده سالگی است و بعد از آن دوران « غیم»ش یْ ٌ إل   أ نْ ی مُوت : دوران 

 «پیرمرد است
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نااظر « بلوغ اشاد»کنند،  سوره یوسف ذکر می ۱۱ه آنچه عیمه طباطبایی ذیل تفسیر آیه (  همچنین با توجه ب۱6:۱6

تدری  آثار کودکی زایال گشاته و ایان امار  ای است که قوای بدنی انسان رفته رفته بیشتر شده و به به محدوده سنی

تعبیار « بلاغ أشاد»ات نیز از (  در برخی روای۱24: ۱۱، ج ۱014پذیرد تطباطبایی، سالگی صورت می ۱4غالباً در سن 

 ۱0و  ۱سال شده است ۱1و  ۱6( و یا 012: ۱، ج ۱06۱بابویه، تابن ۱سال( ۱0و  ۱0به یک تا دو سال پیش از احتیم ت

(  همچناین ۱4۱: 1، ج ۱060سالگی سن ثبت حسنات و سیئات و کارهای خو، و بد خوانده شده اسات تطوسای،

عنایت حکُم و علم به حضرت موسای و، در روایتای از اماام صاادق و  سوره قص  و داستان افاضه و ۱0ذیل آیه 

به معنای رسیدن به غایت قاوت و « أشدَّه»سالگی بوده و  ۱4همان « بلوغ أشد»در معانی الأخبار منقول است که سن 

(  ۱۱6: ۱016بابویاه، اش موی درآورد تابن به معنای این است که چهره« استوی»سال است و  ۱4کمال جوانی یعنی 

باه معناای « اساتواء»و « اساتوی»کند که  این در حالی است که عیمه طباطبایی در جلد شانزدهم المیزان تصریح می

، «بلاوغ اشاد»و بارای بیشاتر افاراد پاس از « بلوغ اشد»اعتدال و استقرار در کارِ زندگی است و برای برخی پیش از 

 ( ۱6:۱6، ج ۱014شود تطباطبایی، سالگی، حاصل می ۱4یعنی بعد از 

سوره یوسف، حضرت یوسف و در این سن عیوه بر استحکام جسمانی، باه سابب  ۱۱همچنین، موابق با آیه 

های سرکش، به استحکام روحانی نیز رسایده باود و  داری در برابر هوا خودسازی دایم و تهذیب نفس و خویشتن

و افاضاه شاد و عقال و فهام و قادرت بار جهت آماده پذیرش حکُم و علم شده و حکمت عملی و نظری به ا بدین

عنوان دو بهاره ممتااز باه وی عنایات  داوری صحیح و خالی از هواپرستی و اشتباه و آگاهی و علمِ دور از جهال باه

، ج ۱010شد؛ چراکه او براثر پاکی، تقوا، صبر و شکیبایی و توکل به مقام محسنین نایل آمده بود تمکارم شایرازی،

1 :021-063 ) 

 «َّ،به معنای رشدکردن و قوت چیزی که هماراه باا حرارتای عارضای بار آن باشاد « شبا،»و « الشبَّ»و « الشا

واسوه آن حرارت، قوت یافته و رشد کند بوده و بردو مرحله انتهای نوجوانی  ( و به۱11: 0ق، ج  ۱030تابن فارا،

ساال  0۱سال و  03سال تا  ۱1و  ۱6نی انسان بالغی در محدوده س« شا،َّ»پایانی و جوانی ناظر است  به معنای دیگر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ها واجب  سالگی شود، بر او همان چیزهایی واجب است که بر محتلم ۱0سال داشته باشد و وارد  ۱0وقتی بچه به رشد خود رسد تإذا بلغ أشدَّه( و   »۱

 « گردد؛ مگر اینکه ضعیف یا سفیه باشد ی او در اموالش نافذ میشود و کارها شود، خواه محتلم بشود یا نشود و گناهان و حسنات بر او نوشته می می

سالگی و مانند  ۱1و  ۱6هنگامیکه به أشدَّ خود رسید سؤال شد، امام فرمودند: منظور از أشد، احتیم است، پسر در « حتی اذا بلغ اشده»درباره آیه   »۱

سالگی حسنات و سیئات برای او  ۱0آن چوور؟ حضرت فرمودند نه، در آن محتلم مش یود  از حضرت پرسیدند که سیزده سالگی و نزدیک به 

خرد و  گیرد مگر اینکه سفیه یا ضعیف باشد  سفیه هم کسی است که یک درهم را به چند برابر می شود و امور خودش را به عهده می نوشته می

 « ضعیف، همان ابله است
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حسب فورت اولیه، آغاز آن بایاد آغااز دوران بلاوغ شامرده شاود، زیارا  ( که به1۱: ۱ق ، ج  ۱0۱0تزبیدی، ۱است

بَّان را دارای  حرارات غریزی بدن در اوج است و بدن تغییر و رشد خا  خود را تجربه می کند  نبای خااتم   شاٌ

خداوناد مارا باه پیاامبرى برانگیخات تاا »کند که  نماید و تصریح می ذیرتر توصیف میپ فضیلت تر و قلب   دل  رقیق

بشارت دهم و از عذابش بترسانم، نوجوانان و جوانان ساخنانم را پذیرفتناد و باا مان پیماان   اله  مردم را به رحمت 

 ( و2۱ق:  ۱0۱6ی ری شهری، تمحمد ۱«بستند ول  پیران از قبول دعوتم سر باز زدند و به مخالفتم برخاستند محبت  

تْ »عمااار طاااولانی و تاااداوم غفلتشاااان، زمیناااه قسااااوت قلوبشاااان را رقااام زد؛  ف واااال  ع ل ااایهْمُِ الْأ م ااادُ ف ق سااا 

 ( 003: ۱0، ج ۱010(تمکارم شیرازی،۱6حدید:«تقُلُوبهُمُْ

 «ترجماه بنادر ۱041بساتانی،به معنای نوجوان و پسار و دختار باالغ اسات ت« یف »از ریشه « یافِ /الیافِع ه/الی ف ع ه ،

های آفارینش  البیغه معروف به خوبه غراء، زمانی که امیرالمؤمنین از شگفتی نه  40( و در خوبه 404-401ریگی:

او »نمایاد کاه  برد و تصریح می بهره می« یافعا»آورد، برای نشان دادن دوره نوجوانی از واژه  انسان سخن به میان می

ها  هااا را در  کنااد و از باادی زبااان  گویااا و چشاام  بینااا عوااا فرمااود تااا عبرت را قلباای فراگیاار و نگهاادار،

 ( 11-۱046:14دشتی،«تبپرهیزد

 «و 6۱4، ترجمه بندر ریگای:۱041کننده و بازدارنده تبستانی، به معنای سرگرمی، سرگرم« لهی»از ریشه « لهو )

، ۱012زیباایی جسامی(تراغب اصافهانی، به معنای زینت دنیوی تمانند ثروت و مقام و موقعیات خاارجی یاا« زینه»

آیااد ولاایکن  ( و یااا آنچااه بااه آن در چشاامان اهاال دنیااا زیااور و آرایااش و آراسااتگی می006ترجمااه خداپرساات:

ساوره حدیاد،  ۱3( اسات  از ایان دو واژه در تفسایر آیاه ۱0۱: ۱0تا: ج  گردد تطبرسی، بی شده و نابود می متیشی

بدین نحو که انسان در ابتدای دوره بلاوغ و نوجاوانی اول و میاانی باه لهاو و شود  معنای دوره نوجوانی نیز اخذ می

ها سارگرم ساازد و از مساایل جادی دور  رود که خاود را بادان شود و به دنبال مسایلی می مند می ها عیقه سرگرمی

جلاب نماوده پرستی نظرش را  شود، شور و عشق و تجمل تدری  چون به اواخر دوره نوجوانی نزدیک می دارد و به

: ۱0، ج ۱010، مکاارم شایرازی،۱4: ۱1، ج ۱014سازند تطباطبایی، ها او را به خود مشغول می و آرایش و آراستنی

02۱-02۱ ) 

 . بررسی واژگان متضاد و متقابل نوجوانی در بافت آیات و روایات2-7

بل با دوره نوجوانی به کاار نرفتاه ای در معنای تضاد و تقا در آیات قرآن کریم و روایات معصومین و مستقیماً واژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 « ین؛ و قیل: ابنُ سِتَّ  ع ش ر ة  إل  اثْن ت یْن و ث ی ثیِن، ثُمَّ  هُو  ک هلٌْلشَّ ا،َُّ: الب الِغُ إل   أ نْ یُک مَّلِ ث ی ثِ  »۱

 «نِی الشَّیُوخُاوصیکُم بِالشَّبَُّانِ خ یراً ف مِنَّ هُم أر قَُّ أفئِد ةً، إنَّ  اللَّ ه  ب ع ب نی ب شیراً ون ذیراً ف حال ف نِی الشَّبَُّانُ وخال ف   »۱
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عفًْا »است و صرفاً براساا آیه  الل َّهُ ال َّذِی خ ل ق کمُْ منِْ ض عْف  ثمُ َّ ج ع ل  منِْ ب عْدِ ض عْف  قُاو َّةً ثُام َّ ج ع ال  مِانْ ب عْادِ قُاو َّة  ضا 

از دو دوره کاودکی و  کناد و عنوان مرحلاه قاوت و قادرت توصایف می که دوره نوجوانی و جوانی را باه ۱«و ش یبْ ةً

تاوان  آورد، باه تساامح می کننده دوره نوجوانی و جوانی ساخن باه میاان مای های ضعف احاطه عنوان دوره پیری به

واژگان متقابل نوجوانی را استخراج نمود و دوره کودکی و پیری را در تقابل با دوره نوجاوانی توصایف کارد  در 

، ۱012تراغاب اصافهانی،  0(، طفل۱31: 0، ج ۱01۱تقرشی، ۱و صباوتاین ادبیات، دوره کودکی با واژگان صبَّی 

( ۱00: 1، ج ۱01۱تقرشای، 2(، ولد و ولید۱0۱، ترجمه بندر ریگی:۱041تبستانی، 0(، راض 046ترجمه خداپرست: 

دار بارای رسایدن  های نظام واسوه بازی ( مورداشاره قرار گرفته است  این دوره به۱۱1: 2، ج ۱01۱تقرشی، 6و غیم

نیاز  1«الْأ وْل اادِ اعْل مُوا أ نَّ م ا الحْ ی اةُ الدَُّنیْ ا ل عِبٌ و  ل هْوٌ و  زِین ةٌ و  ت ف اخُرٌ ب ینْ کُمْ و  ت ک اثُرٌ فِی الْأ مْو الِ و »به غرض خیالی در آیه 

مشهور است  همچنین در میان واژگان معووف به دوره کودکی در بافت قرآنای دو واژه ولد/ولیاد « لعب»به دوره 

و غیم ناظر به دوره نوجوانی و جوانی نیز به کار رفته است و با توجه به بافات و سایاق آیاات و روایاات و نکاات 

 شود  ها برداشت می انی از آنها، معنای کودکی یا نوجو نشین آن تفسیری و واژگان هم

( و 031: ۱6، ترجمه موسوی، ج ۱014تطباطبایی، 4پیری نیز در منظومه قرآنی و روایی با واژگانی چون شیب

، ترجماه ۱012(، کهال تراغاب اصافهانی،2۱2ت ۱3(، عجاوز003، ترجمه خداپرسات:۱012تراغب اصفهانی، 1شی 

، ترجمااه ۱014تطباطبااایی، ۱۱( و ارذل العماار0۱1-0۱4: ۱، ج ۱010تمکااارم شاایرازی، ۱۱(، کباار611خداپرساات:

ها مانناد مفاردات  ( مومح نظر قرار گرفته است  این دوره با واژه کهال کاه در برخای لغتناماه0۱6: ۱۱موسوی، ج 

( و در برخای دیگار مانناد قااموا قارآن باه معناای 611راغب به معنای پیری و فرتوتی است تترجمه خداپرسات:

دیگر و به بیاان طباطباایی ذیال آیاه  عبارت شود  به ( آغاز می۱60: 6، ج ۱01۱است تقرشی، سالگی 00سالی و  میان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 20(03  روم ت۱

 ۱1و  ۱۱(۱1  مریم ت۱

 61(03، غافر ت2(۱۱، ح  ت0۱(۱0  نور ت0

 ،۱۱1و  14، 12(0نساء ت 0

 ۱1(10  مزمل ت2

 03(0، آل عمران ت۱3۱(01، صافات ت۱1و  1(۱1  مریم ت6

 ۱3(21  حدید ت1

 20(03و روم ت ۱1(10  مزمل ت4

 14(۱۱، یوسف ت1۱(۱۱، هود ت۱0(۱4  قص  ت1

 ۱1(2۱، ذاریات ت1۱(۱۱  هود ت۱3

 ۱66(۱  بقره ت۱۱

 13(۱6نحل ت  ۱۱
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ای است کاه جاوانی  سالگی اشاره دارد و دوره 00عمران، کهل به معنای دوران بین جوانی و پیری و به سن  آل 06

ی پیاری نیاز در قارآن باا واژه (  انتها036: 0، ترجمه موسوی، ج ۱014شود تطباطبایی، انسان با پیری او مخلوط می

ای کاه باه نهایات پیاری معاروف اسات و قاوای شاعور و ادرا  در آن  مورداشاره قرارگرفتاه؛ دوره« ارذل العمر»

گیارد کاه دیگار چیازی  شود و ضعف قوای دراکه چنان شدت می سالگی آغاز می 12انحواط یافته و غالباً از سن 

، ج ۱010، مکارم شایرازی،0۱6-0۱2: ۱۱، ترجمه موسوی، ج ۱014یی،شود تطباطبا داند و دچار فراموشی می نمی

به معنای اواخر نوجوانی « شا،»به معنای پیر در مقابل « شیبه»و « شیب»(  میان همه این واژگان، واژه 0۱3-0۱۱: ۱۱

 ( ۱31: ۱3، ترجمه موسوی، ج ۱014شود تطباطبایی،  ترین واژه متقابل محسو، می و جوانی، قوعی

 ررسی نوجوان الگو در قرآن کریم. ب3-7

پذیریِ بنیاادینِ سااختار  بخشی قوه تعقل و صاورت ی طیییِ شکوفایی هویت، فعلیت در قرآن کریم نوجوانی دوره

های ممتااز، از  وجودیِ انسان ترسیم شده است  آیات وحیانی، با ارایه الگوهای عینی از نوجوانانِ صااحب خصالت

ختی فراتر رفته و این دوره را بسترِ تحققِ مرکز کنترل درونی، اهلیَّتِ حمل امانات شنا روان-توصیفات صرفاً رشدی

تنها باه  شاده، ناه کند  این تصویرپردازیِ عملی و زیست مند معرفی می ای اراده پذیریِ تدریجیِ سوژه الهی و تکلیف

متناساب باا ایان مقوا  را هاای کاربسات تربیات عقینایِ  انجاماد، بلکاه روش درکی بنیادی از جایگاه نوجوان می

شناختی در  های قرآنی، گامی روش رو، بررسیِ مستقلِ این شخصیت نهد؛ ازاین پذیر در اختیار می صورت استنتاج به

 رود که عبارت هستند از: شمار می ها در مواجهه با دوره نوجوانی مبتنی بر وحی به جهتِ استخراجِ این روش

 و  ل مَّ ا ب ل غ  أ شُدَّ هُ و  استْ و ى آت ینْ اهُ حکُْمًا و  عِلْمًا و  ک ذ لِک  ن جْازِی »آیه  حضرت موسی و؛ امام صادق و در تفسیر

سالگی و استواء به معنای زماانی اسات کاه محاسان  ۱4به معنای کمال جسمی و « أشد»فرمایند که  می ۱«الْمُحْسنِیِن 

؛ 03: ۱6، ج ۱010یادا کناد تمکاارم شایرازی،بیرون آید و کمال خلقت و اعتدال در امر حیات و زنادگی تحقاق پ

( که این امر خود مؤید اواخر دوره نوجوانی اسات  خداوناد در ایان آیاه دلیال اعواای ۱6:۱6، ج ۱014طباطبایی،

آگااهی و دانشای باری از جهال( را «تعلم»اشاره به عقل و فهم و قدرت داوری صحیح( و «تحکم»نعمت ارزشمند 

ر نوجاوانی بیاان نماوده و از تقاوای الهای و اعماال نیاک و پااکی او ساخن شایستگی حضرت موسای و در اواخا

 ( 03: ۱6، ج ۱010گوید تمکارم شیرازی، می

  از رسایدن حضارت « بلاغ أشادهَّ»واساوه کااربرد واژگاان  سوره یوسف نیاز به ۱۱حضرت یوسف و؛ در آیه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ۱0(۱4  قص  ت۱
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عنوان پااداش  باه« علم»و « حکمت»سالگی و اواخر نوجوانی و برخورداری وی از دو موهبت الهی  ۱4یوسف و به 

؛ 063-021: 1، ج ۱010شااود تمکااارم شاایرازی، نیکوکاااری و خودسااازی و تهااذیب نفااس سااخن گفتااه می

حساا، اعوااء  گاردد کاه خداوناد باه انبیااء الهای خاویش موهباتِ بی ( و تصریح می۱24: ۱۱، ج ۱014طباطبایی،

ها و ابتییاات زنادگی خاود از احساان و  ماات و ساختیاندازه نیکوکاری و صبر بر نامیی کند، بلکه هرکس به نمی

 ( 062: 1، ج ۱010شود تمکارم شیرازی، مند می فیض الهی بهره

  وگوی مبتنای بار عقینیات  سوره مبارکه انعام داستان مواجهاه و گفات 11تا  16حضرت ابراهیم و؛ در آیات

شده است  در این آیات حضرت اباراهیم و  حضرت ابراهیم و در اوایل نوجوان با طبیعت پرستان به تصویر کشیده

رؤیات  های هوشمندانه، هدفمند و مبتنی بر شواهد محساوا و قابل پرستان را خوا، پرسش خورشید و ماه و ستاره

های منوقای  گذارد و با اساتدلال واهمه عمق تفکر توحیدی خویش را به نمایش می دهد و با شجاعت و بی قرار می

ه یکتاپرستی و دوری از شر  فراخوانده و به سبب پرستش خورشید و مااه و ساتارگان، مردم پیرامون خویش را ب

 61تاا  2۱(  همچنین در آیات 0۱2-031: 2، ج ۱010دهد تمکارم شیرازی، مورد میمت، توبی  و سرزنش قرار می

کاه نوجاوانی حادوداً نظیر ابراهیم و را  هایی دیگر از کنش خردمندانه و شجاعت کم سوره انبیاء نیز خداوند صحنه

هایی چون جوانمردی، شهامت و شجاعت، صراحت و قاطعیت بود، به نمایش گذاشاته و زماانی  ساله با ویژگی ۱6

ها را او شکسته، با هوشمندی و طرح سؤالی سااده ولای حکیماناه،  دهند که بت که مردم او را مورد خوا، قرار می

شااود تمکااارم  هااا را بااه مااردم یااادآور می وانی اصاانام و بتعقاال و خاارد مااردم را مااورد خوااا، قاارار داده و نااات

 (004-0۱4: ۱0، ج ۱010شیرازی،

  سوره صافات با اشاره به داستان خوا، حضرت اباراهیم و و ذباح حضارت  ۱3۱حضرت اسماعیل و؛ در آیه

ظاور از ایان اسماعیل و، حضرت اسماعیل به بیان عیمه طباطبایی در المیزان به حد سعی و کوشش رسیده بود و من

تواند برای حوای  زندگی خود کوشش کند و این همان سن  حد، رسیدن به حدی از عمر است که آدمی عادتاً می

ساال  ۱0و یا  ۱0بلوغ و نوجوانی است؛ بدین معنا حضرت اسماعیل در سن بلوغ و نوجوانی قرار داشته و در حدود 

 ( ۱۱۱-۱۱۱: ۱1، ج ۱010؛ مکارم شیرازی،۱03: ۱1 ، ج۱014و اواخر هفت سال دوم زندگی بودند تطباطبایی،

  عمران با اشاره به پذیرش نذر مادر حضارت ماریم و کفالات حضارت  سوره آل 01حضرت مریم و؛ در آیه

المقدا، رؤیت رزق بهشتی نزد حضرت ماریم و و در محارا، عباادت  ذکریا تو(، خدمتگزاری و عبادت در بیت

هاایی چااون پاااکی،  شااده و ویژگی ی کااودکی و بلاوغ و نوجااوانی وی اشارهاو، در برخای تفاساایر باه دو دوره ساان

عبودیت، عبادت و بندگی و معرفت و شناخت پروردگار در اواخر کودکی و دوره نوجاوانی او موماح نظار قارار 
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 ( 203-2۱1: ۱، ج ۱010گرفته است تمکارم شیرازی،

  شعیب نام برده شده که عاقل و عفیاف سوره قص  از دختران  ۱1تا  ۱0دختران حضرت شعیب و؛ در آیات

های شخصیتی او که قوت جسمانی، نیرومنادی، پااکی،  های رفتاری و گفتاری موسی و به ویژگی بودند و از نشانه

: ۱6، ج ۱010داری بود پی بردند و به پدرشان پیشنهاد اساتخدام او را دادناد تمکاارم شایرازی، درستکاری و امانت

 ( 62-60و  26-24

  باه یاک مربای  ۱سوره لقمان، خداوناد از اعواای نعمات حکمات ۱۱؛ در آیه ۱فرزند نوجوانش بآثارلقمان و

همین ساوره، در قالاب ده محاور تربیتای، از زباان او خواا، باه  ۱1تا  ۱6، ۱0گوید و در آیات  سخن می 0نوجوان

شاود  ایان مربای وارساته و  یهای اعتقادی، اخیقی و تربیتای متاذکر م عنوان بایسته فرزند نوجوانش، مواعظی را به

(، در گام نخست با 06: ۱1، ج ۱014های علم و حکمت را در قلب او گشوده تطباطبایی، مهذ، که خداوند چشمه

های صاحیح و ساازنده  عنوان سرچشمه هر حرکت تخریبی و ضد الهی، توحید را اساا همه حرکت نفی شر  به

کاه بادباان ایان  مواج دریاای عمیاق دنیاا تصاویر نماوده درحالیکند و ایمان را چونان کشتی نجات در ا معرفی می

(  وی 06، 01-04: ۱1، ج ۱010کشتی، توکل و زاد و توشه مسافر این کشتی، تقوای الهی است تمکارم شایرازی، 

کناد و پاس از  پس از اندرز پیرامون مسئله توحید و بیان چرایی مبارزه با شر ، به معاد و حسا، اعمال اشااره می

های مبدأ و معاد، به سه دستور مهم عملی یعنی نماز و امر به معروف و نهای از منکار پرداختاه و ساپس  یم پایهتحک

دهاد و در بیاان آدا، معاشارت و زیسات اجتمااعی، بار ضارورت تواضا ،  صبر و استقامت را مومح نظر قرار می

بر و غرور را برای نوجوان خویش گوید و ویژگی اهل تک رویی با فرزند نوجوان خویش سخن می فروتنی و خوش

شناسی و تصویرسازی نموده و او را از خودبرتربینی و خودپسندی نهی کرده و به رعایات اعتادال در عمال و  نشانه

نشاینی باا علمااء، طلاب علام،  (  لقمان از ضارورت هم26-00: ۱1، ج ۱010کند تمکارم شیرازی، سخن توصیه می

آماوزی، آدا،  و عدم دلبستگی و اعتماد به دنیا، آدا، روزه، ارزشامندی اد، نحوه بهره بردن از دنیا برای آخرت

گوید کاه  نشینی و انتخا، دوست، مشاورت و خوف و رجاء الهی نیز با نوجوان خود سخن می مسافرت، آدا، هم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

را وقت  « بآثار»فرمود: لقمان پسرش «  ، إِنَّ  ا لشَِّرْ   ل ظُلْمٌ ع ظیِمٌ : یا بُن یَّ  لا تُشْرِ ْ بِاللَّهِ و  إِذْ قال  لُقْمانُ لاِبنِْهِ و  هُو  ی عظِهُُ»امام صادق و در ذیل آیه   »۱

 ( 000: ۱6، ج ۱014طباطبایی،«تگرفت ر نهایت درجه تأثر قرار م داد آن قدر کلماتش نافذ بود که فرزندش د اندرز م 

اى از معرفت و علم و اخیق پا  و تقوا و نور هدایت بوده  گوید و خداوند به لقمان عوا فرموده بود؛ مجموعه   حکمت  که قرآن از آن سخن م ۱

: ۱1، ج ۱014طباطبایی، «تمراد از حکمت، فهم و عقل است»فرمود: است و در حدیب  از امام موس  بن جعفر و در تفسیر این آیه آمده است که 

06 ) 

داشت و خدا نیز او را  کرد، ایمان و یقینش عال  بود، خدا را دوست م  اى بود که بسیار فکر م  گویم که لقمان پیامبر نبود، ول  بنده به حق م   »0

 ( 00: ۱1، ج ۱010اسیم   تمکارم شیرازی،پیامبر گرامی «تدوست داشت و نعمت حکمت بر او ارزان  فرمود
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، مکااارم 004-003: ۱6، ج ۱014تفصاایل اشاااره شااده اساات تطباطبااایی، در کتااب تفساایری بااه ایاان روایااات به

 ( 04-06: ۱1، ج ۱010زی،شیرا

حکمت و برخورداری از فهم عمیاق توحیادی و »های  عنوان مربی تراز نوجوان، ویژگی بدین ترتیب لقمان به

نفس او،  داری، ایجااد شخصایت و تکاریم متربای نوجاوان و تقویات عازت دینی و شناخت اسرار هستی، خویشتن

گیاری از خارد  ر و تنبیه بیجا، سکوت و خودسازی، بهرهمحبت و دلسوزی، نظارت و هدایت مستمر، پرهیز از تحقی

ها و  عنوان شاخصاه را باه« جمعی و مشورت پاذیری، اساتفاده اساتدلال منوقای و عقینای، صابر و حوصاله و اد،

 دهد  ها در مواجهه با نوجوانان به دست ما می صفات مربی نوجوان و شرط موفقیت آن

هایی از نوجواناان در قارآن  یی احصاء شده در این بخش، به شاخصههای قرآنی و روا در نهایت براساا یافته

هاای تربیات عقینای در دوره نوجاوانی  رسیم کاه نوجاوانی را در ذهان ماا تنقایح نماوده و در کاربسات روش می

 (۱تنمودار شماره گیرند   مورداستفاده قرار می

 ای بخش نوجوانان الگو در آیاته های دوره نوجوانی در قرآن کریم براساس یافته . ویژگی7نمودار 

 
 

 تفکر مشاهده ای

تفکر پرسشی و 
 پرسشگری هدفمند

 نشانه شناسی

 استدلال منوقی 

 جوانمردی

 صداقت خویشتن داری

 قاطعیت

 مقاومت

شجاعت و 
 خورپذیری

صراحت در ابراز  
 نظر

نیروی بدنی و  پاکدامنی
 استحکام جسمانی

استحکام روحانی و 
 معنوی

صبر و توکل در 
 ابتییات

تیش برای رسیدن به 
 اهداف بزرگ

 نقش آفرینی اجتماعی

احساسات پرشور و 
 خروش

 جوانمردی

قلب و روح مستعد 
پذیرش حق و حق 

 طلبی

 عفت ورزی

دوری از تعصبات و 
 تقلید کوکورانه

شناخت و معرفت 
 پروردگار

 ایمان آگاهانه خودسازی و مراقبه نفس

 انتخابگری

 نیکوکاری

 عبودیت

 استقیل طلبی

استعداد پذیرش نعمتهای 
آگاهی و دانش تعلم 

و ( بری از جهل
عقل و فهم و توان تحُکم

(داوری صحیح  
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 «سبع اللنین»های دوره نوجوانی در روایات موثق  . ویژگی0-7

احِْمِلْ ص بیَِّ ک  ح تَّ   ی أتِْی  ع ل یهِْ سِتَُّ سنِیِن  ثُمَّ  أ دَِّبْاهُ »ترین روایات عبارت هستند از  موثق« سب  السنین»در میان روایات 

ل ح  و  إِلاَّ  ف خ الَِّ ع نْاهُفِی ا لکْتِ ا،ِ سِتَّ  سنِیِن   ق:  ۱0۱۱طبرسای،«تثمَُّ  ضُمَّ هُ إِل یْک  س بْ   سنِیِن  ف أ دَِّبهُْ بِأ د بِک  ف مِنْ ق بِال  و  صا 

ق، ج  ۱031کلینای،،«ت   سنِیِن لْغُی مُ ی لْع بُ س بْ   سنِیِن  و  ی ت ع لَّ مُ ا لکْتِ ا،  س بْ   سنِیِن  و  ی ت ع لَّ مُ ا لحْ ی ل  و  ا لحْ ر ام  س بْا»( و ۱۱۱

ساالگی(؛ اطاعات، علام و آدا، آماوزی و دریافات  ۱0-۱۱ترین ویژگای دوره نوجاوانی اول ت ( که بر مهم01: 6

های عقلی والادین  پذیری فردی و ذیل بایدها و نبایدها و محدودیت های قرآنی، تبعیت از والدین، مسئولیت آموزه

تارین ویژگای دوره نوجاوانی دوم  هاا شادن اسات و مهم تاری و رفتااری آنقرار گرفتن و تسلیم آدا، آموزی گف

سالگی(، همراهی و میزمت با والدین، انتقال نظام ارزشای و بااوری خاانواده، آماوختن قاوانین زنادگی،  ۱۱-۱0ت

 پذیرش مسئولیت و معاونت و مشارکت جمعی، خودکاری و ابراز نظر مستقینه با محدودیت کمتر است 

 باطی نوجوان درآیات و روایاتشبکه ارت .3

با دستیابی به واژگان و مفاهیم مترادف و متقارن، متقابل و متضاد در منظومه آیات و روایاات و نوجواناان الگاو در 

هاای نوجاوانی در روایاات معتبار ساب   های احصاء شده از این بخش و بررسی ویژگی آیات قرآن کریم و ویژگی

در « نوجاوانی»های این دوره و شبکه ارتباطی مفهاوم  ن از دوره نوجوانی و ویژگیتوان به مفهومی روش السنین، می

 آیات و روایات رسید 

ارتبااطی اشاراقی « فتی، یاف ، مراهق، شا،، ولد، حدث، غیم، باالغ و بلاغ أشاد»در این منظومه، میان مفاهیم 

های آن میاان  ، ارتبااطی نظیار ناور و شاعاو( بدین معنا که با اشاره تمبیلی به طلاوو خورشاید۱برقرار است تنمودار 

واژگان برقرار است و تفااوتی اساسای میاان دال مرکازیِ نوجاوانی و واژگاان پیراماونی وجاود نادارد و آنچاه در 

پیرامون است، جلوه همان است که در کانون قرار دارد و هر یک به اعتباری، جلوه خاصی از همان مفهوم کاانونی 

هاای جسامانی، طاراوت و  عمومااً نااظر بار ویژگی« شا،»( برای نمونه ۱43-۱11: ۱041است تباقری و همکاران،

، خصوصیات روحی نوجوان همچون دلاوری و غیرتمندی و جرأت و یا جوانمردی «فتی»شادابی نوجوانی است و 

 دهد  را موردتوجه قرار می
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 روایات. ارتباط اشراقی واژگان مترادف و متقارن نوجوانی آیات و 2نمودار 

 

ساوره حدیاد نااظر باه معناای دوره نوجاوانی  ۱3اگرچه در تفاسیر و ذیل آیاه « زینت»و « لهو»همچنین، دو مفهوم 

دهناد و باه سابب قرابات معناایی ایان واژگاان باا دو خصیصاه ذاتای دوره  هستند ولیکن خود معنای نوجاوان نمی

برج و تجمل، این تشابه مضامون و تارادف معناایی مندی به خودآرایی، ت نوجوانی یعنی تمایل به سرگرمی و عیقه

 صورت پذیرفته است 

های بخش نوجوانان الگو در قرآن کاریم، نوجاوانی در منظوماه قرآنای و روایای  عیوه برآنکه براساا یافته

شناسای، اساتدلال  ای، تفکر پرسشای و پرسشاگری هدفمناد، نشانه تفکر مشاهده»هایی چون  ای از ویژگی مجموعه

داری، تاایش باارای رساایدن بااه اهااداف باازرگ، قاطعیاات، مقاوماات، شااجاعت و  جااوانمردی، خویشااتن منوقاای،

خورپذیری، صراحت در ابراز نظر، پاکدامنی، استحکام جسمانی و نیروی بدنی، استحکام روحانی و معنوی، صابر 

لب و روح مستعد آفرینی اجتماعی، احساسات پرشور و خروش، جوانمردی، ق و توکل در ابتییات، صداقت، نقش

طلبی، عفت ورزی، عبودیت، شناخت و معرفت پروردگار، خودسازی و مراقبه نفس، ایماان  پذیرش نور حق و حق

طلبی، اسااتعداد پااذیرش  گری، نیکوکاااری، دوری از تعصاابات و تقلیااد کوکورانااه، اسااتقیل آگاهانااه، انتخااا،

 شود  تعریف می« م و توان داوری صحیح(های علم تآگاهی و دانش بری از جهل( و حکُم تعقل و فه نعمت

شود و باا بلاوغ کاه قلاه دوره کاودکی و دامناه  سالگی آغاز می ۱۱در این منظومه همچنین دوره نوجوانی از 

 نوجوان

 فتی

 مراهق

 ولد

 حدث

 بلغ أشدَّ غیم

 بالغ

 شا،

 یاف 
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های موثق سب  السانین کاه از  دو روایت ذکرشده در بخش روایت یابد و با ابتناء بر دوره نوجوانی است رسمیت می

لُح  و إلاَّ »یک هفت سال سخن میگویند و توجه باه انتهاای روایات سه هفت سال و دو شش سال و  فامنْ ق بِال  و صا 

 شود  سال ختم می ۱۱که بر ضرورت تفاوت رویکرد تربیتی تأکید مصرح دارد، به « ف خ لَِّ ع نهُ

اراده در این منظومه، این دوره، صرفاً مرحله بحران یا طوفان و یا گاذار زیساتی نیسات، بلکاه نخساتین تبلاور 

ای انسان تصویر شده و فرصت تجربه انتخاا،ِ  مسئول در برابر تکلیف الهی و لحظه شکوفایی هویت عبدی و خلیفه

داری و  هاای مسایر خویشاتن باانی و خویشاتن آگاهانه ایمان و نخستین تمرین حمل امانت تکلیاف و نخساتین گام

گاردد؛ چراکاه در  سان مسلمان محسو، میمدیریت نفس است و به همین سبب، نقوه عوفی وجودی در حیات ان

کنندگی رهاشاده، باا خودکااری و تولیدکننادگی، باه  تدری  از کمند عدم استواعت و مصرف این دوره، آدمی به

دیگر، این دوره در منظوماه قرآنای و روایای،  بیان رسد  به پذیری نسبت به اعمال و افعالش می استواعت و مسئولیت

های اجتمااعی و اساتقیل ماالی  تکلیف تبلوغ در امر عبادات و حدود و دیات و مجازاتفرایندی است که از بلوغ 

یتیم(، به بلوغ در ازدواج تتوان فهم ازدواج و شکوفا شدن قوه حیا و فهام جنسایت و تماایز باین جانس مخاالف و 

یف تتحقیق در رابواه واکنش نسبت به آن و مسایل مربوط این مسئله، نه ضرورتاً ازدواج( و سپس بلوغ و عقلِ تکل

ها، بایدها و نبایدها، تمییز و تشاخی  خاوبی از بادی و درساتی از نادرساتی و ثبات حسانات و  ها و نیست با هست

رساد تاا نوجاوان در جایگااه وزارت و مشااورت و مسائولیت جمعای  سیئات( و درنهایت به بلوغ قصاد و عازم می

 بنشیند 

های عقلی والدین قرارگرفته و مربیان  دها و نبایدها و محدودیتنوجوان در مرحله عبودیت و تأدیب، ذیل بای

ساازی  گام با آموزش و مشاورت، اساتقیل فکاری و عملای او را زمینه به بیند که گام خویش را مشاور و راهنما می

دهناد و باا تمارین تادریجی  مندی درونای و شااکله عبودیات را در او شاکل می نموده و با آدا، آموزی، ضاابوه

ایش توان تشخی  در نوجوان، فهم مفهوم نف  از ضرر، حق از باطل، خیر از شر و درسات از نادرسات را در او افز

العمال  هاا عکس ها را در امور اخیقی و روابط جستجو نموده و نسابت باه آن سازند تا بتواند مصادیق آن محقق می

ساازی  قوت بخشی ایان تاوان تشخیصای، زمینه نشان دهد  با ورود نوجوان به مرحله میزمت و مشاورت، عیوه بر

گیری و عازم و اراده ورزی نیاز در نوجاوان صاورت  برای تمرین ابراز رأی و نظر مستدل و مستند، قصد و تصامیم

هایی را برگزیده و مسیر نیل باه آن اهاداف  پذیرد تا او بتواند با اختیار و انتخا، خود، مقاصد و اهداف و برنامه می

های  سیم و تعریف نموده و قصد خود را به عزم تقصاد جاازم( تبادیل کارده و امکاان تحقاق برناماهو مقاصد را تر

تادری  مسائولیت ساپاریِ  های متعادد فاراهم ساازد و باه بلاوغ قصاد و عازم برساد و به بلندمدت را باوجود سختی
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 د سازی اهداف فردی، خانوادگی و اجتماعی، در فضایی غیرتحمیلی به او واگذار شو پیاده

 های تربیت عقلانی نوجوان در قرآن کریم و روایات روش .4

هاای احصااء شاده از دوره نوجاوانی در منظوماه قرآنای و روایای، باه  در این مرحله باا ابتنااء بار مفهاوم و ویژگی

برخای مباانی و اصاول، از چناد روش ساخن  پاردازیم و ذیال های کاربست تربیت عقینی در ایان دوره می روش

 میگوییم 

 . تجاهل و تغافل3-0. مدارا، 2-0صفح، . 0-7

، از «فاؤاد»و « بصار»و « سام »اسراء باا اشااره باه  06سجده و  1مؤمنون،  14ملک،  ۱0نحل،  14خداوند در آیات 

جعل انشایی این ابزارهای معرفتی به ترتیب زمانی و رتبی و مراحال تحاول شاناختی و معرفتایِ رشاد انساان ساخن 

، ترجماه موساوی، ج ۱014داند تطباطبایی، این رشد شناختی و معرفتی مسئول و شاکر میگفته و آدمی را در برابر 

عنوان مباادی علام و شاناخت و مجااری فهام و تشاخی   ( و با تقدم سم  و ابصار در این آیاات باه631-634: ۱1

گویاد  میجزییات، از تقدم پرورش حواا در زندگی و تقدم تفکر عینی و استدلال بر مبنای تجار، حسی ساخن 

رسد تا آدمی بر پایه تغییارات  و سپس به عقل و ادرا  عقلی و ادرا  کلیات و قوانین کلی جهان ماوراء حس می

وتحلیل، نقادی، استنتاج، تشخی  حاق  شناختی، رشد تفکر انتزاعی و استدلال قیاسی و تفکر درباره خود، به تجزیه

منعم که پایاه وجاو، عقلای معرفات خداوناد اسات، بارای او  ها رسیده و شکر یافته و باطل و حسن و قبح و تعمیم

 ( ۱1: ۱03۱، سادات،۱13-۱41: ۱0، ج ۱010پذیر شود تمکارم شیرازی، امکان

متناسب با سووح این ابزارهای ادراکی و مراتب تحول شناختی و معرفتی، عیمه طباطبایی نیاز در تفسایر آیاه 

ها از ادرا   اسراییل و ناتوانی آن گرایانه قوم بنی دات زندگی حساعراف شاهد مبالی آورده و به تربیت و عا ۱04

دهی معرفات  شاود کاه مربای ایان قاوم تموسای و( بارای شاکل کند و یاادآور می عقلی و مافوق طبیعت اشاره می

 کناد تاا عقال معرفتی این قاوم توجاه می-تناسب بیانِ تعلیمی و تربیتی خود با سوح ابزار ادراکی ها، به توحیدی آن

رو یکای از مباانی مهام تربیات  ها تفهیم نمایاد  ازایان ها را بیدار کرده و غرض از عبادت خداوند را به آن خفته آن

توسط مربی است و اگار باه « تناسب میان ابزارهای معرفتی با مراتب تحول شناختی متربی»عقینی توجه به رعایت 

 گردد  مانده و پرورش مراتب عقلی محقق نمی باقی این تناسب توجه نشود، رشد متربی محدود به ادراکات حسی

، بایساتی التازام باه رعایات «تحفظ کرامت او»با ابتناء بر این مبنا و باهدف پرهیز از سرزنش و تحقیر متربی و 

برای پرورش مراتبی از عقل متربی نوجاوان را موماح نظار « بندی رشد معرفتی متناظر با رشد وجودی مرحله»اصل 
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سوره جمعه با مربیان از آن سخن گفته است  ایان مراحال  ۱ای که خداوند، حکیمانه، در آیه  بندی رحلهقرار داد؛ م

از تیوت و آشانایی بادیی باا آیاات الهای و حرکات از مرتباه حسای باا اساتفاده از حاواا شانیداری و دیاداری 

ای خیال پاا  و ایجااد عاادات آغازشده، به تزکیه بدیی و پالایش ابتدایی از تعلقات حسیِ صرف و باز شدن مجر

مببت و سازنده در متربی و سپس آموزش الفاظ و تفسیر معانی و معارف الهی به کمک تمبیال و قصاه و اساتدلال 

آموزی و رساندن متربی به مرحله تعقل و بصیرت و در  علَّی و غایی حقایق منتهای  رسیده و درنهایت به حکمت

کناد تاا ضامن حفاظ  بنادی کماک می (  ایان مرحله001-006: ۱1ج ، ترجمه موساوی، ۱014شود تطباطبایی، می

اش، ارتقااء یاباد   تدری  سعه وجودی یافته و رشد معرفتی او نیز متناسب با ایان رشاد وجاودی کرامت متربی، او به

 های خُلقی متربی نوجوان دارد؛ خُلقی که کمتر بندی نیازمند توجه به اقتضایات رشدی و ویژگی رعایت این مرحله

حال در جستجوی منِ مستقل خاویش اسات  باثبات بوده و نسبت به طرد و نقد شدن حساسیت بالایی دارد و درعین

زند تا هویت خویش را از نو بسازد  این نوجوان بارای تمارین عقال  وپا می و در تردیدهای احساسی و باوری دست

مادارا و تجاهال و تغافال در مواجهاه باا  ورزی نیازمند مافی الشرایوی است که بداند چگوناه از ساه روش صافح،

روسااتا و «تهیجاناااتش بااه حاکمیاات عقاال او کمااک کنااد و جااای عقاال او را نگیاارد»نوجااوان بهااره بباارد تااا 

 ( و تمرین عقل ورزی برای نوجوان میسر شود 6۱: ۱030همکاران،

: ۱یتای، ج ، ترجماه رساولی مح۱011آمادی،«تأحسان الاحساان»از قوای عقل، شرط خردمندی و  . صفح؛1-4

پوشی سنجیده و عدم پیگیری خواهایی که ریشه در خودخاواهی یاا غلباه هاوای نفاس دارد،  ( بوده و بر چشم۱0۱

تغاابن  ۱0ناور، ۱۱( و در آیاات 634و  63۱-63۱: ۱، ج ۱014سااز هادایت باوده تتحریاری، دلالت داشاته و زمینه

دور از میمت و سرزنش توصیه شده است تمکارم حجر به این بخشش زیبا و  42( و 2۱6: ۱1، ج ۱014تطباطبایی،

های رفتاری ذکرشده در با، دوره نوجوانی همخاوان  (  این روش با خلقیات و ویژگی۱۱1: ۱۱، ج ۱010شیرازی،

های نوجوان، از الزامات عمل مربی در پرورش عقال نوجاوان  بوده و با کاستن شعله لجاجت، سرسختی و مخالفت

 گردد  محسو، می

تناسب ظرفیات ادراکای  از قوای عقل بوده و به معنای مییمت و با مهربانی رفتار کردن با هرکس به ارا؛. مد2-4

تادری  باا حاق آشانا شاده، رشاد یافتاه و اشاتداد وجاودی بیاباد  و توان جسمانی و جایگاه اجتمااعی اوسات تاا به

ملزوماات راهباران تربیتای اسات تاا عمران، از  آل ۱21تصریح آیه  (  این روش به۱02-۱00: ۱، ج ۱014تتحریری،

؛ محمادی ۱0۱-۱0۱: ۱، ج ۱014ها فاصله نگیرند و امکان تربیت و هادایت فاراهم شاود تتحریاری، متربیان از آن

شاناختی و زماانی، ناه باه معناایِ تسالیمِ  (  این روش با ابعاد شناختی، اخیقی، عاطفی، روش۱00: ۱014شهری، ری
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های  تحمال پرساش»های فکاری نوجاوان،  به افق« گشودگیِ هوشمندانه»ه به معنای ضابوه در برابرِ هر تمایلی ک بی

گیری هویات عقینای اوسات تاا  با فرایند دیرپاایِ شاکل« همراهی صبورانه»بدونِ واکنش دفاعی و « برانگیز چالش

ذرِ تجرباه جای سرکو،، به او فرصت داده شاود تاا از رهگا فضایی امن برای خواپذیریِ منوقی فراهم آورده و به

پذیر دسات یاباد   زیسته و گفتگوهای افقی، تدریجاً به عقینیتی پخته، متعهد و مبتنی بر انتخا،ِ آزادانه و مسائولیت

پذیریم که ممکن است نوجوان به نتایجی متفاوت از ما برساد مشاروط بار آنکاه  به لحاظ شناختی در این روش می

یقی، لحن و بیان و زبان بدن خود را منوبق بر اصول اخیقی و حفظ استدلال معقولی را عنوان نماید و به لحاظ اخ

کنیم تا نوجوان آزادی را در درون حدودِ معقول تجربه کند و به لحاظ عااطفی  حرمت شخصیت نوجوان تنظیم می

جای تنبیاه یاا طارد، باه او  نیز در هنگام گفتگو، خشم، سرخوردگی و افراط در شور و شاوق را تحمال کارده و باه

اندیشایم  شناختی به مسیرهای یادگیری متفاوت می دهیم و به لحاظ روش فرآیند ابراز صحیح احساسات را نشان می

های موقات اسات، بارای  و به لحاظ زمانی با تکیه بر این باور که بلوغ عقینی فرآیندی تدریجی و همراه با پسرفت

 کنیم  رسیدن به نتیجه عجله نمی

ساز حفظ کرامت نوجوان  و زمینه ۱و شرط همزیستی و معاشرت سالم ۱های تعقل شانهاز ن. تجاهل و تغافل؛ 3-4

ویژه آنکاه  ، به0و به سبب مؤاخذه و سرزنش به دام لجاجت نیفتد 0است تا پرده حیاء او فرو نریزد و پرده دری نکند

زماانی وجاود نادارد و ایان در جریان تکامل مغز نوجوان میان دو سیستم لیمبیک و کورتکس پره فرونتال اوتقارن 

ساز تمایل او باه خورپاذیری و انجاام رفتارهاای تکانشای، هنجارشاکن و خورناا  اسات  عدم تقارن زمانی زمینه

(  این روش با ایجاد فضای امن عاطفی و توجه به این حقیقت که در بسیاری از 41-44، ترجمه نظری:۱033تمدینا،

جای مؤاخذه و سرزنش و تذکر مکرر که آفات تربیات هساتند،  ، بهموضوعات، نوجوان جاهلِ قاصر بوده نه مقصر

دهاد  در اساتفاده از  اش ساوق می مند، نوجوان را به سمت رشد عقلی و فعال سازی واعظ من نفساه در سیری مرتبه

این روش بایستی به این نکته توجه نمود که تغافل و تجاهل مربوط به اشتباهات ساهوی و یاا خواهاایی هساتند کاه 

( و یاا نوجاوان پارده دری ننماوده و 00۱: ۱، ج ۱011اند تمکاارم شایرازی، وز به مرز جرم و گناه سنگین نرسیدههن

ساازد کاه قصاد  رود و یا به این دلیل خواای خاود را پنهاان می احتمال پشیمانی و ندامت از ارتکا، خوا در او می

 تکرار آن را ندارد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ( ۱2۱۱0:0010، ح 1محمدی ری شهری، ج «تلا حلم کالتغافل و لا عقل کالتجاهل»  ۱

 ( ۱0۱: 12ق ، ج  ۱030تمجلسی، « ص یحُ حالِ الت َّعایُشِ والت َّعاشُرِ ملِءُ مِکیال  ثلُباهُ فِون ةٌ وثلُبُهُ ت غافُلٌ   »۱

 «ن فْسهُُ ف ی  ت أْم نْ ش رَّ هُ م نْ ه ان تْ ع ل یْهِ  »0

 إیَّا   أن تُکرَِّر  الع تب ؛ فمنَّ ذلک  یُغری بالذ َّنبِ و یهُ وَِّنُ الع تب    »0
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 کننده بیهوده و هلاکدهنده از  . تبیین تمایز اعمال نجات0-0

دار ولایات الهای، ولایات  انسان، خلیفه و جانشین خداوند و امانات احزا،، 1۱بقره و  03حجر، ۱1موابق با آیات 

هااا اساات  بیاات تو( و اسااتعدادِ اسااتکمالِ بااه حقااایق دیاان حااق از طریااق علاام بااه آن حقااایق و عماال بااه آن اهل

(  باار ایاان مبنااا و 026-020: ۱1، ج ۱010کااارم شایرازی،؛ م2۱1-2۱2: ۱6، ترجمااه موسااوی، ج ۱014تطباطباایی،

چاون « تعلایم اساماء و صافات الهای»، فعلیت یابی این استخیف منوط به آشنایی و فهام و «مستخلف بودن انسان»

سوی  ها و حرکت به حیات، علم، قدرت، اراده و اختیار، عدل و    در قرآن کریم با عقل نظری و عمل بر محور آن

ساوی  عنوان یک هدف مهم تربیات عقلای اسات تاا از گاذر ایان حرکات، حرکات به ا عقل عملی بهاین صفات ب

: ۱0، ج ۱013؛ جاوادی آملای،03۱: ۱3، ج ۱014خداوند محقق شود و آدمی امیر نفس خویش شاود تطباطباایی، 

و  ( و عقل خویش را در دو ساحت نظر و عمل فعاال سااخته، علام، حکمات، حیاات۱10، ۱4۱-۱43و  ۱۱6-۱۱1

 عزت بیابد 

در نوجاوان « تدبر در مفاهیم و تمبییت و قصا  قارآن کاریم»مبتنی بر این مبنا و هدف، باید التزام به اصل 

جویی شود تا به بیان امام باقر و، آیات وحی را داروی دردهای خود ببیند و از قرآن کریم برای درمان دردهای  پی

تقِ ال ةٌ مِان  ا لْع بْار ةِ و  »اکه ( چر۱0۱: ۱بابویه، ج  خود استفاده کند تابن ا لقُْرْآنُ هُدًى منِ  ا لضَّ ی لِ و  تبِیْ انٌ منِ  ا لْع م   و  اِساْ

مِان  ا لادَُّنیْ ا إِل ا   ن  ا لْفِات نِ و  ب ای غٌنُورٌ منِ  ا لظَُّلْم ةِ و  ضیِ اءٌ منِ  ا لْأ حْد اثِ و  عِصْم ةٌ منِ  ا لْه ل ک ةِ و  رشُْدٌ منِ  ا لْغ و ای ةِ و  ب ی اانٌ مِا

( و 01۱: 6، ترجماه کماره ای، ج ۱013کلینای،«تا لْآخِر ةِ و  فیِهِ ک م الُ دِینکِمُْ و  م ا ع د ل  أ ح دٌ ع نِ ا لقُْرْآنِ إِلاَّ  إِل   ا لنَّ اارِ

زیم تاا از گاذر برای نوجوان بپاردا« تبیین تمایز اعمال نجات دهنده از بیهوده و هی  کننده»مبتنی بر این اصل، به 

ها بتواناد باه تشاخی  مصاادیق هار یاک از ایان اعماال و  آشنایی با این منظومه تبیینیِ عمل و تبیین تمایز میان آن

شادن باه اعماال نجاات  ها و اثر تکوینی و وضعی هر عمل دسات یاازد و باا آراسته بررسی رابوه و نمودار علَّی آن

بذر حکمت و قاول و فعال متکای باه خارد در او جواناه زده و باه  کننده، دهنده و دوری از اعمال بیهوده و هی 

 تدری  شکوفا شود 

دهنده اعمالی هستند که کارکرد تکوینیِ هدایتگر دارند و عقل نظری را به سامت کشاف نظاام  اعمال نجات

امانات،  برند و توأمان عقل عملی را به ملکات فاضله مانناد صادق، أحسن، تدبر در خلقت، ذکر و تفقه در دین می

کنناد و شااکله متربای را  روی مازین می داری، صابر، حیاا و میاناه عدل و انصاف، شکر، رأفت و مهربانی، خویشتن

نمایند  در این راستا مربیِ نوجوان با بیان تمبییتی مانند نور  اند  بر محور عبودیت و مسئولیت بازسازی می اند 

(، الاغ بارکش ۱1۱(، چوپان و گوسفندان تبقره: 0منافقون:های خشک ت (، چو،0۱(، عنکبوت تعنکبوت:02تنور:
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( و    در قرآن، نوجوان را به مقایسه و کشاف رواباط علَّای وادارد ۱1(، آ، زلال و کف روی آ، ترعد:2تجمعه:

عمال( را فرابگیارد و اساتدلال  تا او ساخت پل معنایی میان مادلول اول تالاغ باارکش( و مادلول ثاانوی تعاالم بی

اش تقویت گردد و با ابتناء بر قص  قرآنی چون عاقبت قوم عاد، ثمود، ایکه، سابأ،  ، عقلی و تفکر تمبیلیاستعاری

اسراییل، مدام نوجوان را به توقف و تمرکز واداشاته تاا از ساوح داساتان عباور کارده و مبتنای بار  نوح، لوط و بنی

انادوزی، صااحب معرفات عمیاق شاود زیارا  جای دانش اندیشی، باه الگویی از پرسشگری و تفکر تحلیلی و عاقبت

علمی که موجب رشد فهم نشود و قرایت آیاتی که در پس آن تدبَّری نباشد، خیری ندارند و منت  به رشد عقلی و 

(  براین اساا اعمال بیهوده نیز اعمالی مانناد اعماال ریاکاراناه، 06: ۱، ج ۱060شوند تمجلسی، معرفت افزایی نمی

آماوزی، پرخاوری، پرخاوابی، پرحرفای، اساتفاده  جای علم تکیه بر شبه علام و خرافاات باه ها، اشتغال به سرگرمی

اثری تکاوینی  های اجتماعی، نیکی به کسی که شایستگی ندارد و    هستند که کارکرد حبط و بی هدف از شبکه بی

مختال نماوده و ماان  از  علم، در بعد عقل نظری، شاناخت را واسوه اتکا بر ظن و گمان و وهمیات و شبه دارند و به

شوند و در بعاد عملای عقال، موجاب اتایف تاوان و زماان متربای نوجاوان  های الهی می کشف نظام علَّی و سنت

 شوند  می

عفتای، خودخاواهی و تکبار، خودپساندی،  توزی، بی گاویی، کیناه کننده نیز اعمالی مانند دروغ اعمال هی 

ند که کارکرد تخریب ساختار وجودی در دو ساحت فردی و سرکشی، خشونت، هواپرستی، خودفروشی و    هست

بقاره  1کنند و به بیان آیه  های ضخیم بر قلب و عقل و فهم ایجاد می اجتماعی را دارند و در بعد عقل نظری حجا،

احقاااف، کااارکرد شااناختی و ادراکاای و تشخیصاای قلااب و ساام  و ابصااار را مختاال  ۱6حاا  و  06جاثیااه و  ۱0و 

سازی رذایل اخیقی و جنود جهل، وجود فرد را از درون متیشای سااخته  بعد عقل عملی، با نهادینهسازند و در  می

کنند و به تعبیر آیات قرآن سقوط و عاذا، تکاوینی را  ها می و روابط فردی و اجتماعی را درگیر لومات و آسیب

 کنند  سازی می زمینه

 . نشان دادن دلیلِ حکم0-5

بقره، در تمامی مراحل با دلایل عقلی قابل استدلال است و نیازی به  ۱26به بیان آیه  معرفت دینی و شناخت حقایق

تواناد داشاته  اجبار و اکراه ندارد زیرا شالوده دینداری بر ایمان و یقین استوار بوده و راهی جز منوق و استدلال نمی

از به استفاده از جبار و تحمیال و فشاار که در دین اسیم حتی پدر برای تغییر عقیده فرزند خویش مج چنان باشد آن

تحول معرفتی ثمره آگاهی و تبیین رشاد از »(  بر این مبنا ۱43-۱11: ۱، ترجمه موسوی، ج ۱014نیست تطباطبایی، 

تعلقاات نوجاوان باه سامت »و برای دستیابی به این تحول معرفتی بایستی در قالب یاک هادف تربیتای، « غیَّ است



 11 |  و همکارانی آقائ؛  ...یدوره نوجوان یعقلان تیکاربست ترب یها و روش یمفهوم شناخت نییتب

های نفسانی نیز دخیل هساتند  ها وگرایش زیرا در امر هدایت، تعلقات قلبی و دلبستگی« هدایت شود ۱دنیای ممدوح

  بدین ترتیاب تحاول معرفتای در دوره نوجاوانی نتیجاه بارهم ۱شود که به آن تعلق دارد و آدمی هم رتبه چیزی می

 های نوجوان است  کنش علم وآگاهی و تعلقات، آرزوها و دلبستگی

، از جدال باطال پرهیاز «های نوجوان بر مبنای حق تنظیم تعلقات و دلبستگی»رای براین اساا ضرورت دارد ب

بدین معنا که از هر « مرز میان جدال أحسن از غیر آن را بشناسیم و برای نوجوان تبیین نموده، اِعمال کنیم»نموده و 

انادازد پرهیاز  به غضابش م  کند و او را به عناد و لجبازى واداشته و سخن  که مخاطب را بر رد دعوتش تهیی  م 

هاای  ها وگرایش عفتی در کیم، سوءتعبیر، فحاشی، توهین به دلبساتگی کنیم، مقدمات کاذ، را بکار نبرده و از بی

( و زمینه به کار گرفتن و رشد عقل عملای و 206-202: ۱۱، ترجمه موسوی، ج ۱014او اجتنا، ورزیم تطباطبایی،

جدال أحسن از منظر عقل نظری، مستلزم استدلال برهاانی و دفا  شابهه باا دلیال نظری را فراهم کنیم  براین اساا 

روشن است و از سوی عقل عملی، مستلزم حسن خلق و صبر و احترام به کرامت نفس نسبت به طارف مقابال و باه 

 آموزد که انعواف در برابر برهاان و دوری از ماراء و لجاجات ناه ضاعف کاه زایناده قاوت معرفتای و نوجوان می

 اخیقی است 

بیاان حکام و ارایاه و نشاان »بایستی از روش « تبیین و اعمال مرز جدال احسن از غیر آن»مبتنی بر این اصل و 

تاوان در مواجهاه لقماان باا فرزناد  به نوجوان بهره ببریم  نمونه صاحیح اساتفاده از ایان روش را می« دادن دلیل آن

باه تعریاف و تمجیاد و یاا »تراز قرآنی برای نوجوان با بیان حکمِ نوجوانش مشاهده نمود  وی در قامت یک مربی 

به نوجاوان خاود، « ها را متوجه خودسازی مذمت و بدگویی مردم توجه نداشته باش، زیرا تو قدرت نداری همه دل

کاب عنوان مر ، چهارپای خاود را باه«در پاس  به این پرسش که چگونه؟ این را به من نشان بده تا مقصود را دریابم

سواری برداشته و پسر نوجوان خویش را همراه خود کرد و چهار موقعیت را در پیااده و ساواره حرکات کاردن باا 

هاای مختلاف ماردم پایش چشام نوجاوان خاود آورد و  مرکب در موقعیت عینای و واقعای و در مواجهاه باا گروه

ماا هار کااری کاردیم ماورد  های مختلاف ماردم چاه گفتناد؟ شنیدی که گروه»درنهایت از فرزند خویش پرسید: 

ها قرار گرفت! اکنون متوجه مدح و ذمَّ مردم مباش و فقاط خداوناد را در نظار بگیار و هار چاه محال  اعتراض آن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

دنیا براى کس  که گفتارش را راست انگارد، سراى راست  است و براى کس  که حقیقت آن را دریابد، سراى عافیت است و براى کس  که از   »۱

ه برگیرد، سراى توانگرى است و براى کس  که از آن پند پذیرد، سراى اندرز و موعظه است  دنیا نمازگاه دوستان خداست، آن براى آخرتش توش

مصیى مییکه خداست، محل نزول وح  خداست، بازارگاه دوستان خداست که در آن کسب رحمت کنند و سودشان بهشت 

 ( ۱۱۱: ۱013خمینی،«تاست

 (043: ۱4ق، ج  ۱030تمجلسی،« تِها لم رءُ یویرُ بِهِمَّ   »۱
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خواهی در دنیاا و آخارت ساعادتمند باشای  رضای اوست انجام بده و به سخنان مردم اعتنایی نداشته باش و اگر می

 ( 06۱: 64ق، ج  ۱030سی،مجل«ترضایت خداوند متعال را در نظر بگیر

بخشی توان عقلی و تشخی  درست از نادرست، حق از باطل و حسن از قابح بارای  بدین ترتیب، برای فعلیت

نوجوان، با فراروی از گفتگوی منفصل از تجربه گری، باید به ارایه دلیل و نشان دادن حکمت مستتر پشت کلمات 

 ای و تجربه به تبیین دقیق دلیلِ حکم، پرداخت  هبرای او اقدام کرده و در بستر یادگیری مشاهد

 تبیین تمایز میان استقلال و استکبار .1-0. إختبار قبل اختیار و 0-1

إنَّااا هدینااه الساابیل إمَّااا شاااکراً و إمَّااا »( و ۱3بلااد:«تو هدینااه النَّجاادین»گرچااه خداونااد بااا ذکاار تعااابیری همچااون 

زناد ولایکن ایان ویژگای در دوره  نادی انساان مهار تأییاد میگری و اختیارم ( بر ویژگای انتخاا،0انسان:«تکفورا

یاابی و خودآگااهی( و  نوجوانی تحت تأثیر سه مؤلفه زیساتی تتغییارات هورماونی و بلاوغ مغازی(، روانای تهویت

یابد که در آن نوجوان نه کامیً منفعل و نه کامیً مستقل  اجتماعی تمرجعیت زدایی و همسال محوری( وضعیتی می

های هویتی و بیرونی مانند فشار گاروه و  های عاطفی و پرسش های درونی مانند تکانه واکنش به محر  است و در

گری اسات کاه  مناد و انتخاا، گیارد  بادین معناا نوجاوان فاعال اراده اش شکل می گری انتظارات خانواده انتخا،

رود  بر ایان مبناا و بارای تکاوین  ر میسوی اختیارمندی و عاملیت پایدا دارد و به« اختیاری سیال و در حال تکوین»

عنوان هدف تربیت عقینی، نوجوان باید مرز میان درستی و  سوره بقره به ۱۱6این اختیارمندی سیال، با تکیه بر آیه 

ها،  نادرستی با امر خوشایند و ناخوشایند را فهم کند چراکه خوشایندی معیار خواپذیری است و گااه ناخوشاایندی

ها و تعلقاتش نوجاوان را  دلبستگی»ها، نادرست و شرَّخیز هستند  به همین دلیل باید  اه خوشایندیدرست و خیر و گ

گیری در تلاه پیامادهای تلا  و خساران زا  گری و تصامیم تا در انتخا،« بر مبنای حق و تعلقات سازنده تنظیم نمود

اسات یعنای هام نیازمناد « و عازمپارورش توأماان جازم »گرفتار نیاید  تحقاق ایان هادف مساتلزم التازام باه اصال 

ها و  برخورداری از علم و آگاهی و بینش صحیح است تمرباوط باه عقال نظاری( و هام کنتارل تمااییت، کشاش

( و 00: ۱010؛ تهرانای،0۱1-0۱6: ۱012طلبد تمرتبط با عقل عملی(تجوادی آملای، ها را می گریزها و حبَّ و بغض

تبیاین »( و 006: ۱6، ترجماه موساوی، ج ۱014طباطباایی،«تل از اختیارإختبار قب»دو عامل مؤثر بر این عزم و جزم، 

 عنوان روش هستند  در فرآیند تربیت عقینی نوجوان به« تمایز میان استقیل و استکبار

 . إختبار قبل اختیار4-6

اننادی باا کناد و در ایان فرآیناد طبیعای باه دنباال هم های دوستی تمایل پیادا می انسان در دوره نوجوانی به گروه 
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ها است  در بستر این ارتباط و الگوبرداری از گاروه دوساتی و  همسالان و تیش برای کسب مقبولیت در این گروه

گرفته و تعمیاق  های او شکل ها و الگوهای رفتاری نوجوان و گرایش شیفتگی نسبت به دوستان، نظام باوری، ارزش

نشاین  دیگر هم عبارت و اراده عملای او را دگرگاون ساازد؛ باهتواند مسیر جزم و عزم، همت  یابد آن چنانکه می می

گیری عملی نوجاوان اسات و باه هماین دلیال در روایاات از تمبییتای  کننده مسیر حرکت وجودی و تصمیم تعیین

و هویات ایماانی انساان باه  ۱فروش برای دوست خو، و آهنگر برای دوست باد اساتفاده شاده اسات چون مشک

و به همین دلیل از ضارورت ارزیاابی بینشای و گرایشای در فرآیناد « ا لْم رْءُ ع ل   دِینِ خ لِیلهِِ» خورده؛ دوستان او گره

مجلسای، «تف لیْ نْظُارْ أ ح ادُکمُْ م انْ یخُ الِالُ»گیری این رابوه عاطفی سخن به میان آمده اسات؛  انتخا، دوست و شکل

هودبا طرح داستان کنعان و حضرت نوح و، تکبار و  00و  0۱(  برای نمونه خداوند در آیات ۱1۱: 1۱ق، ج  ۱030

خواناد آن چنانکاه تمااییت و حابَّ و  نشینی باا بادان می لجاجت و کوتاه فکری پسر پیامبری الوالعزم را پیامد هم

الشاعاو قارار داده و نصاایح و انادرزهای مربای  ها و گریزهایشان، بینش و آگاهی کنعاان را تحت ها و کشش بغض

شود  بدین ترتیب در فرایناد  ر کرده و منجر به جهالت علمی و عملی و ضیلت و گمراهی کنعان میاث دلسوز را بی

های انتخا، دوست سخن گفت و به او  تربیت عقینی و پرورش توأمان جزم و عزم نوجوان، باید برای او از بایسته

را در ساه بعاد اعتقاادی، عملای و نفساانی « إختباار قبال الرفاقاه»و « إختبار قبل اختیار»معیار و می  داده، مهارت 

 آموخت 

، تمرکز بر یااد خادا در زنادگی اسات بادین ۱کهف ۱4نشینی در بعد اعتقادی مبتنی بر آیه  قانون الهی در هم

گزینیم بر محور خداپرستی تناه دنیااطلبی( زنادگی کناد، نااهی از ظلام و  نشینی برمی معنا که شخصی که برای هم

، ترجمااه رسااولی ۱011هااا و احسااان گفتاااری و رفتاااری باشااد تآماادی، یاااور در نیکیکااار و  مرزشااکنی و کمک

(، 13بندوباری نباشد تانعاام: ( و در بعد عملی، فاسق و طعنه زننده به دین و اهل لهو و لعب و بی602: ۱محیتی، ج 

باطال کشاانده نشاود، در بعد نفسانی نیز چون او را عصبانی و خشمگین کنیم، در عرصه گفتار و رفتاار از حاق باه 

سفرگی و مسافرت سانجیده  ها و هم شهوت مال و پول نداشته باشد و پایبند به حیل و حرام الهی باشد و در سختی

 ( ۱00: ۱( و شرور، احمق، بخیل، ترسو و دروغگو نباشد تشی  صدوق، ج 020شده تعیون الحکم و المواعظ:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

شت ریه أو ت جِدُ ریح ه، وکیرُ الح د َّادِ م ب لُ الج لیسِ الص َّالِحِ والج لیسِ الس َّوءِ کم ب لِ صاحِبِ المِسکِ وکیرِ الح د َّادِ؛ لا ی عد مُک مِن صاحِبِ المِسکِ إم َّا ت »  ۱

 «یحُرِقُ ب د ن ک أو ث وب ک، أو ت جدُِ منه ریحًا خ بیبةً

ش یْء  و م ا مِنْ حِس ابِک  ع ل یْهِمْ مِنْ ش یْء  ف ت وْرُد هُمْ ف ت کُون  مِن   و ل ا ت وْرُدِ ال َّذِین  ی دْعوُن  ر ب َّهُمْ بِالْغ د اةِ و الْع شِیَِّ یُرِیدُون  و جهْ هُ م ا ع ل یْک  مِنْ حِس ابهِِمْ مِنْ»  ۱

 «الظ َّالمِِین 
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 . تبیین تمایز میان استقلال و استکبار0-1

بتناء بر اقتضایات رشدی و روانی دوره نوجوانی مانند نقصان در شاناخت و تعریاف ذهنای نادرسات از مفااهیم، با ا

بینی پیامدها، دوقوبی اندیشی و همه یا هیچ دیادن مساایل و حساسایت  رشد شناختی ناق  به سبب نقصان در پیش

طلبی باا تکبار و خاودرأیی را  تقیلهویتی و نیاز شدید به کسب هویات مساتقل، نوجاوان مارز تماایز مفهاومی اسا

جای پایبندی به اصاول  ترین سرمایه انسانی اوست در مسیر انحراف بکار برده و به شناسد و اختیار را که بزرگ نمی

شاود کاه نوجاوان تماایز  رسد  این مسئله زماانی تشادید می اراده مسئولانه، به تعصب و لجاجت و خودبرتربینی می

درستی ادرا  نکرده و بر سابیل خودماالکی حرکات نمایاد  باه هماین سابب در  ا نیز بهخودمالکی و خدامالکی ر

روایات تأکید شده که مرحله اول نوجاوانی دوره عبودیات، اطاعات و مرحلاه دوم آن دوره میزمات و مشااورت 

از وابساتگی و است و این یعنی که تربیت در اوایل نوجوانی باید بر پایه مدیریت طبیعت و غرایز نوجوان و کاستن 

نحوی کاه آنچاه  اتکای او به والدین از طریق آدا، آموزی، تمرین خدمت و تبعیت از کار کردن والدین باشد باه

نوجوان بر انجامش توانمند است به او حواله شود و والدین به دیگر امور بپردازناد و باا نزدیاک شادن نوجاوان باه 

پیدا کند و قوانین زندگی و مسئولیت خاانوادگی و اجتمااعی  اواخر نوجوانی، نوجوان در حل مسایل زندگی ورود

را تجربه نماید؛ چراکه در منظومه روایات تربیتی، بر وادارسازی به انجام کارهای مختلف و سختی دادن تادریجی 

 شاان طلبی و تنبلی و راحت ۱( و مشغول سازی و نهی از تنهایی و بیکاری011: ۱۱ق ، ج  ۱031فرزندان تحرَّ عاملی،

توصیه شده است؛ بنابراین، با گذر از اوایل نوجوانی، نوجوان از مرحلاه تبعیات و فعالیات منوباق بار پاذیرش رأی 

یاباد  می صورت مستقل و سپس شرکت در امور اجتماعی و جمعی ساوق ، به مرحله انجام امور شخصی بهتر بزرگ

صورت مستدل و مستند نظر نهاایی را  والدین به نظری ایجاد شود، و اگر در این میانه بین نوجوان و والدین اختیف

کنند تا بر دامنه تجربه گری نوجوان افزوده شود، عقل مسموعش تقویت گردد و بستر استقیل یابی کامال  بیان می

او فراهم شود، ضمن اینکه والدین در این فرآیناد بایساتی معواوف باه نیازهاای آیناده نوجاوان اقادام باه تعریاف 

أول اا  الأ شاایاءِ أن ی ت ع لَّ م ه ااا الأ حااداثُ الأ شاایاءُ الَّ تاای إذا صاااروا رِجااالاً احِتاااجوا »  بنماینااد؛ هااای مشااتر فعالیت

( تااا نوجااوان از حالاات تبعاای بااه اسااتقیلی و از موقعیاات عاادم 64: ۱040محماادی ری شااهری و غیمعلاای،«تإل یهااا

 استواعت به استواعت برسد 

ویژه دوره پایاانی نوجاوانی  ایشاان نیاز توجاه باه نوجواناان باه در سیره عملی نبی خاتم   و سیاق حکمرانی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

کبْر ةُ »(، ۱00: ۱تنبیه الخواطر، ج «تن فْسُک انْ ل مْ ت شْغ لهْا ش غ ل تْک»(، 06: ۱۱ق، ج  ۱031حر عاملی،«تلَّ  یبْغِضُ الْع بدْ  النَّ وَّ ام  الْفارِغ انَّ  اللَّ ه  عزَّ  و  ج   »۱

 ( 06: ۱۱، ج ۱031حرعاملی،«تالنَّ وْمِ م ذْه ب ةٌ لِلدَّینِ و  الدَُّنْیا
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مشهود است و تغییر رویکرد مسئولیت سپاری به نوجوانان از حیواه فاردی باه جمعای و از حالات تبعای باه حالات 

استقیلی و خودمختاری مسئولانه وجود دارد  پیامبر خاتم   در دو دوره حساا حیات سیاسی دین اسیم؛ یعنای 

کشاند و مسائولیت  هجرت به مدینه و قبل از وفات، این تغییر رویکارد و نگااه باه نوجاوان را باه تصاویر میقبل از 

کارگیری دو نوجاوان باه  ساازند و باا باه سپاری و مشاورت دوره نوجوانی پایانی را معووف به عمال اجتمااعی می

ده و مبلاغ رسامی اسایم باه شاهر مدیناه عنوان اولاین نماینا های مصعب ابن عمیر و اسامه بن زید، مصعب را باه نام

که او با مسلمان کردن اقشاار مختلاف ماردم  فرستند تا مردم این شهر را با قرآن و تعالیم اسیم آشنا کند تاجایی می

کناد و بزرگاان مدیناه باه دسات او مسالمان  ویژه نوجوانان و جوانان، اولین نماز جمعه شهر مدینه را برگازار می به

سال بیشاتر نداشات، قبال  ۱4که  (  اسامه بن زید نیز درحالی63-۱040:24شهری و غیمعلی، ری شوند تمحمدی می

شود تا ایشاان را در جناگ باا امپراطاوری روم راهباری  از وفات حضرت به فرماندهی لشگر مسلمانان منصو، می

اض با خشم باه منبار رفتاه و شود و پیامبر   در مواجهه با این اعتر نماید ولیکن با اعتراض برخی صحابه روبرو می

 ( ۱040:6۱خواند تمحمدی ری شهری و غیمعلی، ترین نزد خود می اسامه را محبو،

ای و گفتگومحورِ فرآیند تفویض مسئولیت و مشخ  کردن خووط قرمز  بنابراین، مدیریت تدریجی، مرحله

شاده، نوجاوان را باه  کنترل آموزی در چاارچو، خواای دهی متناسب با سن و تاوان بارای تجرباه همراه با فرصت

رساند و اگار در ایان مسایر، نظاارت،  های خویش می ها و کاستی تجربگی ادرا  صحیحی از پیامدهای طبیعی کم

های مدارا، صفح، تغافال سانجیده باشاد، بازشناسای مارز میاان  تلفیقی از آگاهی دادن و راهنمایی هدفمند با مؤلفه

شاود و ناه باه  طلبی او سارکو، می گونه، نه استقیل جوان میسر شده؛ و اینطلبی سالم و خودرأیی برای نو استقیل

گاردد، بلکاه خودمختااری مسائولانه در  تسلیم والدین و مربیاان در برابار اساتکبار و خاودرأیی نوجاوان منجار می

 یابد  گرفته و شخصیت قابل اتکایی می نوجوان شکل

 گیری بندی و نتیجه جمع

ازاین در بخاش شابکه  گوناه کاه پایش شاود و همان حیاات زنادگی انساان محساو، میای مهم در  نوجوانی دوره

های چهار مرحله تحلیل مفهوم شاناختی نوجاوانی در  ارتباطی نوجوان در آیات و روایات بحث شد و براساا یافته

ای ها های احصاء شده از بخش نوجوانان الگاو در آیاات قارآن کاریم و بررسای ویژگی قرآن و روایات و ویژگی

فتی، یاف ، مراهق، شا،، ولاد، حادث، »نوجوانی در روایات موثق سب  السنین، نوجوانی با مفاهیم متعددی همچون 

صورت دقیق  در قرآن و روایات مورد اشاره قرار گرفته است  ابتدای این دوره به« غیم، بالغ و بلغ أشد، لهو، زینت

عنوان آغااز دوره نوجاوانی در  ساالگی باه ۱۱و  ۱۱نسای مشخ  نیست و به تسامح و با تکیه بر بلاوغ جسامی و ج
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تاوان  صراحت و مبتنی بر روایات موثق بحث شده در مقالاه می شود ولیکن در با، انتهای نوجوانی به نظرگرفته می

ویژگی  03های نوجوانان الگو در قرآن کریم دارای  سالگی سخن گفت  ضمن اینکه این دوره براساا یافته ۱۱از 

شناساای، اسااتدلال منوقاای،  ای، تفکاار پرسشاای و پرسشااگری هدفمنااد، نشانه تفکاار مشاااهده»اساساای و شاخصااه 

داری، تیش برای رسیدن باه اهاداف بازرگ، قاطعیات، مقاومات، شاجاعت و خورپاذیری،  جوانمردی، خویشتن

و توکال در دامنی، استحکام جسمانی و نیروی بدنی، استحکام روحانی و معنوی، صبر  صراحت در ابراز نظر، پا 

آفرینی اجتماعی، احساسات پرشور و خاروش، جاوانمردی، قلاب و روح مساتعد پاذیرش  ابتییات، صداقت، نقش

طلبی، عفات ورزی، عبودیات، شاناخت و معرفات پروردگاار، خودساازی و مراقباه نفاس، ایماان  نور حاق و حاق

طلبی، اسااتعداد پااذیرش  قیلگری، نیکوکاااری، دوری از تعصاابات و تقلیااد کوکورانااه، اساات آگاهانااه، انتخااا،

است و مبتنی بر تفسایر « های علم تآگاهی و دانش بری از جهل( و حکُم تعقل و فهم و توان داوری صحیح( نعمت

 مندی به خودآرایی، تبرج و تجمل است  سوره حدید دارای دو خصیصه ذاتی تمایل به سرگرمی و عیقه ۱3آیه 

ل از چهاربلوغ تکلیف تبلاوغ در امار عباادات و حادود و دیاات و این دوره در منظومه قرآنی و روایی متشک

های اجتماعی و استقیل مالی یتیم(، بلوغ در ازدواج تتاوان فهام ازدواج و شاکوفا شادن قاوه حیاا و فهام  مجازات

جنسیت و تمایز بین جنس مخالف و واکنش نسبت به آن و مسایل مربوط این مسئله، ناه ضارورتاً ازدواج(، بلاوغ و 

ها، بایدها و نبایدها، تمییز و تشخی  خوبی از بادی و درساتی از  ها و نیست لِ تکلیف تتحقیق در رابوه با هستعق

نادرستی و ثبت حسنات و سیئات( و بلوغ قصد و عزم بوده و دارای دو مرحلاه نوجاوانی اول و نوجاوانی پایاانی باا 

پذیری فردی در مرحلاه اول و انتقاال نظاام  سئولیتآموزی و تبعیت از والدین و م های اطاعت و علم و اد، ویژگی

ارزشی و باوری خانواده و آموختن قوانین زندگی و معاونت و مشارکت جمعی و خودکاری و ابراز رأی مستقل با 

واسوه تحولات زیستی و روانی و مغزی، رفتارهای پرخوری  محدودیت کمتر در مرحله دوم است  در این دوره به

ر از مدرسه و خانه، سرقت، خودکشی، رانندگی پرخوار، مصارف دخانیاات و الکال و ماواد همچون خشونت، فرا

سااز بهزیساتی نوجاوان و سایمت  شود و یکی از عوامال مهمای کاه زمینه مخدر، رفتارهای جنسی ناایمن دیده می

عقلای نوجاوان  بخشی باه تاوان شود، پرورش نیروی عقلی و فعلیت اطرافیان او و تحفظ نوجوان از انواو خورها می

هاای کاربسات  جهت در بخش دیگر این مقاله برای دساتیابی باه روش مبتنی بر منظومه قرآنی و روایی است  ازاین

تربیت عقینی در دوره نوجوانی مبتنی بر قرآن و روایات اقدام به استنتاج چهار مبناا، چهاار هادف، چهاار اصال و 

ن ابزارهای معرفتی باا مراتاب تحاول شاناختی متربای، انساان، تناسب میا»هفت روش نمودیم که عبارت هستند از؛ 

عنوان  باه« مستخلف خداوند، تحول معرفتی ثمره آگاهی و تبیین رشد از غیَّ و اختیارمندی سیال و در حال تکاوین
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تحفظ کرامت متربی، تعلیم اسماء و صفات الهی، هدایت تعلقات نوجوان به سامت دنیاای ممادوح و تنظایم »مبنا، 

مرحله بندی رشد معرفتی متناظر باا رشاد وجاودی، تادبر در »عنوان اهداف،  به« ها و تعلقات بر مبنای حق یدلبستگ

مفاهیم و تمبییت و قص  قرآن کریم، تبیین مرز جدال أحسن از غیر آن برای نوجوان و پرورش توأماان جازم و 

کنناده،  ال نجاات دهناده از بیهاوده و هی صفح، مدارا، تجاهل و تغافل، تبیین تمایز اعما»عنوان اصول و  به« عزم

 « نشان دادن دلیلِ حکم، إختبار قبل اختیار و تبیین تمایز میان استقیل و استکبار

لازم به توضیح است که با توجه به پیشینه پژوهشی که در این مقاله مورد بحث و بررسی قرار گرفات، برخای 

ضوو شناسایی اعتبار روایات سب  السنین، تجملیاان و همکااران ( در مو۱012ها مانند پسندیده ت موالعات و پژوهش

( در موضوو بررسی اثربخشای ۱011( در موضوو شناسایی ابعاد خرد در مناب  اسیمی، رضایی و همکاران ت۱03۱ت

( در شناساایی ۱032قرآن کاریم در تحفاظ نوجواناان از رفتارهاای پرخوار و محمادی احمادآبادی و همکااران ت

ور در نوجوانان ایرانی از غنای بیشتری برخوردار بوده و به تحقیق حاضار کماک نمودناد  همچناین رفتارهای پرخ

های متعدد پیرامون موضوو پرورش خرد و عقل در انسان در مناب  قرآنی و روایی، ولایکن  رغم وجود پژوهش علی

داده باشند یافت نشد، عیوه بر هایی که اختصاصاً این موضوو را با تمرکز بر دوره نوجوانی صورت  تعداد پژوهش

های این دوره در قرآن  اینکه در با، موضوو نوجوان شناسی و مفهوم شناسی تحلیلی این دوره و استخراج ویژگی

جام  تحقیقی صورت نپذیرفته است  بدین ترتیب پژوهش حاضار تایش نماوده ایان ختهاای   صورت کریم نیز به

 پژوهشی را پوشش داده و مرتف  نماید 

 منافع تعارض

  ندارند  آن نگارش و انجام در منافعی تعارض گونه چیه موالعه این نویسندگان
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https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.68657.2969 

فصالنامه علمای علاوم ها   ها و تحلیل درونی آن در فرزندپروری، گونه« سب  سنین»یات (  روا۱012پسندیده، عباا ت
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 .Ulum-i Hadth, 21(81), 3-24 حدیث

 ج، قم: بوستان کتا،  ۱،(  عروج عقل: شرح حدیث جنود عقل و جهل۱014تحریری، محمدباقر ت

( ابعااد خردمنادی از دیادگاه ۱03۱خسارو تپرست،  تجملیان، حمیده؛ افشانی، سیدعلیرضا؛ وزیری، سعید؛ باقری نوو

  6۱، شماره ۱03۱زمستان  پژوهش در مسایل تعلیم و تربیت اسیمی  قرآن کریم و اصول تربیتی منت  از آن 

http://noo.rs/5iO1H  

 (  اد، الهی: تربیت مربی  تهران: مصابیح الهدی ۱010تهرانی، مجتبی ت

 ن به انسان  قم: اسراء (  تفسیر انسا۱012جوادی آملی، عبدالله ت

   قم: اسراء 2شناسی  چ  (  دین۱041جوادی آملی، عبدالله ت

 (  منزلت عقل در هندسه معرفت دینی  قم: اسراء ۱013جوادی آملی، عبدالله ت

 تهران: دارالاسیمیه   ق(  وسایل الشیعه ۱031حر عاملی، محمدبن حسن ت

 از نوجوانان و جوانان  وشنود با جمعی (  گفت۱016ای، سیدعلی ت خامنه

 آموزان شهر تهران  (  بیانات در دیدار با دانش۱012ای، سیدعلی ت خامنه

 حضرت امیرالمؤمنین تو( نشر مجنون  نه  البیغه ( ۱046دشتی، محمد ت

مجلس در مواعظ و نصایح آیات خادا و احادیاث  20ترجمه ارشاد القلو، دیلمی:  ( ۱016دیلمی، حسن بن محمد ت

 قم: ناصر  پیامبر   و ایمه و،

   بیروت: دارالقلم ۱ق (  مفردات الفاظ القرآن  چ  ۱0۱۱راغب الاصفهانی، حسین بن محمد ت

   قم: نوید اسیم 0چ (  مفردات الفاظ قرآن، تخداپرست، مترجم(  ۱012راغب الاصفهانی، حسین بن محمد ت

(  تاأثیر تایوت قارآن کاریم بار میازان ۱011رضایی، محماد؛ فرخای، ناورعلی؛ دارابای، فاردین؛ محمادی، جاواد ت

 .14-11(. 02ت1، درمااانی فرهنااگ مشاااوره و روان خورپااذیری نوجوانااان در مقاباال رفتارهااای پرخواار 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.28326.1710 

هاا در  هاای آن و دلالت« خارد»های  (  مؤلفاه۱030مهدی، علوی، سید حمیدرضا و یاری دهنوی، مراد  ت روستا، سید

 .64–01(، 03ت۱0اصاااااااول تربیااااااات دینااااااای  علاااااااوم تربیتااااااای از دیااااااادگاه اسااااااایم، 

https://doi.org/10.30497/esi.2025.247941.1917 

 هران: قاصد  صبا (  امیل، تغیمحسین زیر  زاده، مترجم(  ت۱041روسو، ژان ژا   ت

 ق(  تاج العروا من جواهر القاموا  بیروت: دارالفکر  ۱0۱0زبیدی، محمد ت

دوره  های پیشروان علوم تربیتی و آموزشی، یافته (  جایگاه نوجوانان در تعلیم و تربیت اسیمی،۱030سارانی، مریم ت

 https://civilica.com/doc/2499138،0. شماره ۱

 قم: موسسه الامام الرضا تو(   مفاهیم القرآن: تفسیر موضوعی جام  ق(  ۱0۱۱سبحانی، جعفر ت
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 .  تهران: موسسه منادی تربیتدنیای نوجوان ( ۱040شرفی، محمدرضا ت

   قم: لیله القدر های بلوغ نامه ( ۱040صفایی حایری، علی ت

 رجم(  تهران: فراهانی ، تنوری همدانی و همکاران، متالبیان تفسیر مجم  تا(  طبرسی، فضل بن حسن تبی

 قم: الشریف الرضی   مکارم الاخیق ق(  ۱0۱۱طبرسی، فضل بن حسن ت

   تهران: دارالکتب الاسیمیه تهذیب الاحکام فی شرح المقنعه للشی  المفید ( ۱060طوسی، محمدبن حسن ت

 اسیمی   تموسوی همدانی، مترجم(، قم: انتشارات المیزان ( ۱010/۱014طباطبایی، محمدحسین ت

شناختی فوری انسانی برای تربیت مولو، در دوره نوجوانی؛ با  های زیربنایی روان (  ویژگی۱014فقیهی، علی نقی  ت

 .SID  ۱33-12(، ۱1ت1، پژوهشاااانامه اساااایمی زنااااان و خااااانوادهتأکیااااد باااار دیاااادگاه اساااایمی  

https://sid.ir/paper/377798/fa 

 هایی از قرآن  ن: مرکز فرهنگی درا  تهراتفسیر نور ( ۱040قرایتی، محسن ت

 ج تهران: دارالکتب الاسیمیه  1 قاموا قرآن ( ۱01۱قرشی، علی اکبر ت

 تهران: تراث  تربیت ماندگار  پژوهان نخبه  کانون دانش

   تهران: دارالکتب الاسیمیه الکافی ق(، ۱031کلینی، محمد بن یعقو، ت

فرهناگ در موالعه توبیقی روایت سب  سنین باا نظریاات تربیتای، ( ۱033تمبشری، محمدتقی؛ مشعش ، فهیمه سادات 

 (01تپیاپی  ۱،شماره ۱033 سال یازدهم،تابستان دانشگاه اسیمی

 .، تمهشید یاسایی، مترجم(  تهران: مرکزرشد و شخصیت کود  ( ۱01۱ماسن، پاول هنری و همکاران ت

 ج  بیروت: دار إحیاء التراث العربی  ۱۱۱  بحار الأنوار ق(  ۱030مجلسی، محمدباقر و دیگران ت

 ج تهران: دارالکتب الاسیمیه  ۱4 تفسیر نمونه ( ۱010مکارم شیرازی، ناصر ت

 احمد؛ برزگر بفرویی، کاظم؛ حسنی، حسین؛ کرمی، زهرهمحمدی احمدآبادی، سعیده؛ زندوانیان، 

آموزان مدارا متوساوه: پاژوهش  های رفتارهای پرخور دانش (  موالعه دیدگاه مدیران پیرامون ابعاد و مؤلفه۱032ت

 .۱۱1-۱41(. 61ت۱1،درماااااااااااااانی فرهناااااااااااااگ مشااااااااااااااوره و روان بنیااااااااااااااد  داده

https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.84261.3408 

 ج سایت مدرسه فقاهت  ۱0 میزان الحکمه تا(،  شهری، محمد تبی مدی ریمح

 ج قم: دارالحدیث  ۱0 میزان الحکمه (، ۱040شهری، محمد ت محمدی ری

   تمهریزی، مترجم(  قم: دارالحدیث خردگرایی در قرآن و حدیث ( ۱014شهری، محمد ت محمدی ری

   قم: دارالحدیث اهرالکیم للشبا،جو ( ۱040شهری، محمد؛ غیمعلی، احمد ت محمدی ری

پاژوهش در مساایل تعلایم و تربیات  از منظار فقاه تربیتای،« ساال هفت سه»(  بررسی احادیث ۱03۱موسوی، سیدنقی ت

 ۱۱2-41، صفحه ۱03۱، زمستان 21، شماره 03  دوره اسیمی

https://ensani.ir/fa/article/journal-number/52943/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-39-
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/52943/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-39-
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/52943/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-39-
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 ، تداریوش آشوری، مترجم(، تهران: آگه چنین گفت زرتشت تا(  نیچه، فردریش  تبی

 ، مشهد: آستان قدا رضوی المعجم فی الفقه لغه القران و سرَّ بیغتی ( ۱044واعظ زاده خراسانی، محمد ت

الله شااهلویی،  ، تپروین قایمی و فضلشناسی بلوغ و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان روان ( ۱012وایت، آلنس  ن ت

 مترجم(  تهران: پیام 

   تحمزه گنجی، مترجم(  تهران: ساوالان ۱و  ۱د شناسی رش روان ( ۱011وندر زندن، جیمز ت

ای، متارجم،  زاده آملای و کماره   تحسانالبیغاه منهاج البراعاه فای شارح نه  تا(  الله تبی هاشمی خویی، میرزا حبیب

 ج، تهران: مکتب الاسیمیه  ۱۱میانجی، محقق( 
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