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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The present study was conducted with the aim of exploring the lived experiences 

of self-injurious behaviors among adolescent girls aged 13 to 18 years in 

Khorramabad, Iran. 

Non-suicidal self-injury (NSSI) has become an increasing concern in the field 

of adolescent mental health worldwide (Zhang et al., 2026). Common forms of 

non-suicidal self-injury include cutting, burning, scratching, and self-hitting, 

which are distinct from socially and culturally accepted forms of body 

modification, such as tattooing and piercing, as well as from minor normative 

behaviors such as nail biting. The term gained formal recognition when, in 2013, 

the American Psychiatric Association (APA) included NSSI in the fifth edition of 

the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) as a 

“condition for further study” (Kweon, 2026).  

Although the onset of self-injurious behavior typically occurs during 

adolescence, particularly between the ages of 12 and 16 years, such behaviors are 

also not uncommon among young adults, defined as individuals aged 18 to 29 

years. Martínez-Pastor, Moraleda-Esteban, and Dryjanska (2026) reported that 

among Spaniards aged 16 to 24 years, 47.1% experienced feelings of nervousness 

or restlessness, 38.3% experienced loneliness, and 31.5% regularly experienced 
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anxiety. In addition, 45.8% of individuals aged 16 to 32 years reported 

experiencing emotional distress or knowing someone who had experienced such 

distress, and they were aware of specialized online communities focused on self-

injurious behaviors. Young people are familiar with the specialized language or 

“meta-language” used on social media to discuss self-injurious behavior covertly, 

suggesting repeated exposure to and interaction with this type of content. 

To clarify who may be at risk of engaging in non-suicidal self-injury, Fox 

(2019) found that the weakening of two proposed barriers (self-worth and 

aversion toward self-harming stimuli) may function as risk factors for the 

persistence of self-injurious behavior. 

The findings of Thompson et al. (2016), drawing on the extensive literature 

supporting the influence of pubertal timing on depressive symptoms, provide 

preliminary evidence suggesting that the timing of puberty may have a concurrent 

impact on adolescents’ mental health. 

Smaniotto et al. (2026) reported that the overall prevalence of self-injurious 

behavior among individuals with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

was twice that observed among individuals without ADHD. A gender-stratified 

analysis revealed a higher risk among females with ADHD compared with males 

with the disorder. Substantial heterogeneity was observed across the studies, 

which may potentially be attributed to differences in diagnostic criteria, 

assessment instruments, sample characteristics, and sociocultural contexts. 

Mahmoudpour et al. (2025) showed that secure attachment style and self-

compassion function as protective factors, whereas insecure attachment and 

impulsivity play a role as risk factors for self-injurious behavior. 

The findings of Motale’ et al. (2024), conducted among female students in 

Tehran, indicated a significant inverse relationship between self-compassion and 

self-injurious behaviors, as well as a significant positive relationship between 

frustration intolerance and self-injurious behaviors. Furthermore, self-compassion 

was found to be a stronger predictor of self-injurious behaviors than frustration 

tolerance, with an effect coefficient of −0.07. 

In light of the aforementioned findings, the importance of addressing self-

injurious behaviors during girls’ pubertal period has become increasingly evident. 

Therefore, the present study was designed to answer the following research 

question: What is the lived experience of self-injurious behaviors among 

adolescent girls during puberty? 

Research Questions 

Main question: How is the lived experience of self-injurious behaviors among 

adolescent girls during puberty manifested? 
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1. What are the basic (sub-)themes of self-injurious behaviors among adolescent 

girls? 

2. What are the organizing (main) themes of self-injurious behaviors among 

adolescent girls? 

3. What are the global (core) themes of self-injurious behaviors among adolescent 

girls? 

2. Literature Review 

The following section presents several studies related to the topic of the present 

research. 

Azadbakht et al. (2025) conducted a study among girls and found that three 

categories of factors, namely psychological, interpersonal, and family-related 

factors, contribute to girls’ engagement in non-suicidal self-injury (NSSI). 

Mahdavi et al. (2025), in a study of adolescent girls and boys with a history 

of self-injury, found that the conceptual model of the study, which hypothesized 

that parental rejection, psychological pain, and emotion regulation predict self-

injurious behaviors, showed an acceptable fit with the collected data. Parental 

rejection had an indirect effect on self-injury through emotion regulation (β = 

0.148, p = .050). 

Zarei Norouzi et al. (2024), in their study, found that childhood trauma and 

dark personality traits, in combination, explained and predicted approximately 

15% of the variance in self-injurious behavior scores among adolescents. 

Saeedi Monfared et al. (2024) showed that distress tolerance, as a factor 

contributing to improved mental health, was associated with reduced self-

injurious behaviors, whereas alexithymia was associated with increased self-

injurious behaviors among adolescents. 

Ghajavand et al. (2024) reported a significant relationship between non-

suicidal self-injurious behaviors and resilience among female students. 

The results of the path analysis conducted by Ghananati Bajgirani et al. 

(2021) showed that childhood trauma plays a mediating role in the relationship 

between affective-emotional temperament and self-injurious behaviors. 

Tamasaki (2023), in a phenomenological study of self-injurious behaviors 

among female junior high school students in Qom County, found that the factors 

underlying these behaviors primarily represented messages indicating 

psychological distress, which were aimed either at achieving “negative social 

reinforcement” (i.e., relief from tension and emotional release) or “positive social 

reinforcement” (i.e., reassurance seeking and attention seeking). 
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Mozafari et al. (2021) found that the prevalence rates of self-injurious 

behaviors among girls and boys were 9.6% and 7.1%, respectively. The pattern of 

self-injurious behaviors among girls was less observable than that among boys. 

Allen et al. (2019) found an association between the frequency of self-

injurious behavior during the previous year and more impulsive choices during 

criticism. Their studies indicated that recurrent and recent self-injurious behavior 

was associated with neurocognitive impulsivity, particularly in contexts involving 

negative emotions and actual or imagined criticism within close relationships. 

Kanwar (2025) reported that the internalization of self-injurious behaviors 

among adolescents is influenced by the interaction between pubertal timing and 

perceived parental attachment. Adolescents who experienced early puberty and 

insecure parental attachment exhibited higher levels of depression and anxiety 

than their peers who experienced early or on-time puberty, as well as those who 

experienced late puberty but had secure parental attachment. These findings 

support the contextual amplification model, suggesting that the adverse 

consequences of early puberty are influenced by difficult parent–adolescent 

relationships. 

Shi et al. (2026), in a study of 177 children and adolescents with depression, 

found that 69.5% reported self-injurious behaviors. A substantially higher 

proportion of girls was observed in the self-injurious behavior group (90.2%) 

compared with the non-self-injurious behavior group (63.0%). Children and 

adolescents who had engaged in self-injurious behaviors had higher scores on 

measures of childhood trauma, depressive symptoms, anxiety, and shame. 

Logistic regression analysis indicated that male sex functioned as a protective 

factor, whereas childhood trauma, depressive symptoms, anxiety, and shame were 

identified as risk factors. Shame played a mediating role in the relationship 

between trauma and self-injurious behavior. This mediating effect was statistically 

significant among girls but not among boys. The primary mechanism linking past 

psychological trauma to current self-injury appeared to operate through the 

mediating role of shame, with this mechanism being more pronounced among 

girls. These findings support the clinical prioritization of shame-reduction 

strategies. 

Borraccino et al. (2026) stated that self-injurious behavior is a growing 

mental health concern among adolescents. Although individual-level risk factors 

have been well documented, less is known about how area-level determinants 

influence emergency care pathways for self-injurious behaviors. Their findings 

showed that, contrary to conventional expectations, adolescents living in less 

deprived areas (particularly girls and those aged 15–19 years) had a significantly 

higher likelihood of presenting to emergency departments for self-injurious 
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behaviors. The authors concluded that structural and contextual factors play an 

important role in shaping how adolescent self-injurious behaviors are identified 

through emergency healthcare services. They emphasized the need for place-

sensitive prevention strategies and cross-sectoral planning to address both visible 

and less readily identifiable vulnerabilities across different communities. 

3. Methodology 

This qualitative study employed Colaizzi’s descriptive phenomenological method 

to describe and interpret the lived experiences of this population. The study 

population consisted of female students aged 13 to 18 years who had a history of 

intentional non-suicidal self-injury (NSSI) during the 2025 academic year. Using 

a qualitative approach and Colaizzi’s seven-step descriptive phenomenological 

method, the study sought to describe and interpret the phenomenon from the 

perspective of the participants’ lived experiences. The primary objective was to 

achieve a comprehensive understanding of the meaning and significance of self-

injurious behavior in adolescents’ lives. 

The study population comprised all female students enrolled in junior and 

senior high schools in Khorramabad, Iran, who were within the adolescent age 

range of 13 to 18 years and had a history of intentional self-injurious behavior 

without suicidal intent. Schools from both educational levels were selected to 

facilitate a comparison of the lived experiences of self-injury across different 

developmental stages of adolescence, including early, middle, and late 

adolescence. This approach enabled a comparative analysis between junior high 

school students (approximately 13–15 years) and senior high school students 

(approximately 16–18 years). 

Participants were selected using purposive and snowball sampling methods. 

Sampling continued until theoretical saturation was reached, resulting in a final 

sample of 14 participants. 

Given the sensitive nature of self-injurious behavior, ethical considerations 

and adherence to research ethics principles were emphasized throughout all stages 

of the study. Participants entered the study after providing informed consent and 

were assured that all personal and identifying information would remain strictly 

confidential. 

The primary data collection instrument in this study was an interview. Semi-

structured interviews were conducted with the participants. The interview protocol 

included questions addressing various aspects of self-injurious behavior, including 

the causes and factors contributing to the onset of self-injurious behaviors; the 

emotions and thoughts experienced before, during, and after engaging in self-

injury; the consequences of self-injury; coping strategies for managing self-
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injurious urges and behaviors; and the roles of family, friends, and school in 

providing support to individuals who engage in self-injurious behavior. 

During the interviews, participants’ voices were audio-recorded by the 

researcher. Following each interview, the participants’ statements were 

transcribed verbatim and compiled into a single dataset. These verbatim 

transcripts constituted the primary source of data for the analysis. 

Data were analyzed using Colaizzi’s seven-step descriptive 

phenomenological method, which is rooted in Husserlian descriptive 

phenomenology. According to this method, the participants’ statements were 

transcribed in their entirety without omission. Meaningful, significant, and 

relevant statements were then identified and formulated. Subsequently, similar 

concepts were grouped and coded, and subthemes were derived from these 

concepts, followed by the identification of overarching themes from the 

subthemes. In the final stage, the research findings were evaluated according to 

established criteria for assessing the rigor of qualitative research, and their 

credibility and validity were confirmed. 

4. Results 

In total, 157 basic themes, 53 organizing themes, and 6 global themes were 

extracted. Following the analysis of the interviews, the organizing themes with 

higher frequency and greater significance were identified as global themes. After 

interviewing the twelfth participant (L), no new basic or organizing themes 

emerged, indicating that theoretical sufficiency had been achieved. 

Theme 1: Emotional Distress and Negative Self-Appraisal 

During the refinement and completion of the themes, the basic theme of 

“emotional breakup” was merged with the basic theme of “feelings of loneliness 

and isolation” identified in Interviews C and A, thereby enriching the organizing 

theme of “loneliness and social disconnection.” This integration indicates that 

interpersonal factors, such as relationship breakdown, may directly contribute to 

broader psychological and emotional distress and provide a more comprehensive 

picture of the psychological contexts underlying self-injurious behavior. 

Furthermore, participants’ reports of emotional breakup followed by the onset 

of self-injurious behavior revealed a direct link between unsuccessful emotional 

relationships and an increased risk of self-injury. These findings added new 

themes to the overall thematic map and showed how the process of analyzing and 

integrating the data progressively completes and multidimensionally develops the 

set of organizing themes, ultimately providing a coherent framework for 

interpreting self-injurious behavior. 
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Theme 2: Self-Injury as an Emotion Regulation and Control Strategy 

The key extracted findings included participants’ statements and expressions that 

were directly related to the theme under investigation. For example, statements 

such as “I feel like no one understands me…” and “Cutting gives me a sense of 

control…” reflect the psychological meanings and underlying constructs 

associated with the behavior. “Temporary relief” and “intensification of negative 

emotions” were not considered synonymous codes: the former refers to the 

perceived function of the behavior, whereas the latter refers to its potential 

consequence. Therefore, both codes were retained as distinct concepts. For 

example, Participant A stated: “Cutting gives me a sense of control, as if I can fix 

something in my life,” and “When I cut myself, everything becomes calm for a 

moment.” 

In this regard, Yan and Yue (2023) suggested that the mechanisms underlying 

the need to control psychological pain, escape from negative emotions, and 

achieve temporary relief or euphoria can be explained through the Experiential 

Avoidance Model and the Emotional Cascade Model (ECA). 

Theme 3: Self-Injury as Punishment, Habit, or a Communicative Message 

The findings of this section indicated that, in the participants’ lived experiences, 

self-injury was experienced in some cases as a strategy for self-punishment, 

repeated and habitual behavior, and communication with others, rather than only 

as an isolated harmful behavior. The theme “Self-Injury as Punishment, Habit, or 

a Communicative Message” indicates that this behavior may serve different and 

even simultaneous functions for adolescents. 

First, self-injury emerged as a form of self-punishment. Participants 

sometimes experienced self-injurious behavior in response to feelings of guilt, 

inadequacy, perceived mistakes, or dissatisfaction with themselves. Under such 

circumstances, individuals may attempt to transform their negative emotions or 

self-judgments into behavior through self-punishment and self-blame. Thus, self-

injury may function as a form of internal punishment, particularly when 

individuals perceive themselves as deserving of suffering or punishment. 

Furthermore, feelings of guilt and self-blame following self-injurious behavior 

may intensify this cycle, such that self-injury becomes not only a consequence of 

psychological distress but also a source of renewed self-criticism and continued 

emotional distress. 

The third interview (Case C) led to the identification of two new basic 

themes, each of which developed into an independent organizing theme. These 

themes included self-punishment and self-blame and seeking connection and 

support. For example, the statement “Sometimes I do this so that someone will 



Fall 2027 |  No.71  | Vol. 18  | Counseling and Psychotherapy Culture | 300 

pay attention to me” indicates the role of interpersonal attention needs in the 

development of the behavior, while the statement “I feel like I don’t deserve good 

things…” reflects the underlying construct of self-punishment and self-blame. 

Second, the findings pointed to the repetition and habituation of the behavior. 

When self-injurious behavior is repeatedly used in similar situations and 

experienced by the individual as a familiar response to psychological distress, it 

may increasingly develop into a relatively automatic and routine behavioral 

pattern. In this situation, the behavior may gradually shift from a temporary 

reaction to a learned coping strategy for dealing with unpleasant emotions. 

Theme 4: Interpersonal, Familial, and Sociocultural Contexts 

The findings derived from the analysis of the participants’ lived experiences 

indicated that non-suicidal self-injurious behaviors occur and may be sustained 

within interpersonal, familial, and sociocultural contexts and do not result only 

from individual and intrapsychic factors. 

The overarching theme “Interpersonal, Familial, and Sociocultural Contexts” 

indicates that adolescents’ social environments may play a role in the 

development, exacerbation, and recurrence of self-injurious experiences. Within 

this theme, four main components were identified: peer pressure and rejection, 

experiences of bullying at school, family tension and conflict, and the influence of 

media and social norms. During adolescence, when peer relationships become 

increasingly important, disruptions in these relationships may be accompanied by 

feelings of loneliness, worthlessness, and frustration, thereby creating conditions 

in which adolescents may resort to maladaptive coping strategies, including self-

injury. The findings of Tschan et al. (2021) likewise pointed to the need for 

preventive intervention programs addressing early puberty and peer victimization 

in order to reduce the risk of self-injurious behaviors among adolescent girls. The 

findings of Martínez-Pastor et al. (2026) show that self-injurious behavior is 

embedded in both the physical and digital environments of young people. 

Overlooking or underestimating the social and online dimensions of self-injurious 

behavior may contribute to the persistence of stigma and delay the development 

and implementation of effective prevention strategies. Self-injurious behavior has 

become a visible aspect of the lived experiences of contemporary young people, 

and failure to address this issue may exacerbate its prevalence and associated 

harms. The integration of data from Interview E with the previous findings 

contributed to making the existing themes more multidimensional and 

ecologically grounded, particularly with regard to the interplay between social and 

psychological factors. 
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Theme 5: Situational Pressures and Difficulties in Coping 

The findings derived from the analysis of the participants’ lived experiences 

indicated that situational pressures and difficulties in coping with stressful 

circumstances represent important contextual factors associated with the 

experience of non-suicidal self-injury (NSSI) among adolescents. This theme 

indicates that, in certain stressful situations, adolescents are confronted not only 

with external stressors but also with difficulties in managing these pressures due 

to limited coping skills, insufficient awareness of the consequences of self-

injurious behavior, and inadequate attention to mental health and self-care. 

Increased superficiality, a short-term perspective, and reduced in-depth 

reflection (which reflect an exclusive focus on the present moment and 

insufficient consideration of future consequences) often emerge under conditions 

of social and psychological stress and may contribute to the maintenance of the 

cycle of self-injurious behavior. During the process of refining and completing the 

themes, “Interview H” contributed to the development and expansion of several 

existing themes. In addition, statements from “Interview I”, such as “A moment of 

feeling bad can drive me to do this” and “This behavior only makes me feel better 

for a moment,” indicated difficulties in managing stress. The statement “If I could 

show someone how bad I feel, maybe they would help me” reflected a need for 

support, while the statement “What other people say makes me feel like I have no 

worth” indicated limitations in coping skills. 

Within this theme, three main components were identified: academic 

pressures, difficulties in stress management, and insufficient awareness and self-

care. 

Theme 6: Traumatic Experiences and the Need for Support 

The findings of the study indicated that traumatic experiences and the need for 

support represent another important dimension of the lived experience of non-

suicidal self-injury (NSSI) among adolescents. This theme indicates that, for some 

participants, experiences of self-injury developed within the context of previous 

adverse and traumatic events and were simultaneously accompanied by fear of 

disclosure, concerns about being judged by others, and a need for emotional and 

social support. 

The data from this study showed the impact of trauma and adverse 

experiences, such as domestic violence, the loss of loved ones, and abuse, as 

significant triggers of self-injurious behaviors. “Interview E” indicated that once 

self-injurious behavior becomes established as a habitual pattern, its association 

with triggering factors, environmental pressures, and the individual’s mental 

health condition may become more deeply entrenched. 
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Emotional and psychological support is among the important prerequisites for 

maintaining mental health. “Interview L” contributed a new organizing theme to 

the thematic map. The basic theme “need for support” indicated that having an 

active support system, including family, school, or professional services, may 

serve as a protective factor against the progression or recurrence of self-injurious 

behavior. This theme shows the distinction between the responses of individuals 

who lack adequate support and those who have access to supportive resources. 

For example, Participant F stated: “When I’m depressed, this is the only thing I 

feel I can do.” 

5. Discussion 

The present study was designed to investigate the lived experience of self-

injurious behaviors among adolescent female students in Khorramabad, Iran, and 

to address the research question. 

Research Question: What is the lived experience of self-injurious behaviors 

among adolescent female students? 

The findings of the present study indicated that the lived experience of non-

suicidal self-injury (NSSI) among adolescent girls is a multidimensional, context-

dependent, and dynamic phenomenon that cannot be reduced to a single 

psychological, familial, or social factor. Analysis of the participants’ lived 

experiences led to the identification of six overarching themes: (1) emotional and 

psychological experiences; (2) self-injury as punishment, habit, or a 

communicative message; (3) interpersonal, familial, and sociocultural contexts; 

(4) situational pressures and difficulties in coping; (5) traumatic experiences and 

the need for support; and (6) underlying needs and functions of self-injurious 

behavior. Taken together, these themes indicated that, within the participants’ 

lived experiences, self-injury is not an isolated behavior but rather part of a 

complex and dynamic process in which psychological and social pressures, 

perceptions and regulation of emotions, interpersonal relationships, traumatic 

experiences, coping strategies, and the need for support are interconnected. The 

findings of the present study regarding the overarching theme of “Emotional 

Distress and Negative Self-Appraisal” are consistent with those reported in 

previous studies, including the studies by Asmanioto et al. (2026), Shi et al. 

(2026), and Kanwar (2025). This consistency suggests that the experience of 

negative emotions, psychological distress, feelings of worthlessness, and negative 

self-appraisal may play a role in the development and persistence of non-suicidal 

self-injury (NSSI) among adolescents. 

In their theoretical review, they identified the Experiential Avoidance Model 

as an important framework for explaining self-injurious behavior. According to 
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this model, when individuals encounter unpleasant internal experiences, such as 

thoughts, memories, emotions, and physiological arousal, they may resort to 

behaviors aimed at reducing or eliminating these experiences. Because such 

behaviors can provide short-term relief from distress, they may increase the 

likelihood of behavioral repetition through negative reinforcement. 

The findings related to the third overarching theme have a direct conceptual 

connection with Fox’s (2019) benefits and barriers model. According to this 

perspective, self-injury may provide individuals with perceived short-term 

benefits, such as reducing tension and alleviating negative emotions. 

The fourth overarching theme revealed the role of the social environment in 

the experience of self-injurious behavior. Peer pressure, rejection, bullying, family 

conflict, and the influence of media indicated that self-injurious behavior develops 

within a network of social relationships. A systematic review of predictors of non-

suicidal self-injury (NSSI) among adolescents has likewise identified family-

related factors and peer victimization as significant predictors. 

The fifth overarching theme indicated that academic pressures, particularly 

examination-related stress, along with difficulties in managing stress and limited 

coping skills, constitute part of the context in which self-injurious behavior is 

experienced. This finding is consistent with studies that have identified an 

association between academic and performance-related pressures and non-suicidal 

self-injury (NSSI), including the findings reported by Kanwar (2025). 

The sixth overarching theme revealed a link between traumatic experiences, 

concealment, fear of judgment, and the need for emotional and social support. 

This finding is consistent with evidence indicating that adverse childhood 

experiences, negative life events, and family-related trauma are associated with 

increased vulnerability to non-suicidal self-injury (NSSI). Research has shown 

that the detrimental effects of adverse childhood experiences can have lifelong 

consequences across multiple domains of health (Hughes et al., 2017). In addition 

to contributing to outcomes such as feelings of shame and guilt and personality-

related difficulties (Lessani et al., 2021), as well as suicidal behavior (Ebrahimi et 

al., 2014), the long-term impact of such traumatic experiences among women may 

extend beyond the individuals themselves. These effects may be transmitted to 

their children through various pathways (Moog et al., 2018; Ebrahimi et al., 

2014), potentially contributing to the development of an intergenerational cycle 

(Wang, 2022). 

6. Conclusion 

A comparison of the six overarching themes identified in the present study 

indicates that a substantial proportion of the findings converge with the existing 
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literature, particularly with regard to the roles of emotion regulation, self-

punishment, family relationships, peer conflict, bullying, academic pressure, 

traumatic experiences, and social support. However, an important distinction 

between the present study and many quantitative studies, as well as some 

qualitative studies, is that these factors are not presented as separate and isolated 

elements or as a simple list of risk factors. Quantitative studies typically examine 

the relationships between variables such as depression, social support, bullying, 

academic stress, or family functioning and NSSI. In contrast, the present findings 

suggest that these factors emerge within adolescents’ lived experiences as an 

interconnected and intertwined network. Even recent qualitative reviews have 

generally reported factors, emotional experiences, coping strategies, and barriers 

to help-seeking as relatively distinct domains. From this perspective, the present 

study demonstrated that self-injury should be understood as an “experienced 

process” embedded within contexts of pressure, distress, relationships, meaning, 

and the need for support, in addition to being a “behavior.” The primary novelty 

of the present study is that it shows how these different levels are intertwined 

within adolescents’ lived experiences. This interpretation is also consistent with 

recent studies that emphasize the interaction between individuals and their 

environments, as well as the roles of family, school, and the broader cultural 

context. 

Keywords: Phenomenology, Thematic Analysis, Self-Injurious Behaviors, 

Pubertal Age. 
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 یالگه الظممگ تیدانشکده علوم انسانی، دانشااه   ،یشناس گروه جامظه یعلم ئتیاستادیار و عضو ه

 رانی)ره(، بروجرد، ا یبروجرد

 

   یفاطمه خاور
)ره(، بروجگرد،  یبروجگرد یاله الظمم تیدانشااه   ،یشناس ارشد رشته جامظه یکارشناس یدانشجو

 رانیا

 

  چکیده

ساا(  در ها ر  31تاا  31آماوزان دختار سانیل بلاو    رساان دانش پژوهش حاضر باهدف بررسی تجربه زیسته رفتارهای خودآسیب

گیری از روش پدیدارهناسی توصایفی کییا ی باه توصایت و تفسایر تجرباه  آباد انجام هد. ایل مطالعه با رویکرد کیفی و ب ره خرم

رسانی بادون صصاد خودکشای ساا(  آموزان دختر با سابقه خودآسیب یل گروه پرداخته است. جامعه مورد مطالعه هامل دانشزیسته ا

کننده  هارکت 31ساختاریافته باا  های نیمه ها از طریق مصاحبه برفی و هدفمند انجام هد و داده گیری به هیوه گلوله است. نمونه 3141

ها با روش تحلیال ممامون در هاش مرحلاه صاورت گرفات کاه منجار باه  نظری. تحلیل داده گردآوری گردید تا رسیدن به اهباع

مممون فراگیر هاد. مماامیل فراگیار رباارت بودناد از  رنان هیجاانی و  6دهنده و  مممون سازمان 51مممون پایه،  351استخراج 

مثاباه تنبیاه، راادت یاا پیاام  رسانی به (؛ خودآسیبمثابه راهبرد تنظیم هیجان و کسب کنتر رسانی به ارزیابی منفی از خود؛ خودآسیب

زا و نیااز  های آسیب فردی، خانوادگی و اجتماری ا فرهنگی؛ فشارهای موصعیتی و دهواری در مقابله؛ و تجربه های بیل ارتباطی؛ زمینه

هیجاناات منفای و دساتیابی باه رنوان مکاانی می ناکارآماد بارای مادیریت  رسانی اغلب به ها نشان داد که خودآسیب به حمایت. یافته

هناختی همراه است. پاژوهش حاضار همینایل  کاری و تشدید مشکیت روان کند، اما با احساس هرم، پن ان تسکیل موصت رمل می

عنا و در بستر فشار، رنن، رابطه، م« هده فرایند تجربه»رنوان یک  ، بلکه باید به«رفتار»رنوان  رسانی را نه فقط به نشان داد که خودآسیب

های حماایتی،  ای، توساعه زیرسااخت های مقابله نیاز به حمایت ف م کرد. بر اساس نتاین، پیشن ادهای پژوهش هامل آموزش م ارت

 های اجتماری و کاهش انگ اجتماری ایل رفتارها است. هناختی، کاهش پیامدهای منفی رسانه اجرای مداخیت روان

  .سل بلو  ،یرسان بیمممون، خودآس لیتحل ،یدارهناسیپد :ها واژهکلید
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 مقدمه

های رو به رهاد در حاوزه    در میان نوجوانان، به یکی از نگرانیNSSI  3رسانی بدون صصد خودکشی خودآسیب

های رایاان   . نمونااه2426و همکاااران،  2ساایمت روان نوجوانااان در سراساار ج ااان تباادیل هااده اساات   انااگ

رسانی به خود بدون صصد خودکشی هامل بریدن، سوزاندن، خراهیدن و خاودزنی اسات کاه از اصایحات  آسیب

فرهنگی اجتماری مانند خاالکوبی و پیرساینگ و همینایل از رفتارهاای هنجااری ج نای مانناد  رشیبدنی موردپذ

 یپ هاک ، انجمال روان2431به رسامیتت هاناخته هاد کاه در ساا(  جویدن ناخل متمای  است. زمانی ایل اصطیح

در راهنمای تشخیصای و آمااری اخاتیرت روانای، « هرایطی برای مطالعه بیشتر»رنوان    آن را بهAPA  1آمریکا

هاای تحقیقااتی،  تر در ماورد پارادایم هاای پیییاده  . پیش از ورود باه بح 5،2426صرار داد  کوون 1ویرایش پنجم

 ی از اطیرات پایه برای درک اهمیت و ماهیت ایل پدیده، کامیً ضروری است.آگاه

ساالگی  36تاا  32معمورً در دوران نوجوانی، به طور خاص بیل سانیل  رسان بیاگرچه هروع رفتار خود آس 

 پاساتور، سااله، نیا  غیرمعماو( نیسات، مارتین 2۲تاا  31دهد. چنیل رفتارهایی در میان جوانان، یعنای افاراد  رخ می

 ٪11۷3سااله،  21تاا  36های  در بایل اسانانیایی دهناد کاه  ، گا ارش می2426  6مورردا استبان و دری جان اساکا

کنناد. رایوه  به طور منظم اضطراب را تجرباه می ٪13۷5احساس تن ایی و  ٪11۷1صرار بودن،  احساس رصبی یا بی

کنناد، یاا هخصای را  دهناد کاه پریشاانی هیجاانی را تجرباه می سااله گا ارش می 12تا  36از افراد  ٪15۷1بر ایل، 

های آنییل تخصصی در ماورد رفتارهاای  ها از وجود انجمل هناسند که ایل وضعیتت را تجربه کرده است و آن می

اجتمااری بارای بحا  پن اانی  های مورد استفاده در رسانه 7آگاه هستند. جوانان با زبان تخصصی رسان بیخود آس

 آهنایی داهته و ایل امر حاکی از مواج ه و تعامل مکرر با ایل نوع محتوا است. رسان بیدر مورد رفتار خود آس

رساان معماورً باا درد جسامی و اناگ  خودآسیب نکهی ، اذران داهت، باوجودا243۲  1ریوه بر ایل فاکس 

کنناد  کننده بوده ولی بیشتر افرادی که درگیر ایل رفتارها هستند گ ارش می اجتماری همراه است، هیوع آن نگران

ای کاه اخیاراً باا رناوان  کند احساس ب تری داهته باهند. بر اساس نظریاه ها کمک می که انجام رفتار مذکور به آن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Non suicidal Self-Injury 

2 Zhang 

3 APA 

4 DSM-5 

5 Kweon, K. 

6 Martínez-Pastor, E., Moraleda-Esteban, R., & Dryjanska, L. 

7 Meta Language 

8 Fox, K. R. 



 607 |  همکارانو جعفر ؛ سال( 11-16بلوغ ) نیآموزان دختر سن (، در دانشNSSI) رسان بیخود آس یرفتارها ستهیتجربه ز

تر در مورد ایل است که چاه  ی بینشی  رف هده، به دنبا( ارانه   مطرح243۲از سوی فاکس   3و موانعالگوی م ایا 

رنوان  تواناد باه رساانی می خودآسیب رساان صارار دارناد و چارا افرادی در معرض خطر انجام رفتارهای خودآسیب

تواند پیامدهای مثبات  رسان می سیبکند که رفتار خودآ رمل کند. ایل الگو بیان می راهبردی برای تنظیم هیجانات

متعددی مانند کاهش تنش یا رهایی از احساسات منفی، ایجاد کند؛ اما در بیشتر افراد، مواناع کلیادی ماانع درگیار 

 هوند. هدن در ایل رفتارها می

صرار  گرایانه رسانی غیرخودکشی در راستای روهل کردن اینکه چه کسانی در معرض خطر انجام خودآسیب 

و بیاا اری از  2نفس  ، نشااان داد کااه تمااعیت دو مااانع پیشاان ادی، یعناای راا ت243۲های فاااکس   نااد، یافتااهدار

 رسان رمل کنند. رنوان روامل خطر تداوم رفتار خودآسیب ، ممکل است به1زا به خود های آسیب محرک

نتااین فااکس  رساانی باهاد، تواند یکی از روامال خطار خودآسیب می 4که چرا خودانتقادی برای درک ایل 

رسانی، یعنی درد را کااهش دهاد  خودآسیب  ، نشان داد که خودانتقادی ممکل است یکی از موانع کلیدی243۲ 

ها از  در مجماوع، یافتاه. رسانی را تغییر دهد ی احساسات ناهی از خودآسیب ی تجربه و همینیل ممکل است نحوه

دهنااد کااه تعاماال میااان  کننااد و نشااان می ایاات میرسااانی حم های اصاالی الگااوی م ایااا و موانااع خودآسیب جنبااه

رسان نقشی حیاتی در ف م چرایای و چگاونگی باروز  درد و م ایای هیجانی رفتار خودآسیب ی تجربه خودانتقادی،

 ایل رفتار دارد.

بنادی بلاو  بار رینام  ای کاه تایریر زمان  ، باا اساتناد باه متاون گساترده2436های تامنسون و همکاران   یافته

زماانی بلاو  بار سایمت روان  دهد که نشان دهناده تایریر هم ای را ارانه می کند، هواهد اولیه گی را تییید میافسرد

هناختی، بیل فردی و بیولو یکی که بلاو  از  های روان نوجوانان است. تحقیقات بیشتری برای روهل هدن مکانیسم

، 5های هاناختی افساردگی باک ست. مطابق با نظریاها ازیگذارد، موردن هناسی روانی تیریر می ها بر آسیب طریق آن

هوند، ممکل است ایل باور را در  زمان بالغ می  ، دخترانی که به طور ناهم2436نقل از تامنسون و همکاران  3۲11 

زمان ممکل اسات  است. در حالی که بلو  هم ینیب شیپ رصابلیخود پرورش دهند که بلو  یک پدیده ناسازگار و غ

ریوه بر ایل، با  تقویت کند که فرد به طور مناسب به سمت نقاط رطت رهدی در حا( پیشرفت است. ایل باور را

زمان نباید نادیده گرفته  توجه به ارتباط صوی استرس بیل فردی با افسردگی در دختران، اهمیت بیل فردی رهد ناهم
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ای مقابله با ایل تجرباه را باه دسات آورناد، هود. دختران ممکل است صبل از اینکه منابع روانی و بیل فردی رزم بر

های دهاوار  ای و تیکید هخصی، زمیناه های تقویت زمینه توجه راهقانه دریافت کنند. ریوه بر ایل، مطابق با فرضیه

رنوان  زماان را تشادید کنناد؛ باه های بلاو  ناهم یل ممکل است اساترسب شهای هخصی پی پذیری محیطی و آسیب

های  رنجوری دارناد، ممکال اسات باا اساترس ساز یا سطوح باری روان رابطه با همسارن مشکلمثا(، دخترانی که 

ای بسیار ناکارآمد کنار بیایند و در نتیجه سطوح بارتری از افسردگی و اضاطراب را تجرباه  زمان به هیوه رهد ناهم

زماانی و رینام افساردگی  بایل همفرآیندهای بیولو یکی، ازجمله تغییرات هورمونی، ممکل است بر ارتباط  .کنند

کنند  مثیً آمیگادا(  و ناواحی  زمانی در رهد نواحی مغ ی که پردازش راطفی را تنظیم می نی  تیریر بگذارند ناهم

هاای تنظایم احساساات، خطار  مسئو( رملکرد اجرایی  مثیً صشر پیشانی مغ   ممکل است به دلیل نقص در م ارت

های غدد جنسی که مسئو( تنوع در بلاو  مورفولاو یکی هساتند نیا   دهد. هورمونهناسی روانی را اف ایش  آسیب

 ممکل است در تغییرات خلقی نقش داهته باهند.

طور که پیداست، بلو  یک فرآیند بسیار پویا اسات و میا ان همگاامی بایل نشاانگرهای مختلات رهاد  همان

  .2436، 3 تامنساون، هاامل و برناانن تغییر کناد بندی و سررت، در طو( زما ممکل است به دلیل تغییرات در زمان

آ(  سالگی با توجه به سل اساتاندارد هاروع و مادت بلاو  در بایل دختاران، ایاده 31ارزیابی وضعیت بلو  در سل 

درکای  یریگ بندی و سررت، مانع از هاکل های بعدی با ردم توجته به تعامل بیل زمان نیست. ریوه بر ایل، ارزیابی

ساالگی  31رنوان مثا(، دخترانی کاه بار اسااس وضاعیت بلاو  در سال  هوند؛ به بندی بلو  می زمان جامع راجع به

هوند، احتما( دارد دیرتر از همسارن خود بالغ هده باهند یا ممکال اسات باه ساادگی  رنوان دیررس هناخته می به

را در مورد ناهنجاری و انحاراف هایی  بلو  را کندتر از دیگران طی کرده باهند. بلو  دیررس ممکل است نگرانی

 تواند منجر به اف ایش خطر افسردگی هود. از همسارن ایجاد کند که در ن ایت می

هاا در   ، نشاان داد افا ایش ساریع هورمون243۲  2آلیساتر راستا مطالعات لونیس، هاسکینگ و مک لیدر هم

رساان، حتای پاس از کنتار( روامال  اوایل بلو  با ضاعت تنظایم هیجاان و افا ایش احتماا( رفتارهاای خودآسیب

 اجتماری مرتبط است.

 2٫۲ ، نشان داد ترکیب بلو  زودهنگام و آزار همسارن، احتما( 2423  1آلبون-های تشان، اهمید و ایل یافته

های کااهش  رسان را به همراه دارد. نویسندگان مداخیتی مانند آموزش مقابله و برناماه بروز رفتار خودآسیب برای
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 فشار همسارن را پیشن اد کردند.

هاای هورماونی باه هماراه کااهش حمایات   ، نشاان داد ج ش2421  3مااهون و اوکاانر های ریل، مک یافته 

باوده اسات. پژوهشاگران  رساان بیکننده تداوم رفتارخود آس بینی پیش تریل خانوادگی در مرحله میانی بلو ، صوی

 توصیه کردند راهبردهای حمایتی باید دصیقاً در دوره گذار بلو  متمرک  هوند.

در  رساان بی ، هیوع کلی رفتاار خاود آس2426  2اسمانیوتو، تولل تینو، باروس، بارتو، کینجی، کر و ازودو

هاده  بندی طبقه لیوتحل هیاف ون کنشی، دو برابر افراد بدون اختی( ف ون کنشی است. تج  (بیل افراد مبتی به اختی

بر اساس جنسیت، خطر بارتری را در زنان مبتی به اختی( ف ون کنشی در مقایسه باا ماردان مباتی باه ایال اخاتی( 

فااوت در معیارهاای تشخیصای، نشان داد. ناهمگونی باریی در بیل مطالعات مشاهده هاد کاه باه طاور باالقوه باه ت

 هود. فرهنگی نسبت داده می-های اجتماری های نمونه و زمینه اب ارهای ارزیابی، ویژگی

رنوان  سبک دلبستگی ایمل و هفقت به خاود باه  ، نشان داد3141پژوهش محمود پور، زبر دست و رضایی  

 رسانی نقش دارند. ر خودآسیبرنوان روامل خطر د روامل محافظتی و دلبستگی ناایمل و تکانشگری به

آماوزان دختار ها ر ت اران نشاان داد بایل   ، در ماورد دانش3141نتاین پژوهش مطلع، حساینی و روهاند(  

دار و بایل رادم تحمال ناکاامی و رفتارهاای  رسان رابطه معکوس و معنای ورزی با رفتارهای خودآسیب خودهفقت

ورزی نسابت باه تحمال ناکاامی،  ضامل اینکاه خودهافقت دار وجاود دارد رسان رابطه مساتقیم و معنای خوداسیب

 هد. رسان محسوب می   برای رفتارهای خودآسیب-41/4تری  با ضریب اررگذاری  بیل صوی پیش

در دوران بلاو  دختاران بایش از  رساان بیبا توجته به آنیه ذکر هد اهمیت پرداختل باه رفتارهاای خاود آس 

 رساان بیهود. لذا پژوهش حاضر باهدف دستیابی پاسخ به سئوا(  تجربه زیسته رفتارهای خاود آس پیش نمایان می

هاده  هاای انجام آموزان دختر سنیل بلو  چگونه است؟ طراحی گردید. در اداماه، چناد نموناه از پژوهش در دانش

 هده است.مرتبط با موضوع پژوهش حاضر ارانه 

  با انجام پژوهشی روی دختران نشان دادناد کاه ساه دساته از روامال 3141آزادبخت، امانی و رممانی   

 مؤرر هستند. (NSSI) هناختی، ارتباطی و خانوادگی، در گرایش دختران به روان

ابقه  ، با مطالعه نوجوانان دختر و پسر کاه دارای سا3141م دوی، کربییی محمد میگونی و رضا بخش   

جرح به خود بودند نشان دادند که، مد( مف ومی پژوهش که در آن فرض هده بود طردهدگی از سوی والادیل و 

ازش دارد. درپا هده یهای گردآور کنند، با داده بینی می خویشتل را پیش درد ذهنی و تنظیم هیجان، رفتارهای جرح
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   نقش غیرمستقیم داهت.β ،050/0=P=311/4طرد والدینی به واسطه تنظیم هیجان بر جرح خویشتل  

هاای   ، با انجام پژوهشی نشان دادند که ترومای دوران کاودکی و ویژگی3141زارری نوروزی و همکاران  

درصد از واریانس نمارات رفتارهاای خودآسایب رساان در  35تاریک هخصیتی در ترکیب با یکدیگر ن دیک به 

 کنند. می ینیب شینوجوانان را تبییل و پ

سایمت  دهناده شیرنوان رامال اف ا  ، نشان دادناد کاه تحمتال پریشاانی باه3141دی منفرد و همکاران  سعی 

در  رفتارهای خودآسایب رساان سبب اف ایش ناگویی هیجانی و رفتارهای خودآسیب رسان روان، موجب کاهش

 هوند. نوجوانان می

 ، اذران داهاتند کاه بایل رفتارهاای خودآسایب رساان بادون صصاد خودکشای و 3141ان  صجاوند و همکار

 .آموزان دختر رابطه وجود دارد در دانش آوری تاب   انیم

های دوران کاودکی در رابطاه   ، نشان داد که آسایب3144ارت باجگیرانی و همکاران  نتاین تحلیل مسیر صن

 ای دارند. نقش واسطه رسان بیهیجانی با رفتارهای خود آس-بیل سرهت راطفی

آماوزان دختار متوساطه  رسان در دانش  ، با انجام پژوهش پدیدارهناسی رفتارهای خودآسیب3142تمسکی  

تقویات »برای رسایدن باه « حاکی از آهفتگی» ییها امیروامل ایجاد ایل رفتارها رمدتاً پاو( ه رستان صم نشان داد 

جویی و   اطمیناان« تقویات مثبات اجتمااری»ری ی  یا برای رسیدن به   رهایی از تنش و رفتار برون« منفی اجتماری

 طلبی  بوده است. توجه

رفتارهای خودآسیب رسان در میان دختران و پساران  یریگ  ، نشان دادند نرخ همه3144مظفری و همکاران  

تر  درصد است. الگوی رفتارهای خودآسیب رسان دختران نسبت باه پساران غیرصابال مشااهده 1/3و  ۲/6به ترتیب 

 بود.

در ساا( گذهاته و  رساان بی ، ارتبااطی بایل فراوانای رفتاار خاود آس243۲  3آلل، فاکس، اسکاتل و هولی 

مکارتر و اخیار باا  رساان بیتر در طو( انتقاد یافتند. مطالعات آنان نشان داد که رفتاار خاود آس های تکانشی انتخاب

های راطفی منفای هاامل انتقااد واصعای یاا خیاالی در رواباط ن دیاک  ویژه در زمینه هناختی، به-تکانشگری رصبی

 مرتبط است.

در نوجوانان تحات تایریر تعامال  رسان بیسازی رفتارهای خود آس درونی  ، اذران داهت که2425  2کل وار

های  هاوند و دلبساتگی نوجواناانی کاه زود باالغ می گیارد. هده والادیل صارار می بیل زمان بلو  و دلبستگی ادراک
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وند، باه ها والدینی ناایمل دارند، سطوح بارتری از افسردگی و اضطراب را نسبت به همتایان خود که زود باالغ می

ایال یافتاه از ماد(  های والدینی ایمال دارناد، نشاان دادناد. هوند ولی دلبستگی هوند و یا دیر بالغ می موصع بالغ می

کند، زیرا پیامدهای ممر بلو  زودرس تحت تایریر رواباط دهاوار والادیل و نوجاوان  ای پشتیبانی می تقویت زمینه

 .گیرد صرار می

 ٪6۲۷5کودک و نوجوان مبتی به افساردگی،  311 ، از میان 2426  3لئوهی، دینگ، زو، جینگ، زو، کیو و 

را گا ارش کردناد. نسابت بسایار باارتری از دختاران در گاروه باا رفتاار خاود  رساان بی درصد  رفتار خاود آس

  مشاهده هد. کودکاان و نوجواناانی ٪61۷4  رسان بی  در مقایسه با گروه غیر رفتار خود آس٪۲4۷2  رسان بیآس

های مرباوط باه تروماا  آسایب روانای   را تجربه کرده بودند، نمرات بارتری در مقیاس رسان بیرفتار خود آس که

دوران کودکی، رینم افسردگی، اضطراب و هرم داهتند. تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد که  جنسیت مذکر 

همگای  2افساردگی، اضاطراب و هارمکند. تروما در دوران کودکی، رینم  رنوان یک رامل محافظتی رمل می به

ایفاا کارد.  رساان بیای در رابطه بیل تروما و رفتار خاود آس رنوان روامل خطر هناسایی هدند. هرم نقش واسطه به

گری به طور آماری در دختران صابل تشخیص بود، اما در پسران معناادار نباود. مکانیسام اصالی کاه  ایل ارر میانجی

گری متغیار هارم باود و ایال  ساازد، از طریاق واساطه فعلی مرتبط می یرسان بیآس آسیب روانی گذهته را به خود

های کاهش هرم را تیییاد  بخشی بالینی به استراتژی ها اولویت کرد. ایل یافته تر رمل می مکانیسم در دختران برجسته

 کنند. می

، یک نگرانای ف ایناده در رسان بی ، رفتارهای خود آس2426  1جی رردی و مامو براک سینو، اونورانی، می

اند،  مساتند هاده یخوب در حاالی کاه روامال خطار در ساطی فاردی باه مورد سیمت روان در بیل نوجوانان است.

های اور انسی  ای بر مسیرهای مراصبت کننده در سطی منطقه اطیرات کمتری در مورد چگونگی تیریر روامل تعییل

ها نشان داد برخیف انتظارات مرسوم، نوجوانانی کاه در منااطق  افتهوجود دارد. ی رسان بیرفتارهای خود آس برای

 ساله، احتما( مراجعه به اور انس مرتبط باا 3۲تا  35ویژه در میان دختران و افراد  کنند، به کمتر محروم زندگی می

وامل ساختاری رکردند که  یریگ جهیسنس نت را به طور صابل توج ی بارتر نشان دادند. رسان بیرفتارهای خود آس

 نوجوانان در استفاده از خدمات اور انسی دارناد. رسان بیای نقش م می در نحوه تشخیص رفتار خود آس و زمینه

های  های صابال مشااهده و کمتار صابال تشاخیص در جواماع مختلات، باه اساتراتژی پذیری برای رسیدگی به آسیب
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 .بخشی نیاز است ری ی بیل پیشگیری حساس به مکان و برنامه

 پژوهش یشناس روش

باه دنباا(  3ای کییا ی ایل پژوهش با رویکارد کیفای، باا اساتفاده از روش پدیدارهناسای توصایفی هفات مرحلاه

ها از منظر تجربه زیسته افراد بوده و باهدف دست یافتل باه درک جاامعی از معناا و مف اوم  توصیت و تفسیر پدیده

آماوزان  است. جامعه مورد مطالعاه در ایال پاژوهش، کلیاه دانشرسانی در زندگی نوجوانان انجام هده  خودآسیب

اند کاه ساابقه رفتاار  آباد بوده سا(  ه ر خرم 31تا  31دختر در مدارس دوره او( و دوم دبیرستان دوره سنی بلو   

اند. انتخاب مدارس از هر دو مقطع تحصایلی باهادف مقایساه  رسان رمدی بدون صصد خودکشی داهته خودآسیب

رسانی در دو مرحله تحولی متفاوت از نوجاوانی  آغاازیل، میاانی وپایاانی  انجاام هاد تاا  زیسته خودآسیبتجربه 

ساا(   31–36ساا(  و متوساطه دوم  تقریبااً  35–31آموزان متوساطه او(  تقریبااً  امکان تحلیل تطبیقی میان دانش

تاا تعیایل حجام نموناه فی انجاام هاد. بر صورت هدفمناد و گلولاه در ایل پژوهش بهگیری  روش نمونهفراهم هود. 

باا توجتاه باه حساسایت موضاوع رفتارهاای میحظاات اخیصای نفار اداماه یافات.  31دستیابی باه اهاباع نظاری باا 

کنندگان باا  رسان و ررایت اصو( اخیق پژوهش در تمامی مراحل مورد تیکید صرار گرفات. مشاارکت خودآسیب

ها اطمینان داده هد که اطیرات فردی و هویتتی آنان کاامیً محرماناه  رضایت آگاهانه وارد پژوهش هدند و به آن

 باصی خواهد ماند.

سااختاریافته  نیمه  صاورت ها به ها مصاحبه باوده اسات. مصااحبه در ایل پژوهش، روش اصلی گردآوری داده 

ازجملاه  رلال و  رسان، های مختلت رفتارهای خودآسیب انجام هد. پروتکل مصاحبه هامل سؤارتی در مورد جنبه

رسان، احساسات و افکاری که صبال، حایل و بعادازآن تجرباه نمودناد،  روامل مؤرر در هروع رفتارهای خودآسیب

رسانی، نقش خانواده، دوستان و مدرسه در حمایت از  رسانی، راهکارهای مقابله با خودآسیب پیامدهای خودآسیب

 رسان بوده است. فرد خودآسیب

کنندگان توسط پژوهشگر ضبط هد. پاس از پایاان مصااحبه، رایل کلماات  هرکتدر طو( مصاحبه، صدای 

هاده، مبناای اصالی تحلیال  سازی سازی و در یک مجموره تجمیع گردید. ایل متون پیاده متل پیاده  صورت ها به آن

پدیدارهناسای در تحقیاق حاضار رباارت اسات از  هاا  داده لیوتحل هیروش تج ها در ایل پژوهش بوده است.  داده

که در پدیدارهناسای توصایفی هوسار( ریشاه دارد. هادف ایال روش رسایدن باه  2کیی ی توصیفی هفت مرحله
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هاای خاام،  کنندگان است و با تیکید بار بازگشات باه داده ای از تجربه زیسته مشارکت توصیت دصیق و ساختاریافته

های کیفی بسیار مناسب اسات. طباق ایال  رای پژوهشکنندگان، ب ها با مشارکت استخراج معانی و ارتبارسنجی یافته

سازی و به طور مکرتر خوانده هاد. در مرحلاه دوتم  کلمه پیاده  به ای در ابتدا، بیانات افراد نمونه کلمه  مرحله 1روش 

ها بررسای هاد و ربااراتی را  جمله متل مصااحبه  به  های م م یا معنادار استخراج هد، بدیل صورت که جمله گ اره

بودند، مشخص هادند. در مرحلاه  رسان بیه بیانگر تجربه، احساس، ادراک یا معنای مرتبط با رفتارهای خود آسک

کنندگان بار اسااس  بندی معاانی، ساخنان مشاارکت سوتم، معنای ن فته در هر گ اره م م استخراج هد. در صاورت

هاده در  بندی حله چ ارم، معاانی صورتبندی هد. در مر ها با حفظ ارتباط با متل اصلی صورت معنای پژوهشی آن

هده با یکدیگر مقایسه هدند و مواردی کاه از نظار مف اومی مشاابه  دهی هد، معانی استخراج صالب ممامیل سازمان

های موضاوری  بودند، در کنار یکدیگر صرار گرفتند؛ سنس از طریق مقایسه و تجمیع ایل معانی، ممامیل یاا خوهاه

ادغاام نتااین در یاک توصایت جاامع از تجرباه زیساته مارتبط باا رفتارهاای خاود  هکل گرفت. در مرحله پانجم،

انجام هد بدیل صورت که تمام ممامیل اصلی و فرری در کناار یکادیگر صارار گرفات و تایش هاد  رسان بیآس

کنندگان ارانه هاود. در واصاع، پاساخ ایال مرحلاه باه ایال ساؤا( باود کاه،  توصیفی جامع از تجربه زیسته مشارکت

در مرحله هشام، اساتخراج سااختار «. اند؟ ای از پدیده مورد مطالعه داهته کنندگان در مجموع چه تجربه مشارکت»

فشرده و یکنارچاه درآماد تاا سااختار بنیاادی یاا   صورت بنیادی پدیده انجام هد یعنی، توصیت جامع مرحله صبل به

ماهیت اساسی و مشاترک »به ایل سؤا( بود که،  جوهره پدیده مورد مطالعه مشخص هود. ایل مرحله به دنبا( پاسخ

داد، ناه اینکاه صارفاً  ایل بخش ماهیت مشترک تجربه را نشان می«. کنندگان از ایل پدیده چیست؟ تجربه مشارکت

کنندگان انجام هد.  ها بر اساس بازگشت به مشارکت ف رستی از ممامیل باهد. در آخریل مرحله ارتبار سنجی یافته

هش طبق معیارهای ارزیابی پژوهش کیفی بررسای و از صاحت آن اطمیناان حاصال هاد. در مرحلاه های پژو یافته

های  کنندگان اراناه مشاد تاا مشاخص هاود آیاا یافتاه هده باه مشاارکت ن ایی، توصیت و ساختار بنیادی استخراج

کنندگان  مشاارکت پژوهش با تجربه واصعی آنان مطابقت دارد یا خیار. ایال مرحلاه را معماورً ارتبارسانجی توساط

 نامند. می

های پاژوهش تعامال مساتمر و مساتقیم و  درساتی یافتاه  ، ج ات نشاان دادن3۲11کاوری ی  »طبق دیادگاه 

در مدرسه ، بااساتفاده از نظار متخصصاان دیگار  رسان بیآموزان خود آس ی مورد مطالعه  دانش حموری با جامعه

هاوندگان در خصاوص تطبیاق برداهات محقاق ازآنیاه ا  اار  مصاحبهها و کسب تیییاد مجادد از در تحلیل داده

 اند انجام هد.  داهته
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ی دوازدهم، به نظر رساید  در پدیدارهناسی، منظور از سخل از اهباع نظری است. از همیل رو پس از مصاحبه

درخواسات  ریکننده دیگا دریافت نخواهد هد و به همیل دلیل و به دلیل احراز روایی، از مصاحبه که کد جدیدی

داد کاه همگای و اغلاب  نشاان مای کننده هد؛ چند مصاحبه دیگر انجام دهند. ضمناً توصیت هر چ ارده مشاارکت

هوند، به سخل دیگر به هر آموزهگاه که مراجعه هاد، ایال پدیاده وجاود دوستانشان نی  چنیل رفتاری مرتکب می

 هاا را در فصال چ اارم باا یکادیگرتا هشم یافتاه محقق دیگری مراحل دوم است. بوده داهت و ایل مطابق پیشینه

مطابقت داد تا مطمئل هود، چی ی بر تجارب زیسته کنندگان تحمیل نشده، مفاهیم از رباارات باا معنای و مماامیل 

اند و حتی رلیرغم تابوبودن برخی ربارات، از ذکار فرری اخذ هده فرری از مفاهیم و ممامیل اصلی نی  از ممامیل

 .ی نشده استها خوددار آن

هاا و فرهناگ اصاطیحات سعی هد یافته  ممامیل فرری و اصلی ، از رینیت برخاوردار باوده و در دانشانامه

رنوان مثاا( باه تفااوت رفتاار خاود  هایی تخصصی بیایند. به همینیل برای روانشناسان و مشاوران؛ کلیدوا ه حساب

 با صصد خودکشی توجته هده است. رسان بیبا سایر زفتارهای خود آسبدون صصد خودکشی  رسان بیآس

 ها یافته

 های توصیفی و تحلیلی ارانه هده است.در ایل صسمت یافته

 آموزان دختر در سل بلو  چگونه است؟ در دانش رسان بیسئوا( اصلی  پدیدارهناسی رفتارهای خود آس

استخراج هدند. پس از تحلیل مممون فراگیر  6دهنده و  مممون سازمان 51مممون پایه و  351در مجموع، 

رنوان مماامیل فراگیار هناساایی هادند. پاس از  دهنده با فراوانی بار و اهمیت بیشتر به ها، ممامیل سازمان مصاحبه

دهنده تحقاق کفایات  دهنده جدیدی   ور نکرد که نشاان  ، هیچ مممون پایه یا سازمانLمصاحبه با نفردوازدهم  

 نظری بوده است.

ها، کدگذاری اولیاه انجاام هاد و کادهای مشاابه و مارتبط بار  های معنادار از مصاحبه گ اره پس از استخراج

دهی هدند. در مرحله بعاد،  اساس اهتراک معنایی در صالب ممامیل پایه  یک معنای نسبتاً مشخص از داده  سازمان

مشاترک، در صالاب مماامیل  ممامیل پایه از طریق مقایسه مستمر، بررسی روابط مف ومی و هناسایی هساته معناایی

دهنده باا  دهنده چناد ممامون پایاه  تجمیاع هادند. سانس مماامیل ساازمان دهنده  مف وم میانی و توضایی سازمان

دهنده   صرار گرفتند تا ممامیل فراگیر  معنای کین و جامع چند مممون ساازمان یتر موردبررس رویکردی انت اری

لی برای ادغام ممامیل، صرفاً هباهت وا گانی نبود، بلکه ارتبااط مف اومی، هناسایی هوند. در ایل فرایند، معیار اص

دهندگی مممون بارتر موردتوجه صارار گرفات. در  کنندگان و صدرت توضیی راستایی با تجربه زیسته مشارکت هم
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طالعاه را دهنده و فراگیر هکل گرفت کاه سااختار معناایی پدیاده ماورد م ای از ممامیل پایه، سازمان ن ایت، هبکه

 داد نشان می

  کاه بیشاتریل نکاات کلیادی و مماامیل پایاه در Aکننده او(   هاای مشاارکت ای از نقل صو( در اینجا نمونه

 مصاحبه با وی به   ور رسیده، ارانه هده است.

Aکننده  دهنده، مشارکت (: نکات کلیدی، مضامین پایه و مضامین سازمان1جدول )
1

 

 نکات کلیدی مضامین پایه دهنده مضامین سازمان ردیف

KA1 احساس تن ایی و ان وا فشارهای روانی و راطفی 
کنااه، باارای  کس ماال رو درک نمی کنم هاایچ حااس ماای»

 «.زنم همیل به خودم آسیب می

KA2 )کنتر( درد جسمانی نیاز به کنتر 
تاونم چیا ی رو  ده، انگاار می بریدن ب م حس کنتر( می»

 «.تو زندگیم درست کنم

KA3  تسکیل موصت از احساسات منفیفرار 
چی  آروم  باارم، باارای یااه لحظااه همااه وصتاای خااودم رو می»

 «.هه می

KA4 فشار همسارن تیریر محیط اجتماری 
هه باه  کنم جایی ندارم، ایل بار  می تو مدرسه حس می»

 «خودم آسیب ب نم.

KA5 ای های مقابله فقدان م ارت 
ناتوانی در مدیریت 

 استرس

کااار  لیااا ام،یااچطااور بااا مشااکیتم کنااار ب دوناام ینماا»

 «تره. راحت

KA6 ام وونهیمل د کنل یبف مه، چون فکر م یکس خوام ینم» مخفی کردن رفتار کاری احساس هرم و پن ان». 

KA7 روامل خانوادگی 
روابط پرتنش 

 خانوادگی

 لیاا لیهما یبارا کناه، یما وونهیخونه مل رو د یدرواها»

 .«کنم یکار رو م

KA8 مقایسه با دیگران های اجتماری تیریر رسانه 
به انادازه  کنم یهمه خوهحالل، مل حس م نستاگرامیتو ا»

 .«ستمیخوب ن یکاف

KA9 نیاز به حمایت ابراز خشم و ناراحتی رنوان ابراز هویت رسانی به خودآسیب 

 دهندۀ آن هستند. روامل هکل رسانی و کننده از رفتار خودآسیب دهندۀ تجربۀ زیستۀ مشارکت ایل ممامیل بازتاب

 برای پاسخ به سؤا( اصلی پژوهش چند سؤا( فرری مطرح و بررسی هد.

 کدامند؟ رسان بیسئوا( فرری او(  ممامیل پایه  فرری  رفتارهای خود آس
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Keyنشان دهنده نکته کلیدی و مخفت کلمه  Kتوضیی  نشان گر  3

 بیانگر افراد مورد مطالعه است …،A،B،Cنشانگر  

 و...  بیانگر هماره نکته کلیدی است؛ 3،2،1نشانگرهای رددی 

 نشان دهنده نکته کلیدی پنجم در مصاحبه هماره یکم است. KA5به طور مثا( 
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 سئوا( فرری دوم  ممامیل سازمان دهنده  اصلی  رفتارهای خودآسیب رسان کدامند؟

 ای  رفتارهای خودآسیب رسان کدامند؟  هستهسئوا( فرری سوم  ممامیل فراگیر 

دهنده و فراگیر که از ترکیب و تحلیل مماامیل پایاه باه دسات  نمونه ممامیل پایه و همینیل ممامیل سازمان

 اند. ارانه هده 2اند، به هرح زیر در جدو(  آمده

 دهنده و فراگیر (: نمونه مضامین پایه، مضامین سازمان3جدول )

 مضمون فراگیر دهنده سازمانمضمون  مضمون پایه

 احساس تن ایی و ان وا  احساس ردم درک هدن و ان وای اجتماری
 تن ایی و گسست اجتماری

. رنن هیجانی و ارزیابی 3

 منفی از خود

 های اجتماری احساس طرد هدن  احساس ردم پذیرش در گروه

 ناکامی در روابط راطفی هکست راطفی  تیریر روابط راطفی ناکام

 ارزهی نفس و احساس بی احساس ناکافی بودن  کاهش ارتمادبه
پذیری  خودارزیابی منفی و آسیب

 نفس ر ت
 نارضایتی از  اهر  تیریر تصویر بدنی منفی

 های اجتماری در ایجاد احساس ناکافی بودن مقایسه با دیگران  تیریر رسانه

 ایجاد حس کنتر( رسانی برای کنتر( درد جسمانی  استفاده از خودآسیب
تیش برای کنتر( درد و وضعیت 

 درونی

رسانی  . خودآسیب2

مثابه راهبرد تنظیم  به

 هیجان و کسب کنتر(

 رسانی تسکیل موصت  کاهش موصت احساسات منفی از طریق خودآسیب
کاهش یا گری  موصت از 

 های منفی هیجان
حااارت رساانی در باادتر هادن  تشادید احساساات منفاای  تایریر خودآسیب

 روانی

 رسانی برای بیان احساسات ابراز خشم و ناراحتی  استفاده از خودآسیب

رسااانی  اساتفاده از رفتااار بارای بیااان  اباراز احساسااات از طریاق خودآسیب ابراز هیجان از طریق رفتار

 احساسات

 رنوان خودتنبی ی و احساس ناکافی بودن رسانی به تنبیه خود  خودآسیب
رسانی  . خودآسیب1 و خودسرزنشگریخودتنبی ی 

مثابه تنبیه، رادت یا پیام  به

 ارتباطی

 رسانی سرزنش خود  احساس گناه و خودسرزنشی پس از خودآسیب

 هدن رفتار تکرار و رادت رسانی به رادت، رفتار روتیل  تبدیل خودآسیب

 جویی و جلب حمایت ارتباط رسانی برای جلب توجه و حمایت جلب توجه دیگران  خودآسیب

 های همسارن فشار همسارن  تیریر فشارهای اجتماری و گروه
 فشار و طرد از سوی همسارن

فردی،  های بیل . زمینه1

خانوادگی و اجتماری ا 

 فرهنگی

 تجربه صلدری در مدرسه  تیریر آزار و اذیت همسارن

 تنش و تعارض خانوادگی خانوادگیهای  روابط پرتنش خانوادگی  تیریر درواها و تنش

 ها در رادی جلوه دادن رفتار ها  تیریر رسانه سازی در رسانه رادی
 ها و هنجارهای اجتماری ارر رسانه

 ها بر تصویر بدنی ای  تیریر رسانه تیریر تصاویر رسانه

موصعیتی و . فشارهای 5 فشارهای تحصیلی رنوان محرک استرس امتحانات  فشارهای تحصیلی به
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 مضمون فراگیر دهنده سازمانمضمون  مضمون پایه

ای بارای مواج اه باا  های مقابلاه ناتوانی در مدیریت استرس  کمبود م ارت

 استرس
 دهواری مدیریت استرس

 دهواری در مقابله

 های بلندمدت رفتار ناآگاهی از پیامدها  ردم آگاهی از آسیب
 کمبود آگاهی و مراصبت از خود

 ردم توجه به سیمت روان  کاهش دصت در خودمراصبتی

زا  تاایریر تروماهااای گذهااته باار رفتااار و ساایمت روان،  های آساایب تجربااه

 انجماد احساسی، رصابت با سیمت روان
 زا های آسیب ارر تجربه

زا و  های آسیب . تجربه6

 کاری و نگرانی از صماوت پن ان کاری به دلیل ترس از صماوت دیگران مخفی کردن رفتار  پن ان نیاز به حمایت

 نیاز به حمایت راطفی و اجتماری حمایت  تمایل به دریافت کمک و پشتیبانی راطفینیاز به 

 مضمون فراگیر یک: رنج هیجانی و ارزیابی منفی از خود

باا  Cاز مصااحبه « احساس تن ایی و ان وا»با مممون پایه « هکست راطفی»در بخش تکمیل ممامیل، مممون پایه  

A دهاد  ، انجامید. ایل ادغاام نشاان می«تن ایی و گسست اجتماری»دهنده  سازی مممون سازمان ادغام هد و به غنی

رااطفی صارار –تار فشاارهای روانای بندی کلی توانند مستقیماً در دساته فردی، مانند هکست رابطه می که روامل بیل

ترسیم کنند. همینیل، گ ارش هکسات رااطفی  نرسا بیهای روانی رفتار خود آس گیرند و تصویر جامعی از زمینه

رساان را آهاکار  و آغاز رفتار بعدازآن، پیوند مستقیم میان روابط راطفی ناکاام و افا ایش خطار رفتاار خودآسیب

دهناد روناد تحلیال و  ها نه تن ا ممامیل جدیدی را به نقشه کلی اضافه کارده، بلکاه نشاان می کرده است. ایل یافته

ساازد تاا در ن ایات چاارچوبی  دهنده را کامال و چندبعادی می تدرین مجموراه مماامیل ساازمان ها به ادغام داده

 رسان فراهم گردد. منسجم برای تفسیر رفتار خودآسیب

کنه، برای همیل به خودم آسایب  کس مل رو درک نمی کنم هیچ حس می« Aمصاحبه هونده »رنوان نمونه  به

مصااحبه »کنم،  اولش فقط یه بار بود، ولی حاار هار وصات نااراحتم ایال کاار رو مای« Bمصاحبه هونده »  .زنم می

 در ترکیاب باا احسااس تن اایی و  بعد از جدایی از دوستم، ایل کار رو هروع کردم از هکست رااطفی« Cهونده 

  .A ان وا از مصاحبه

  در APAآمریکاا   یهاکپ  در راهنمای تشخیصی و آماری اختیرت روانای، ویارایش پانجم انجمال روان

به نیت پشت رفتار، تساکیل یاک  رسان بی  در یکی از معیارهای رفتار خود آس2426به نقل از کوون، 2431سا(  

مممون بعاد ارار  حالت راطفی منفی، حل مشکیت بیل فردی، یا تحریک احساسات مثبت اهاره نموده است؛ که

 سازد. تسکیل یک حالت منفی را نمایان می
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 مثابه راهبرد تنظیم هیجان و کسب کنترل رسانی به خودآسیب :3مضمون 

دهناد کاه مساتقیماً باه ممامون  کننده را نشاان می هده بخشی از جمیت و تعابیر مشارکت نکات کلیدی استخراج

بریادن ب ام »یاا  «…کناد کس مال را درک نمی کنم هایچ حس می»اند. برای مثا(، رباراتی مانند  مورد نظر مرتبط

تشادید »و « تساکیل موصات»هاناختی پشات رفتاار هساتند.  های روان ، بیانگر معانی و سازه«…دهد می حس کنتر(

هده رفتار و دومی به پیامد احتمالی آن اهاره دارد؛  معنا نیستند  اولی به کارکرد ادراک دو کد هم« احساسات منفی

 اند. به همیل دلیل هر دو حفظ هده

تونم چی ی رو تاو زنادگیم درسات  ده، انگار می ریدن ب م حس کنتر( میب» Aرنوان نمونه مصاحبه هونده  به

 «هه. چی  آروم می برم، برای یه لحظه همه وصتی خودم رو می»، «کنم.

پژوهشگر صصد دارد با نیم نگاهی به مبانی نظری موجود باه بساط داناش مف اومی ایال حاوزه بار اسااس دو  

« هاای منفای کاهش یا گری  موصت از هیجان»و « تیش برای کنتر( درد و وضعیت درونی»مممون سازمان دهنده  

مادت  خوبی چرخاه کوتاه دیگر، بهو گسترش چندتم م م « مقطعی بودن تسکیل»با ورودتم تازه  Iبنردازد. مصاحبه 

ویژه در زمیناه ماداخیت درماانی اهمیات  رسان را ترسیم کرد. ایال یافتاه باه و تکرارهونده بودن رفتار خودآسیب

هاای پایادار بارای  فقط بر کاهش هدت هیجانات منفی، بلکه بر جایگ یل دهد مداخله باید نه دارد، چراکه نشان می

کاه جنباه دوگاناه « رصابت با سایمت روان»صت برای سیمت روان با مممون پایه تسکیل تمرک  کند. ت دید و فر

زا، بساته باه ناوع اساتفاده و هارایط  کشاد  هام باه هاکل موصات و هام در بلندمادت آسایب رفتار را به تصویر می

 بخش است. آرام

و فارار از احساساات نیااز باه کنتار( درد روانای دارناد مکانیسام  اذران می  ،2421  3در همیل راستایان و یو

 صابل تبییل است. 1و مد( آبشار راطفی 2ای با استفاده از مد( اجتناب تجربه منفی، تسکیل موصت یا سرخوهی

ناوری رفتاار اسات کاه  رسان بیای، رفتار خود آس  ، طبق مد( اجتناب تجربه2421از دیدگاهیان و همکار   

واناد باه افاراد کماک کناد تاا از تجرباه درونای افکاار، ت دهاد و می در نتیجه یک پاسخ راطفی ناکارآماد رخ می

رغم داهتل پیامدهای منفای آهاکار اجتنااب کنناد. بار  خاطرات، احساسات بدنی یا سایر تجربیات ناخوهایند رلی

حفاظ و  1ای، رفتارخودآسیب رسان از طریاق تنظایم مبتنای بار اجتنااب و تقویات منفای اساس مد( اجتناب تجربه

کند، فارد  صل، یک رویداد برانگیختگی راطفی، یک پاسخ راطفی ناخوهایند را تحریک میهود. در ا تقویت می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1Yan, H., & Yue, W. 

2 Experience avoidance 

3 Emotional Cascade Model - ECA 
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دهد که بار  کاهش یاا  تمایل به اجتناب از تجربیات ناخوهایند دارد و رفتار خودآسیب رسان رمدی را انجام می

تقویات منفای اداماه رمدی از طریق فرآیند  رسان بیهود و در نتیجه رفتار خود آس حذف برانگیختگی راطفی می

 رساان بییابد. در ایل چرخه رفتار ناسازگارانه، تقویت منفی مکرتر، ارتباط بیل احساسات منفی و رفتار خود آس می

 کند. را تس یل می رسان بیرمدی را تقویت کرده و بدیل ترتیب، پاسخ فرار، رفتار خود آس

تا حدود زیادی « رسان آسیب خود ابراز احساسات از طریق رفتار»و « ابراز خشم و ناراحتی»دو مممون پایه،  

هاا باا کماک  ها نشان داده نشد ولاذا ادغاام آن ها تمای  روهنی بیل آن ها و داده صو( پوهانی دارند. با بررسی نقل هم

 ، ماد( آبشاار 2421تر باود. از دیادگاهیان و همکاار   هموجا، «ابراز هیجان از طریق رفتار»مممون سازمان دهنده 

را توضایی دهاد. در یاک آبشاار  رساان بیتواند مکانیسم کاهش احساسات منفی توسط رفتار خاود آس راطفی می

نوبه خاود توجتاه  تواند سطی احساسات منفی را اف ایش دهد که به راطفی، تفکر مکرتر در مورد احساسات منفی می

هود. بر اساس مد( آبشاار رااطفی،  بیشتر می 3های راطفی تقویت کرده و منجر به نشخوار فکری فرد را به محرک

تواننااد توجتااه را از نشااخوار فکااری بااه ساامت  می رسااان بیهااای دیااداری ناهاای از رفتااار خااود آس درد و محرک

رااطفی تماعیت منحرف کنناد؛ در نتیجاه فرآیناد آبشاار  رسان بیاحساسات فی یکی صوی مرتبط با رفتار خود آس

هود. ایل مد( مرجع نظاری رزم را بارای مطالعاه رابطاه بایل نشاخوار فکاری، احساساات منفای و رفتاار خاود  می

های منفای نشاان داد کاه  روانی با کاهش یا گری  موصت از هیجان یحس ی، بHفراهم کرد. در مصاحبه  رسان بیآس

کند و بار  سرکوب یاا مسادود هادن تجرباه  ل میرنوان یک مکانیسم دفاری رم رسان گاهی به رفتار خودآسیب

هود. ایل بُعد تازه، خطر کاهش دامنه تجربه هیجانی را روهال کارده و پیامادهای بلندمادت آن  سایر هیجانات می

نشاان « های روانای دسترسی به محرک»های روانی با  سازد. آسیب برای تنظیم هیجان و سیمت روان را برجسته می

را  رساان بیهاای روانای در محایط، سایمت روان را تماعیت و رفتاار خاود آس اوم محرکدهد که وجود مد می

 کند. تر می فعا(

 مثابه تنبیه، عادت یا پیام ارتباطی رسانی به خودآسیب: 3مضمون 

کنندگان صارفاً یاک  رساانی در تجرباه زیساته مشاارکت آمده ایل بخش نشان داد که خودآسیب دست های به یافته

هادن رفتاار و  رنوان راهبردی برای تنبیه خود، تکارار و رادت زا و منفرد نبوده، بلکه در برخی موارد به آسیبرفتار 

بیاانگر « مثابه تنبیه، رادت یا پیام ارتبااطی رسانی به خودآسیب»برصراری ارتباط با دیگران تجربه هده است. مممون 

زمانی برای نوجاوان داهاته باهاد. در بعاد نخسات،  ی همتواند کارکردهای متفاوت و حت آن است که ایل رفتار می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 rumination 
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رسان را  کنندگان در ایل تجربه، رفتار خودآسیب رنوان خودتنبی ی مطرح هده است. مشارکت رسانی به خودآسیب

کنند و در چنایل  هده یا نارضایتی از خود تجربه می بودن، اهتباهات ادراک گاه در واکنش به احساس گناه، ناکافی

کند احساسات یا صماوت منفی نسبت باه خویشاتل را باه رفتاار تبادیل  فرد با تنبه و سرزن خود تیش می هرایطی،

مثابه نوری مجازات درونی رمل کند؛ چراکه، خود را مستحق رنن  تواند به رساندن به خود می کند؛ بنابرایل، آسیب

تواند ایال چرخاه را  می رسان بیفتار خود آسداند. همینیل، ایجاد احساس گناه و خودسرزنشی پس از ر یا تنبیه می

تن ا پیامد فشار روانی باهد، بلکه خود به منبعای بارای سارزنش  رسان نه ای که رفتار خودآسیب گونه تشدید کند؛ به

  منجر باه هناساایی دو ممامون پایاه Cمجدد و تداوم آهفتگی هیجانی تبدیل هود. مصاحبه سوم  مطالعه موردی 

دهنده مسااتقل تباادیل گردیااد. ایاال ممااامیل هااامل خااودتنبی ی و  بااه مماامون سااازمان تااازه هااد کااه هاار یااک

کنم که یکای  بعمی وصتا ایل کار رو می»جویی و جلب حمایت هستند. برای مثا(، جمله  خودسرزنشگری و ارتباط

کنم  حس مای»ت گیری رفتار است و ربار فردی در هکل دهنده نقش نیاز به دریافت توجته بیل ، نشان«ب م توجته کنه

 ی خودتنبی ی و خودسرزنشگری، است. ، تجلی سازه«…لیاصت چی ای خوب رو ندارم

در  رساان بیهادن رفتاار اهااره دارناد. هنگاامی کاه رفتاار خاود آس ها باه تکارار و رادت در بعد دوم، یافتاه

رنوان پاسخی آهانا باه فشاار روانای تجرباه  گیرد و فرد آن را به طور مکرتر مورد استفاده صرار  های مشابه به موصعیت

هدن آن به یک الگوی رفتاری نسبتاً خودکار و روتیل اف ایش خواهد یافت. در ایال وضاعیت،  کند، احتما( تبدیل 

هاای  هاده بارای مقابلاه باا هیجان ی به یاک هایوه آموختهتدرین از یک واکنش مقطع رفتار مذکور ممکل است به

هادن مجادد آن را در  ای ناکارآمد در هرایط فشاار، احتماا( فعا( ناخوهایند تبدیل هود. تثبیت یک الگوی مقابله

ای بارای جلاب  رنوان پیام ارتباطی و وسیله رسان به هرایط مشابه اف ایش خواهد داد. در بعد سوم، رفتار خودآسیب

کنندگان ممکل است در بیان مستقیم نیازهای هیجاانی، احسااس تن اایی،  هود. برخی مشارکت ت مشاهده میحمای

تواند باه هاکلی غیرمساتقیم  رسان می ناراحتی یا نیاز به حمایت با دهواری مواجه باهند؛ در نتیجه، رفتار خودآسیب

توجتاه باه معناای ساطحی آن نیسات، بلکاه  نقش یک پیام ارتباطی را ایفا کند. بدیل معنا کاه، هادف ل ومااً جلاب

هدن، دریافت حمایت و برصراری ارتباط با افاراد م امت زنادگی باهاد. ایال  هدن، ف میده تواند تیهی برای دیده می

فاردی داهاته باهاد و  تواناد کاارکرد بیل ها می رساان در برخای تجرباه آسیب خاود یافته بیانگر آن است که، رفتار

 واری فرد در انتقا( مستقیم نیازهای هیجانی باهد.بازتاب ناتوانی یا ده

 و« هدن رفتاار تکرار و رادت»، در کنار «خودتنبی ی و خودسرزنشگری»دهنده   تکمیل بخش ممامیل سازمان

تار   اور  اسات مماامیل پیش توانساته  C, B,A های مصاحبه دهد که داده نشان می« جویی و جلب حمایت ارتباط»
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ممامون « رساان بیاباراز احساساات از طریاق انجاام رفتاار خاود آس»برای نمونه، مممون پایه یافته را غنا ببخشد. 

های صبلی موجب تقویت و  با داده« احساس ناکافی بودن»را تقویت کرده و ترکیب « جویی و جلب حمایت ارتباط»

 در افراد مورد مطالعه هده است.« خودتنبی ی و خودسرزنشگری»بخشی به مممون  رمق

 فردی، خانوادگی و اجتماعی ـ فرهنگی های بین : زمینه0 مضمون

رساان بادون صصاد  کنندگان نشاان داد کاه رفتارهاای خودآسیب های حاصل از تحلیل تجربه زیسته مشاارکت یافته

فاردی،  گیرند، بلکاه در بساتر رواباط بیل روانی هکل نمی خودکشی در خلأ و صرفاً در نتیجه روامل فردی و درون

 یابند. اجتماری ا فرهنگی تجربه و تداوم میخانوادگی و 

بیانگر آن است کاه محایط اجتمااری « فردی، خانوادگی و اجتماری ا فرهنگی های بیل زمینه»مممون فراگیر 

رسانی نقش داهته باهد. در ایل مممون، چ اار  گیری، تشدید و تکرار تجربه خودآسیب تواند در هکل نوجوان می

ها و  رد همسارن، تجربه صلادری در مدرساه، تانش و تعاارض خاانوادگی و ارار رساانهمؤلفه اصلی هامل فشار و ط

کناد، اخاتی( در  هنجارهای اجتماری هناسایی هد. در دوره نوجوانی که روابط همسارن اهمیت بیشاتری پیادا می

ه از راهبردهاای ارزهی و ناکامی همراه هاود و زمیناه را بارای اساتفاد ایل روابط ممکل است با احساس تن ایی، بی

 ، نیااز 2423آلباون  -رسانی، فراهم کند. نتیجه پژوهش تشان، اهمید و ایال ای ناکارآمد، ازجمله خودآسیب مقابله

هدن توسط همسارن را به ج ات پیشاگیری از باروز رفتارهاای   به برنامه مداخیتی هنگام بلو  زودهنگام و صربانی

 دادند.رسان در دختران نوجوان پیشن اد  خودآسیب

درس و امتحاناات »نمایاد   در بخش دیگری از تجرباه خاود ا  اار می Bنکته بعدی ایل که مصاحبه هونده  

که بیانگر احساس فشار تحصیلی غیر صابل تحمل از جاناب مدرساه « تونم تحمل کنم آرن، نمی فشار زیادی ب م می

، مصاداصی روهال از تایریر «…کنل سخره میها مل رو م تو مدرسه بعمی»رنوان محیط اجتماری است؛ و ربارت  به

های  رساان در برخای از تجرباه آسیب خاود رسان است؛ بنابرایل، رفتار تجربه صلدری بر گرایش به رفتار خودآسیب

های منفی اجتماری در محیط مدرساه درک  تری از روابط ناسالم و تجربه توان در زمینه گسترده هده را می گ ارش

 رنوان رلت صطعی و منفرد رفتار تلقی کرد. ایل روامل را بهکرد؛ بدون آنکه بتوان 

تواناد  دومیل مؤلفه، تنش و تعارض خانوادگی بود. تجربه درواها، اختیفات و روابط پارتنش خاانوادگی می

فمای راطفی نامطمئنی برای نوجوان ایجاد کند و احساس آراماش، حمایات و امنیات روانای او را کااهش دهاد. 

های مکرر یا ارتباطات هیجانی نامناسب مواجه است، ممکل اسات  ان در محیط خانواده با تعارضهنگامی که نوجو

رو هود. در چنیل هرایطی، رفتاار  های منفی و بیان مستقیم نیازهای خود با دهواری بیشتری روبه در مدیریت هیجان
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ای ناکارآمد بارای مواج اه  وان هیوهرن تواند در برخی موارد در بستر فشارهای خانوادگی و به می رسان بیخود آس

کنه، برای همایل، ایال  درواهای خونه مل رو دیوونه می» Aمصاحبه هونده مطالب  با آهفتگی هیجانی تجربه هود.

 دهد. های درون خانواده را در بروز ایل رفتار نشان می نقش تعارض« کنم. کار رو می

ساازی رفتاار در  رادی»مربوط بود کاه خاود در دو ساطی ها و هنجارهای اجتماری  سومیل مؤلفه به ارر رسانه

نمایااان هااد. مواج ااه مکاارتر بااا محتااوایی کااه رفتارهااای « ای باار تصااویر باادنی تاایریر تصاااویر رسااانه»و « ها رسااانه

دهاد، ممکال اسات در برخای نوجواناان باه کااهش  صاورت آهاکار یاا ضامنی نماایش می رسان را به خودآسیب

، حاا( لیهای خاص درباره آن منجر هود. باا گیری برداهت زای ایل رفتار یا هکل حساسیت نسبت به ماهیت آسیب

ای را  توان صرف مواج ه رساانه ها را باید در تعامل با سایر روامل فردی و محیطی در نظر گرفت و نمی تیریر رسانه

کننده  ه مشاارکتدهناد کا ، نشاان میDنکات کلیدی مصااحبه  رسان دانست. رامل مستقیم ایجاد رفتار خودآسیب

های هخصی خود را در رابطه با تصویر بدنی، تعامیت اجتماری و فشارهای روانی بیان کارده اسات.  چگونه تجربه

، مساتقیماً باه «هه حس کنم به اندازه کافی جاذاب نیساتم ها تو اینستاگرام بار  می رکسای مد(»برای مثا(، جمله 

ز بدن و تقویت احساس ناکافی بودن اهاره دارد، از ساوی دیگار، زدن رضایت ا های تصویری در برهم نقش رسانه

توانند ادراک نوجاوان از  ااهر و بادن خاود را تحات تایریر  ها می هده در رسانه تصاویر و استانداردهای بدنی ارانه

بادن،  هده و غیرواصعی ممکل اسات در برخای افاراد باا نارضاایتی از آ( صرار دهند. مقایسه اجتماری با تصاویر ایده

ویژه زمانی که با مشاکیت هیجاانی، رواباط  بودن و اف ایش فشار روانی همراه هود. ایل فشارها، به احساس ناکافی

ترهادن تجرباه روانای نوجاوان و  توانناد باه پیییده های خاانوادگی هماراه هاوند، می نامطلوب با همسارن یا تنش

های مارتین پاساتور و همکااران  یافتاه اکارآماد منجار هاوند.ای ن پذیری او در برابر رفتارهای مقابلاه اف ایش آسیب

های دیجیتا( جواناان  های فی یکی و هم در محیط هم در محیط رسان بیکنند که رفتار خود آس  ، تیکید می2426 

، خطار رساان بیاهمیت جلوه دادن ابعاد اجتماری و آنییل رفتار خود آس بالغ تعبیه هده است. نادیده گرفتل یا کم

باه یاک  رساان بیهای پیشگیری مؤرر را به همراه دارد. رفتار خود آس زدایی و به تیخیر افتادن استراتژی داوم انگت

های  جنبه مش ود از تجربه زیسته جوانان معاصر تبدیل هاده اسات و رادم اصادام ممکال اسات هایوع آن و آسایب

تر  گرایاناه تر و واصع هد مماامیل موجاود چندبعادیهای صبلی بار   با یافته Eهای  مرتبط را تشدید کند. ادغام داده

 ویژه در محورهای مرتبط با تعامل روامل اجتماری و روانی. هوند، به

تر کارده اسات و نشاان داد  ، مسیر تحلیل را گساترده«ایجاد فشار روانی»ویژه با ورود مممون  ایل مصاحبه، به

توانناد در تعامال باا ساایر  اند، بلکاه می پن ان فشار روانی تن ا یک رامل فرهنگی نه -که هنجارهای ناسالم اجتماری
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هاا گااهی ایال کاار رو  تو فیلم»ی تداوم رفتار را تشدید کنند. جمله  ها  اجتماری، روانی و محیطی  چرخه محرک

رنوان نموناه دربیاان  ها در تغییر نگرش نسبت به ایل رفتاار اسات. باه دهنده نقش رسانه نشان« …دن رادی نشون می

کاه، نقاش فرهناگ و « دن، انگار چی  م می نیست. ها گاهی ایل کار رو رادی نشون می تو فیلم» Bمصاحبه هونده 

رماق « اف ایش تعداد روامال محارک»تعاملی هدن احساسات با  دهد. سازی ایل رفتاررا نشان می ها در رادی رسانه

تواناد هادت واکانش و  هاای متعادد می محرک دهد تعامل میان هیجانات و ها نشان می بیشتری خواهد یافت؛ داده

ای گرفتاه کاه بار نقاش  بعاد تاازه« دسترسی کم به حمایات»احتما( اصدام را اف ایش دهد. تیریر روامل اجتماری با 

گستردگی روامال »های حمایتی محدود یا غیرفعا( در خطرپذیری فرد تیکید دارد. اف ایش روامل محرک با  هبکه

تن ا تعاداد، بلکاه تناوع ایال  دهاد، جاایی کاه ناه ها ارانه می تری از منشی محرک پراکنده تر و تصویر کامل« محیطی

هاای  ، تیکیاد بار انتخاب«مسیر اهاتباه در مادیریت احساساات»های روانی با  روامل اف ایش یافته است. بروز آسیب

 ناسالم برای آرام کردن خود را غنا بخشیده است.

 ری در مقابله: فشارهای موقعیتی و دشوا5مضمون 

فشارهای موصعیتی و دهواری در مقابله باا کنندگان نشان داد که  های حاصل از تحلیل تجربه زیسته مشارکت یافته

رساان بادون صصاد خودکشای در  های م ام مارتبط باا تجرباه رفتارهاای خودآسیب یکای از زمیناه زا هرایط تنش

زای  تن ا با روامال تانش های فشارزا، نوجوانان نه موصعیتنوجوانان است. ایل مممون بیانگر آن است که در برخی 

ای، آگااهی ناکاافی از پیامادهای رفتاار و  هاای مقابلاه هوند، بلکه به دلیل محادودیت در م ارت بیرونی مواجه می

نگری، داهتل  ضعت در مراصبت از سیمت روان، در مدیریت ایل فشارها با دهواری مواجه هستند. اف ایش سطحی

ای و کاهش تحلیل رمیق که بیانگر تمرک  محض بر لحظه و غفلت از پیامدهای آینده است اغلب در  حظهنگرش ل

را تثبیات کناد. در حاوزه  رساان بیتواند چرخاه رفتاار خاود آس کند و می هرایط فشار اجتماری و روانی بروز می

یاه لحظاه حاس باد » I، توانست چندیل تم موجود را توساعه دهاد. همینایل مصااحبه H تکمیل ممامیل، مصاحبه

، حااکی از نااتوانی در «کناه ایل کار فقط بارای یاه لحظاه حاالم رو خاوب می«. »تونه مل رو به ایل کار بکشونه می

از نیاز باه  حاکی« کرد. تونستم به یکی نشون بدم چقدر حالم بده، هاید کمکم می آگه می»مدیریت استرس است، 

ای را نشاان  ، فقادان م اارت مقابلاه«هاه حاس کانم ارزهای نادارم حرفای دیگران بار  می»حمایت است. جمله 

 دهد. می

در ایل مممون، سه مؤلفه اصلی هامل فشارهای تحصایلی، دهاواری مادیریت اساترس و کمباود آگااهی و 

کنندگان رمادتاً در  ه در تجرباه مشاارکتاست کا فشارهای تحصیلیمراصبت از خود هناسایی هد نخستیل مؤلفه، 
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نماود پیادا کارد. هنگاامی کاه فشاار تحصایلی از  های آموزهی استرس امتحانات و فشار ناهی از موصعیتصالب 

هده فرد برای مقابله فراتر رود، ممکل اسات نوجاوان احسااس درمانادگی، ناکاامی یاا نااتوانی در   رفیت ادراک

ل اسااس، اساترس امتحاناات در ایال مطالعاه صارفاً یاک رامال آموزهای تلقای کنتر( هرایط را تجربه کند. بر ای

در نظر گرفته هاود کاه در تعامال باا  محرکی موصعیتی برای اف ایش فشار روانیرنوان  تواند به هود، بلکه می نمی

 .دهد ای ناکارآمد را اف ایش می های فردی و محیطی، احتما( بروز رفتارهای مقابله پذیری سایر آسیب

بودن  کنندگان در برخای ماوارد از فقادان یاا ناکاافی بود. مشارکت دهواری مدیریت استرسدومیل مؤلفه، 

زا حکایت داهتند. هنگاامی کاه فارد اب ارهاای ماؤرر  های تنش های رزم برای مواج ه سازگارانه با موصعیت م ارت

ه باهد، ممکال اسات در مواج اه باا فشاار های ناخوهایند را در اختیار نداهت برای هناسایی، تنظیم و کاهش هیجان

ای در وضعیت هیجانی ایجااد  مدت تغییر یا تخلیه روانی به راهبردهایی روی آورد که اگرچه ممکل است در کوتاه

تاوان  نااتوانی در مادیریت اساترس را می، کنند، در بلندمدت پیامدهای نامطلوبی به همراه داهته باهند؛ بناابرایل

 .در نظر گرفت ای ناکارآمد گیری الگوهای مقابله ای م م در هکل یط زمینهرنوان یکی از هرا به

رادم »و « ناآگاهی از پیامادهای رفتاار»بود که در دو سطی  کمبود آگاهی و مراصبت از خودسومیل مؤلفه، 

مادت و  کنندگان ممکل است نسبت باه پیامادهای کوتاه مشاهده هد. برخی مشارکت« توجه کافی به سیمت روان

رسان هناخت کافی نداهته باهند یا در هرایط فشار هدید، توجه آنان به پیامدهای آتای  بلندمدت رفتار خودآسیب

های احتمالی رفتار کمتر موردتوجه صرار گیارد. از  تواند موجب هود خطر و آسیب یابد. ایل مسئله می رفتار کاهش

ممکل است به تیخیر در هناسایی مشاکیت هیجاانی و  کاهش توجه به سیمت روان و خودمراصبتیسوی دیگر، 

 .های تخصصی منجر هود استفاده از حمایت

رساان  کنناده رفتاار خودآسیب تن ایی تبییل فشارهای ماوصعیتی باهکه دهد  ها نشان می در مجموع، ایل یافته

به ربارت دیگر، یک موصعیت مشاابه ممکال نیستند، بلکه نحوه ادراک و مدیریت ایل فشارها نی  اهمیت دارد؛ 

 ای، میا ان آگااهی، هاای مقابلاه است برای نوجوانان مختلت پیامدهای متفاوتی داهته باهد و رواملی مانناد م ارت

خودمراصبتی و دسترسی به حمایت بتوانند در نحوه پاسخ فرد باه فشاار نقاش داهاته باهاند؛ بناابرایل، درک تجرباه 

 .است ها های موصعیتی و  رفیت فرد برای مقابله با آن محرکزمان به  رسانی مستل م توجه هم خودآسیب

 زا و نیاز به حمایت های آسیب : تجربه1مضمون 

زا و نیاز باه حمایات یکای دیگار از ابعااد م ام تجرباه رفتارهاای  های آسیب داد که تجربه های پژوهش، نشان یافته

رسااان باادون صصااد خودکشاای در نوجوانااان اساات. ایاال مماامون بیااانگر آن اساات کااه تجربااه  خودآسیب
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گرفته و  زای گذهاته هاکل های آسایب کنندگان در بستر رویادادها و تجرباه رسانی در برخی مشارکت خودآسیب

ان با ترس از آهکارهدن رفتار، نگرانی از صماوت دیگاران و نیااز باه دریافات حمایات رااطفی و اجتمااری زم هم

زا  مانند خشونت خانگی، فقدان ر یا ان یاا  های آسیب های ایل پژوهش تیریر تروما و تجربه همراه بوده است. داده

نشاان داد  Eارش کارده اسات. مصااحبه رسان گ  های جدتی رفتارهای خودآسیب رنوان محرک سوءاستفاده  را به

هود، ارتباط آن با روامل محرک، فشاارهای محیطای و  رادت تثبیت می  صورت رسان به که وصتی رفتار خودآسیب

 گردد. تر می وضعیت سیمت روان رمیق

یااک مماامون  Lنیازهااای ساایمت روان، داهااتل حمایاات راااطفی و رواناای اساات، مصاااحبه  ازجملااه پیش

 دهنده تازه به نقشه تماتیک اف ود  سازمان

نشان داد که، داهتل نظام حمایتی فعا(  ارم از خاانواده، مدرساه یاا خادمات « نیاز به حمایت»با مممون پایه 

رسان رمل کند. ایل مممون بار تفااوت  رنوان مانعی برای پیشرفت یا تکرار رفتار خودآسیب تواند به تخصصی  می

ام، ایل کار تن اا  وصتی افسرده»، Fرنوان نمونه مصاحبه  فرد فاصد حمایت و دارای حمایت تیکید دارد. به بیل واکنش

 «.تونم انجام بدم کنم می چی یه که حس می

زا و نیاز باه حمایات رااطفی و اجتمااری هناساایی  های آسیب ، دو مؤلفه اصلی هامل ارر تجربه6در مممون 

هایی را گا ارش کردناد کاه از  کنندگان تجرباه زا است. برخی مشاارکت های آسیب هد. نخستیل مؤلفه، ارر تجربه

فردی و نحاوه مواج اه  توانسته است بر احساس امنیت، ارتماد، روابط بیل زا بوده و می نظر هیجانی برای آنان آسیب

پذیری   ایش آسایبزا ممکل است موجب اف های ناخوهایند اررگذار باهد. تجربه رویدادهای آسیب آنان با هیجان

های هدیدتر یا دهواری بیشتری در تنظیم هیجان ایجاد کناد. از  های بعدی، واکنش هیجانی فرد هود و در موصعیت

زایی درک کرد کاه فارد هناوز  های آسیب توان در برخی موارد در امتداد تجربه رسانی را می ایل منظر، خودآسیب

تن ایی رلات  زا باه لبته ایل یافته به معنای آن نیسات کاه تجرباه آسایباز نظر هیجانی با پیامدهای آن درگیر است. ا

هاناختی  پذیری روان گیری آسایب های مؤرر در هاکل رنوان یکی از زمینه تواند به رسانی است؛ بلکه می خودآسیب

 رمل کند.

 ام یعنای کنندگان باا دو ممامون م مؤلفه دوم، نیاز به حمایت راطفی و اجتماری بود که در تجربه مشارکت

کاری و نگرانی از صماوت و تمایل به دریافت کمک و پشتیبانی راطفی آهکار هد. برخی نوجوانان به دلیال  پن ان

رساان خاود را پن اان  خوردن، طردهادن یاا صمااوت منفای دیگاران، رفتاار خودآسیب ترس از سرزنش، برچساب

اجتمااری و تخصصای را محادود کناد و موجاب تواند دسترسی آنان به منابع حمایت  کاری می کنند. ایل پن ان می
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 هود فشارهای روانی بدون دریافت کمک مناسب ادامه یابد.

رساانی،  دهد کاه در پاس تجرباه خودآسیب از سوی دیگر، وجود نیاز به حمایت راطفی و اجتماری نشان می

هاتل فاردی صابال هدن، احساس امنیات، دریافات محبات و دا هدن، درک در برخی موارد نیازهایی همیون هنیده

رسان را نباید صارفاً از منظار خاودف رفتاار بررسای  ارتماد برای بیان مشکیت وجود دارد؛ بنابرایل، رفتار خودآسیب

ای که ممکال اسات در پاس آن صارار داهاته باهاند نیا   نشده کرد، بلکه باید به نیازهای هیجانی و ارتباطی برآورده

 توجه کرد.

تواناد نیااز باه حمایات را  زا می   صابل توجه است؛ به ایال معناا کاه تجرباه آسایبارتباط میان ایل دو مؤلفه نی

تواناد ماانع دریافات حمایات هاود. در نتیجاه،  کردن رفتاار می اف ایش دهد، در حالی که ترس از صماوت و پن ان

مواجاه  زا های آسایب ای هکل گیرد که در آن نوجوان از یک سو با پیامادهای هیجاانی تجرباه ممکل است چرخه

باهد و از سوی دیگر، به دلیل نگرانی از واکنش دیگاران، از بیاان مشاکل و درخواسات کماک خاودداری کناد. 

تواند احساس تن ایی و فشار روانی را اف ایش داده و  رفیت فرد بارای مقابلاه ساازگارانه باا  تداوم ایل وضعیت می

 مشکیت را کاهش دهد.

 یریگ جهیبحث و نت

آموزان دختر سنیل بلاو  در ها ر  در دانش رسان بیمطالعه تجربه زیسته رفتارهای خود آسپژوهش حاضر باهدف 

 آباد طراحی و پاسخ به سؤا( پژوهش صورت پذیرفت. خرم

 آموزان دختر در سل بلو  چگونه است؟ در دانش رسان بیسئوا( پژوهش  تجربه زیسته رفتارهای خود آس

رساان بادون صصاد خودکشای در دختاران  رفتارهای خودآسیب های پژوهش حاضر نشان داد که تجربه یافته

هناختی، خانوادگی  توان آن را صرفاً به یک رامل روان مند و پویا است که نمی ای چندبعدی، زمینه نوجوان، پدیده

  3کنندگان بااه هناسااایی هااش مماامون فراگیاار هااامل  یاا اجتماااری فروکاساات. تحلیاال تجربااه زیسااته مشاارکت

های    زمینااه1مثابااه تنبیااه، رااادت یااا پیااام ارتباااطی،  رسااانی به   خودآسیب2هااناختی،  ی و روانهای هیجااان تجربااه

زا و  های آسایب   تجرباه5  فشارهای موصعیتی و دهواری در مقابلاه، 1فردی، خانوادگی و اجتماری ا فرهنگی،  بیل

یاال ممااامیل نشااان داد کااه   نیازهااا و کارکردهااای ن فتااه در رفتااار انجامیااد. مجمورااه ا6نیاااز بااه حمایاات و 

کنندگان نه یک رفتار منفرد، بلکه بخشی از یک فرایند پیییده اسات کاه در  رسانی در تجربه مشارکت خودآسیب

زا، راهبردهاای  های آسایب فاردی، تجرباه آن فشارهای روانی و اجتماری، هیوه ادراک و تنظیم هیجان، روابط بیل

 خورند. وند میای و نیاز به حمایت به یکدیگر پی مقابله
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 . رنج هیجانی و ارزیابی منفی از خود1

رساانی  گیری زمیناه خودآسیب هاناختی در هاکل های هیجانی و روان نخستیل یافته م م پژوهش، برجستگی تجربه

هاا نشاان  بودن، آهفتگی هیجانی، احساس گناه و دهواری در بیاان هیجان بود. احساس تن ایی، طردهدگی، ناکافی

دهاد. ایال یافتاه باا  رسانی در بسیاری از موارد در امتداد یاک تجرباه درونای هادید رخ می خودآسیبدهد که  می

ای  المللی همخوان است؛ نوجوانان غالباً برای مواج ه با مشاکیت جادی از راهبردهاای مقابلاه مرورهای کیفی بیل

دهاد  دارد؛ زیرا نشاان می ایل مطالعات برمی، یافته حاضر یک گام تحلیلی فراتر از حا( لیکنند. باا منفی استفاده می

ای اسات کاه در آن هیجاان، ادراک  رسانی نیست، بلکه بخشی از چرخه که فشار هیجانی صرفاً پیشایند خودآسیب

تااوان گفاات رفتااار  گذارنااد؛ بنااابرایل، می فاارد از خااود، روابااط اجتماااری و هاایوه مقابلااه باار یکاادیگر اراار می

محدودیت در هیوه بیان و مادیریت »و « رنن هیجانی»کنندگان در نقطه تیصی  ترسان در تجربه مشارک خودآسیب

 صرار گرفته است.« آن

هاده  های پژوهش حاضر در زمینه مممون فراگیر رنن هیجانی و ارزیابی منفی از خود، با نتااین گ ارش یافته

  2425وار    ، کاان2426اران   ، های و همکا2426های اسامانیوتو و همکااران   در مطالعات پیشیل ازجملاه یافتاه

  نشان دادند که بخاش صابال تاوجت ی از 2426جانسکا   استبان و دری-پاستور، مورردا-راستا هده است. مارتین  هم

صارار باودن، تن اایی، اضاطراب و پریشاانی هیجاانی مواجاه هساتند.  هایی نظیر احساس رصبی یا بی جوانان با تجربه

رساانی را  تواناد بخاش م مای از زمیناه تجرباه خودآسیب هاناختی دهاوار می روانتجربه هیجانات منفی و هرایط 

ها و مشکیت راطفی در   ، فشارهای روانی، ناکامی3141های صجاوند و همکاران   تشکیل دهد. مطابق با تحقیقات

هناد. از ایال رساان را افا ایش د توانند احتماا( باروز رفتارهاای خودآسیب ای مناسب، می صورت نبود منابع مقابله

پذیری فارد در برابار  تواناد آسایب کناد و ضاعت آن می آوری نقاش یاک رامال محاافظتی را ایفاا می منظر، تاب

 ، هیوع صابل توجته رفتارهای 3144پیامدهای فشارهای روانی را اف ایش دهد. مطابق تحقیقات مظفری و همکاران  

پذیری  هاای م ام آسایب تواناد یکای از جلوه میدهاد کاه ایال رفتاار  رسان در هار دو جانس نشاان می خودآسیب

ساازد.  هناختی در دوران نوجوانی باهد و ضرورت توجه به روامل روانی و راطفی مرتبط با آن را برجسته می روان

های جنسیتی در تجربه و باروز  همینیل، بارتر بودن می ان هیوع در دختران نسبت به پسران، اهمیت توجه به تفاوت

تواند در چارچوب تفاوت در تجربه فشاارهای هیجاانی،  دهد. ایل تفاوت می رسان را نشان می آسیبرفتارهای خود

، ازآنجاکاه یافتاه ماذکور حا( لیهناختی موردتوجه صرار گیرد. باا های روان پذیری های تنظیم هیجان و آسیب هیوه

جنسیت یاا فشاارهای روانای و رفتارهاای  توان بر اساس آن رابطه رلتی میان رمدتاً بر می ان هیوع تمرک  دارد، نمی
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 رسان را استنباط کرد. خودآسیب

 مثابه راهبرد تنظیم هیجان و کسب کنترل رسانی به . خودآسیب3

کنندگان، در بسایاری از ماوارد  رساان در تجرباه مشاارکت های پژوهش حاضر نشان داد که رفتاار خودآسیب یافته

کنناده داهاته باهاد. دو  تواناد کاارکرد تنظیمای و کنتر( هاود، بلکاه می زا تجربه نمی رنوان رفتاری آسیب صرفاً به

« هاای منفای کاهش یا گریا  موصات از هیجان»و « تیش برای کنتر( درد و وضعیت درونی»دهنده  مممون سازمان

رنوان راهای  رساانی باه نشان دادند که نوجوانان ممکل است در مواج ه با آهافتگی هیجاانی هادید، از خودآسیب

بارای یاه »و « ده بریدن ب م حس کنتر( مای»هایی مانند  ای تغییر سریع وضعیت درونی خود استفاده کنند. ربارتبر

زدن  کننده ال امااً خاودف آسایب دهد که معناای رفتاار بارای مشاارکت خوبی نشان می به« هه چی  آروم می لحظه همه

 ایجاد آرامش موصت است.نیست، بلکه تیش برای دستیابی به احساس کنتر(، کاهش فشار و 

 ، در مارور 2421همخوان است. یان و یاو   NSSIهای نظری موجود درباره کارکردهای  ایل یافته با دیدگاه

رساان معرفای  هاای م ام بارای توضایی رفتاار خودآسیب ای را یکای از چارچوب نظری خود، مد( اجتناب تجربه

های درونی ناخوهاایند مانناد افکاار، خااطرات، احساساات و  اند. بر اساس ایل مد(، فرد در مواج ه با تجربه کرده

ها باه رفتارهاایی متوسال هاود کاه در  اسات بارای کااهش یاا حاذف ایال تجرباههای بادنی، ممکال  برانگیختگی

یاباد.  هوند؛ در نتیجه، از طریق تقویت منفی احتما( تکرار رفتار اف ایش می مدت موجب کاهش ناراحتی می کوتاه

شاار یاا هیجاان دهاد؛ یعنای ابتادا ف های کیفی حاضر نی  ایل فرایند را از منظر تجربه زیسته نوجواناان نشاان می یافته

هاود و همایل تساکیل  رسانی موجب تغییر موصت وضعیت هیجانی می یابد، سنس خودآسیب ناخوهایند اف ایش می

 تواند زمینه تکرار رفتار را فراهم کند. مدت می کوتاه

کنندگان از آراماش یاا  ای دارد. مشاارکت از نظر مف ومی اهمیت ویاژه« مقطعی بودن تسکیل»یافته مربوط به 

تواند مشکل اصلی یاا منباع فشاار  اند، اما ایل آرامش پایدار نیست و رفتار نمی فشار پس از رفتار سخل گفته کاهش

مادت ممکال  رسانی در ایل مطالعه واجد یک ویژگی دوگانه است  در کوتاه را برطرف کند؛ بنابرایل، خودآسیب

تواناد باه تاداوم چرخاه فشاار  ماا در بلندمادت میکننده داهته باهد، ا کننده یا کنتر( است از نظر فرد کارکرد آرام

هاای مبتنای بار تقویات منفای ساازگار اسات؛ زیارا  رسان منجر هود. ایل برداهت با تبییل روانی و رفتار خودآسیب

 رسانی را تقویت کند. تواند پیوند میان فشار روانی و خودآسیب کاهش موصت هیجان ناخوهایند می

ای  رساانی همیشاه صارفاً وسایله دهد که خودآسیب نشان می« ان از طریق رفتارابراز هیج»از سوی دیگر، یافته 

هایی اسات کاه امکاان بیاان کیمای یاا  ها اب اری برای بیان هیجان برای کاهش هیجان نیست، بلکه در برخی تجربه
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ابااراز احساسااات از طریااق رفتااار »و « ابااراز خشاام و ناااراحتی»هااا دهااوار اساات. ادغااام کاادهای  مسااتقیم آن

هناختی نی  صابال دفااع اسات؛  از نظر روش« ابراز هیجان از طریق رفتار»دهنده  در مممون سازمان« رسان خودآسیب

کنندگان به یک معنای مرک ی، یعنی تبادیل هیجاان درونای باه یاک کانش  های مشارکت زیرا هر دو کد در داده

 صابل مشاهده، اهاره دارند.

  نی  تبییل کرد. بر اساس ایل ماد(، نشاخوار مکارر 2421طفی یان و یو  توان با مد( آبشار را ایل یافته را می

هاای منفای منجار هاود.  تواند به اف ایش هدت هیجان و تشدید چرخه توجه به محرک های منفی می درباره هیجان

رسانی ممکل است باا ایجااد یاک تجرباه حسای هادید، توجاه فارد را موصتااً از فراینادهای هاناختی و  خودآسیب

ارهای هیجانی به سمت تجرباه جسامانی منتقال کناد و از ایال طریاق هادت تجرباه هیجاانی را بارای مادت نشخو

 کوتاهی کاهش دهد.

کنندگان را آهاکار کارد. در  بُعد دیگری از تجربه مشارکت« حسی روانی بی»در همیل راستا، یافته مربوط به 

هیجاان خااص نیسات، بلکاه ممکال اسات کااهش هده رفتار ل وماً تخلیه یک  ایل وضعیت، هدف یا پیامد ادراک

دهاد کاه تنظایم  موصت هدت تجربه هیجانی و ایجاد نوری فاصله از احساسات ناخوهایند باهد. ایل یافته نشاان می

تواند هم از طریق کاهش هیجان هدید و هم از طریق کاهش یاا مسدودهادن تجرباه هیجاانی  می NSSIهیجان در 

مدت احساس کنتر( یا آرامش ایجاد کناد، اماا اگار  رسانی ممکل است در کوتاه باتفاق بیفتد. در نتیجه، خودآسی

 تر تنظیم هیجان را محدود کند. تواند فرصت یادگیری راهبردهای سازگارانه به راهبرد غالب مقابله تبدیل هود، می

رسانی بارای  دآسیبکند. خو توج ی پیدا می نی  معنای صابل« رصابت با سیمت روان»از ایل منظر، مممون پایه 

ای خااص راهکااری ماؤرر بارای مقابلاه باا فشاار باه نظار برساد، اماا همایل راهکاار  نوجوان ممکل است در لحظه

تواند در سطی بلندمدت با سیمت روان فارد در تعاارض صارار گیارد؛ بناابرایل، یافتاه حاضار یاک  مدت می کوتاه

کننده دارد، ممکل است در ساطی فراینادی  ی نقش آراما کند  رفتاری که در سطی لحظه تناصض م م را آهکار می

رنوان یکای از کارکردهاای مرکا ی  های جدید نی  بر نقش تنظیم هیجاان باه به تداوم مشکل کمک کند. پژوهش

NSSI اند. فردی، خانوادگی و تحصیلی تیکید کرده و ارتباط آن با فشارهای بیل 

« رفتاری بارای جلاب توجاه»رنوان  رسانی صرفاً به یر خودآسیبدهد که تفس از نظر انتقادی، ایل یافته نشان می

تواند برای  کنندگان سازگار نیست. در مقابل، رفتار در لحظه وصوع می با تجربه مشارکت« رفتاری بدون کارکرد»یا 

 مادت ل ومااً باه هناختی صابل ف می داهته باهد؛ هرچند ایل کاارکرد کوتاه نوجوان معنای مشخص و کارکرد روان

ساازگارانه »و « کاارکرد داهاتل رفتاار»، پژوهش حاضر میان گرید انیب بودن رفتار نیست. به معنای سازگارانه یا سالم
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 کند. ایل تمای  برای ف م پدیدارهناختی تجربه نوجوانان اهمیت اساسی دارد. تمای  ایجاد می« بودن رفتار

 مثابه تنبیه، عادت یا پیام ارتباطی رسانی به . خودآسیب2

جویی باود.  هادن و ارتبااط زماان ساه کاارکرد خاودتنبی ی، رادت های م م پژوهش حاضر،   ور هم یکی از یافته

رساان را ناوری  ها، نوجاوان رفتاار خودآسیب دهاد کاه در برخای تجرباه خودتنبی ی و خودسرزنشاگری نشاان می

اسات کاه خاودتنبی ی را از  هاای کیفای پیشایل همخاوان کناد. ایال یافتاه باا پژوهش مجازات برای خود تلقای می

ای  هادن رفتاار اهمیات ویاژه اند. از سوی دیگر، یافته مربوط به رادت معرفی کرده NSSIهده  کارکردهای هناخته

دارد. در ایل حالت، رفتار ممکل است از یک پاسخ مقطعی به فشاار باه یاک الگاوی آهانا و تکرارهاونده تبادیل 

ارتیادی هماراه  هاای هابه رساانی ممکال اسات باا ویژگی کرار خودآسیباند که ت هود. هواهد کیفی نی  نشان داده

هود، اما با تکرار، الگوی رفتار تثبیات و حتای  ای که رفتار ابتدا برای کاهش رنن روانی مؤرر واصع می گونه هود؛ به

تاوان در  دهد که همه کارکردهاای رفتاار را نمای جویی و جلب حمایت نشان می هود. در مقابل، ارتباط تشدید می

المللای نیا  وجاود کارکردهاای اجتمااری مانناد جلاب حمایات،  هاای بیل فردی توضایی داد. پژوهش سطی درون

کناد کاه  اند؛ بنابرایل، یافته حاضر از ایل دیدگاه حمایت می فردی و برصراری ارتباط را تییید کرده تیریرگذاری بیل

بیان رنن و نیاز به حمایت باهد، نه صرفاً رفتااری باا  رسانی ممکل است در برخی موارد زبان غیرمستقیم خودآسیب

  ارتبااط مف اومی 243۲های ایل مممون فراگیر با الگوی م ایا و موانع فااکس   هدف ایجاد آسیب جسمانی. داده

ای  هاده مادت و ادراک تواند برای فرد پیامادهای کوتاه رسانی می مستقیمی دارد. بر اساس ایل دیدگاه، خودآسیب

دهاد کاه  های پاژوهش حاضار نیا  نشاان می اهش تنش و رهایی از احساسات منفای داهاته باهاد. یافتاههمیون ک

رنوان راهباردی  زا، بلکاه باه رنوان رفتااری آسایب هده، نه صارفاً باه های گ ارش رسانی در برخی تجربه خودآسیب

رساانی  اصال از خودآسیبهاود. تساکیل ح برای مدیریت، کاهش یا گری  موصت از هیجانات ناخوهایند تجربه می

کننده داهته باهد و احتما( تکارار رفتاار را افا ایش دهاد؛ هرچناد پیامادهای  مدت نقش تقویت تواند در کوتاه می

 ، 3141های صجاوند و همکااران   هود. مطابق با یافته ماند یا تشدید می هناختی منفی آن در بلندمدت باصی می روان

آوری کافی برخوردار نیست، ممکل است برای کااهش  ای و تاب ه از منابع مقابلهاز منظر تنظیم هیجان، نوجوانی ک

رسااان متوساال هااود. در ایاال چااارچوب،  یااا کنتاار( سااریع هیجانااات ناخوهااایند بااه رفتارهااای خودآسیب

 مدت و ناکارآمد برای مدیریت پریشانی هیجانی تفسیر هود. رنوان یک راهبرد کوتاه تواند به رسانی می خودآسیب
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 فردی، خانوادگی و اجتماعی ـ فرهنگی های بین . زمینه4

رسانی را آهکار کرد. فشار همساارن، طارد،  چ ارمیل مممون فراگیر، نقش محیط اجتماری در تجربه خودآسیب

ای از رواباط اجتمااری  رسان درون هبکه ها نشان دادند که رفتار خودآسیب صلدری، تعارض خانوادگی و ارر رسانه

هادن  در نوجواناان نیا  متغیرهاای خاانوادگی و صربانی NSSIکنناده  بینی مند روامل پیش د. مرور نظامگیر هکل می

دهاد  ها نشاان می کننده گ ارش کرده است؛ همینیل، یافته مرباوط باه رساانه بینی توسط همسارن را از روامل پیش

ای دوساویه بارای مقایساه  رنوان زمیناه کاه باهزا، بل رنوان یک رامل ذاتااً آسایب رسانه در تجربه نوجوانان باید نه به

 حمایت اجتماری ف م هود. حا( لیسازی رفتار، فشارهای هویتی و درر اجتماری، رادی

پاساتور و -های ماارتین  باا یافتاه« فردی، خانوادگی و اجتماری ا فرهنگی های بیل زمینه»های ایل مممون  داده

رساانی در  نایی جوانان باا زباان و محتاوای مارتبط باا خودآسیب  صابل ارتباط است. آگاهی و آه2426همکاران  

دهد که ایل رفتار در محیط ارتباطی و فرهنگی آنان حمور دارد و افراد ممکل اسات  های اجتماری نشان می رسانه

که های اجتمااری و هاب تواناد در تبیایل نقاش رساانه طور مکرتر با محتوای مرتبط با آن مواجه هوند. ایل یافته می به

رسانی مفید باهد؛ هرچند صرف آهنایی یا مواج اه  ها و معانی مرتبط با خودآسیب گیری نگرش همسارن در هکل

 رسانی کافی نیست. های اجتماری و خودآسیب تن ایی برای استنباط رابطه رلتی میان رسانه با ایل محتوا، به

 . فشارهای موقعیتی و دشواری در مقابله5

ویژه استرس امتحانات، در کنار ناتوانی در مادیریت اساترس و  پنجمیل مممون نشان داد که فشارهای تحصیلی، به

دهد. ایل یافته باا مطالعااتی کاه  رسانی را تشکیل می ای، بخشی از زمینه تجربه خودآسیب های مقابله کمبود م ارت

 ، همسوهاده اسات. 2425وار   های کاان لاه یافتاهاند ازجم مارتبط دانساته NSSIفشار تحصیلی و رملکاردی را باا 

رنوان یکی از منابع م م حمایت اجتماری و هیجانی در نظار گرفتاه هاود؛  تواند به هده والدیل می دلبستگی ادراک

بنابرایل، پاییل بودن حمایت یا احسااس نااایمنی در رابطاه باا والادیل ممکال اسات  رفیات نوجاوان بارای مقابلاه 

یرات دوران بلو  و هیجاناات ناهای از آن را کااهش دهاد. همینایل طباق الگاوی م ایاا و مواناع، سازگارانه با تغی

هنگامی که فرد در مواج ه با هیجانات هدید، از راهبردهای سازگارانه و حمایت اجتماری کافی برخوردار نباهاد، 

وند، در بلندمادت ها مادت موجاب کااهش تانش می ممکل است به راهبردهایی متوسل هود که اگرچه در کوتاه

ای،  هاای مقابلاه های پاژوهش حاضار بار اهمیات تقویات م ارت پیامدهای نامطلوبی به همراه دارند؛ بنابرایل، یافتاه

کند. یافته صجاوند و همکااران  رسانی تیکید می های حمایتی در پیشگیری از تداوم خودآسیب تنظیم هیجان و هبکه

آوری در  رسااان باادون صصااد خودکشاای و میاا ان تاااب خودآسیب   مبناای باار وجااود رابطااه باایل رفتارهااای3141 
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ای  های م ام مقابلاه رنوان یکی از  رفیت آوری به آموزان دختر، با ایل مممون فراگیر همسو هده است. تاب دانش

هاا و هیجاناات منفای افا ایش دهاد؛ بناابرایل،  تواند توانایی فرد را برای مواج اه ساازگارانه باا فشاارها، ناکامی می

پذیرتر کرده و زمینه اساتفاده از  تواند نوجوان را در برابر فشارهای روانی آسیب آوری می تر بودن  رفیت تاب اییلپ

رسانی را فراهم کند. نکته انتقادی در اینجا آن است که فشارهای ماوصعیتتی  راهبردهای ناکارآمدی مانند خودآسیب

دهاد کاه  های حاضر نشان می تفسیر کرد. یافته NSSIو مستقل  رنوان رلت مستقیم ازجمله فشار تحصیلی را نباید به

هاای کاافی بارای مادیریت اساترس  هود کاه نوجاوان از م ارت اهمیت فشارهای موصعیتتی، زمانی بیشتر آهکار می

مند نباهد؛ بنابرایل، آنیاه در تجرباه زیساته  زمان از حمایت خانوادگی یا اجتماری کافی ب ره برخوردار نباهد و هم

نیسات، بلکاه رادم تناساب میاان هادت فشاار و مناابع « وجاود اساترس»کنندگان اهمیات دارد، صارف  شارکتم

 هده برای مقابله با آن است. ادراک

 زا و نیاز به حمایت های آسیب . تجربه1

کاری، ترس از صماوت و نیاز به حمایت راطفی و اجتماری  زا، پن ان های آسیب هشمیل مممون، پیوند میان تجربه

های ناامطلوب دوران کااودکی، رویادادهای منفای زناادگی و  را آهاکار کارد. ایال یافتااه باا هاواهدی کااه تجرباه

اند، همخوان اسات. تحقیقاات نشاان  تهمرتبط دانس NSSIپذیری نسبت به  های خانوادگی را با اف ایش آسیب آسیب

و  3العمر دارد  هیاوگ  های سیمت تیریر مادام کودکی بر بسیاری از حوزه یزا بیاند، اررات ممر تجربیات آس داده

بر اینکه روارضی مانند احساس هارم، گنااه، مشاکیت هخصایتی  لساانی و همکااران،    و ریوه2431همکاران، 

کند؛ در بیل زنان سایه طورنی ناهای از ایال   ، ایجاد می2431ارسیم،  د کام و رقه   و خودکشی  ابراهیمی،2423

و  2هاا، باه طارق مختلات  ماو  صبیل تجربیات فقط محدود به خودهان نیست، بلکه ممکل است باه فرزنادان آن

ک چرخاه بایل نسالی هده و ی   از نسلی به نسل دیگر منتقل2431ارسیم،  ؛ ابراهیمی، د کام و رقه2431همکاران، 

  .2422، 1ایجاد کند  وانگ

کناد  مسائله تن اا تجرباه آسایب نیسات، بلکاه چگاونگی  تار را برجساته می اما یافتاه حاضار یاک نکتاه م م

تواند دسترسی نوجوان باه  کاری و ترس از صماوت می با آن و امکان یا ردم امکان بیان آن است. پن ان نامه یزندگ

خواهی نی  همخوان است که موانعی مانناد  های کیفی درباره کمک حمایت را محدود کند. ایل موضوع با پژوهش

از روامل مؤرر بر ردم دریافت  رسانی را هرم، انگ، ترس از واکنش دیگران و دهواری صحبت درباره خودآسیب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Hughes 

2 Moog 

3 Wang 
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اند.؛ بنابرایل، یافته پژوهش حاضر بر اهمیت کیفیت حمایات تیکیاد دارد، ناه صارفاً وجاود یاا  کمک معرفی کرده

 2441  3ای امل، غیرصماوتی و پذیرنده است. در همیل راستا، کلونسکی فقدان حمایت. حمایت مؤرر مستل م رابطه

ای را بارای ترسایم کارکردهاای متناوع رفتاار خاود  و یفاه بنادی از ماد( هفت ه ، یاک طبق22421نقل از یان و یو

 رساان بیدهد که رفتاار خاود آس است و نشان می ،1ها هامل  کارکرد تنظیم راطفی ارانه داد. ایل مد( رسان بیآس

 دهاد ، نشاان می1روهی برای تسکیل احساسات منفی یا تحریک احساسات مثبت است. کارکرد جستجوی هیجاان

، نشاان 5تواند برای تولید سرخوهی یاا هیجاان باه کاار رود. کاارکرد ضدگسساتگی می رسان بیکه رفتار خود آس

هود افراد دوباره خاود را واصعای  با تولید احساسات راطفی و فی یکی، بار  می رسان بیدهد که رفتار خود آس می

تواند برای تیکیاد بار  می رسان بیرفتار خود آسکند که  ، بیان می6فردی یا زنده احساس کنند. کارکرد مرزهای بیل

بارای  رساان بیگیارد کاه رفتاار خاود آس ، در نظار می1فاردی هویت یا خودمختاری به کار رود. کارکرد نفوذ بیل

، 1کارکرد ضاد خودکشای .گیرد محیط یا کنتر( دیگران مورد استفاده صرار می …فردی تیریرگذاری بر روابط بیل

کناد. کاارکرد  تلقای می یمدت در برابر خودکشا رنوان راهبردی برای مقاومت کوتاه را به رسان بیرفتار خود آس

رنوان راهی برای تحقیر خویشتل یاا اباراز خشام نسابت باه خاود در نظار  را به رسان بی، رفتار خود آس۲خودتنبی ی

 گیرد. می

است  نوجوان از یاک های مف ومی پژوهش حاضر، وجود یک پارادوکس حمایت  تریل یافته یکی از  ریت

رسان کارکرد ارتبااطی پیادا کناد؛  سو به حمایت راطفی و اجتماری نیاز دارد و حتی ممکل است رفتار خودآسیب

کردن  از سوی دیگر، ترس از صماوت، هرم، خودسرزنشگری و نگرانی از واکنش خانواده و دیگران موجب پن ان

 زمان با ناتوانی در درخواست حمایت وجود داهته باهد. هم تواند هود؛ بنابرایل، نیاز به حمایت می رفتار می

 ها از یافته یریگ جهینت

ها باا ادبیاات موجاود  توج ی از یافتاه دهد که بخش صابل در مجموع، مقایسه هش مممون پژوهش حاضر نشان می
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ویژه در زمینه نقش تنظیم هیجان، خودتنبی ی، روابط خانوادگی، تعاارض باا همساارن، صلادری،  همگرایی دارد؛ به

اوت م ام پاژوهش حاضار باا بسایاری از حاا(، تفا زا و حمایات اجتمااری. باایل های آسایب فشار تحصیلی، تجربه

وار اراناه  صاورت منفاک و ف رسات مطالعات کمی و حتی برخی مطالعات کیفای آن اسات کاه ایال روامال را به

کند. مطالعات کمتی معمورً رابطه میان متغیرهایی مانند افسردگی، حمایت اجتماری، صلدری، استرس تحصیلی  نمی

دهاد ایال روامال در تجرباه  های حاضر نشان می کنند؛ در حالی که یافته می را بررسی NSSIیا رملکرد خانواده و 

هوند؛ حتای مرورهاای کیفای جدیاد نیا  رمادتاً روامال،  تنیده  اهر می ای و درهم صورت هبکه واصعی نوجوان به

 اند. های مج ا گ ارش کرده رنوان حوزه خواهی را به ای و موانع کمک ها، راهبردهای مقابله هیجان

رنوان یاک  ، بلکه باید به«رفتار»رنوان  رسانی را نه فقط به ایل منظر، پژوهش حاضر نشان داد که خودآسیباز 

 در بستر فشار، رنن، رابطه، معنا و نیاز به حمایت ف م کرد.« هده فرایند تجربه»

ناد از م بندی فراینادی و زمینه تاوان در اراناه یاک صاورت تریل نوآوری مف ومی پاژوهش حاضار را می م م

تاوان در صالاب یاک  رساانی را می ها، خودآسیب رسانی دختران نوجوان دانست. بار اسااس یافتاه تجربه خودآسیب

 :زنجیره مف ومی در نظر گرفت

 

 فردی/موصعیتی زا و فشارهای بیل های آسیب تجربه

↓ 

 بودن اف ایش فشار هیجانی، تن ایی، طردهدگی و احساس ناکافی

↓ 

 ای های مقابله و کمبود م ارتدهواری در تنظیم هیجان 

↓ 

 رنوان راهبردی برای تخلیه، خودتنبی ی یا برصراری ارتباط رسانی به توسل به خودآسیب

↓ 

 هدن رفتار تکرار و رادت

↓ 

 کاری و ترس از صماوت احساس گناه، خودسرزنشگری، پن ان

↓ 

 خواهی و تداوم نیاز به حمایت کاهش کمک

↓ 

 رسانی تداوم یا تشدید چرخه خودآسیب
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کند. در ایال  ایجاد می« رسانی خودآسیب ←رامل خطر »بندی یک تفاوت مف ومی م م با نگاه خطی  ایل صورت

تواناد پیامادهای هیجاانی و اجتمااری جدیادی  رسانی هم پیامد فشار و رنن است و هام خاود می مد(، خودآسیب

 .کنند ایجاد کند که چرخه را حفظ می

، دارای مااهیتی دوگاناه اسات  رسان بیدهد که رفتارهای خود آس نشان میهای پژوهش  از سوی دیگر، یافته

فردی دارد، یعنی فرد از طریق آن با فشار هیجاانی، احسااس گنااه یاا خودسرزنشاگری  کارکرد درون طرف کیاز

حمایات هدن، ارتبااط و  تواند بیانگر نیاز به دیده فردی دارد، یعنی می هود؛ و از طرف دیگر کارکرد بیل مواجه می

 کنندگان از یکدیگر جدا نیستند، بلکه در تعامل با یکدیگر صرار دارند. باهد. ایل دو سطی در تجربه مشارکت

در ایال گاروه از نوجواناان نیازمناد رباور از  NSSIدهاد کاه تبیایل  گانه نشاان می های هاش در ن ایت، یافته

 توان در سه سطی در نظر گرفت  ا میرویکرد صرفاً فردمحور است. مد( مف ومی حاصل از پژوهش حاضر ر

 سطی فردی 

 ای. های مقابله های منفی، خودسرزنشگری، احساس گناه، دهواری تنظیم هیجان و ضعت م ارت هیجان

 فردی  سطی بیل

 تعارض خانوادگی، طرد همسارن، صلدری، دهواری ارتباط، نیاز به حمایت و ترس از صماوت.

 ای ا اجتماری  سطی زمینه

 زا. های آسیب ها، تصاویر بدنی، هنجارهای اجتماری و تجربه تحصیلی، محیط مدرسه، رسانهفشار 

تنیدگی ایال ساطوح در تجرباه  دادن نحوه درهم نوآوری اصلی در اینجا نه صرفاً هناسایی روامل جدید، بلکه نشان

ش نظاام خاانواده، مدرساه و زیسته نوجوانان است. ایل برداهت با مطالعات جدیدی که بر تعامل فرد و محیط و نق

 محیط فرهنگی تیکید دارند نی  همخوان است.

 گردد  با توجه به نتاین ایل پژوهش موارد ذیل پیشن اد می

 رسان ارانه دهند. های سالمی برای رفتارهای خودآسیب توانند جایگ یل ای می های مقابله آموزش م ارت-

وگو باا نوجواناان  رااطفی و اراناه فمااهای امال بارای گفاتهای حمایتی برای کاهش ان وای  ایجاد زیرساخت -

نیسات، بلکاه بایاد هارایطی فاراهم هاود کاه نوجاوان « کردن خادمات حماایتی فراهم»ضرورت دارد. مسئله فقط 

احساس امنیت رزم برای استفاده از حمایت را داهته باهد. توجته به اهمیات والادیل و معلماان غیرصمااوتی، ب باود 

 ای و کاهش فشارهای مدرسه مورد تیکید است. فرزند، ارجاع حرفهروابط والد ا 
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و درماان  (CBT) رفتااری-های تخصصی مانند درمان دیالکتیکی، درمان هناختی درمان هناختی  مداخیت روان-

توانناد باه مادیریت مشاکیت سایمت روان در افاراد دارای رفتارهاای خاود  می (ACT) مبتنی بر پذیرش و تع د

 کمک کنند. رسان بیآس

 است. ازیها موردن ای و کاهش تیریر هنجارهای غیرواصعی رسانه های آموزهی برای اف ایش سواد رسانه برنامه -

 منافع تعارض

 ارر تعارض منافع ندارد. لیا
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 منابع

تجااارب زیسااته نوجوانااان دختاار از رفتارهااای خااود  . »3141آزادبخاات، فرناااز؛ امااانی، احمااد؛ رممااانی، ساامیته  

 3-33   2 31، هناسی مدرسه ، روان« یک مطالعه کیفی  رسان بیآس

، «آماوزان دختار متوساطه او( رساان در دانش پدیدارهناسای رفتارهاای خودآسیب . »3142تمسکی، محمد رضا  

 361-313   56 31، فرهنگ مشاوره و روان درمانی

 ینایب شیپ . »3141زارری نوروزی، محمد؛ نوری رسیک، هایان؛ وزیاری طاالش، محمادرلی؛ مارادی، محدراه  

، «هاای تاریاک هخصایت ن براساس ترومای دوران کاودکی و ویژگیرفتارهای خودآسیب رسان نوجوانا

 ، ت ران.های نویل درمان روانی و روش یهناس بیپنجمیل کنفرانس ملی مطالعات آس

بررسی رابطه بیل رفتارهای خودآسیب رسان با  . »3141  لیالد سعیدی منفرد، محمدرضا؛ کا می گلوردی، جما(

کنفارانس ، دهمایل «آموزان پسر پایه هفاتم تاا ن ام ها ر مشا د ناگویی هیجانی و تحمل پریشانی در دانش

 .هناسی، مدیریت و رلوم تربیتی رلوم ب داهتی، روان یا رهته انیمطالعات م یالملل لیب

بررسای رابطاه بایل رفتارهاای خودآسایب رساان  . »3141رضازاده، نازنیل زهارا  صجاوند، صاسم و مدیری، زهرا و 

هناسای و رلاوم  مطالعاات روان، «آماوزان دختار ها ر مشا د در دانش یآور بدون صصد خودکشی و تااب

 151تا  115   34   14« تربیتی  موسسه آموزش رالی نگاره 

نقاش  . »3143، فرخی، ناوررلی و خانجاانی، م ادی  صنارت باجگیرانی، سونه، برجعلی، احمد، اسکندری، حسیل

«. هیجاانی باا رفتارهاای خودآسایب رساان-های دوران کودکی در ارتبااط سرهات رااطفی میانجی آسیب

 .SID. 552-514 ، 1 6، سااااااابک زنااااااادگی اسااااااایمی باااااااا محوریااااااات سااااااایمت

https://sid.ir/paper/1117528/fa 

رسان نوجوانان بر اسااس  بینی رفتارهای خودآسیب پیش . »3141محمودپور پروانه، زبردست رذرا، رضانی سجاد  

 343-11   3  32. فصلنامه سیمت روان کودک«. های دلبستگی، هفقت به خود و تکانشگری سبک

رفتارهای خودآسایب رساان در دختاران مقطاع  ینیب شیپ . »3141مطلع م سا، حسینی سیدوحیده، روهند( ارظم  

 1۲-14   3  32. روان پرستاری«. متوسطه براساس ردم تحمل ناکامی و خودهفقت ورزی

هایوع هناسای و کارکردهاای  . »3144مظفری، نظیر، باصریان، فاطماه، زاده محمادی، رلای و حیادری، محماود  

-334 ، 1 1، هاناخت یپ هاک هناسای و روان روان«. رفتارهای خودآسیب رسان در نوجوانان ه ر سنندج

321 .SID. https://sid.ir/paper/962404/fa 

ای تنظیم هیجان در رابطاه  نقش واسطه . »3141م دوی، زیبا؛ کربییی محمد میگونی، احمد؛ رضا بخش، حسیل  
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روان فرهناگ مشااوره و «. با طردهدگی از سوی والادیل و درد ذهنای در افاراد مباتی باه جارح خویشاتل

 314-315   62 36 درمانی،
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