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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Identifying effective ways to reduce problems such as student aggression calls for 

new research aimed at preventing behavioral problems among students. This need 

is especially pressing in schools, given the frequent peer interaction and physical 

contact and the inherent potential for aggressive behavior. A review of the 

theoretical and empirical literature indicates that social competence is important 

for students and strongly influences their social and emotional behaviors, areas in 

which students often face challenges. Because students will shape the future and 

skill development matters at this stage, addressing social competence to improve 

their social and emotional behaviors is necessary so that they avoid behavioral 

problems when they later take on important roles in society. It appears that no 

domestic research has yet been conducted on social competencies and their impact 

on students’ social competence and emotional self-awareness, a gap that the 

present study addresses. 

Research Question 

Consequently, this research sought to answer the following question: Does social 

competence training affect the social competence and emotional self-awareness of 

junior high school students? 
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2. Literature Review 

Theoretical and empirical evidence supports the effect of social competence on 

students’ social and emotional empowerment (Valente et al., 2020; Mérida-López 

et al., 2022). 

D’Urso et al. (2022) found that social competencies are inversely related to 

students’ behavioral problems. Students who possessed higher levels of social and 

emotional competence exhibited lower levels of bullying behavior, hyperactivity, 

and behavioral problems. 

Asghari and Mianabadi (2026) found that there was a significant difference 

between the effectiveness of social competence training and socio-emotional 

competence training regarding students’ expectation-related stress and academic 

self-sabotaging behaviors. 

3. Methodology 

The research method was quasi-experimental. The statistical population consisted 

of male junior high school students in Isfahan in the 2024–2025 academic year, of 

whom 48 were selected as the research sample through convenience sampling and 

assigned to experimental and control groups. Eight sessions of social competence 

training were planned based on the Felner model. The research instruments were 

standardized questionnaires measuring social competence and emotional self-

awareness. The social competence questionnaire was developed by Zhou and Ee 

(2012) and contains 25 items with five response options that measure five 

components. The Emotional Self-Awareness Questionnaire was developed by 

Rieffe et al. (2008) and contains 30 five-choice items that measure seven 

components. These two questionnaires have been used in Iran and in various 

studies of students, and their validity and reliability have been confirmed. In the 

present study, the content validity of the questionnaire was confirmed by eight 

professors of Farhangian University, and its construct validity was also analyzed 

by confirmatory factor analysis. The reliability of the questionnaires, determined 

with Cronbach’s alpha, was .84 and .87, respectively. Data analysis was 

performed using a mixed analysis of variance. 

4. Results 

Table 1. Results of the Mixed Analysis of Variance for Test Sessions and Groups 

Variable Source of variation F p Partial eta squared 

Social competence Group 5.85 .03 .29 

 Test sessions 71.03 .01 .47 

 Group × test sessions 1.02 .11 .03 

Emotional self-awareness Group 0.03 .25 .43 
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Variable Source of variation F p Partial eta squared 

 Test sessions 1.43 .04 .21 

 Group × test sessions 0.87 .16 .01 

The results of the mixed analysis of variance regarding social competence showed 

that the main effect of group was significant (p = .03). Therefore, the type of 

intervention had an effect on the level of social competence of students. In 

addition, the main effect of sessions (p = .01) was significant. The interaction 

effect between test sessions and group was not significant (p = .11). The partial 

eta squared showed that 47% of the changes in students’ social competence were 

due to the training sessions. Regarding the emotional self-awareness variable, the 

main effect of group was significant (p = .03). Therefore, the type of intervention 

affected the level of students’ emotional self-awareness. In addition, the main 

effect of sessions (p = .04) was significant. The interaction effect between test 

sessions and group was not significant (p = .16). The partial eta squared showed 

that 21% of the changes in students’ emotional self-awareness were due to the 

training sessions. 

5. Discussion 

The results of the data analysis showed a significant difference between the 

experimental and control groups in students’ social competence and emotional 

self-awareness. Therefore, social competence training has an effect on students’ 

social competence and emotional self-awareness, and part of the variance of the 

difference between the experimental and control groups was due to the interactive 

effect of social competence training. Based on the results and considering the 

value of the squared eta, 47% of the changes in social competence and 21% of the 

changes in emotional self-awareness were attributable to the independent variable, 

namely social competence training. 

6. Conclusion 

Due to prevailing conditions in many of the country’s schools, various behavioral 

issues such as aggression arise among students; these stem from underlying 

circumstances as well as a lack of knowledge regarding social interaction and 

emotional regulation. While some of these behavioral problems can be attributed 

to inadequate school environments, others may stem from the personality traits of 

certain students, who require instruction in social interaction and emotional 

control. By developing social competence, students strive to build qualities such 

as responsibility, commitment, and self-confidence; this enables them to adapt to 

the aforementioned challenges within the school setting and ultimately exhibit 

improved social and emotional behavior. These findings can be explained as 
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follows: social competence training increases students’ ability to deal effectively 

with the challenges and problems of daily life, to strive to improve their social and 

psychological behavior, and to express it as adaptive and appropriate behavior in 

interacting with individuals, others, culture, and the surrounding environment. 

Educational officials and planners should include social competence education in 

school curricula as far as possible and give it more attention. 

Keywords: Educational Intervention, Social Competence Training, Emotional 

Self-Awareness, Social Competence. 
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 یاجتماع یستگیو شا یجانیه یبر خودآگاه یاجتماع تیآموزش کفا ریتأث

 آموزان پرخاشگر  دانش

 

 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن تیگروه آموزش ترب  پور  یدیکامران ع

 

 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن تیآموزش تربگروه    یآزاد دالهی

  چکیده

آموزان پرخاشگر، بود.  هدف از انجام این تحقیق، تأثیر آموزش کفایت اجتماعی بر خودآگاهی هیجانی و شایستگی اجتماعی دانش

-3041اصفهان در سال تحصییلی آموزان پسر متوسطه اول شهر  آزمایشی بود. جامعه آماري شامل دانش نیمه  صورت روش تحقیق به

عنوان نمونیه تحقییق انتبیا   بندي آزمایش و کنترل به گیري در دسترس با گروه نفر با استفاده از روش نمونه 04بود که تعداد  3040

عی جلسه آموزش کفایت اجتماعی براساس مدل فلنر در نظر گرفته شد و درنهایت با استفاده از پرسشنامه شایسیتگی اجتمیا 4شدند. 

هیا بیا آزمیون تحلییل وارییانی ترکی یی  آوري شد. تحلییل داده ها جمع (، داده2442( و خودآگاهی هیجانی ریفی )2432زو و جی )

از تغیییرات شایسیتگی اجتمیاعی و تغیییرات خودآگیاهی هیجیانی  یتوجه انجام شد. نتیای  اتیاي سیهمی نشیان داد کیه ببیش  ابیل

کند  آموز تلاش می هاي اجتماعی، دانش ت آموزشی بوده است. درنتیجه، با آموزش کفایتآموزان، متأثر از اثر آموزش جلسا دانش

نفی را در خود پرورش دهد تا درنهایت شایستگی اجتماعی و خودآگاهی هیجیانی  پذیري و اعتمادبه هایی مانند: مسئولیت تا ویژگی

 بهتري داشته باشد.

  .یاجتماع یستگیشا ،یجانیه یخودآگاه ،یاجتماع تیآموزش کفا ،یمداخله آموزش :ها واژهکلید
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 مقدمه

هاي اجتمیاعی  آموزان پرخاشگر با آن مواجه هستند، ضعف در شایستگی یکی از مشکلات امروزي که اکثر دانش

هاي اجتماعی و رفتارهاي  ابیل  متوازنی است از توانایی  باشد. رشد شبصیت اجتماعی افراد، مجموعه و هیجانی می

نماید تا با دیگران ارت اط متقابل متناسی  بر یرار نمایید، کینش درسیت و  فراگرفته شده که افراد را توانا میانط اق 

(. 2424، 3صحیح داشته باشد و از کردارهایی که پیامدهاي نامناس  درپی دارند، دوري کنند )کارنوال و همکاران

کیه  يا گونیه بهدر رشد هیجانی و اجتمیاعی نوجوانیان دارد،  يا کننده نییتعکیفیت روابط عاطفی و اجتماعی نقش 

گیري عزت نفیی، احسیاس کفاییت و  ساز شکل تواند زمینه تجربه حمایت، پذیرش و امنیت روانی و اجتماعی، می

هیاي فا ید حماییت  هایی یا  یرار گیرفتن در محیط فقدان چنین تجربه که یدرحالسازگاري اجتماعی در آنان شود، 

هاي جدي مواجیه سیازد و  هاي اجتماعی را با چالش تواند روند ط یعی رشد هویت و مهارت جتماعی میعاطفی و ا

(. امیروزه پرخاشیییگري در 2422احتمال بروز مشکلات هیجانی و بین فردي را افزایش دهد )عظیمی و همکاران، 

ي و آموزشی آینده را در پیی آموزان س   نگرانی والدین شده است، زیرا مشکلات اجتماعی، روحی، رفتار دانش

خواهد داشت. ط ق گزارش سازمان جهانی بهداشت، درصد ابتلا بیه اخیتلا ت روانیی در کشیورهاي مبتلیف در 

درصید متغییر اسیت. نگیاهی بیه نتیای  تحقیقیاتی کیه اخییراه در زمینیه رفتارهیاي  20تا  32سال از  32جمعیت زیر 

فییردي رفتییار پرخاشییگرانه یییا  کییه نیادهیید احتمییال  ان میآمییوزان صییورت گرفتییه اسییت، نشیی پرخاشییگرانه دانش

تیوجهی در  (. کم2432، 2شود )لیی و همکیاران آموزي آشکار می از خود نشان دهد، در دوران دانش زیآم خشونت

زند و باعث عوارضی مانند: فرار از مدرسه، افت  آموزان لطمه می رسیدگی به پرخاشگري، به کیفیت زندگی دانش

هیا و جرییان  هیا، توانایی شود. این عوارض مانع رشد و شکوفایی ظرفیت ارهاي ناهنجار اجتماعی میتحصیلی و رفت

 (.3043شود )سرکشیکیان،  آموزان می شدن دانش اجتماعی

است که این عامل منجر به  1آموزان پرخاشگر، کم ود خودآگاهی هیجانی ترین مشکلات دانش یکی از مهم 

(. خودآگییاهی هیجییانی در 2421، 0شییود )میلییر و اسیی ید هییا می و مهییار هیجان عییدم توانییایی آنییان در مییدیریت

گیري  آموزان به مفهوم توان شیناخت احساسیات خیود و دیگیران و اثیر ایین احساسیات بیر رفتیار و تصیمیم دانش

آمیوزان  باشد. خودآگاهی هیجانی مهارتی کلیدي جهیت کنتیرل احساسیات و به یود عملکیرد اجتمیاعی دانش می
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آموزان جهت ادراک هیجانیات خیود  هاي دانش (. خودآگاهی هیجانی باعث ارتقاي مهارت2424، 3اگینزاست )ه

آمیوزان داراي خودآگیاهی هیجیانی ایین امکیان را دارنید کیه  ، دانشگرید انیب بیهشود.  و تأثیر آن بر رفتارشان می

، 2ي عمیل نماینید )لین و اسیمیتتغییرات هیجانی را تشبیص بدهند و در رفتار و عملکردهاي خود به شیکل بهتیر

2423.) 

دهد، ضعیف بودن در کارهاي گروهی و  آموزان پرخاشگر را رن  می از دیگر مشکلات و مسائلی که دانش 

(. 2420، 0شیود )پینکیورت ییاد می 1هاي اجتمیاعی عنوان شایستگی هاي اجتماعی مطلو  است که از آن به مهارت

توجه نمودن به دیگر افراد، ایجاد کردن ارت اطات مناس ، اتبیا  تصیمیمات شایستگی اجتماعی به معناي مرا  ه و 

باشید و دربرگیرنیده عوامیل: ارت اطیات  هیا می مسئو نه و برخورد کردن سیازنده و اخلا یی بیا مشیکلات و چالش

گیري همراه با مسئولیت، داشتن خودآگیاهی، آگیاهی اجتمیاعی و مهیارت خودمیدیریتی اسیت  فردي، تصمیم بین

نمایید و در  (. شایستگی اجتماعی مهارتی است که شیوه تعامل با دیگر افیراد را آسیان می2434، 5منتز و همکاران)

شود که آنان از کردارهیاي نامناسی   برد و باعث می آموزان توان بر راري رابطه و همکاري کردن را با  می دانش

هیاي اجتمیاعی در کودکیان و (. در وا ع، شایستگی2422، 2و نامطلو  اجتماعی دوري نمایند )فاکتور و همکاران

هاي ضروري اشییاره دارد که هر فردي در ابعاد رشیید هیجیانی و ، به موضوع دانش، نگرش و مهارتسا ن بزرگ

اجتماعی خود براي پاسییبگویی به نیازها و انتظارات شبصی و غیرشبصی بایید آن را داشیییته باشییید )فیودي و 

تواند بر شبصییت و سیازگاري  آموزان می هاي اجتماعی دانش . مسلماه، وجود کاستی در مهارت(2421، 2همکاران

دیگر، پرورش تعاملات اجتمیاعی، پاییداري  از طرف(. 2432، 4اجتماعی آنان اثر منفی داشته باشد )لئو و همکاران

گی ایمین و کیاهش رفتارهیاي تواند منجیر بیه توسیعه پیونید دل سیت پیوندهاي اجتماعی و ایجاد روابط دل ستگی می

 (.2425، 2نابهنجار بین کودکان و نوجوانان بشود ) کوسا و همکاران

آمیوزان، از انیواع متنیوع میداخلات آموزشیی  امروزه براي به ود مسائل و مشکلات اجتماعی و روانی دانش 

آمیوزان بسییار  ی دانشتواننید در به یود ییافتن سیطوم سیلامتی روانی شود. این میداخلات آموزشیی می استفاده می
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دادن  آمییوزان، آمییوزش (. ازجملییه اییین مییداخلات اثرگییذار بییراي دانش2421، 3اثرگییذار باشییند )بییورن و هییاکمن

هاي مداخلاتی متناس  بیا ایین ببیش از  هاي کفایت اجتماعی و هیجانی است. درنتیجه، توسعه و ارتقاء برنامه مدل

  ( کفاییت2422) 2(. پیکسیوتو و همکیاران2432نینگیز و همکیاران، ها اهمیت بسیزایی دارد )ج ها و توانایی کفایت

براي تشیبیص دادن و اداره  ازیموردنهاي  اجتماعی را شامل: فرایند کس  و به کارگرفتن اثرببش دانش و مهارت

مسئو نه و ایجیاد ارت اطیات درسیت و مناسی  و  ماتیتصمکردن هیجانات، رشد کردن ارت اط با دیگران، گرفتن 

دروا ع، کفایت اجتماعی به توانمندي افیراد اند.  هاي هیجانی و اجتماعی اساسی در افراد تعریف کرده بسط توانایی

ایین  کنید. هیاي اجتمیاعی متفیاوت اشیاره می آمیز بیا افیراد دیگیر در مو عیت در ایجاد رابطه و تعیاملات موفقییت

اي را  کند تا ارت اطات سالم و سازنده اي است که افراد را  ادر می ها و رفتارهاي ویژه رگیرنده مهارتتوانمندي درب

 هیا در پین  احسیاس ایین مهارت .(2424، 1)گراهیام ایجاد و حفظ نمایند و در جامعه به شکل اثرببشی عمل کنند

ودمبتاري و احساس اعتمیاد خلاصیه معناداربودن، احساس شایسییتگی یا خودکارآمدي، احساس تأثر، احساس خ

باشد که افراد بتواننید  هاي اجتماعی به این معنا می ، کفایتگرید ع ارت به (.2421شوند )جورکیی و همکاران،  می

هاي اجتماعی متفاوت ظاهر شوند و ارت اط و تعامل میوفقی بیا دیگیر  نفی و به شکل مناس ی در مو عیت به با اعتماد

 (.2424، 0)هادار و همکاران افراد بر رار نمایند

آموزان حمایت  اجتماعی بر ایدة توانمندسازي اجتماعی و هیجانی دانش  شواهد نظري و عملی از اثر کفایت 

( نشان دادند که کمی  2422) 2(. پولو و همکاران2422، 2؛ مریدا و همکاران2424، 5اند )والنت و همکاران کرده

هیاي مث یت، تصیمیمات  گري، هیجان بینی، انعطیاف داشیتن، خیودتعیین شاجتماعی ماننید: خیو  به گسترش کفایت

اي، داشتن عزت نفی، تحمل کردن ابهام و حمایت اجتماعی، به یود رفتارهیاي اجتمیاعی را  مسئو نه، رفتار مقابله

بیا  هیاي اجتمیاعی ( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند کیه کفایت2422) 4به دن ال خواهد داشت. دورسو و همکاران

هیاي اجتمیاعی و عیاطفی  آموزانی که از کفایت آموز ارت اط معکوس دارد. دانش مشکلات رفتاري همسا ن دانش

فعیالی و مشیکلات رفتیاري در سیطح پیایینی بودنید. کفاییت  رفتیار  لدرانیه، بیش ازنظیربیشتري برخوردار بودند، 
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(، کنتیرل نمیودن خشیم و 2424، 3و همکیاران هیاي تنظییم هیجیان )والنیدر اجتماعی، تأثیر مهمی در ارتقاء مهارت

( بییراي فراگیییران دارد. اولیییویرا و 2422، 1گري )گییواي (، خییودتعیین2422، 2ایجییاد انگیییزش پیشییرفت )کییولی

شیناختی و نیوع  اجتمیاعی بیر بهزیسیتی، سیلامت روان  ( تأثیر مداخلات مربوط به ارتقاء کفاییت2423) 0همکاران

اجتمیاعی در کیاهش ییافتن   کفاییت شیده یطراحیآموزان را انجام دادند. نتیجه نشان داد که برنامیه  عملکرد دانش

شدن، داشتن سیلامت  هنیی،  مشکلات درونی مانند: خستگی عاطفی، استرس داشتن، اضطرا  و استرس، افسرده

( در تحقیقی نشان دادند که جهیت بیا بردن 2424) 5رفتاري و فیزیولوژیکی اثر بسزایی دارد. رودریگز و همکاران

هاي آموزشی به بحث آموزش اجتماعی و هیجانی توجه اساسیی  آموزان،  زم است در مکان خودکارآمدي دانش

ادند که بین اثرببشی آموزش کفایت اجتماعی و شایستگی اجتمیاعی ی ( نشان د2422آبادي ) بشود. اصغري و میان

 آموزان تفاوت معنادار وجود دارد. هیجانی بر استرس انتظارات و رفتارهاي خودشکن تحصیلی دانش

 از مشیکلاتشیود و  هاي اجتماعی ناکافی می توان گفت که خودآگاهی هیجانی ضعیف منجر به مهارت می 

هیاي محیدود آموزان داراي مشیکلات رفتیاري در مدرسیه و محییط آموزان است. دانش هاي اصلی دانش و چالش

هاي کمتري براي کشف ماهیت بین فردي روابط اجتماعی دارند و در بر راري ارت اط با دیگران  آموزشی، فرصت

هاي  تگی، معلمان میدارس در رشید و توسیعه شایسینیب نیدرا(. 2422با مشکل مواجه هستند )سجادي و همکاران، 

هیاي جامعیه بیه  آمیوزان تیأثیر زییادي دارنید. مدرسیه در منتقیل کیردن باورهیا و ارزش اجتماعی و هیجیانی دانش

هاي  کیردن فرصیت دار است. دروا ع، مدارس این توانایی را دارند کیه بیا فراهم آموزان نقشی حیاتی را عهده دانش

آمیوزان  ها، هنجارها و رشد اجتمیاعی دانش ه ارزشهاي اجتماعی، به توسع گروهی و تعاملی جهت یاددهی مهارت

کردن و اجراي طییف وسییعی از  هایی هم ون طراحی طرم لهیوس بهتوانند  عنوان نمونه، مدارس می کم  نماید. به

، 2آمیوزان را فیراهم کننید )اسیمیت هاي رشید اجتمیاعی دانش هاي ورزشی مناس ، انواع متنیوعی از زمینیه فعالیت

2434.) 

هایی ماننیید پرخاشییگري  هییاي مییدثر در کییاهش آسییی حییلاهمیییت شییییناخت و یییافتن راه ضییرورت و 

جلیوگیري از  منظور بیهآمیوزان مشیییکلات دانیش ۀوجوي تحقیقیات جدیید دربیارآموزان، دلیل بر جسییت دانش

آمیوزان بیا همیدیگر،  مشییکلات رفتاري آنان اسییت. این ضرورت مبصوصاه در مدارس به دلیل تعامل زیاد دانش
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هاي بروز پرخاشگري؛ از اهمیت بسیزایی برخیوردار اسیت )ع اسیی اول و  برخوردهاي فیزیکی زیاد و وجود زمینه

آمیوزان از  دانش يبیرا یاجتمیاع  دهد کیه کفاییت می (. بررسی پیشینه نظري و عملی تحقیق نشان3043همکاران، 

 متأسیفانهباشید کیه  رگیذاریتأثتوانید بیر رفتارهیاي اجتمیاعی و هیجیانی آنیان  اهمیت زیادي برخوردار است و می

سیازان جامعیه و  عنوان آینده آمیوزان بیه آموزان در این زمینه با مشکلاتی مواجه هستند. با توجه به نقش دانش دانش

راسیتاي ارتقیاء رفتارهیاي  در یاجتمیاع  هاي آنان در این مرحله، توجه به مسئله کفاییت گیري مهارت لاهمیت شک

اي  یرار  تواند از اهمییت بسیزایی برخیوردار باشید تیا در آینیده کیه در جایگیاه وییژه ها می اجتماعی و هیجانی آن

هیاي اجتمیاعی و تیأثیر آن بیر  فایترسید کیه در زمینیه ک گیرند، گرفتار مشکلات رفتیاري نشیوند. بیه نظیر می می

آموزان و تاکنون تحقیقی در داخل کشور صیورت نگرفتیه اسیت،  شایستگی اجتماعی و خودآگاهی هیجانی دانش

، تحقییق شیده گفتهباتوجیه بیه مطالی   جیهیدرنتتواند ضرورت زیادي داشیته باشید.  انجام تحقیق حاضر می نیبنابرا

بیر شایسیتگی اجتمیاعی و  اجتمیاعی   کفاییت  ت که، آیا آموزش برنامیهپاسبگویی به این سدال اس درصددحاضر 

 است؟ رگذاریتأثآموزان متوسطه اول  خودآگاهی هیجانی دانش

 روش

جامعیه  آزمون همیراه بیا گیروه کنتیرل بیود. آزمون ی پی آزمایشی با طرم پیش تحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه

در صیورت  بودنید کیه به 3040-3041آموزان پسر متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  آماري شامل کلیه دانش

نفیر بیود، درنتیجیه  04 در دسیترسانتبا  شدند. باتوجه به اینکه در تحقیق حاضیر تعیداد جامعیه آمیاري  دسترس

صیادفی در دو گیروه آزمیایش و کنتیرل جیاي نفر انتبا  شدند و به شکل ت 04 در دسترس  صورت تعداد نمونه به

هیاي ورود بیه  هاي هفتم، هشتم و نهم مدارس متوسیطه انتبیا  شیدند. ملاک آموزان از پایه داده شدند. این دانش

ها ییا اخیتلال  تحقیق؛ دارا بیودن اخیتلال پرخاشیگري، داشیتن سیلامت کامیل جسیمی، عیدم شکسیتگی در انیدام

اعضیاي نمونیه آمیاري  تیدرنهارضایت کامل براي شرکت در تحقیق بود.  عملکردي، عدم مشکل بینایی، داشتن

از میوارد  هرکیدامنامه کت ی وارد فرایند تحقیق شدند.  زم به  کر اسیت اعضیایی کیه فا ید  پی از کس  رضایت

 کر شده بودند، از فرایند تحقیق خارج شدند. تعیین سطح پرخاشیگري اعضیاي نمونیه آمیاري براسیاس دو شییوه 

نامه  نامه استاندارد مییزان پرخاشیگري بیود. پرسیش آموزان و هم نین استفاده از پرسش هده مستقیم رفتار دانشمشا

مدلفه پرخاشگري  2سدال بود و  22( تدوین شد که داراي 3222استاندارد پرخاشگري توسط ویلیامز و همکاران )

 اي لیکرت سنجید. خصومت را براساس طیف پن  گزینه -خشم و پرخاشگري کلامی -فیزیکی

هاي استاندارد براي سنجش شایستگی اجتماعی، خودآگاهی هیجانی و  نامه تحقیق، پرسش مورداستفادهابزار  
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ي شایسیتگی اجتمیاعی توسیط زو و   براساس مدل فلنر بیود. پرسشینامه اجتماعی   هم نین جلسات آموزشی کفایت

خودآگیاهی  ي  اي بیود کیه پین  مدلفیه را سینجید. پرسشینامه  گزینیه 5سیدال  25( تدوین شد و حاوي 2432جی )

سینجید. ایین دو  اي بود که هفیت مدلفیه را   گزینه 5سدال  14( تدوین شد و حاوي 2444هیجانی نیز توسط ریفی )

وا یع شیدند و رواییی و  مورداسیتفادهآمیوزان  نامه در داخل کشور و در تحقیقات مبتلفی در جامعیه دانش پرسش

نامه شایسیتگی اجتمیاعی در تحقییق کیدیور و همکیاران  سیشعنوان مثیال، پر پایایی آن مورد تأیید  رار گرفتند. به

، 45/4آموزان مورد اعت ارسنجی  رار گرفته بود کیه ضیری  پاییایی آن بیا آلفیاي کرون یا   ( بر روي دانش3122)

نامه  تحلیل عاملی، مورد تأیید  رار گرفته بیود. پرسیش لهیوس بهو روایی سازه آن  42/4اعت ار آن ازطریق بازآزمایی 

آموزان مورد اعت ارسنجی  رار گرفته بود کیه  ( بر روي دانش3122دآگاهی هیجانی توسط غلامرضا و صابري )خو

تحلیل عیاملی، میورد تأییید  لهیوس بهتعیین شده بود و روایی سازه آن نیز  24/4ضری  پایایی آن با آلفاي کرون ا  

نفیر از اسیاتید دانشیگاه فرهنگییان میورد  4توسط  هنام پرسشحاضر نیز، روایی محتوایی  قیدر تحق رار گرفته بود. 

وسییله آلفیاي  ها نییز به نامه وسیله تحلیل عاملی، تأیید شید. پاییایی پرسیش تأیید  رار گرفت و روایی سازه آن نیز به

( اسیتفاده شید. 3224، از مدل فلنر )زین یاجتماع  تعیین شد. جهت آموزش کفایت 42/4و  40/4کرون ا  به ترتی  

( از این مدل در تحقیق خود استفاده کرده بودند و رواییی آن را تأییید کیرده بودنید. در 3125می و همکاران )بیرا

نفر از اساتید دانشگاه فرهنگیان بررسی شید. ضیری  نسی ی رواییی  2تحقیق حاضر نیز روایی محتوایی مدل توسط 

 دهنده نشیانتعیین شید کیه  23/4و  42/4 محتوایی و متوسط شاخص روایی محتوایی کل جلسات به ترتی  برابر با

  اي آمیوزش کفاییت ي نیود د یقیه  روایی مناس  بسته آموزشی کفاییت اجتمیاعی بیود. در مجمیوع، هشیت جلسیه

هاي مداوم، به میدت دو میاه در گیروه آزمیایش بیه اجیرا درآمید کیه در  شیوه گروهی و در طول هفته به اجتماعی 

 جدول زیر توضیحات آن  کر شده است:

 (1991اجتماعی براساس مدل فلنر )  جلسات آموزش کفایت .1جدول 

 تکالیف محتوا هدف جلسه

3 
معارفه، بیان  وانین، 

 آشنایی با کفایت اجتماعی

توضیح در مورد تعداد جلسات، محتواي جلسات، زمان جلسات، آشینایی بیا 

 تعریف کفایت اجتماعی و اهمیت ارتقاي کفایت اجتماعی

شناسایی افکار 

 ناکارآمد

2 
آموزش مهارت 

 آگاهی و درک کردن خود

هیا، آشینایی بیا  و ناتوانی  هیاي خودآگیاهی، شیناخت توانیایی تعریف مهارت

شیدن،  افکار کارآمید و ناکارآمید، میدیریت اختلافیات، شناسیایی علیل طرد

 درک و احترام به نگاه دیگران

زنی بر  برچس 

 احساسات مبتلف

1 
 حل مسئلهآموزش مهارت 

 گیزهو ان

مسیئله و انیواع آن، ت ییین عملیی مسیائل مربیوط بیه  هیاي حل تعریف مهارت

بهزیستی شغلی و نحوه مواجهه با آن از طریق مراحل حیل مسیئله، آگیاهی از 

بیان آدا  مذاکره 

 و محاوره درست
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 تکالیف محتوا هدف جلسه

 بینی و داشتن امید، رشد اخلا ی هاي انگیزشی، خوش مهارت

0 

آموزش مهارت 

گیري و روابط بین  تصمیم

 فردي

گرفتن و تمرین کردن انواع و مراحل آن، تعریف  هاي تصمیم تعریف مهارت

هییاي منفییی، آشیینایی بییا  گییذاري و مراحییل آن، نحییوه تغییییر ویژگی هدف

هیاي همد نیه و  هاي مدیریت روابیط بیین فیردي، آشینایی بیا مهارت مهارت

 مسئو نه

تمرین رفتار کم  

 خواهی

5 
هاي  آموزش مهارت

 منديرفتاري و جرئت

هاي رفتیاري ماننید: آگیاهی از آدا  میذاکره و معاشیرت،  آشنایی با مهارت

کردن عملی اشت اهات رای  در تعامل و ارت اطات اجتماعی و ارت اطی،  مطرم

هاي  مندي به روشمندانه و آموزش نحوة ابراز جرئتبیان مفهوم رفتار جرئت

 مبتلف

مندي ابراز جرئت

هاي  به روش

 مبتلف

2 
هاي  مهارتآموزش 

 هیجانی

هییاي هیجییانی ماننیید: انییواع هیجانییات، تشییبیص، تفسیییر،  آشیینایی بییا مهارت

 سازي. هاي آرام ها در شرایط مبتلف، آموزش روش کاربرد هیجان

تمرین راه ردهاي 

متفاوت مقابله با 

 استرس

 کنترل هیجانات منفی 2
نمییودن بییر  دیییتأکهییاي کنتییرل انییواع هیجانییات مبتلییف بییا  آمییوزش مهارت

 هاي خشن و منفی. تعهدات اخلا ی، نحوه کنترل کردن هیجان

تمرین مهارت 

هاي  کنترل هیجان

 منفی

 بندي جمع 4
در جلسات   لی همراه با پرسیش  شده مطرمبندي و مرور کردن مطال   جمع

 و پاسخ.
 

 

نامه شایستگی اجتماعی و خودآگاهی هیجانی،  آموزان به سدا ت پرسش گویی دانش در این تحقیق، پی از پاسخ 

انتهیاي  اجتماعی  رار گرفته شد و بیه گیروه کنتیرل آموزشیی داده نشید. در  گروه آزمایش تحت آموزش کفایت

 پاسیخ آزمیون پی نامه در پرسیش سیدا ت بیه یکسیان زمیانی آزمایش و کنترل در گروه دو مجدداه هر تحقیق،

هاي گروه آزمایش رابطه مطلیوبی ایجیاد شید تیا انگییزه  زم  دادند.   ل از شروع شدن جلسات آموزشی، با نمونه

بیاید و ملاحظات اخلا ی نیز رعایت شیوند. در کلییه مراحیل مطالعیه،  به دستجهت حضور در جلسات آموزشی 

نه سوگیري انجام شید و نتیای  تحقییق در صیورت درخواسیت گیروه گو آوري و تحلیل اطلاعات بدون هیچ جمع

کنندگان در مطالعیه، حیق اختییاري بیودن  ها  رار گرفته شید. هم نیین بیراي مشیارکت مورد تحقیق، در اختیار آن

میاه از  1شیدن میدت  ، پی از طیتیدرنهاها حفظ شد.  شرکت در مطالعه در نظر گرفته شد و اطلاعات هویتی آن

شایسییتگی اجتمییاعی و   هاي دو گییروه مجییدداه پرسشینامه ، آزمیون پیگیییري نیییز گرفتیه شیید و نمونیه امییهاجیراي برن

 ها پرداخته شد. آن لیوتحل هیتجزآوري اطلاعات، به  خودآگاهی هیجانی را پاسخ دادند و پی از جمع
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اس انجیام  اس پیی افیزار اس  با استفاده از نرم 3ها با شیوه تحلیل واریانی ترکی ی در تحقیق حاضر، تحلیل داده 

هاي آزمون تحلیل واریانی ترکی ی  فرض در نظر گرفته شد. ابتدا پیش 43/4ها کمتر از  شد. سطح معناداري آزمون

هییا  کوواریییانی و برابییري واریانی -هییاي واریییانی هییا، همگنییی ماتریی همگنییی واریانی فییرض شیپشییامل: 

 هاي تحقیق پرداخته شد. اصلی داده لیوتحل هیتجزر ادامه به  رار گرفت و د یموردبررس

 ها یافته

 تحصیلی هیپا (: نتایج جمعیت شناختی نمونه آماری براساس سه2جدول )

 آزمایش کنترل دسته متغیر

 20 20 تعداد نمونه

 سن

 

31-32 4 2 

31-30 2 4 

30-35 2 2 

 23/42 02/42 میزان پرخاشگري

نفیر اسیت.  20دهد، تعداد نمونه در هیر دوگیروه برابیر بیا  نتای  جمعیت شناختی را نشان می ؛ که2براساس جدول 

انید. مییانگین پرخاشیگري نییز بیا تر از مقیدار مییانگین  صورت تصادفی در سه دسته سنی  رار گرفته افراد نمونه به

 متوسط است.

 ها (: نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس3جدول )

 سطح معناداري آماره لوین زمانمتغیر 

 شایستگی اجتماعی
 03/4 33/3 آزمون پیش

 35/4 24/3 آزمون پی

 خودآگاهی هیجانی
 21/4 10/3 آزمون پیش

 24/4 53/3 آزمون پی

ها از آزمیون لیوین اسیتفاده شیده اسیت. باتوجیه بیه اینکیه سیطح  . براي بررسی همگنی واریانی1براساس جدول 

 45/4آزمیون از سیطح معنیاداري  آزمیون و پی شایستگی اجتماعی و خودآگاهی هیجیانی در پیشمعناداري متغیر 

 شود. ها تأیید می نتیجه فرض همگنی واریانی بیشتر است. در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Mixed ANOVA) 
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 کوواریانس -های واریانس  (: آزمون ام.باکس برای همگنی ماتریس0جدول )

 سطح معناداری F ام باکس

440/22 342/3 104/4 

بییاکی اسییتفاده شییده اسییت. چییون مقییدار  هییا از آزمییون ام . بییراي بررسییی همگنییی کوواریانی0براسییاس جییدول 

(342/3F=) شیده  هیاي کووارییانی مشاهده باشد، درنتیجه ماتریی دار نمی ( معنی10/4شده ) در سطح خطاي داده

هاي تحلییل  ، مفروضیهشده یبررسبا توجه به نتای  مفروضات  هاي مبتلف باهم یکسان و برابر هستند. در بین گروه

 اند. کوواریانی رعایت شده

 های تحقیق (: نتایج توصیفی متغیر5جدول )

و آزمون پیگییري متغیرهیاي شایسیتگی اجتمیاعی و  آزمون پیآزمون،  به پیش؛ که نتای  مربوط 5براساس جدول 

آزمیون  هاي گروه آزمیایش در پی دهد، نمرات میانگین و انحراف معیار آزمودنی خودآگاهی هیجانی را نشان می

 آزمیون دارد. ایین تفیاوت نمیرات مییانگین و انید، تفیاوت بیا پیش اجتمیاعی را دریافیت کرده  که آموزش کفایت

آزمون در گروه کنترل زیاد نیست. در آزمیون پیگییري نییز، ایین اعیداد تغیییرات  آزمون با پیش انحراف معیار پی

 اند. اند و میانگین و انحراف معیار تقری اه ثابت بوده زیادي در هردو گروه نداشته

 ها (: نتایج تحلیل واریانس ترکیبی جلسات آزمون و گروه1جدول )

میزان 

 موچلی

مجذور 

 اتا

 یمعن

 یدار 
F 

میانگین 

 مجذورات

جمع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییرات

 گروه 43/533 43/533 45/5 41/4 22/4 12/4
 

 شایستگی
 جلسات آزمون 24/124 24/124 41/23 43/4 02/4 

 گروه * جلسات آزمون 24/402 24/402 42/3 33/4 41/4 

 متغیر

 کنترل آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 تعداد

 20 32/20 21/42 52/22 24/43 20 22/32 42/22 32/32 31/42 شایستگی

 20 22/32 24/43 - - 20 34/32 13/24 - - پیگیري -شایستگی

 20 04/30 21/25 21/32 22/25 20 22/31 24/322 21/35 33/20 خودآگاهی

 20 15/35 02/20 - - 20 20/32 22/322 - - پیگیري -خودآگاهی



 441 | یآزادو  پور یدیع؛ آموزان پرخاشگر دانش یاجتماع یستگیو شا یجانیه یبر خودآگاه یاجتماع تیآموزش کفا ریتأث

میزان 

 موچلی

مجذور 

 اتا

 یمعن

 یدار 
F 

میانگین 

 مجذورات

جمع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییرات

 گروه 42/522 42/522 01/2 41/4 25/4 01/4

 جلسات آزمون 23/252 23/252 01/3 40/4 23/4  خودآگاهی

 گروه * جلسات آزمون 21/402 21/402 42/4 32/4 43/4 

ها در متغیرهاي تحقییق رعاییت شیده اسیت.  ، نتای  کرویت موچلی نشان داد که برابري واریانی2براساس جدول 

دار بیود  اجتماعی نشان داد کیه اثیر اصیلی گیروه معنیینتای  آزمون تحلیل واریانی ترکی ی در رابطه با شایستگی 

(41/4p ؛ بنابراین، نوع مداخله بر میزان شایستگی اجتماعی)ان اثیر گذاشیت. عیلاوه بیراین، اثیر اصیلی آموز دانش

(. نتیای  اتیاي سیهمی 33/4pدار ن ود ) دار بود. اثر تعاملی بین جلسات آزمون و گروه معنی ( معنی43/4pجلسات )

آموزان؛ متأثر از اثیر آمیوزش جلسیات آموزشیی  درصد از تغییرات شایستگی اجتماعی دانش 02دهد که  نشان می

(؛ بنیابراین، نیوع مداخلیه بیر 41/4pدار بیود ) اثر اصلی گیروه معنیی بوده است. درمورد متغیر خودآگاهی هیجانی،

دار بیود. اثیر  ( معنیی40/4pسیات )ان اثر گذاشت. علاوه براین، اثر اصلی جلآموز دانشمیزان خودآگاهی هیجانی 

درصید از  23دهید کیه  (. نتیای  اتیاي سیهمی نشیان می32/4pدار ن یود ) تعاملی بین جلسات آزمون و گروه معنیی

 آموزان؛ متأثر از اثر آموزش جلسات آموزشی بوده است. تغییرات خودآگاهی هیجانی دانش

 گیری بحث و نتیجه

بیر  اجتمیاعی   کفاییت  هدف اصلی انجام تحقیق حاضر، پاسبگویی به این سیدا ت بیود کیه؛ آییا آمیوزش برنامیه

 است؟ رگذاریتأثآموزان  شایستگی اجتماعی و خودآگاهی هیجانی دانش

آمیوزان دو  بیین شایسیتگی اجتمیاعی و خودآگیاهی هیجیانی دانش یطورکل بهها،  براساس نتای  تحلیل داده 

هیاي آزمیایش و کنتیرل  دهد که در گروه ایش و کنترل تفاوت معناداري وجود دارد. این نتای  نشان میگروه آزم

بیر شایسیتگی اجتمیاعی و   اجتمیاعی  ازنظر متغیرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود دارد؛ بنابراین آموزش کفاییت

 به خیاطرن دو گروه آزمایش و کنترل آموزان تأثیر دارد و ببشی از واریانی اختلاف بی خودآگاهی هیجانی دانش

درصد از تغییرات  02به مقدار مجذور اتا،  با توجهبوده است. براساس نتای  و  اجتماعی   اثر تعاملی آموزش کفایت

درصد از تغییرات خودآگاهی هیجانی، متأثر از انیدازه اثیر متغییر مسیتقل یعنیی آمیوزش  23شایستگی اجتماعی و 

( کیه نشیان 2421در این تحقیق با نتای  تحقیقات پولو و همکاران ) آمده دست بهاست. نتای  بوده  اجتماعی   کفایت

آمیوزان را بیه دن یال دارد،  اجتماعی، مصونیت روانی و بهزیسیتی دانش  ها و کفایت دادند کم  به بسط توانمندي
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شیناختی و  بیر سیلامت روان عی اجتمیا  ( که اثرببشی مداخلات مرت ط با ارتقاء کفاییت2423اولیویرا و همکاران )

انید  نشیان داده درمجمیوعباشید. ایین تحقیقیات  جهیت و همسیو می آموزان را نشیان دادنید، هم نوع عملکرد دانش

 آموزان تغییر ایجاد کنند. توانند در به ود رفتار اجتماعی و روانی دانش اجتماعی می  آموزش کفایت

آمیوزان را  هیاي اجتمیاعی، توانیایی دانش کیه؛ آمیوزش کفایتتوان گفت  هاي تحقیق می در ت یین این یافته 

ها و مسائل روزانه زندگی، کوشش جهت به ود رفتار اجتمیاعی و روانیی و ابیراز آن بیه  جهت مقابله مفید با چالش

نتیجیه  بیرد. در شکل رفتارهاي سازگارانه و مناس  در تعامل با افراد، دیگران، فرهنگ و محیط اطیرافش را بیا  می

هییاي نامناسیی  و منفییی،  بییا ایجییاد تمرکییز بییر روي درک، اصییلام و کنتییرل هیجان  اجتمییاعی  مییوزش کفایییتآ

هیاي  کردن رفتار ها جهت غل ه و مهیار عنوان ظرفیت آن آموزان را به همراه دارد و خودکنترلی به خودکنترلی دانش

هیاي مث یت خیود، شایسیتگی  ار و هیجاندادن به رفتارهیا، افکی غیر ابل پذیرش و نامناس  اجتماعی و هم نین نظم

  ( نیز معتقداند کیه کفاییت2422اجتماعی و خودآگاهی هیجانی را به همراه دارد. در این رابطه، مریدا و همکاران )

در تحقق ایدة توانمندسازي روانی و متعا   آن رشد سطح کیفی اسیتانداردهاي عملکیرد رفتیاري افیراد  اجتماعی 

ی، گواي، والندر و همکاران نیز معتقد هسیتند کیه کفاییت اجتمیاعی بیراي فراگییران نقیش گذار هستند. کول تاثیر

مسیئله و بر یراري ارت اطیات  آگاهی، کنترل خشم، انگییزش پیشیرفت، حل گري هیجان، خود اساسی در خودتنظیم

 کنند. مناس  ایفا می

در مدارس کشور، به دلیل شرایطی که در اغل  مدارس وجود دارد، متاسفانه مشکلات رفتاري متعیددي ماننید  

اي و عدم آگاهی از نحوه تعاملات اجتمیاعی و چگیونگی کنتیرل هیجانیات  پرخاشگري، به خاطر وجود شرایط زمینه

تیوان بیه شیرایط نامناسی  میدارس، ماننید  کند. ببشی از بروز مشکلات رفتاري را می آموزان بروز می از طرف دانش

آمیوزانی از  آمیوزان در کیلاس درس، وجیود دانش ها، تعداد زیاد دانش فضاي کوچ  مدارس، تعداد اندک کلاس

هیاي زنیدگی در  الی   برنامیه و آمیوزش مهارت هاي فوق هاي مبتلف، عدم توجه زیاد به فعالیت ها و  ومیت فرهنگ

آمیوزان باشید کیه  هیاي شبصییتی برخیی دانش ی دیگر نیز ممکن است به خاطر ویژگیها نس  داد و ببش این برنامه

ها آموزش داده شیود. از طیرف دیگیر، وجیود مشیکلات   زم است نحوه تعاملات اجتماعی و کنترل هیجانات به آن

روانی بیر روي  هاي اخیر بر کشور تحمیل شده است، ازنظر ها که در سال اجتماعی و ا تصادي در جامعه، مانند تحریم

هیاي رفتیاري،  تواند عیاملی جهیت بیروز ناهنجاري تأثیر ن وده است که می ها بی رفتار افراد جامعه و مبصوصاه خانواده

اجتمیاعی بیه ایین   دادن کفاییت آموزان در محیط مدرسه باشد. درنتیجه، بیا آمیوزش مانند پرخاشگري از طرف دانش

هیاي اجتمیاعی،  بط مناس  و سالم با دیگران، شرکت کردن فعا نه در فعالیتکه دربرگیرنده ایجاد روا آموزان؛  دانش
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هیایی از   ییل  نمایید تیا ویژگی آمیوز کوشیش می باشد، دانش کنترل هیجانات و دارا بودن الگوهایی زندگی سالم می

را در محییط بتوانید خیود  تیینفی را در درون خیود رشید و پیروش دهید تیا درنها پذیري، تعهد و اعتمادبه مسئولیت

ها اشاره شد، تط یق دهد و رفتار اجتماعی و هیجانی بهتري داشته باشد. درنتیجیه،  مدرسه با مشکلات مبتلفی که به آن

آمیوزان  ، تلاش جهت با بردن آن در دانش اجتماعی  شود که آموزش کفایت براساس یافته تحقیق حاضر، پیشنهاد می

بییه دلییل جییامع و  هیا موردتوجیه  ییرار بگییرد. هیم اجتمیاعی بییه آنکردن مفییا و گیزینش روش مناسی  جهییت منتقیل

شناختی، رفتاري، هیجانی و انگیزشیی  يها اجتماعی فلنر که شامل مدلفه  بودن مدل آموزشی چهار بعدي کفایت کامل

محییط  شدن با هایی را که جهت سازگار تواند توانایی، ظرفیت و مهارت رسد آموزش این مدل می باشد، به نظر می می

شیود کیه مسیئو ن و  آمیوزان ایجیاد و پیرورش بدهید؛ بنیابراین پیشینهاد می اجتماعی اطیراف  زم هسیتند، در دانش

هاي آموزشی مدارس بگنجانند و بیشتر میورد  را هرچه بیشتر در برنامه اجتماعی   کفایت  ریزان آموزشی، آموزش برنامه

هاي  هیاي ورزشیی، به یود شیرایط و زمینیه دابیر میدیریتی، حمایتو توجه  رار بدهند. درایین راسیتا؛ داشیتن تی دیتأک

هییاي بییدنی و ورزشییی در راسییتاي به ییود شایسییتگی اجتمییاعی و خودآگییاهی هیجییانی  محیطییی پییرداختن بییه فعالیت

 تواند شرایط را تا حد بسیار زیادي به ود ب بشد. آموزان، می دانش

یی در کنتیرل متغیرهیاي وضیعیت اجتمیاعی، ا تصیادي و توان به عدم توانا هاي این تحقیق، می از محدودیت 

آمیوزان دوره متوسیطه اول، محیدودیت جغرافییایی انتبیا  جامعیه  آموزان، استفاده مطلق از دانش فرهنگی دانش

 یرار  موردتوجیهشیود در تحقیقیات آینیده  آموزان دختر اشاره کرد که پیشینهاد می آماري و عدم استفاده از دانش

 بگیرند.

 سپاسگزاری

کننده در تحقیق و هم نیین دانشیگاه فرهنگییان کیه در تیدوین مقالیه حاضیر کمی   آموزان شرکت از همه دانش

 شود. نمودند، تشکر می

 منافع تعارض

 تعارض منافع ندارم.
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 منابع

(. مقایسۀ اثرببشی آموزش کفاییت اجتمیاعی و شایسیتگی اجتمیاعی ی هیجیانی بیر 3045، هانیه )يآباد انیاصغري، آرزو؛ م

 .232-243(. 3)25آموزان. نوآورهاي آموزشی.  استرس انتظارات و رفتارهاي خودشکن تحصیلی دانش

(. اثرببشی آموزش کفایت اجتماعی م تنی 3125آباد، تورج؛ بدري گرگري، رحیم؛ دبیري، سلماز ) نصرتبیرامی، منصور؛ 

اهیداف اجتمیاعی.  يریگ آموزان  ربیانی  لیدري بیا توجیه بیه نیوع جهیت بر مدل فلنر بر سازگاري اجتماعی دانش

 .20-3(. 21)2شناسی بالینی.  مطالعات روان

(. تدوین و اعت ار یابی بسیته )بازییار نارسیاخوان( 3045رز؛ ثابت، مهرداد؛ آ ابابا، حیدر )سجادي، لیلا سادات؛ اسمرود، فرام

 .20-11(. 24آموزان نارساخوان. فرهنگ مشاوره و روان درمانی. ) براي کاهش اختلا ت رفتاري دانش

لی و رفتارهیاي خودشیکن (. رابطه استرس انتظارات تحصی3043سرکشیکیان، سیدمهدي؛ باباخانی، نرگی؛ با ري، نسرین )

ناپیذیري تکلیفیی و باورهیاي هوشیی بیا نقیش مییانجی اسیترس  رفتیاري، تحمل-تحصیلی براساس رفتارهاي مغزي

 .212-235(. 01) 2هاي تربیتی.  انتظارات تحصیلی. پژوهش

جوانیان مراکیز (. مطالعه تجار  مدثر در رشد شبصی و اجتماعی نو3045عظیمی، علی؛ رضازاده، احسان؛ فداکار، فهیمه )

 .42-23(. 22ش ه خانواده. فرهنگ مشاوره و روان درمانی. )

(. مقایسه اثرببشی آموزش تنظیم شناختی هیجیان 3043ع اسی اول، کریم؛ بیرامی، منصور؛ پناه علی، امیر؛ هاشمی، تورج )

فصیلنامه راه ردهیاي آموزان پسر. دو  هاي مث ت یادگیري دانش و کفایت اجتماعی بر خودتنظیمی هیجانی و هیجان

 .52-25(. 32) 34شناختی در یادگیري. 
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