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Extended Abstract: 

1. Introduction 

War and armed conflict are among the most serious threats to family mental 

health and the functioning of the parenting system (Pour Seyyed Aghaei et al., 

2026). By generating severe and chronic stress, disrupting normal routines, 

creating persistent insecurity, and forcing displacement, such conditions can 

increase the risk of parental burnout among mothers (Kerbage et al., 2024; 

Eltanamly et al., 2021). Parental burnout is characterized by physical and 

emotional exhaustion, a sense of contrast with the previous parental self, feelings 

of being fed up as a parent, and emotional distancing from one's children. It 

typically develops when persistent parenting demands outweigh an individual's 

available coping resources (Roskam et al., 2025). This condition is associated 

with poorer parental psychological well-being and may weaken the quality of the 

parent–child relationship (Yuan et al., 2025). 

Research evidence suggests that war-related stress and insecurity can 

intensify caregiving challenges and are associated with greater maternal 

psychological distress, lower parenting quality, and higher levels of parental 

burnout (Shabiri et al., 2025; Saberi Modaber et al., 2026; Chemerys et al., 2025). 

Given that parental burnout is associated with an increased likelihood of negative 
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parenting behaviors, including neglect and, in some cases, violence toward 

children, these findings underscore the importance of addressing parental burnout 

in war-affected contexts (Schittek et al., 2023). However, the severity and nature 

of the psychological consequences of war are not the same for all mothers; they 

depend on individual vulnerabilities and coping resources (Reyhani et al., 2026). 

Mothers with borderline personality traits may face greater challenges because of 

their heightened emotional vulnerability (Jung et al., 2025). Borderline personality 

traits are commonly characterized by emotional instability, a distorted self-image, 

pronounced sensitivity to rejection, unstable interpersonal relationships, and 

impulsivity (Oza et al., 2025; American Psychiatric Association, 2022). 

According to Linehan's biosocial model, heightened emotional vulnerability 

causes individuals with borderline personality traits to perceive stressful events 

more intensely, experience more prolonged emotional responses, and have greater 

difficulty returning to emotional equilibrium (Linehan, 1993). Wartime conditions 

may act as a powerful trigger that places these mothers' emotion-regulation 

capacity under even greater strain (Eltanamly et al., 2021). This highlights the 

need for effective interventions for this population. 

Dialectical behavior therapy (DBT) is an evidence-based, skills-focused 

treatment originally developed by Linehan for individuals with borderline 

personality disorder and is widely regarded as a leading treatment for this 

condition. Subsequent research has provided further evidence of the efficacy of 

dialectical behavior therapy in reducing borderline personality disorder symptoms, 

improving personality functioning, and reducing dysfunctional personality traits, 

particularly negative affectivity and detachment (Linehan, 2025; Kunz et al., 

2026). 

Although existing evidence indicates that DBT can improve certain aspects of 

parenting functioning and emotion regulation (Francis et al., 2023; Everett et al., 

2025), its direct effectiveness in reducing parental burnout among mothers with 

borderline personality traits has not yet been examined. Moreover, the available 

literature provides very limited evidence regarding the effectiveness of DBT 

under crisis conditions, including war. 

Research Question 

Does skills training based on dialectical behavior therapy significantly reduce 

parental burnout among mothers with borderline personality traits during 

wartime? 

2. Literature Review 

Recent research has shown that DBT skills can enhance self-awareness, reduce 



279 | The Effectiveness of Skills Training Based … ; Gholami Hosnaroudi et al. 

rumination, and moderate negative emotions, thereby improving emotion 

regulation and promoting more adaptive parental responses (Bolzenkötter et al., 

2025; Niven & López-Pérez, 2025). In this regard, Everett et al. (2025) 

demonstrated that DBT skills reduced negative parenting behaviors, strengthened 

positive parenting practices, decreased emotional distress, and improved emotion 

regulation in both parents and children. Francis et al. (2023) also found that these 

skills increased mothers' mentalizing capacity and reduced parenting stress. 

Zalewski et al. (2023), in a narrative and theoretical review, further suggested that 

integrating dialectical behavior therapy (DBT) skills into parenting interventions 

to enhance parental emotion regulation and well-being may represent a useful 

approach for interventions targeting parenting. Despite evidence supporting the 

effectiveness of DBT in improving certain aspects of parenting functioning and 

emotion regulation (Francis et al., 2023; Everett et al., 2025), its effects on 

parental burnout among mothers with borderline personality traits have not been 

directly investigated. Furthermore, evidence regarding the effectiveness of DBT in 

crisis settings, particularly during war, remains scarce. 

What distinguishes the present study from previous research is its 

multidimensional perspective, integrating three interrelated domains: intrapersonal 

factors, represented by borderline personality traits as an underlying individual 

vulnerability; interpersonal factors, reflected in parental burnout as a relational 

outcome emerging within parent–child interactions; and the broader social and 

crisis context, with war conditions serving as an exacerbating factor that 

intensifies psychological stress. Within this framework, the effectiveness of 

dialectical behavior therapy is examined in a context where both individual 

vulnerabilities and environmental stressors may influence treatment outcomes. 

3. Methodology 

The study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group and a three-month follow-up. The study population consisted of all mothers 

with borderline personality traits who sought psychological services at counseling 

centers and psychological clinics in Districts 1, 2, and 3 of Tehran, Iran, in 2026. 

Thirty eligible mothers were selected using convenience sampling and randomly 

assigned to the experimental group (n = 15) or the control group (n = 15). The 

experimental group received dialectical behavior therapy (DBT) in twelve 90-

minute sessions, whereas the control group received no intervention during the 

study period. The Borderline Personality Inventory (Leichsenring, 1999) was used 

to screen participants for borderline personality traits, and the Parental Burnout 

Assessment (Roskam et al., 2018) was administered at pretest, posttest, and 

follow-up. Data were analyzed using mixed multivariate analysis of variance with 
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SPSS version 27. The study was conducted in accordance with the ethical 

principles of the Declaration of Helsinki and was approved by the university's 

research ethics committee. 

4. Results 

Statistical analyses of the demographic variables showed no significant 

differences between the two study groups (p > 0.05). One-way analyses of 

variance conducted on the pretest scores indicated that the groups did not differ 

significantly on any study variable before the intervention (p > 0.05). 

Accordingly, no baseline covariate adjustment was included in the primary 

analyses. Therefore, it was not necessary to control statistically for pretest 

differences when testing the hypotheses. 

Before conducting the mixed multivariate analysis of variance, the relevant 

statistical assumptions were examined (Tabachnick et al., 2018). The Shapiro–

Wilk test indicated that the variables were normally distributed (p > 0.05). 

Levene's test showed that the error variances did not differ significantly between 

the two groups for any variable (p > 0.05). Mauchly's test indicated that the 

assumption of sphericity was violated for all variables (p < 0.05); therefore, the 

Greenhouse–Geisser correction was applied to reduce potential bias. In addition, 

Box's M test was significant, indicating a violation of the assumption of 

homogeneity of covariance matrices, Box's M = 75.254, F(36, 5123.9) = 1.925, p 

= 0.010. Consequently, Pillai's trace was used for the multivariate analysis 

because it is comparatively robust to violations of this assumption (Tabachnick et 

al., 2018). Overall, the assumptions and necessary corrections supported 

proceeding with the multivariate analysis. To control inflation of the Type I error 

rate, a multivariate analysis of variance was conducted first. Pillai's trace indicated 

significant effects of group, V = 0.758, F(4, 25) = 20.711, p < 0.001, η² = 0.769; 

time, V = 0.976, F(8, 21) = 104.609, p < 0.001, η² = 0.976; and, most importantly, 

the Group × Time interaction, V = 0.975, F(8, 21) = 101.814, p < 0.001, η² = 

0.975. Given the significant multivariate findings, separate univariate analyses 

were conducted for the total parental burnout score and each of its dimensions. 

The effects of time and group, as well as the Group × Time interaction, were 

significant for the total parental burnout score and all of its dimensions (p < 0.05). 

Bonferroni-adjusted follow-up comparisons were then used to examine the 

significant interaction effects. In the intervention group, the mean total parental 

burnout score and the scores for all dimensions decreased significantly from 

pretest to posttest, and these reductions were maintained at the three-month 

follow-up (p < 0.05). However, within-group comparisons in the control group 

showed no evidence of change across the three assessment points. These findings 
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indicate that skills training based on DBT was effective in reducing parental 

burnout and its dimensions and that its effects persisted over time. 

Table 1. Bonferroni Post Hoc Comparisons of Within-Group Changes in the Total 

Score and Subscale Scores of Parental Burnout in the Intervention Group 

Variable 
Post-test vs. Pre-test Follow-up vs. Post-test Follow-up vs. Post-tes 

MD P Cohen's d MD p Cohen's d MD p Cohen's d 

Total score -32/46 < 0/001 -1/24 -31/13 < 0/001 -1/20 1/333 0/06 0/05 

Exhaustion -9/73 < 0/001 -0/69 -9/40 < 0/001 -0/68 0/333 0/228 0/00 

Contrast -9/00 < 0/001 -0/96 -8/60 < 0/001 -0/87 0/40 0/21 0/49 

Fed-up -7/80 < 0/001 -0/80 -7/66 < 0/001 -0/75 0/13 1/00 0/03 

distancing -5/93 < 0/001 -1/09 -5/46 < 0/001 -1/05 0/46 0/09 0/08 

Note. MD = Mean Difference. 

5. Conclusion 

The present study aimed to examine the effectiveness of skills training based on 

dialectical behavior therapy on parental burnout among mothers with borderline 

personality traits during wartime. The findings indicated that the intervention 

significantly reduced parental burnout and all of its dimensions. Based on the 

literature reviewed, this appears to be the first study to examine the effectiveness 

of this intervention in addressing parental burnout within such a context. 

Nevertheless, the findings are consistent with those of Everett et al. (2025), Giles 

et al. (2024), Shareh and Yazdanian (2023), Francis et al. (2023), and Flynn et al. 

(2023), who reported beneficial effects of DBT on parenting-related outcomes in 

non-wartime settings that overlap with dimensions of parental burnout, including 

stress, cognitive emotion regulation, depression, parenting role strain, and the 

quality of parent–child interactions among mothers. 

This finding can be understood within the context of the interplay between 

emotional and interpersonal vulnerabilities among mothers with borderline 

personality traits (Linehan, 1993) and the additional pressures imposed by the 

wartime context (Sim et al., 2018; Chemerys et al., 2025). Heightened emotional 

arousal and difficulties in emotion regulation may diminish parents' capacity to 

cope with the ongoing demands of parenting, thereby contributing to exhaustion, 

emotional withdrawal, and dissatisfaction with the parental role (Eltanamly et al., 

2021). In wartime contexts, chronic stress and diminished access to social support 

may further intensify these pressures (Reyhani et al., 2026). By targeting emotion 

regulation, distress tolerance, mindfulness, and interpersonal effectiveness, 

dialectical behavior therapy may enhance mothers' capacity to manage intense 

emotions (Everett et al., 2025), tolerate stressful situations (Steele et al., 2020), 

and engage more effectively with their children (Hood et al., 2024) and available 

support networks (Zalewski et al., 2023; Linehan, 2025). Thus, the observed 
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intervention effect may reflect its simultaneous impact on mothers' emotion-

regulation capacity and coping resources. 

Nevertheless, the findings should be interpreted with caution, given the 

characteristics of the sample, which consisted of mothers with borderline 

personality traits living in Tehran under wartime conditions. Future research could 

examine these issues in larger and more diverse samples across different 

geographical and sociocultural contexts, using longitudinal and comparative 

designs to assess the durability of treatment effects and the mechanisms through 

which skills training based on dialectical behavior therapy may reduce the 

dimensions of parental burnout. From a practical perspective, integrating this 

intervention into mental health programs and support services for mothers in crisis 

contexts may also be considered as part of broader psychological support efforts. 

Keywords: Dialectical Behavior Therapy, Parental Burnout, Borderline 

Personality Disorder, Mothers, War. 

 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 573تا  700 ، ص6071تابستان ، 07 شمارة هم،هجدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.94371.3707 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
47

2
/

52
41

   
   

یرایو خیتار
/5/7: ش

52
41

   
   

 
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :7/7/

52
41

   
   

   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 

 ینیوالد یبر فرسودگ یکیالکتید یبر رفتاردرمان یمبتن آموزی مهارت یاثربخش

 در دوران جنگ یمرز تیاختلال شخص های رگه یمادران دارا
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  چکیده

 تیاخهتل  شصصه ههایرگهه یمادران دارا انیم نیدر ا سازد،یرا دشوار م ینیو مزمن، نقش والد دیشد یها استرس جادیجنگ با ا

 یمسهلله رهرورب بررسه نیهقهرار دارنهدا ا ینیوالد یدر معرض فرسودگ نیریاز سا شیبالاتر، ب یجانیه یرپذیبیآس لیبه دل یمرز

بهر  یکیالکتیهد یبهر رفتاردرمهان یمبتنه آمهوزیمههارب یاثربصشه نیهیحارر باهدف تع ژوهشا پسازدیمداخلب مؤثر را برجسته م

مههیصهورب ن در دوران جنگ انجام شدا روش پژوهش حارر به یمرز تیاختل  شصص هایرگه یمادران دارا ینیوالد یفرسودگ

نفر از مادران شهر تهران  33ماهه با گروه کنتر  اجرا شدا حجم نمونه شامل  3 یریگیآزمون و پ پس-آزمون شیپ یبا طراح یشآزمای

و کنتر  گمارده  شیآزما هایسترس انتصاب و در گروهدر د یرگیورود به روش نمونه هایبود که با توجه به ملک 4131در سا  

ا جههت بهودانتظهار  سهتیکهرد و گهروه کنتهر  در ل افهتیدر یکیالکتیهد یرفتاردرمهان ایقههیدق 03جلسه  41 شیشدندا گروه آزما

و همکهاران  جه یکولایم ینیوالد ی( و پرسشنامه فرسودگ4000) نگیشنریل یمرز تشصصی اختل  پرسشنامه از هاداده یگردآور

 نیانگیهنشان داد کهه در گهروه مداخلهه م جیشدندا نتا لیتحل رهیچند متغ صتهیآم انسیوار لتحلی روش با ها( استفاده شدا داده1342)

 نیو ا افتهی معنادار کاهش یبه شکل آزمونشپی مرحله به نسبت آزمونو همه ابعادش در مرحله پس ینیوالد یکل فرسودگ هاینمره

باشد و بهه متصصصهان  یو آموزش یتیحما یها توسعه برنامه ساز نهیزم تواند یم افتهی نیحفظ شده بودا ا زین یریگیکاهش در مرحله پ

 اساندر یاریبهداشت روان در ارائه مداخلب مؤثر 

  .مادران، جنگ ،یمرز تیاختل  شصص ،ینیوالد یفرسودگ ،یکیالکتید یرفتاردرمان :ها واژهکلید 
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 مقدمه

ترین عوامل تهدیدکننده سهلمت روان خهانواده و کهارکرد نظهام فرزنهدپروری  جنگ و تعارراب مسلحانه از مهم

زدن  های شهدید و مهزمن، بهرهم (ا این شرایط با ایجاد استرس4131شوند )پور سید آقایی و همکاران،  محسوب می

توجهی تحت تأثیر قرار  طور قابل وان والدین را بهجایی اجباری، سلمت ر روا  عادی زندگی، ناامنی مداوم و جابه

(ا در چنین شرایطی، مادران علوه بر نگرانهی مسهتمر دربهاره امنیهت فرزنهدان، 1311و همکاران،  4دهد )کرباج می

های مراقبتی، مشکلب معیشتی و کاهش منابع حمایتی هستند؛ ورهعیتی کهه بها  زمان مسلولیت ناچار به مدیریت هم

جهان و اسهتفاده از راهبردههای تداوم این فشارها ظرفیهت تنظهیم هی (ا1311، 1افزایش استرس همراه است )میسکین

کنهد؛ امهری کهه  ای مؤثر را کاهش داده و احساس درماندگی و ناتوانی در ایفای نقش والدینی را تقویت می مقابله

 .(1314دهد )التاناملی و همکاران،  درنهایت احتما  بروز فرسودگی والدینی را افزایش می

مهدب والهد بها  ستر فرزندپروری و در پی مواجهه طولانیبه سندرمی اشاره دارد که در ب 3فرسودگی والدینی 

کهه  ، هنگامی1گیردا بر اساس نظریه تعاد  بهین تقارهاها و منهابع های مزمن مرتبط با نقش والدینی شکل می استرس

هها فراتهر رود، احتمها   فشارهای ناشی از این نقش برای مدب طولانی از منابع در دسترس والد بهرای مقابلهه بها آن

(ا ایهن سهندرم مهاهیتی چندبعهدی دارد و دربرگیرنهده 1342و همکهاران،  1یابد )رزکام فرسودگی افزایش می بروز

چهار مؤلفه اصلی شامل خستگی مفرط و تهی شدن از منابع هیجانی و جسمانی، احساس ناکارآمهدی در عملکهرد 

(ا ایهن 1311)رزکهام و همکهاران، گیری عاطفی از فرزند و احساس بیزاری از نقش والهدینی اسهت  والدینی، کناره

فرزنهد -تواند منجر به تضعیف کیفیت رابطه والهدشناختی والدین همراه بوده و می ورعیت با کاهش بهزیستی روان

 (ا1311و همکاران،  6و بروز مشکلب هیجانی در کودک گردد )یوان

انهد کهه مواجههه بها  دادهطور مسهتقل بسهتر جنهگ را بررسهی کردنهد، نیهز نشهان  هایی که بهه شواهد پژوهش 

های چندبعدی جسهمانی، شهناختی و روانهی بهرای کودکهان تواند پیامدامنی ناشی از آن میهای جنگ و نا استرس

های هیجانی و کنشهی مهرتبط بها مراقبهت از  ( که این شرایط با تشدید چالش4131ایجاد کند )شبیری و همکاران، 

طور مسهتقیم و ییرمسهتقیم پریشهانی روانهی  توانهد بهه ( و می4131مهدبر و همکهاران،  کودک همراه است )صابری 

( و شهیو  فرسهودگی 1342مادران و کیفیت فرزندپروری آنان را تحهت تهأثیر قهرار داده )سهیم، بهووز و گهاردنر، 
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(ا ازآنجاکه شهدب فرسهودگی والهدینی بها افهزایش احتمها  1311و همکاران،  4والدینی را افزایش دهد )چمریس

های منفی نسبت به فرزندان ازجمله یفلهت و در مهواردی خشهونت مهرتبط اسهت، پیشهگیری و کهاهش ربروز رفتا

و  1تواند نقش مهمی در کاهش مصاطراب رفتاری نسبت بهه کودکهان داشهته باشهد )شهیت فرسودگی والدینی می

 سازندا جسته میها اهمیت و لزوم بررسی فرسودگی والدینی در بستر جنگ را بر این یافته (ا1313همکاران، 

شههناختی جنههگ در همههه مههادران یکسههان نیسههت و بههه میههزان  حهها ، شههدب و نههو  پیامههدهای روان بااین 

دههد  (ا شهواهد نشهان می4131ای آنهان بسهتگی دارد )ریحهانی و همکهاران،  های فردی و منابع مقابله پذیری آسیب

اشهی از جنهگ بها اخهتل  در فرزنهدپروری سلمت روان والدین یکی از سازوکارهای مهم پیونددهنده فشارهای ن

اند، ممکن است تقاراهای معمهو  فرزنهدپروری  ای که والدینی که با مشکلب سلمت روان مواجه گونه است؛ به

رو شهوند  گویی هیجانی به فرزندان بها دشهواری بیشهتری روبهه تر ادراک کنند و در پاسخ زاتر و فرساینده را استرس

ههای اخهتل  شصصهیت مهرزی بهه رسد مادران دارای رگه(ا در این میان به نظر می1342و همکاران،  3)سامولسون

 های بیشتری مواجه باشندا( با چالش1311و همکاران،  1پذیری هیجانی بالا )یونگعلت آسیب

فهردی هها و الگوههای شهناختی، هیجهانی و بهینای از ویژگهیبهه مجموعهه 1های اختل  شصصیت مرزی رگه

کننهد، های تشصیصی کامل اختل  شصصیت مرزی را برآورده نمیای اشاره دارند که اگرچه الزاماً معیارزیرآستانه

؛ 4000، 6)لیشهنرینگفردی و سازگاری اجتماعی افراد تأثیر بگذارند شناختی، روابط بین توانند بر عملکرد روانمی

بر اساس نمره فرد در مقیاس شصصیت مرزی ها (ا در پژوهش حارر، این رگه1311، 2پزشکی آمریکا انجمن روان

ههای مهرتبط بها اخهتل  دههد کهه رگهه موجهود نشهان می 2ههای اپیهدمیولو ی ( تعیین شدندا داده4000لیشنرینگ )

و همکهاران،  0دههد )رامهوس سهوارز درصد از جمعیت عمومی را تحت تأثیر قرار می 6تا  4شصصیت مرزی تقریباً 

 2/16تها  0/6های ییر بهالینی  ها در دوران بارداری و پس از زایمان بالاتر و در جمعیتحا ، این نشانه (ا بااین1316

ها معمهولاً بها  (ا این رگهه1311و همکاران،  43درصد گزارش شده است )پراساد 31تا  0/2های بالینی و در جمعیت

شهوند می  کانشگری مشصصشده، حساسیت شدید به طرد، روابط ناپایدار و ت ثباتی هیجانی، خودپنداره تحریف بی
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 (ا1311پزشکی آمریکا،  ؛ انجمن روان1311و همکاران،  4)ازا، دبناب و گاش

های اخهتل  شصصهیت  پذیری هیجانی بالا در افهراد دارای رگهه اجتماعی لینهان آسیب-بر اساس مد  زیستی

تر ایجهاد شهود و  یهای هیجهانی طهولان شهده، پاسهخ زا شهدیدتر ادراک های اسهترس شود محرک مرزی موجب می

ههها در شههرایط  (ا ایههن ویژگی4003، 1بازگشههت بههه تعههاد  هیجههانی بهها دشههواری بیشههتری صههورب گیههرد )لینهههان

توانند مدیریت فشارهای والدینی  فردی است، می فرزندپروری که مستلزم مواجهه مکرر با تقاراهای هیجانی و بین

فرسهودگی والهدینی را فهراهم کننهد )ازا، دبنهاب و گهاش،  پذیری بیشهتر در برابهر را دشوارتر کرده و زمینه آسهیب

 (ا1311و همکاران،  3؛ ویگونو1311

ازپهیش  کننده، ظرفیت تنظیم هیجان این مهادران را بیش عنوان ی  عامل فعا  از سوی دیگر، شرایط جنگی به

بیشتری از اسهترس محیطهی  (ا درنتیجه، این مادران هم با حجم1314دهد )التاناملی و همکاران،  فشار قرار می تحت

زمهان  اند و هم به دلیل محدودیت در تنظیم هیجهان و تحمهل پریشهانی، ظرفیهت کمتهری بهرای مهدیریت هم مواجه

(ا این امر رهرورب مهداخلب مهؤثر 1313و همکاران،  1نیازهای شصصی و الزاماب فرزندپروری دارند )فرانسیس

 سازندا در این جمعیت را برجسته می

درمان استاندارد طلیی مبتنی بر شواهد و مههارب محهور اسهت کهه توسهط لینههان،  1دیالکتیکی رفتاردرمانی

(ا شهواهد پژوهشهی بعهدی 1341بار برای درمان افراد مبتل به اختل  شصصیت مرزی معرفی شهد )لینههان،  نصستین

یت مهرزی، کهاهش ای از مشکلب بالینی ازجمله کاهش علئهم اخهتل  شصصه کارآمدی آن را در طیف گسترده

انهد  شهناختی تأییهد کرده ویژه عاطفهه منفهی و گسسهتگی و نیهز بهبهود عملکهرد روان صفاب ناکارآمد شصصیت، به

 (1316و همکاران،  6؛ کانز1311)لینهان، 

آگهاهی، تنظهیم هیجهان،  اند: ذهن دهی شده های رفتاردرمانی دیالکتیکی در چهار حوزه اصلی سازمان مهارب

آگاهی و  ذهن های اند که مهارب های اخیر نشان داده (ا پژوهش1311فردی )لینهان،  اثربصشی بینتحمل پریشانی و 

ههای منفهی، بهه بهبهود تنظهیم هیجهان و  تنظیم هیجان با افزایش خودآگاهی، کاهش نشصوار ذهنی و تعهدیل هیجان

(ا همچنهین 1311، 2ون و لوپزپرز؛ نل1311و همکاران،  2کنند )بولزن کاتر تر والدین کم  می های سازگارانه پاسخ

فردی ظرفیت مقابله با فشار روانی در شهرایط بحرانهی را افهزایش داده و  های تحمل پریشانی و اثربصشی بین مهارب
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و  4در همههین راسههتا پههژوهش اورب .(1311بصشههند )لینهههان،  کیفیههت روابههط و مههدیریت تعاررههاب را بهبههود می

مانی دیالکتیکی را در کاهش رفتارههای منفهی و تقویهت رفتارههای م بهت های رفتاردر همکاران، اثربصشی مهارب

(ا پههژوهش فرانسههیس و 1311والههدینی و بهبههود تنظههیم هیجههان والههد و کههودک نشههان دادنههد )اورب و همکههاران، 

سازی مادران و کاهش استرس والهدینی بهود  ها بر افزایش ظرفیت ذهنیتهمکاران، حاکی از اثربصشی این مهارب

و همکاران، در ی  مرور روایتی و نظری نشان دادند که ادیام  1(ا همچنین زالوسکی1313یس و همکاران، )فرانس

های رفتاردرمانی دیالکتیکی در مداخلب والهدگری، باههدف تقویهت تنظهیم هیجهان و بهزیسهتی والهدین،  مهارب

 .(1313مکاران، تواند رویکردی سودمند در مداخلب مرتبط با والدگری باشد )زالوسکی و ه می

های رفتاردرمانی دیالکتیکی، از طریق اثرگذاری بر  توان فرض کرد که مهارب بر اساس شواهد پژوهشی، می

توانهد ظرفیهت (، مهی1311؛ نلون و لهوپزپرز، 1311های شناختی، هیجانی و رفتاری )بولزن کاتر و همکاران،  مؤلفه

لدینی را افزایش داده و احتمالاً به کهاهش فرسهودگی والهدینی والدین برای مواجهه سازگارانه با فشارهای نقش وا

های اخهتل   وجود، تهاکنون اثربصشهی ایهن درمهان بهر فرسهودگی والهدینی مهادران دارای رگهه کم  کنندا بااین

دههد کهه  ههای موجهود نشهان می طور مستقیم بررسی نشده استا افزون بهر ایهن، مهرور پژوهش شصصیت مرزی به

 .اثربصشی رفتاردرمانی دیالکتیکی در بستر شرایط بحرانی، ازجمله جنگ، بسیار محدود استشواهد مربوط به 

سازد، نگاه چندبعدی آن است؛ به این معنا که سه سطح؛  آنچه پژوهش حارر را از مطالعاب پیشین متمایز می

فههردی  بینسههاز(، سههطح  عنوان یهه  ویژگههی شصصههیتی زمینه های اخههتل  شصصههیت مههرزی بههه روانههی )رگههه درون

بحرانهی )شهرایط -فرزند( و سهطح بافهت اجتمهاعی-محور در تعامل والد عنوان پیامدی رابطه )فرسودگی والدینی به

گیهردا در چنهین چهارچوبی،  زمهان در نظهر می صهورب هم عنوان عامهل تشهدیدکننده فشهار روانهی( را به جنگ بهه

های فهردی و ههم فشهارهای  پذیری ههم آسهیبشهود کهه  اثربصشی رفتاردرمانی دیالکتیکی در شرایطی بررسهی می

تنها به یکی از خلأههای موجهود در  توانند بر نتایج درمان اثرگذار باشندا بدین ترتیب، پژوهش حارر نه محیطی می

دهد، بلکه شواهدی دربهاره کارآمهدی ایهن  زمینه اثربصشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر فرسودگی والدینی پاسخ می

بهر ایهن اسهاس، ههدف پهژوهش حارهر، بررسهی اثربصشهی  آوردا ت بحرانی نیهز فهراهم مهیمداخله در ی  موقعی

های اخهتل  شصصهیت  آموزی مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیکی بر فرسودگی والهدینی مهادران دارای رگهه مهارب

 .مرزی در دوران جنگ بود
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 روش پژوهش

–آزمهون  آزمایشی بها طراحهی پیشورب نیمهص شناختی، به پژوهش حارر ازنظر هدف، کاربردی و از منظر روش

ایههن پهژوهش بهها رعایهت اصههو  و مهوازین اخههل  در ماهههه بها گههروه کنتهر  اجههرا شهدا  3آزمهون و پیگیهری  پس

و در کمیتهه اخهل   ( انجام شهد1311، 1)انجمن جهانی پزشکی 4مطابق بیانیۀ هلسینکی های مرتبط با انسان پژوهش

 دانشگاه )با کد اخل (، به تصویب رسیده استا

کننهده بهه مراکهز  های اختل  شصصیت مرزی مراجعه جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی مادران دارای رگه

بودنهدا دلیهل انتصهاب ایهن منهاطق،  4131شهر تههران در سها   3و  1، 4شناسی مناطق  های روان مشاوره و کلینی 

گیری و  دسترسی پژوهشگران به مراکز مشاوره و امکان هماهنگی با این مراکز برای اجهرای فراینهد نمونههسهولت 

ههای نفهر کهه واجهد مهلک 33کنندگان در طو  مراحل مصتلف پژوهش بودا از جامعه مهوردنظر  پیگیری شرکت

کنندگان عبهارب ود شرکتهای ورگیری در دسترس، انتصاب شدندا ملک ورود به پژوهش بودند به روش نمونه

های اختل  شصصیت مرزی طبهق ابهزار  بود از؛ ررایت آگاهانه کتبی جهت شرکت در پژوهش، تأیید وجود رگه

سها ، نداشهتن  41دارا بودن حداقل ی  فرزند زیهر  (،4000در پرسشنامه لیشنرینگ،  43یربالگری )نمره بالاتر از 

پزشهکیا  ماندگی ذهنی، عدم مصرف مواد مصدر و داروهای روان قبفرزند مبتل به اختللاب جسمی مزمن و یا ع

های خروج عبارب بودند از؛ عدم شرکت در بیش از دو جلسه درمان، قطع درمان به هر دلیهل، قهرار گهرفتن ملک

در فرایند طل  یا تجربه فوب همسر حین درمانا جهت تعیین حجم نمونه از جدو  کوهن اسهتفاده شهدا بها توجهه 

و تهوان  13/3درصهد، انهدازه اثهر  01گروه بود و با در نظهر گهرفتن سهطح اطمینهان  1نکه طرح پژوهش شامل به ای

نفهر بهه روش  33بنابراین از میان افراد واجهد شهرایط تعهداد برآورد گردید؛ نفر  33تعداد نمونه برابر با  2/3آزمون 

جهدو  اعهداد تصهادفی( در دو گهروه آزمهایش  صورب تصادفی )با استفاده از گیری در دسترس انتصاب و به نمونه

 نفر( گمارده شدندا 41نفر( و کنتر  ) 41)

شناسی آیهاز گردیهد و  گیری از طریق انتشار فراخوان در مراکز روان های لازم فرایند نمونهپس از اخذ مجوز

شهناختی و مقیهاس  تمادران داوطلب وارد مرحله یربالگری اولیه شدندا در این مرحله، پرسشهنامه اطلعهاب جمعی

هها در  کار گرفته شدا افرادی که نمراب آن منظور شناسایی افراد واجد شرایط به سنجش اختل  شصصیت مرزی به

ههای ورود بهه پهژوهش را  زمهان ملک کهرد و هم های اختل  شصصیت مرزی را تأیید می این مقیاس، حضور رگه

برای شرکت در مطالعه دعوب شدندا لازم بهه ذکهر اسهت فراینهد  عنوان نمونه نهایی انتصاب و نمودند، به احراز می
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ههای اخهتل  شصصهیت تحهت تهأثیر فشهار ناشهی از گیری پیش از آیاز جنگ انجام شد، لذا یربالگری رگهنمونه

زمان بهودا پهیش از  حا  بصش مداخله و اجرایی پژوهش با تعارراب مسلحانه و جنگ هم جنگ قرار نداشتا بااین

زمان مشارکت و پیامهدهای احتمهالی  شناسی اجرا، مدب اطلعاب جامعی درباره اهداف پژوهش، روش آیاز اجرا،

نامه آگاهانه کتبی بر اساس اصو  اخل  پژوهش از آنهان اخهذ شهدا در  کنندگان ارائه گردید و ررایت به شرکت

ر دو گروه آزمهایش و کنتهر  صورب تصادفی د کنندگان با استفاده از جدو  اعداد تصادفی به مرحله بعد، شرکت

منظور سنجش ورعیت پایه، هر دو گروه پیش از آیاز مداخله، پرسشهنامه فرسهودگی والهدینی را  گمارده شدندا به

ای تحهت مداخلهه سهاختارمند  دقیقهه 03جلسهه  41آزمون تکمیل کردندا متعاقباً، گروه آزمایش طی  در قالب پیش

کهه گهروه کنتهر  در ایهن بهازه زمهانی  لکتیکی لینهان قرار گرفهت، درحالیآموزی مبتنی بر رفتاردرمانی دیا مهارب

آزمهون بها همهان ابهزار  ای دریافت نکردا بلفاصهله پهس از اتمهام جلسهاب مداخلهه، ارزیهابی پس گونه مداخله هیچ

مانی در بازه منظور بررسی پایداری و ماندگاری اثراب در گیری از هر دو گروه به عمل آمدا علوه بر این، به اندازه

 ماهه برای سومین بار تکمیل گردیدا زمانی، پرسشنامه فرسودگی والدینی در مرحله پیگیری سه

 هاابزار

 6پرسشنامه شخصیت مرزی

ها، از پرسشنامه شصصیت مهرزی لیشهنرینگ های اختل  شصصیت مرزی در آزمودنی برای یربالگری و تأیید رگه

تحلیلهی سهازمان شصصهیت مهرزی -و چارچوب نظری DSMهای تشصیصی  ی ملک استفاده شدا این ابزار بر پایه

ههای  های مرتبط بها اخهتل  شصصهیت مهرزی در گروه منظور ارزیابی نشانه شده و از آن به توسط لیشنرینگ ساخته

نمهره(  4های درسهت ) گزینهعبارب دارد که با  13(ا این ابزار 4000)لیشنرینگ، ود شبالینی و ییربالینی استفاده می

در ایهن  43اند که نمراب بهالاتر از  سنجی نشان داده شودا مطالعاب بالینی و روانپاسخ داده می نمره( 3یا نادرست )

حهاکی از عهدم  43از  دههد و نمهراب کمتهرهای اختل  شصصیت مرزی را در افراد نشان مهیحضور رگهمقیاس، 

در نسهصه اصهلی، پایهایی  (ا4133چهی، ؛ زعفران4000)لیشنرینگ، شصصیت مرزی است  های اختل حضور نشانه

و رهریب پایهایی  04/3تها  62/3های پرسشنامه شصصیت مرزی بها رهریب آلفهای کرونبها  در دامنهه بهین  مقیاس

اهد مربوط به روایی ملکی نشهان داد کهه حساسهیت همچنین، شو گزارش شده استا 20/3تا  23/3بازآزمایی بین 

گزارش شدا افهزون  20/3تا  22/3و شاخص ویژگی آن در دامنه  20/3تا  21/3پرسشنامه شصصیت مرزی در دامنه 

های شصصیت مرزی، با معیارهای کرنبرگ بهرای سهازمان شصصهیت  بر این، این ابزار در شناسایی افراد دارای رگه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Borderline Personality Inventory; BPI 
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برای اختل  شصصیت مرزی و معیارهای گاندرسون برای اختل  شصصیت مرزی، توافهق  DSMمرزی، معیارهای 

(ا در ایران نیز روایی این ابزار به ترتیب با رهرایب همسهانی درونهی، تصهنیفی و 4000بالایی نشان داد )لیشنرینگ، 

یی ایهن پرسشهنامه بها (ا پایها4303گزارش شده اسهت )محمهدزاده و ررهایی،  23/3، 23/3، 21/3اعتبار بازآزمایی 

 به دست آمدا 21/3رریب آلفای کرونبا  در پژوهش حارر 

 1پرسشنامه فرسودگی والدینی

های والدگری، از پرسشنامه فرسودگی والهدینی اسهتفاده شهدا  برای سنجش میزان فرسودگی والدین درنتیجه نقش

روانهی ناشهی از فشهارها و الزامهاب مهداوم بار توسط رزکام و همکاران باهدف ارزیابی پیامدهای  این ابزار نصستین

مقیهاس؛ خسهتگی از  گویه در قالهب چههار خرده 13(ا این پرسشنامه با 1342فرزندپروری طراحی گردید )رزکام، 

، طراحهی 1، فاصله عاطفی از فرزند1، احساس بیزاری از نقش والدینی3، تقابل با خود والدینی گذشته1نقش والدینی

گهذاری شهده و نمهره  نمره« 6هر روز = »تا « 3هرگز = »ای از  درجه ساس طیف لیکرب هفتها بر ا شده استا گویه

دارد؛ نمهراب  432تها  3ای بهین  آیهد کهه دامنهه دسهت می ها به کلی فرسودگی والدینی از جمع نمراب تمامی گویه

های  والدینی هستندا یافتههدهنده شدب بالای فرسودگی  تر بیانگر فقدان علئم فرسودگی و نمراب بالاتر نشان پایین

هها و بهین دو  اند که این مقیاس از روایهی و پایهایی مطلهوبی در میهان فرهنگ پژوهش رزکام و همکاران نشان داده

و  03/3و  03/3، 03/3، 24/3ترتیب  مقیهاس بهه جنس برخوردار استا ررایب آلفهای کرونبها  بهرای چههار خرده

باشهد )رزکهام و  انگر پایایی بسیار بالا و ثباب درونی مناسب ابهزار میگزارش شده است که بی 06/3برای نمره کل 

(ا در ایران نیز پایایی در مطالعه اعتبارسهنجی فارسهی فرسهودگی والهدین بهرای خسهتگی از نقهش 1311همکاران، 

نی و والدینی تقابل با خود والدینی گذشته، احساس بیزاری از نقش والدینی، فاصله عهاطفی گهرفتن از نقهش والهدی

محاسبه شده استا همچنین همسانی درونی برای نمهره  06/3، 60/3، 22/3، 04/3، 03/3نمره کل مقیاس به ترتیب 

در پهژوهش  (ا4131گزارش شده است )یلمی حسنارودی و همکاران،  22/3کل به روش آلفای کرونبا  برابر با 

ل، زیرمقیاس بیزاری، خستگی، فاصله عهاطفی و حارر پایایی این پرسشنامه با رریب آلفای کرونبا  برای نمره ک

 به دست آمدا 26/3، 20/3، 22/3، 21/3، 0/3تقابل به ترتیب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Parental Burnout Assessment; PBA 

2 Exhaustion in One’s Parental Role 

3 Contrast with Previous Parental Self 

4 Feelings of Being Fed Up as a Parent 

5 Emotional Distancing from One’s Children 
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 آموزی مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیکی: پروتکل مهارت

 های احصا شده از مبانی نظری، شواهد حاصل از مطالعاب پیشین و اههداف پهژوهش حارهر، مداخلههبر اساس نیاز

های اختل  شصصیت مرزی انتصهاب شهدا مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیکی برای مادران دارای رگهآموزی مهارب

ای دقیقهه 03جلسهه  41( طهی 1341این برنامه با حفظ ساختار اصلی پروتکل رفتاردرمانی دیالکتیکی مارشا لینهان )

 اراده شد 4اجرا گردیدا خلصه محتوای جلساب در جدو  

 آموزی مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیکی ت مهارت. خلاصه جلسا6جدول 

 تکالیف جلسه محتوای جلسه هامهارت جلسه

پیش 

 جلسه
 سازی آماده

نامه آگاهانه، مرور اصهو  و  توریح ساختار برنامه، اخذ ررایت

دهی و راهبردهههای تقویههت تعهههد بههه  قههوانین، اسههتفاده از جهههت

 درمان

هههای بههین  آشههنایی بهها اهمیههت انجههام تمرین

 جلساب

 جلسه او 
معرفی اصو  

 دیالکتیکی

تههز / سههنتز، اسههتفاده از  تشههریح رویکههرد دیههالکتیکی، تههز/ آنتی

Validation اعتباربصشهههی( بهههرای پهههذیرش و اعتباربصشهههی(

 تجارب هیجانی مادران

شناسایی و ثبت حهداقل دو موقعیهت دارای 

های متضاد در نقش مادری  نیازها یا دیدگاه

بها تلفیهق پهذیرش و  حل متعهاد  و یافتن راه

 تغییر

 جلسه دوم

مهارب 

آگاهی  ذهن

 مقدماتی

معرفی سه حالت ذهن )منطقهی، خردمنهد و هیجهانی(، آمهوزش 

تمرکهز اصهلی بهر مشهاهده و توصهیف  What Skillsمهارب 

 ها و احساساب بدنی افکار، هیجان

ای و  دقیقه انجام روزانه تمهرین مشهاهده سهه

 ثبت کوتاه تجربه پس از تمرین

جلسه 

 سوم

-مهارب

آگاهی  ذهن

 پیشرفته

آگههاهی )بههدون  ذهن HOW Skillsهههای  آمههوزش مهارب

 ذهنه( و )اثربصش( قضاوب(، )ی 

انجام روزانه ی  تمهرین کوتهاه مشهاهده و 

 داوری توصیف بدون پیش

جلسه 

 چهارم

مهارب تنظیم 

 هیجان مقدماتی

مرور هشت هیجان پایه، معرفی مد  توصیفی هیجان، استفاده از 

Check the Facts ههها( از مهها و  تنظههیم  )بررسههی واقعیت

 هیجان

ثبت سه موقعیت هیجانی در هفته و بررسهی 

های بدنی، بررسی شواهد و  افکار و واکنش

 اصلح تفسیر

جلسه 

 پنجم

مهارب تنظیم 

 هیجان مقدماتی

بررسی عوامل دشواری تنظهیم هیجهان و رابطهه رویهداد، فکهر و 

 ای( )تحلیل زنجیره Chain Analysisهیجان؛ استفاده از 

ای از  تکمیل حداقل دو مورد تحلیل زنجیره

 های دشوار در نقش مادری موقعیت

جلسه 

 ششم

مهارب تنظیم 

 هیجان پیشرفته

)عمهل مصهالف( بهرای تغییهر  Opposite Actionاستفاده از 

)حههل مسههلله( و  Problem Solvingهای رفتههاری،  پاسههخ

Cope Ahead  پیشاپیش مقابله کهردن( بهرای تمهرین پاسهخ(

 مؤثر

شناسههایی حههداقل دو موقعیههت ایجادکننههده 

هیجهان شهدید و ثبهت پاسهخ اولیهه و پاسهخ 

 سنجیده جایگزین

جلسه 

 هفتم

مهارب تحمل 

آشفتگی 

)پههذیرش رادیکهها ( و  Radical Acceptanceآمههوزش 

Willingness  تمایل/پذیرش فعا ( بهرای کهاهش مبهارزه بها(

ثبت حداقل دو موقعیت ناکامی یا آشفتگی 

هها، تمههرین  ای آن و تکمیهل تحلیهل زنجیههره
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 تکالیف جلسه محتوای جلسه هامهارت جلسه

 پذیرش فعا  موقعیت بدون اقدام فوری های تغییرناپذیر واقعیت مقدماتی

جلسه 

 هشتم

مهارب تحمل 

آشفتگی 

 مقدماتی

)توقههف( بههرای جلههوگیری از  STOPراهبردهههای اسههتفاده از 

)پرب کردن حهواس( بهرای  DISTRACTواکنش تکانشی، 

 کاهش آشفتگی

آمیز در  شناسههایی یهه  موقعیههت تعههارض

ای  تعامل با فرزند و تهیه یه  برنامهه مقابلهه

 شده از پیش تعیین

 جلسه نهم
مهارب تحمل 

 آشفتگی پیشرفته

های دشوار برای جلوگیری از آسهیب و توقهف  بررسی موقعیت

 TIP Skills،Self-Soothingها بههها اسهههتفاده از  تکانهههه

 سازی با حواس( )خودآرام

سهازی در  تمرین حداقل دو روش خودآرام

 طو  هفته

جلسه 

 دهم

مهارب ارتباطی 

 مقدماتی

 DEARفرزند، استفاده از -های سالم تعامل والدمعرفی سب 

MAN ها برای بیان خواسته 

انتصههاب یهه  موقعیههت واقعههی بههرای بیههان 

 روشن و محترمانه ی  خواسته

جلسه 

 یازدهم

های مهارب

ارتباطی 

 مقدماتی

برای  FASTبرای حفظ و تقویت روابط؛ و  GIVEتمرکز بر 

 Roleها از طریهق  احترام به خود در جریان تعاملا این مهارب

Play ایفای نقش( در جلسه تمرین شدندا( 

ههههای ارتبهههاطی  اجهههرای یکهههی از مهارب

 شده در ی  موقعیت واقعی آموخته

جلسه 

 دوازدهم

های مهارب

 ارتباطی پیشرفته

ریزی  فردی و مدیریت تعارض، برنامه راهبردهای حل مسلله بین

 ها و پیشگیری از بازگشت الگوهای ناکارآمد حفظ مهارب

شصصهی حفهظ و تهداوم تدوین ی  برنامه 

 ها مهارب

 روش تحلیل

انجهام شهد و نتهایج در دو بصهش  SPSSافهزار نرم 12های پژوهش با استفاده از نسصه وتحلیل داده درنهایت، تجزیه

های فراوانی و درصد توصیفی و استنباطی ارائه شدندا در قسمت توصیفی، برای متغیرهای اسمی و ترتیبی، شاخص

ای و نسبی، میانگین و انحراف معیهار گهزارش شهدندا در بصهش اسهتنباطی، جههت متغیرهای فاصلهفراوانی و برای 

فهرض تحلیهل  های پژوهش، از تحلیل واریانس آمیصته چند متغیهره اسهتفاده شهدا جههت بررسهی پیشبرسی فرریه

، 1هها از آزمهون لهوینو همگنهی واریهانس 4ها از آزمهون شهاپیرویل واریانس چندمتغیره، نرما  بودن توزیع متغیر

 آزمهون هها،استفاده گردیدا همچنین برای مقایسه بین گروه 3ها از آزمون ام باکسهمگنی ماتریس واریانس گروه

متغیره آمیصتهه اسهتفاده شهدا عهلوه بهر تر نتایج از تحلیل واریانس ت منظور بررسی دقیق و نیز به 1تعقیبیی بنفرونی

ها با آزمون مجذور کای موردبررسهی قهرار گرفهتا های جمعیت شناختی گروههای مربوط به ویژگیاین، تفاوب

 در نظر گرفته شدا 31/3های آماری سطح معناداری در تمامی تحلیل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Shapiro-wilk 

2 Levene 

3 Box’s M 

4 Bonferroni 
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 ها یافته

 ±)انحهراف معیهار  22/41 ± 20/1کننهده در ایهن پهژوهش میانگین نمهره رگهه شصصهیت مهرزی مهادران شهرکت

 63/31 ± 10/2طور متوسهط  کنندگان بهملک ورود برآورده شده بودا شرکتدهد این میانگین( بود که نشان می

سها  زنهدگی  33/43 ± 00/1سالگی ازدواج کرده بودند و به مدب  12/11 ± 62/1طور متوسط در  ساله بودند، به

ور متوسهط ط سالگی برای اولین بار باردار شده بودند و بهه 23/12 ± 24/1طور متوسط در  ها به مشترک داشتندا آن

دار و مهابقی شهایل بودنهدا %( از مادران خانهه2/16نفر ) 42( داشتندا ازنظر ورعیت شغلی، 63/4 ± 16/3فرزند ) 4

%( 2/46نفهر ) 1کننهدگان دارای مهدرک دیه،لم، %( از شهرکت2/46نفر ) 1سرانجام اینکه ازنظر ورعیت تحصیلی 

%( دارای مهدرک کارشناسهی 3/13نفهر ) 2ناسهی، %( دارای مهدرک کارش3/33نفهر ) 43دارای مدرک کاردانی، 

شناختی نشهان های آماری روی متغیرهای جمعیت%( دارای مدرک دکتری بودندا نتایج تحلیل3/43نفر ) 3ارشد و 

(ا این مورو  مؤیهد p>31/3داد که تفاوب آماری معناداری بین دو گروه پژوهش در این متغیرها وجود نداشت )

های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکی  گروه و مرحله سهنجش در ی استا شاخصموفقیت در گمارش تصادف

 انداارائه شده 1جدو  

 های اختلال شخصیت مرزیهای توصیفی فرسودگی والدینی و ابعاد آن در مادران با رگه. شاخص7جدول 

 گروه متغیر
 همگونی پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین آزمون در پیش

 نمره

 کل فرسودگی

23/431 مداخله  36/0  43/23  11/0  12/24  01/2  331/4=F 

112/3=p  11/00 کنتر  22/1  13/00  23/1  23/00  31/1  

 زیرمقیاس خستگی
03/32 مداخله  10/2  13/10  32/2  13/10  16/2  321/3=F 

222/3=p  33/32 کنتر  11/1  12/32  13/1  32/32  11/1  

 زیرمقیاس تقابل
23/10 مداخله  13/1  23/13  42/3  13/14  31/3  344/3=F 

124/3=p  13/10 کنتر  30/3  43/10  11/3  13/10  13/3  

 زیرمقیاس بیزاری
14/13 مداخله  14/1  13/43  31/1  13/43  01/3  162/3=F 

133/3=p  13/13 کنتر  22/3  33/13  20/3  63/13  20/3  

 زیرمقیاس فاصله عاطفی
62/41 مداخله  16/1  23/6  12/4  13/2  12/4  433/4=F 

333/3=p  23/44 کنتر  63/1  12/44  12/1  13/44  13/1  
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هها در طهو  زمهان عمومهاً حهاکی از کهاهش فرسهودگی دهد، روند تغییر میهانگیننشان می 1طور که جدو  همان

آزمون های پیشراهه روی نمرههای تحلیل واریانس ی نتایج آزمونوالدینی در گروه مداخله پس از درمان بودا 

هها مشهاهده نشهد ی  از متغیرهای پژوهش تفاوب معنهاداری بهین گهروه نشان داد که پیش از شرو  درمان در هیچ

(31/3<p؛ بنابراین کنتر  کردن اثر پیش)ها نیاز نبوداها هنگام آزمون فرریهآزمون 

و  4های آماری آن بررسی گردیهد )تاباچنیه  و فیهد  فرض اریانس آمیصته، ابتدا پیشپیش از انجام تحلیل و

نشهان داد کهه متغیرهها  ویل -فرض توزیع بهنجار با آزمون شاپیرو (ا بررسی پیش111-111، صا 1342همکاران، 

کهه واریهانس  فرض همگونی واریانس با آزمون لوین نشان داد (، بررسی پیشp>31/3دارای توزیع بهنجار بودند )

فرض کرویت (ا بررسی پیشp>31/3ی  از متغیرها با یکدیگر تفاوب معناداری نداشت )خطای دو گروه در هیچ

(ا بر این اساس بهرای تحلیهل نتهایج p<31/3فرض در تمامی متغیرها بود )حاکی از نقض این پیش با آزمون ماچلی

استفاده شد تا سوگیری احتمهالی برطهرف  1گیسر-هاوسحاصل از تحلیل واریانس در همه متغیرها از تصحیح گرین

باکس معنهادار، -وسیله آزمون ام فرض همگونی ماتریس کوواریانس که بهشودا درنهایت اینکه به دلیل نقض پیش

بهرای تحلیهل واریهانس  3(، از آمهاره اثهر پیلیهیBox’s M ،011/4=(0/1413،36)F ،343/3=p=111/21مشصص شد )

، 1342ناپهذیری بهالایی دارد )تاباچنیه  و فیهد ، فرض خدشههشد که نسبت به نقض این پیش چندمتغیره استفاده

گرفته، شرایط برای اجهرای های صوربها و تصحیحفرض(؛ بنابراین، درمجمو  با توجه به برقراری پیش111صا 

 تحلیل واریانس چندمتغیره برقرار بودا

دا آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره انجهام شهدا نتهایج آمهاره منظور جلوگیری از تورم خطای نو  او ، ابت به

V ،244/13=(11،1)F ،334/3>p،260/3=1=212/3دهنهههده معنهههاداری عامهههل گهههروه )اثرپیلیهههی نشهههان
η زمهههان ،)

(026/3=V ،630/431=(14،2)F ،334/3>p ،026/3=1
η021/3تهههر از همهههه تعامهههل ایهههن دو عامهههل )( و مههههم=V ،

241/434=(14،2)F ،334/3>p ،021/3=1
η ،بودا با توجه بهه معنهاداری نتهایج آزمهون تحلیهل واریهانس چنهدمتغیره )

طور جداگانه روی نمره کل و ابعاد فرسودگی والدینی انجهام شهدا نتهایج  متغیره بههای تحلیل واریانس ت آزمون

 انداارائه شده 3مربوطه در جدو  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Tabachnick, Barbara G., Fidell, Linda S 

2 Greenhouse-Geisser 

3 Pillai’s trace 
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 های فرسودگی والدینیغیره روی نمره کل و زیرمقیاسمت. نتایج تحلیل واریانس آمیخته تک5جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

نمره کل 

 فرسودگی

<334/3 634/133 1363/244 4/112 1360/162 زمان  3/012 4/333 

3< 633/321 1311/464 4/112 1312/633 گروه×زمان /334 3/012 4/333 

 - - - - 6/136 31/010 111/233 خطای زمان

3< 12/621 2311/433 4 2311/433 گروه /334 3/633 4/333 

 - - - - 411/312 12 1343/333 خطای گروه

زیرمقیاس 

 خستگی

3< 132/411 323/401 4/136 123/216 زمان /334 3/224 4/333 

3< 403/613 312/144 4/136 111/262 گروه×زمان /334 3/221 4/333 

 - - - - 4/213 31/642 61/311 خطای زمان

 3/601 3/420 3/346 6/131 211/133 4 211/133 گروه

 - - - - 443/120 12 3306/111 خطای گروه

زیرمقیاس 

 تقابل

3< 121/210 114/220 4/163 322/016 زمان /334 3/044 4/333 

3< 334/221 111/111 4/163 300/311 گروه×زمان /334 3/041 4/333 

 - - - - 3/216 13/223 32/311 خطای زمان

3< 14/643 611/311 4 611/311 گروه /334 3/136 3/001 

 - - - - 10/210 12 236/311 خطای گروه

زیرمقیاس 

 بیزاری

3< 400/341 421/232 4/103 120/316 زمان /334 3/222 4/333 

3< 112/363 134/310 4/103 313/362 گروه×زمان /334 3/204 4/333 

 - - - - 3/221 11/130 30/111 خطای زمان

 3/232 3/113 3/331 0/346 111/133 4 111/133 گروه

 - - - - 11/314 12 4160/211 خطای گروه

زیرمقیاس 

 فاصله عاطفی

3< 146/633 413/216 4/134 422/320 زمان /334 3/226 4/333 

3< 423/111 431/214 4/134 413/311 گروه×زمان /334 3/262 4/333 

 - - - - 3/124 13/362 11/220 خطای زمان

 3/034 3/341 3/334 41/241 461/322 4 461/322 گروه

 - - - - 43/336 12 361/422 خطای گروه

دو عامهل در نمهره کهل  تر از همهه تعامهل ایهندهد، عامل زمان، عامل گروه و مهمنشان می 3طور که جدو  همان

دهنهده (ا معناداری اثر مهم تعامل در تحلیهل آمیصتهه نشهانp<31/3فرسودگی والدینی و همه ابعاد آن معنادار بود )

تهر ایهن اثهر تعامهل معنهادار، ها در طو  زمان است؛ بنابراین برای بررسی دقیهقهای گروهالگوی متفاوب تغییر نمره
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 ارائه شدا 1انجام و نتایج مربوطه در جدو  آزمون تعقیبی بونفرونی روی آن 

های فرسودگی های نمره کل و زیرمقیاسگروهی میانگین. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای بررسی مقایسه درون0جدول 

 والدینی در گروه مداخله

 متغیر

 آزمونپیش –پیگیری  آزمونپس –پیگیری  آزمونپیش –آزمون پس

MD P 
d 

 MD P کوهن
d 

 MD p کوهن
d 

 کوهن

-162/31 نمره کل  334/3> 111/4- 433/34-  334/3> 133/4- 333/4  363/3 311/3 

233/0 زیرمقیاس خستگی  334/3> 603/3- 133/0-  334/3> 622/3- 333/3  112/3 330/3 

-333/0 زیرمقیاس تقابل  334/3> 062/3- 633/2-  334/3> 221/3- 133/3  146/3 101/3 

-233/2 زیرمقیاس بیزاری  334/3> 233/3- 662/2-  334/3> 210/3- 433/3  333/4 332/3 

-033/1 زیرمقیاس فاصله  334/3> 301/4- 162/1-  334/3> 313/4- 162/3  303/3 324/3 

های کل فرسودگی والدینی و همه ابعهادش در دهد، در گروه مداخله میانگین نمرهنشان می 1طور که جدو  همان

آزمون به شکلی معنادار کاهش یافته بود و این کهاهش در مرحلهه پیگیهری به مرحله پیش آزمون نسبتمرحله پس

دهد رفتاردرمانی دیالکتیکی در کاهش فرسهودگی والهدینی و (ا این مورو  نشان میp<31/3نیز حفظ شده بود )

اری تمهامی ابعادش اثربصش بوده و اثربصشی خود را در طهو  زمهان حفهظ کهرده اسهتا بها توجهه بهه عهدم معنهاد

گروهی این گهروه در جهدو  گهزارش نشهده  های درون گروهی در گروه کنتر  جزئیاب مقایسه های درون مقایسه

 استا

 گیری بحث و نتیجه

آموزی مبتنی بر رفتاردرمهانی دیهالکتیکی بهر فرسهودگی والهدینی  پژوهش حارر باهدف بررسی اثربصشی مهارب

ها حاکی از آن بود کهه ایهن مداخلهه  در بستر جنگ انجام شدا یافته های اختل  شصصیت مرزی مادران دارای رگه

طور معناداری کاهش دهدا تها  توانست در شرایط پرتنش ناشی از جنگ، فرسودگی والدینی و تمامی ابعاد آن را به

ای اسهت کهه اثربصشهی ایهن رویکهرد را بهر  آنجا که در مرور پیشینه پژوهش مشهصص شهد، ایهن نصسهتین مطالعهه

حها   بااین .های اختل  شصصیت مرزی و در چنین بافتی بررسی کرده اسهتدگی والدینی مادران دارای رگهفرسو

(، 1313(، شههاره و یزدانیههان )1311و همکههاران ) 4(، گههیلس1311هههای اورب و همکههاران ) ایههن یافتههه بهها پژوهش

انی دیهالکتیکی را در شهرایط ( کهه اثربصشهی رفتاردرمه1313و همکهاران ) 1(، فلیهن1313فرانسیس و همکهاران )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Giles, Alexandra 

2 Flynn, Daniel 
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ییرجنگی بر متغیرهای والدگری هم،وش با فرسودگی والدینی ازجمله استرس، تنظیم شناختی هیجان، افسهردگی، 

 اند، همسو استا فرزند را در مادران گزارش کرده–فشارهای نقش والدینی و کیفیت تعامل والد

توان در چارچوب ابعهاد مصتلهف  وهش حارر را میبا توجه به ماهیت چندبعدی فرسودگی والدینی، یافته پژ

پهذیری توان به تعامل میان آسیب این سازه توریح دادا در راستای تبیین کاهش خستگی ناشی از نقش والدینی، می

های اختل  شصصیت مرزی و تداوم مطالباب فرزندپروری در دوران جنگ توجه کردا  هیجانی مادران دارای رگه

پذیری بالای هیجانی همراه با دشواری در بازگشهت بهه  اجتماعی لینهان، حساسیت و واکنش در چارچوب زیستی ه

شود بصشی از ظرفیت روانی این مهادران صهرف مهدیریت و مههار مکهرر  خط پایه پس از برانگیصتگی، موجب می

ذیر محیطی تشهدید ناپ بینی (، الگویی که در بستر جنگ، با استرس مزمن و پیش4003حالاب هیجانی شود )لینهان، 

توانهد در پیونهد  (ا از این منظر، تنظیم هیجهان می1311؛ چمریس و همکاران، 1342شود )سیم، بووز و گاردنر،  می

( 4131که یلمی حسنارودی و همکاران ) های شصصیتی و فرسودگی والدینی نقش داشته باشد؛ چنان میان ویژگی

ا در ارتباط صفاب شصصیتی با فرسودگی والهدینی نشهان دادنهدا نیز نقش میانجی برخی راهبردهای تنظیم هیجان ر

کنهد  (، بهه مهادران کمه  می1311جهویی هیجهان )لینههان،  ههای نظم رفتاردرمانی دیالکتیکی بها آمهوزش مهارب

های هیجانی خود را مؤثرتر مدیریت کرده و منهابع روانهی خهود را در مواجههه بها فشهارهای مسهتمر حفهظ  واکنش

 .تواند کاهش خستگی ناشی از نقش والدینی را تبیین کند ی که میکنند؛ سازوکار

پژوهش حارر همچنین حاکی از کاهش تقابل با خود والدینی گذشته بودا ایهن تجربهه بها آشهفتگی هویهت، 

( 4133های محوری سازمان شصصیت مرزی، ارتباط نزدی  دارد )مظاهری نژاد فهرد و همکهاران،  یکی از ویژگی

؛ 1341های والهدینی بهروز یابهد )لینههان،  صورب تردید پایدار نسبت به شایسهتگی تواند به گری میو در حوزه والد

پذیری هویتی اختل  شصصیت مرزی و فروپاشی  پوشانی آسیب (ا در نمونه حارر، هم1313فرانسیس و همکاران، 

تواند گسسهت را تشهدید شنا، میهای آ ها و روا  رفتن نقش دست های بیرونی هویت در پی جنگ؛ مانند از گاه تکیه

(ا رفتاردرمههانی 1316و همکههاران،  1؛ نچاسههووا1340و همکههاران،  4و بازسههازی هویههت را مصتههل کنههد )مههونجیزا

آگاهی ییرقضاوتی، نشهصوار ذهنهی دربهاره  تواند با ایجاد تعاد  میان پذیرش و تغییر و از طریق ذهندیالکتیکی می

کمه  « والد ناکارآمهد»و به تمایز میان احساس گناه موقتی و خودپنداره کلی های والدینی را کاهش داده  ناکامی

پهذیرتر اسهت  تر و انعطاف گیری هویتی والهدینی منسهجم (ا حاصل این فرایند، شکل1311و همکاران،  3کند )هود

حامهد و  شهوند، نهه شهواهدی بهر شکسهت کلهی فهرد )عبد  که در آن خطاها بصشی طبیعی از والهدگری تلقهی می
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2 Nečasová, Markéta 

3 Hood, Philippa 



 6271تابستان  | 07شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 428

 (ا1311همکاران، 

طور معناداری  فاصله عاطفی مادران از فرزند یکی دیگر از ابعاد فرسودگی والدینی است که بعد از مداخله به

توان با نقش رفتاردرمانی دیهالکتیکی در تغییهر الگوههای شهناختی ه رفتهاری )اورب و  کاهش یافتا این یافته را می

های اختل  شصصهیت مهرزی تبیهین کهردا ایهن  ، مادران دارای رگه(1313؛ فرانسیس و همکاران، 1311همکاران، 

مادران در مواجهه با فشارهای هیجهانی فرزنهدپروری، ممکهن اسهت از تعهاملب عهاطفی بها فرزنهد فاصهله بگیرنهد 

هههای اساسههی رفتاردرمههانی  عنوان یکههی از مهارب آگههاهی بههه (ا در ایههن میههان، ذهن1311و همکههاران،  4)تزیکههاس

زا بهدون اجتنهاب  های تنش تواند به مادران کم  کند در موقعیت با افزایش توجه به تجربه حارر، میدیالکتیکی، 

(ا این حضور آگاهانهه 1311های تکانشی، حضور و توجه بیشتری در تعامل با فرزند داشته باشند )لینهان،  یا واکنش

های منفهی و  نهد کمه  کهرده و از یلبهه برداشهتتر از فرز بینانهه تر و واقع تواند به حفظ بازنمایی ذهنهی باثبهاب می

آگاه، عمهدتاً از  (ا از سوی دیگر، والدگری ذهن1311موقعیتی بر ادراک مادر جلوگیری کند )گیلس و همکاران، 

(ا 4131زاده و همکهاران،  طریق کاهش استرس والهدگری، بها کهاهش فرسهودگی والهدینی مهرتبط اسهت )صهاد 

به تداوم حضور عهاطفی مهادر در رابطهه بها کهودک و درنهایهت بهه کهاهش فاصهله تواند  مجموعه این فرایندها می

 عاطفی او از فرزند منجر شودا

رفتاردرمانی دیالکتیکی در کاهش احساس بیزاری از نقش والهدینی نیهز مهؤثر بهوده اسهت؛ احساسهی کهه در 

(ا در 1342و همکهاران،  فرسودگی والدینی با درماندگی و گرفتارشدگی در نقش والدگری همراه اسهت )رزکهام

های اختل  شصصیت مهرزی،  راستای تبیین این یافته، تجربه احساس بیزاری از نقش والدینی در مادران دارای رگه

( و دشهواری در 4131فردی )آهنگی و همکهاران،  تواند تحت تأثیر الگوی تفکر دوقطبی در ارزیابی روابط بین می

گیرد؛ عواملی که حتی در شرایط عادی نیز فشهارهای والهدگری را افهزایش بیان نیازها و درخواست حمایت، قرار 

های  کنهد کهه شهبکه پذیری را در بستری بازتولید می (ا شرایط جنگی این آسیب1330، 1دهند )ماسفین و اسوان می

و اند  های آشهنا و درگیهری اطرافیهان بها مسهائل بقها تضهعیف شهده حمایتی به دلیل مهاجرب، فروپاشهی همسهایگی

(ا ازآنجاکه روابهط مهؤثر 1311شود )چمریس و همکاران،  طور معناداری محدود می دسترسی به حمایت بیرونی به

تواند فرسهودگی والهدینی مهادران را تعهدیل کهرده و نقهش محهافظتی ایفها کنهد  بین فردی و حمایت اجتماعی می

 رفتاردرمانی دیهالکتیکی فردی در یی بینهای کارا (ا در چنین ورعیتی، تقویت مهارب1311و همکاران،  3)ابیدین

ههای اخهتل  شصصهیت مهرزی و از سهوی  سو جبران رعف مهارتیِ مرتبط با ویژگی یابد: از ی  نقشی دوگانه می
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ها  کندا این مهاربهای اجتماعیِ نوظهور و ناپایدار دوران جنگ را تسهیل می یابی به حمایت در شبکه دیگر دست

شایسهتگی والهدینی، بهه کهاهش درمانهدگی، ناررهایتی و بیهزاری از نقهش والهدینی  با افهزایش احسهاس کنتهر  و

 .(1313و همکاران،  1؛ استیل1330و همکاران،  4انجامند )البانس می

کنهد کهه رفتاردرمهانی دیهالکتیکی، در بسهتر  های پژوهش حارر از این دیدگاه حمایهت می طورکلی، یافته به

های اختل  شصصیت مرزی مؤثر استا  والدینی در مادران دارای رگه پرتنش دوران جنگ، در کاهش فرسودگی

هایی نیز همراه بودا باید توجه داشت که نمونهه پهژوهش حارهر متشهکل از حا ، پژوهش حارر با محدودیت بااین

های اختل  شصصیت مرزی بود و نه لزوماً افراد دارای تشصیص کامل اخهتل  شصصهیت مهرزی؛  افراد دارای رگه

دهی به مداخله نقش داشهته  شناسی شصصیتی در این گروه، در میزان پاسخ رو ممکن است شدب کمتر آسیب ایناز

های آتی به انجهام  شود پژوهش سازد؛ بنابراین، پیشنهاد می باشدا این مورو  تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه می

افهراد دارای تشهصیص قطعهی اخهتل  شصصهیت  ای اثربصشی رفتاردرمانی دیهالکتیکی در مطالعاب طولی و مقایسه

ههای بهالینی حاصهل  تری از پایداری اثراب و سهازوکارهای زیربنهایی آن در گروه مرزی نیز ب،ردازند تا درک دقیق

 .شود

از سوی دیگر، نمونه پژوهش به زنان ساکن تهران در دوران جنگ محدود بهود؛ بنهابراین بها توجهه بهه نقهش 

ههای  های والهدگری و ادراک فرسهودگی والهدینی و نیهز تفاوب گیری سب  در شکل عوامل فرهنگی و اجتماعی

ههای جنگهی، تعمهیم نتهایج بهه زنهان  شهرها و سایر مناطق کشور در میزان و نو  مواجهه با تنش احتمالی میان کلن

شهود  اد میسایر شهرها و مناطق با بافت فرهنگی یا شرایط جنگهی متفهاوب بایهد بها احتیهاط صهورب گیهردا پیشهنه

تر انجهام شهوند تها امکهان تعمهیم نتهایج افهزایش یابهدا  هایی از مناطق جغرافیهایی متنهو  های آینده با نمونه پژوهش

شده، بررسی اثربصشی ایهن مداخلهه در  همچنین، ازآنجاکه پژوهش حارر در بستری خاص از شرایط جنگی انجام

شهده ویهژه  توانهد روشهن سهازد کهه آیها اثهراب مشاهده دوران پس از جنگ یا در مقایسه با شرایط ییرجنگهی مهی

 .ماند تر نیز پایدار می های زمانی طولانی های حاد است یا در بازه بحران

کارگیری ایهن نههو   شههده در شهرایط دشهوار جنگههی، بهه داده از منظهر کهاربردی، بها توجههه بهه اثربصشهی نشان

های اخهتل  شصصهیت  وان مهادران دارای رگهههای حمهایتی، آموزشهی و خهدماب سهلمت ر مداخلب در برنامه

ویژه در مناطق درگیر بحران و جنگ که دسترسی به منابع حمهایتی معمهو  محهدود شهده اسهت، پیشهنهاد  مرزی به

 شودا می
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