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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Generative artificial intelligence (AI) has increasingly become part of adolescents' 

everyday experiences and is being used for learning, content creation, problem-

solving, entertainment, and emotional interaction. Despite its potential to improve 

access to information and support cognitive processes, its use may also be 

associated with reduced cognitive effort, dependency, misinformation, diminished 

creativity, and ambiguity regarding the boundary between human and machine 

interaction. The present study aimed to understand how Iranian adolescents make 

meaning of their experiences of interacting with generative AI and to identify 

strategies for balanced and bounded use of this technology. 

2. Methodology 

This qualitative study employed a reflexive thematic analysis approach. 

Participants were 14 adolescents aged 14–18 years from Tehran Province who 

were selected through purposive sampling. Eligibility criteria included being an 

adolescent, having direct experience using at least one generative AI tool, and 

being willing to describe that experience. Participants were recruited through 

schools in coordination with relevant school personnel. Data were collected 

through qualitative interviews and analyzed through an iterative process involving 

movement between the data, codes, and themes. To enhance the trustworthiness of 

the findings, the criteria of credibility, dependability, confirmability, and 

transferability were considered throughout the research process. 
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3. Findings 

The analysis resulted in six main themes: (1) efficiency and organization of 

everyday activities, (2) blurring of instrumental and human positions, (3) 

productivity at the cost of cognitive effort, (4) conditional trust and preservation 

of human authority, (5) keeping AI in its appropriate place, and (6) a dual-sided 

future. The findings indicated that adolescents used generative AI for learning, 

summarization, planning, coding, content creation, and emotional support. They 

valued its speed, constant accessibility, and nonjudgmental interaction. At the 

same time, they expressed concerns about replacing personal effort with AI, 

reduced creativity, dependency, misinformation, and threats to privacy. Their trust 

in AI was conditional and varied according to the nature and potential 

consequences of the task. In areas such as physical and mental health, adolescents 

maintained the importance of human experts. They also established personal 

boundaries regarding the amount and type of AI use to preserve their autonomy, 

creativity, and privacy. However, fatigue, time pressure, and academic demands 

sometimes led them to cross these boundaries. 

4. Discussion and Conclusion 

The findings were integrated into the central theme of "effective, bounded 

interactions." This theme indicates that adolescents' experiences with generative 

AI cannot be reduced to a simple acceptance–rejection dichotomy. Rather, the 

consequences of AI use depend largely on its position within the adolescent's 

cognitive and relational processes. When AI is used after an initial effort, it can 

function as a cognitive scaffold and provide constructive feedback; when used 

before personal effort, it may replace learning and weaken cognitive agency. 

Although the natural language of AI can create a sense of social presence and 

being understood, adolescents still distinguish between simulated empathy and 

genuine human emotional experience. Thus, productive use of AI does not 

necessarily require avoiding the technology; instead, it involves maintaining AI in 

the position of a supporting tool rather than a substitute for human thinking and 

judgment. AI literacy education in schools, particularly through the strategy of 

"effort–question–verification," along with teaching information verification, 

privacy protection, and appropriate referral to human experts, may contribute to 

more balanced use among adolescents. The study was limited by its small 

purposive sample, reliance on self-reported data, and the absence of direct 

observation of adolescents' actual interactions with AI systems. Future research 

could use more diverse samples, longitudinal designs, and the perspectives of 

adolescents, parents, and teachers to examine how adolescents' patterns of AI use 

and boundary-setting change over time. 

Keywords: Adolescents, Generative Artificial Intelligence, Chatbot, Agency, 

Cognitive Offloading, Reflexive Thematic Analysis. 
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مولد: استخراج  یاز تعامل با هوش مصنوع یرانینوجوانان ا ستهیتجربه ز

 شده یمتعادل و مرزبند یور بهره یراهبردها

 

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ات،یدانشکده اله ،یگروه فلسفه و حکمت اسلام   یسلگ میمر

  چکیده

تعامت  ننتان بتا  یکردن چگتونگ مولتد و رونت  ینوجوانتان از کتاربرد هتوص مصتنو  ستههیتجربه ز یهدف پژوهش حاضر واکاو

براون و کلارک انجام نتد.  شانهیمضمون بازاند  یو تحل یفیک کردیبود. پژوهش با رو یفناور  یا یو مرزها ها یها، وابسهگ فرصت

هتا بته  داده یوبرگشه رفت  یپسر( به دست نمد. تحل ۵دخهر و  ۹ساله ) ۴۱تا  ۴۱نوجوان  ۴۱با  افههیساخهار مهین یها ها از مصاحبه داده

و  ییکتارا» بارت بودند از:  یاصل  ی. مضامدیانجام یمضمون مرکز کیو  ینش مضمون اصل رمضمون،یز ۴۱ ه،یکد اول ۵۵ دیتول

 تیا هماد مشروط و حفظ مرجع» ،«ینناخه یها نهینرط هز به یور بهره» ،«یو انسان یابزار گاهیخلط جا»، «امور روزمره یده سازمان

« نتده یتعتاملات کارنمتدم مرزگت ار» ی. مضتمون مرکتز«یدووجه یا ندهین»و « مناسب گاهیدر جا یحفظ هوص مصنو » ،«یانسان

و  تیتو تتلاص، حما ستر ت انیتم وستههیو نته کتاربران کتاملاس مستهآ ا ننتان پ انتد یمنفعت  فنتاور رندگانینشان داد نوجوانان نه پ 

 یریگ میتصم ،یریادگی یبرا ی. هوص مصنو کنند یم یو اسهفاده و مآاومت مرزبند دیو اصالت، ا هماد و ترد تیمیصم ،ینیگزیجا

 ت،یتکتاهش خلاق ،ینتناخه یستاار درباره برون ییها یزمان نگران اما هم کرد، یو بدون قضاوت فراهم م عیسر ییفضا جانیه انیو ب

استا،، نمتوزص   یت. بتر انورد یمت دیپد یروابط انسان فیو تضع یو وجود یاطلا ات نادرست، اضطراب معرفه ،یصخصو میحر

مترز کمتک و  صیحفاظت از اطلا تات، تشت  ،یمیخودتنظ ،یاتر رود و قضاوت معرفهفر یاز مهارت فن دیبا یسواد هوص مصنو 

 .ردیرا دربرگ یو ارجاع مسائ  پرخطر به مه صص انسان ینیگزیجا

  .شانهیبازاند یمضمون  یتحل اینناخه یساار برون تایباتا  امل مولدا چت ینوجوانانا هوص مصنو  :ها واژهکلید 
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 مقدمه

وجوی اطلا تات، تولیتد محهتوا،  مصتنو ی مولتد بته زنتدگی روزمتره، مترز میتان جستتهای هتوص  ورود ستامانه

(. ۴۱۵1وگوی اجهما ی را دگرگون کترده استت )محمتدزاده ونستهان و  ابتدی،  گیری و گفت یادگیری، تصمیم

د و کننت محور تولید می نده و مکالمه سازی هایی سریع، ن صی های زبانی بزرگ، پاسخ های مبهنی بر مدل بات چت

رو  گیری هویتت و گستهرص استهآلال روبته زمتان بتا تکتالیف تحصتیلی، نتک  از همی  رو برای نوجوانانی که هم

پ یری دائمتی  ها تنها ابزارهای فنی نیسهندا سبک زبانی روان و دستهر، ای دارند. ای  فناوری هسهند، ج ابیت ویژه

جهمتا ی مانتی  را نتک  دهتد )نتا، و متون، تواند ادراک کاربر از  املیت، ت صص و حهتی حضتور ا ها می نن

 (.0۵0۵ا سگال و همکاران، 0۵0۵گوزم  و لوئیس،  ا0۵۵2اپلی و همکاران،  ا0۵۵۵

تواند مفهوم دنوار را ساده کنتد، نمونته و بتازخورد ارائته دهتد، برنامته  در نموزص، هوص مصنو ی مولد می

کننتده امتا نادرستت، ستوگیری، نآت   های قانع ستخیادگیری بسازد و موانع دسهرسی را کاهش دهد. در مآابت ، پا

نتده استهفاده  های نناخهه حریم خصوصی، تآلب تحصیلی و جایگزینی محصول نهایی با فرایند یادگیری از چالش

لتو،  ا0۵01دویتدی و همکتاران،  ا0۵01تلیلی و همکتاران،  ا0۵01اند )کاسنچی و همکاران،  هایی از چنی  فناوری

محور، تناستب ستنی،  (. راهنمای یونسکو نیز بر رویکرد انسان۴۱۵۱کی و نارقی بروجنی، ا خدادوسهان نهر0۵01

(ا بنابرای ، مسئله فآط میزان اسهفاده نیستتا 0۵01حفاظت از داده و حفظ  املیت یادگیرنده تأکید دارد )یونسکو، 

کنتد  گرفه  انتاال می میمکیفیت رابطه نوجوان با فناوری و موقعیهی که هوص مصنو ی در چرخه اندیشیدن و تصت

 اهمیت بنیادی دارد.

ای حسا، برای تحول کارکردهای اجرایی، خودپنتداره، روابتط همستاون و کستب استهآلال  نوجوانی دوره

ای برای تمتری   هزینه توانند فضای کم محور می های مکالمه (. فناوری۱۵۵است )محمدی احمدنبادی و همکاران، 

نده ممک  است با فهتم انستانی انتهباه  سازی حال، همدلی نبیه ن فراهم کنندا باای دهی هیجا خودافشایی و سازمان

ا توستهی و 0۵0۴استکیووه و همکتاران،  ا0۵۴۱ای بینجامتد )هتو و همکتاران،  گرفهه نتود یتا بته وابستهگی رابطته

اولیته و زمتان از امکتان تستهی  حمایتت  هتای ستلامت روان نیتز هم بات (. نواهد مربتوط بته چت0۵0۱همکاران، 

ای حکایتت دارنتد )فیهزپاتریتک و  نشتدن مراقبتت حرفته ضرورت احهیتاط دربتاره ایمنتی، محرمتانگی و جایگزی 

وایتدیام و  ا0۵۴۹کرتشمار و همکاران،  ا0۵۴۱ورانجو و همکاران،  ا0۵۴۱اینکسهر و همکاران،  ا0۵۴2همکاران، 

 (.0۵۴۹همکاران، 

وجو یا حت  مستئله  ستا یعنی انهآال ب شی از بار حافظه، جستسااری نناخهی مربوط ا نگرانی دیگر به برون

های سطح بتاوتر نزاد کنتد، امتا  تواند ظرفیت ذهنی را برای فعالیت به ابزار بیرونی. ای  فرایند ذاتاس منفی نیست و می
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همتاد بته اگر پیش از تلاص اولیه یا بدون ارزیابی پاسخ رخ دهتد، احهمتال دارد یادستااری، درگیتری نتناخهی و ا 

(. 0۵۴2وارد و همکتاران،  ا0۵۴2ریسکو و گیلبرت،  ا0۵۴۴قضاوت ن صی را تضعیف کند )اساارو و همکاران، 

از ایت  منظتر بترای نوجوانتان « جای تفکتر هتوص مصتنو ی بته»و « هوص مصنو ی برای گسهرص تفکر»تمایز میان 

 کننده است. تعیی 

کارایی نموزنی یا پیامدهای اخلاقی مهمرکتز استت و  ب ش بزرگی از ادبیات موجود بر نگرص دانشجویان،

بندی ستاده  های غیرغربی کمهر از زبان خود ننان ننیده نده استت. افتزون بتر ایت ، دستهه تجربه نوجوانان در بافت

گ اری را پنهتان  زمانم اسهفاده و مآاومت، ا هماد و تردید، صتمیمیت و فاصتله های هم فناوری به مفید یا مضر، تنش

کوند ای  خلأ را پر کند و نشان دهد ننتان چگونته  ند. پژوهش حاضر با تمرکز بر روایت نوجوانان ایرانی میک می

 کنند. گیری، هویت و نینده تعریف و محدود می نآش هوص مصنو ی را در یادگیری، روابط، تصمیم

نگتترص  ( نشتتان داد ستتنجش۴۱۵1در ایتتران مطالعتته نتتمالی احمتتدنبادی و برختتورداری احمتتدنبادی )

حتال، ستنجش نگترص  نموزان به هوص مصنو ی نیازمند ابزاری مهناسب با بافت نموزنی کشور استت. باای  دانش

هتای واقعتی میتان ا همتاد، تردیتد، استهفاده و  تنهایی توضیح دهتد نوجوانتان چگونته در موقعیت تواند به کمّی نمی

 وجوانان برای تکمی  ای  حوزه ضروری است.رو، ننیدن روایت تفصیلی خود ن کنند. ازای  مرزبندی حرکت می

پرسش اصلی پژوهش چنی  بود: نوجوانان ایرانی تجربه خود از تعام  با هوص مصنو ی مولد را چگونه معنتا 

 گیرند؟ کنند و برای حفظ  املیت، ا هماد و مرزهای انسانی چه راهبردهایی به کار می می

 پیشینه پژوهش و چارچوب مفهومی

 نوعی مولد در یادگیری و زندگی روزمره. هوش مص6ـ  ۲

ها طیفی از توضتیح مفهتوم و بتازخورد تتا تولیتد کامت   بات دهند اسهفاده نموزنی از چت مرورهای اخیر نشان می

توانتد حمایتت نموزنتی را  وگوی انطبتاقی می (. قابلیتت گفتت۴۱۵0گیرد )هانلی  و همکاران،  تکلیف را دربر می

ستازد  اطلا تاتی، ارزیتابی انهآتادی را ضتروری می« تتوهم»درباره منشأ پاسخ و امکان  فردی کند، اما نبود نفافیت

 SWOT(. تحلیتت  0۵00اویانتتگ و همکتتاران،  ا0۵۴۹ریشتتهر و همکتتاران، -زاواکتتی ا0۵0۵)چتت  و همکتتاران، 

ستتنجی و تمامیتتت  لمتتی را از  ستتازی، وابستتهگی، صحت پ یری و ن صی تی نیتتز در کنتتار دستتهر، پی جی چتتت

 (.0۵0۱نیا و همکاران،  کند )فرخ ای اصلی معرفی میتهدیده

( ۴۱۵1بتودی ) اند. سعیدی، قربتانی و می زمان به ظرفیت و محدودیت اناره کرده های داخلی نیز هم پژوهش

انتد و استفندیاری و قمتری  تی در نمتوزص  تالی را بررستی کرده پی جی ها و راهکارهتای استهفاده از چتت چالش
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های مولد را در کنار مستائ  صتحت، وابستهگی و نآتش  های نموزنی مدل مند خود، فرصت ( در مرور نظام۴۱۵1)

هتا در فراینتد خلتا، انتهراک و  بات انتد چت ( نیز نشان داده۴۱۵1اند. رضایی نور و خبازان ) مدر، گزارص کرده

 کنند. بازیابی دانش، هم فرصت و هم چالش ایجاد می

هایی دربتاره  های زبانی امروز، توانتایی تولیتد زبتان همتواره پرستش مدلها مانند اویزا تا  بات از ن سهی  چت

هتای  (. پژوهش0۵0۴بنتدر و همکتاران،  ا۴۹22نسبت ظاهر مکالمه با فهم واقعتی ایجتاد کترده استت )وایزنبتاوم، 

کننتد، امتا در کنتار نن خواستهار  پردازی تأکیتد می نموزنی جدیتد بتر ظرفیتت بتازخورد، یتادگیری زبتان و ایتده

گراستینی،  ا0۵01کونکته و همکتاران،  ا0۵۴۹اند )هتولمز و همکتاران،  ازطراحی نآش معلم، تکلیف و ارزنتیابیب

گو نیز همسو است )ستازمان  ا هماد و پاسخ (. ای  موازنه با اصول سیاسهی هوص مصنو ی قاب 0۵۴۹سلوی ،  ا0۵01

 (.0۵۴۹همکاری و توسعه اقهصادی، 

بایتد توانتایی کتاربر را افتزایش دهتد و امکتان کنهترل، ا هتراا و انه تاب محور، فناوری  در رویکرد انسان

(. بترای کودکتان و نوجوانتان، ایت  0۵۴۹ژوبت  و همکتاران،  ا0۵۴۱نگاهانه را حفظ کند )فلوریدی و همکاران، 

 ا0۵۴2اصول با حآوق ویژه رند، حریم خصوصتی، ایمنتی و مشتارکت معنتادار پیونتد دارد )لیوینگستهون و تترد، 

هتا و  رو، ستواد هتوص مصتنو ی ترکیبتی از نتناخت قابلیت (. ازایت 0۵0۴یونیسف،  ا0۵0۴هویلووا و همکاران، اس

 ای و اخلاقی و تنظیم میزان اتکا است. گری از خروجی، فهم پیامدهای داده ها، توانایی پرسش محدودیت

 . حضور اجتماعی، خودافشایی و همراهی مصنوعی۲ـ  ۲

ها باور دانهه بانند، قوا تد اجهمتا ی را  بودن نن گو، بدون ننکه لزوماس به انسان های پاسخ سانهها در تعام  با ر انسان

هایی ماننتد زبتان طبیعتی، یتادنوری ترجیحتات و  (. نشانه0۵۵۵نا، و مون،  ا۴۹۹2گیرند )ریوز و نا،،  به کار می

(. همتی  0۵۴2دو ویستر و همکتاران،  ا0۵۴۱دهنتد )نرائوختو،  انگاری و ا هماد را افزایش می لح  همدونه، انسان

 تجربه نود.« نبیه دوست»دانسهه نود و هم « ابزار»زمان  تواند هم دهد چرا یک سامانه می ها توضیح می ویژگی

پ یری و امکتان کنهترل  قضتاوتی، دستهر، انتد کته بی بتات نشتان داده های مربوط به روابتط انستان و چت پژوهش

ا سلطان محمتدی 0۵0۴کرو، و ننهونیس،  ا0۵۴2اند )برانهزگ و فولسهاد،  سهفادههای اصلی ا وگو از انگیزه گفت

ای  نده فاقد تآاب   اطفی، مسئولیت اخلاقی و نناخت زمینته حال، صمیمیت طراحی (. باای ۴۱۵0و پورسیدنقایی، 

راهتی بتدون هم»تواننتد احستا،  ای می هتای رابطته دهد که فناوری ( هشدار می0۵۴۵, 0۵۴۴انسان است. تورک  )

نورد امتا ممکت  استت تحمت  پیچیتدگی روابتط انستانی را  ایجاد کنندا وضعیهی که نسودگی می« مطالبات رابطه

 کاهش دهد.
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پ یری ختدمات  ( نیتز ضتم  نناستایی ظرفیتت افتزایش دستهر،۴۱۵۱نیائی ) اسمعیلی و قاستمی  در پژوهش

هتای اخلاقتی و فرهنگتی  نی و ضرورت چارچوبای، بر م اطرات افشای داده، تضعیف اصالت تعام  انسا مشاوره

 نوان فضتای درد و دل یتا مشتاوره  تأکید نده است. ای  نهیجه برای تفسیر اسهفاده نوجوانان از هوص مصتنو ی بته

 اولیه اهمیت ویژه دارد.

دهدا بستهری کته در نن خودافشتایی، بتازخورد  ای نوجوانان رخ می تر زندگی نبکه ای  تجربه در بسهر وسیع

(. مرورهتای حتوزه 0۵0۵نستی،  ا0۵۴۱مساون و مرز  مومی/خصوصی از پتیش دگرگتون نتده استت )بویتد، ه

هتای فتردی و بتافهی تأکیتد دارنتد )نجترز و  ها و اهمیتت تفاوت سلامت روان دیجیهال نیز بر ناهمگونی نثار رسانه

بوم ارتبتاطی  یتد ب شتی از زیستتبتات را با (ا بنابرای ، رابطه با چت0۵00والکنبورگ و همکاران،  ا0۵0۵جنس ، 

 کننده دانست. ای منزوی نوجوان و نه پدیده

 سپاری شناختی . اعتماد، عاملیت و برون۳ـ  ۲

ازحتد بته  ا هماد به خودکارسازی زمانی کارنمتد استت کته بتا قابلیتت واقعتی ستامانه مهناستب بانتد. ا همتاد بیش

انجامد )پاراسورامان و رایلتی،  دم اسهفاده از مزایای فناوری میا همادی افراطی به   سوءاسهفاده یا اتکای نابجا و بی

کننتد،  های زبتانی پاستخ را بتا اطمینتان زبتانی  رضته می (. چون مدل0۵۴۵هاف و بشیر،  ا0۵۵۱لی و سی،  ا۴۹۹2

ه نوجوان ممک  است روانی بیان را با صحت محهوا انهباه بگیرد. حفظ مرجعیت انسانی مسهلزم مآایسه منتابع، توجت

 نناخهی به مه صص است. به سطح خطر و ارجاع مسائ  پزنکی یا روان

ریزی را  توانتد حافظته و برنامته سااری نناخهی نیز باید کارکردی و موقعیهی فهم نود. ابتزار بیرونتی می برون

 ا0۵۴2دهتد )ریستکو و گیلبترت،  پشهیبانی کند، اما حضور دائمی نن نیوه ت صتیص توجته و تتلاص را تاییتر می

هتایی استت کته  (. در نوجوانی، مسئله اصلی ح ف فنتاوری نیستت، بلکته طراحتی  ادت0۵۴۹یرث و همکاران، ف

حضتور اجهمتا ی، ا همتاد ستنجش —گانه کونش اولیه، بازبینی و مالکیت فکری را حفظ کند. ای  چارچوب سته

نتده بترای  تعیی   قتالبی ازپتیشکننده تحلی  به کار رفت، نته   نوان مفاهیم حسا، به—سااری نناخهی نده و برون

 ها. تحمی  بر داده

 روش

ای  مطالعه با رویکرد کیفی و روص تحلی  مضمون بازاندیشانه انجام ند. منطا کلی طرح با اصول پتژوهش بافتت 

 ا0۵۵۹کواله و برینکم ،  ا۴۹۱۵گیری هدفمند و نظری سازگار بود )لینکل  و گوبا،  محور، مصاحبه کیفی و نمونه

(. تحلیت  مضتمون بازاندیشتانه بترای نناستایی الگوهتای معنتایی مشتهرک در 0۵۴۱کرستول و پتاث،  ا0۵۴۵په ، 
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وبرگشت میان جتزء و کت  و تولیتد مضتمون  مجمو ه داده مناسب است و بر نآش فعال پژوهشگر در تفسیر، رفت

گیری تحلیت   (. جهتت0۵00, 0۵0۴, 0۵۴۹, 0۵۵2کند )بتراون و کتلارک،  مثابه اسهدولی درباره داده تأکید می به

 مدتاس اسهآرایی و در سطح معنایی بود، اما در مرحله پاویش مضامی  به مفاهیم نهفهه  املیتت، ا همتاد و مرزبنتدی 

 نیز توجه ند.

صورت هدفمند و نظری انجتام  گیری به در ای  مطالعه، جامعه موردپژوهش نوجوانان اسهان تهران بود و نمونه

ز طریا تعدادی از مدار، دوره مهوسطه اسهان تهران و با هماهنگی و معرفتی مستئوون یتا کنندگان ا ند. مشارکت

مشاوران مدار، نناسایی و به مطالعه د وت ندند. پس از توضیح هدف پژوهش، نحوه انجام مصتاحبه و نترایط 

اب نتدند. مشارکت، نوجوانانی که واجد معیارهتای ورود بودنتد و تمایت  بته نترکت در پتژوهش دانتهند، انه ت

ساله مصاحبه انجام نتد. معیارهتای ورود نتام  قراردانته  در دوره نوجتوانی،  ۴۱تا  ۴۱نوجوان  ۴۱درمجموع، با 

منظور  کم یک ابزار هوص مصنو ی مولد و تمای  به نرح تجربته بتود. همچنتی ، بته تجربه مسهآیم اسهفاده از دست

کنندگان موردتوجته قترار گرفتت. بترای حفتظ  شتارکتها، تنتوع ستنی و جنستیهی م دسهیابی بته تنتو ی از تجربته

 .برای اناره به ننان اسهفاده ند ۴۱تا م  ۴کنندگان، از کدهایم  ماندن هویت مشارکت محرمانگی و ناننا،

 کنندگان شناختی مشارکت . مشخصات جمعیت6جدول 

 جنس سن کد

 دخهر ۴۱ ۴

 دخهر ۴2 0

 پسر ۴۱ 1

 دخهر ۴۵ ۱

 پسر ۴2 ۵

 دخهر ۴۱ 2

 دخهر ۴۱ 2

 پسر ۴۵ ۱

 دخهر ۴۵ ۹

 دخهر ۴2 ۴۵

 دخهر ۴۱ ۴۴

 پسر ۴۱ ۴0

 پسر ۴2 ۴1

 دخهر ۴۱ ۴۱
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 نفر پسر بودند. ۵نفر دخهر و  ۹سال بودا  ۴۵٫0کنندگان  میانگی  سنی مشارکت

تعام  بتا های روزمره اسهفاده، احسا،  ها تجربه ساخهاریافهه گردنوری ند. پرسش های نیمه ها با مصاحبه داده

گیری، مرزهتای ن صتی، حتریم خصوصتی و  ها، تأثیر بر تفکر و تصمیم ابزار یا موجود اجهما ی، ا هماد به توصیه

ایت  تجربته چته »و « توانی مثتالی بزنتی؟ می»، «چرا؟»ای مانند  های پیگیرانه دادند. پرسش تصور نینده را پونش می

ها واژه به واژه نماده و پیش از تحلیت   ه کار رفت. مه  مصاحبهها ب برای تعمیا روایت« احساسی در تو ایجاد کرد؟

 سازی ند. ناننا،

های هویهی در گزارص ر ایت ند. رضایت نگاهانته  های  ددی و ح ف نشانه محرمانگی، اسهفاده از نناسه

کنندگان و اخ  رضایت نفاهی از والدی  نوجوانان جهت نرکت ننان در پتژوهش صتورت گرفتت.  از مشارکت

مچنی  هدف و نهایج تحآیا در اخهیار نوجوانان قرار داده ند تا ضم  نننایی بتا کلیتت کتار، نهتایج پایتانی را از ه

توانستت بته حتریم  منظر تطابا با تجربه زیسهه ختویش تأییتد نماینتد. در انجتام مصتاحبه از ذکتر ستهاوتی کته می

 باند پرهیز ند.کنندگان وارد نود یا نسیبی روانی در پی دانهه  خصوصی مشارکت

هاا تولیتد کتدهای اولیتها ستاخت  تحلی  مطابا نش مرحله براون و کلارک انجام ند: نننایی  میا با داده

گ اری مضتامی ا و نگتارص  ها و ک  مجمو ها تعریف و نام مضامی  پیشنهادیا بازبینی مضامی  در نسبت با گزیده

های تحلیلی ثبت نتد. ستاس واحتدهای معنتادار بتا  دانتروایت تحلیلی. ن ست هر مصاحبه چند بار خوانده و یاد

گت اری نتدند تتا فهرستت  محور مش ص ندند. کدها در چند دور ادغام، تفکیک و بازنام کدهای کوتاه و کنش

زیرمضمون و نش مضمون اصلی سازمان یافهند. در پایان، رابطته  ۴۱کد اولیه باند. کدها در  2۵نهایی دقیآاس نام  

 بررسی ند.« اسهآبال از هوص مصنو ی بدون ح ف  ملکرد و  املیت انسانی»ن مرکزی مضامی  با مضمو

برای افزایش ا هبار، مسیر حرکت از گزیده به کد، زیرمضمون و مضتمون در یتک جتدول حسابرستی ثبتت 

و  هتا بتازبینی نتدندا های اقلیت حفظ نتدندا مضتامی  چنتد بتار در برابتر کت  داده ندا موارد ناسازگار و دیدگاه

 ا0۵۵2دهی تحلی  مضمونی تطبیا یافت )تانگ و همکاران،  و پیشنهادهای گزارص COREQگزارص با معیارهای 

(. در منطا بازاندیشانه، توافتا  تددی کدگت اران معیتار کیفیتت تلآتی نشتدا در  توا، 0۵۴2نوول و همکاران، 

های  افهتهها و غنای نواهد موردتوجه قرار گرفت. همچنی  بترای افتزایش ا هبتار ی انسجام تفسیری، نفافیت تصمیم

پتت یری، تأییدپتت یری و  (، نتتام  باورپتت یری، اطمینان۴۹۱۵پتتژوهش معیارهتتای چهارگانتته گوبتتا و لیتتنکل  )

هتتا و استتهفاده ازنظتتر استتهادان و  پتت یری، موردتوجتته قتترار گرفتتت. باورپتت یری از طریتتا بررستتی مکتترر داده انهآال

سازی و کدگ اری، تأییدپ یری با اتکتا بته  دهپ یری با ثبت و مسهندسازی مراح  گردنوری، پیا همکاران، اطمینان

کنندگان و توجه به  های مشارکت پ یری با توصیف ویژگی ها و ثبت فرایند تحلی  و انهآال های واقعی مصاحبه داده
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 (.۴1۹0ا محمدپور، ۴۹۱۵تنوع سنی، جنسیهی و اجهما ی ننان تآویت ند )گوبا و لینکل ، 

 ها یافته

کدابهتدایی  2۵مضتمون فر تی و  ۴۱مضمون اصتلی،  2تحلی  مضمون بازاندیشانه در قالب ها در قالب  تحلی  یافهه

ای اسهآبال از هوص مصنو ی بتدون حت ف  ملکترد و  املیتت  ها در حول محور مضمون هسهه انجام گرفت. یافهه

 .انسانی نک  گرفهند

 عادل و مرزبندی شدهتحلیل مضمون تعامل با هوش مصنوعی مولد با استخراج راهبردهای مت .6جدول 

 کدهای اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

 ها دهی فعالیت کارایی و سازمان

 دسهرسی نسان و گسهرده

 دسهرسی سریع

 دسهرسی فرامکانی

 گفهگو محور بودن جسهجو

 رفع انکاوت هم زمان

 دسهرسی به اطلا ات گسهرده

 پشهیبانی تحصیلی و کاری

 خلاصه کردن مطالب طوونی

 سازی مطالب درسی ساده

 کمک در ح  تمری  و امهحانات

 ها نموزص مهارت

 های نموزنی جایگزینی کلا،

 انجام کام  تکالیف

 تهیه فیلم و پاورهای کاری و درسی

 ریزی امورات زندگی برنامه

 پیشنهاد کهاب، فیلم و سرگرمی

 مآایسه محصووت و راهنمای خرید

 ریزی ورزنی و تا یه برنامه

ندن نآش ابزاری و م دوص 

 انسانی هوص مصنو ی

 تعام  و درک اجهما ی

 گفهگوی نبه انسانی

 اسهفاده از زبان اسنانی

 امکان دوست ندن با ابزار

 برقراری رابطه  اطفی و  انآانه با ابزار

 وگو فضای ام  گفت

 قضاوت نکردن

 خودافشایی ام 

 رازداری 

زدگتتی از   تتدم انهآتتال احستتا، خستتهگی و دل 

 م اطب
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 کدهای اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

 تردید در اصالت ابزار
 نگاهی از ابزار بودن

 ناامیدی از انسان نبودن ابزار

نرط کاهش  وری به بهره

  ملکرد نناخهی

 سازی  ملیات نناخهی ساده

 گیری تصمیم

 رون  ندن جوانب مسئله

 سازی امور ساده

 کاهش اضطراب تکلیف

 

 واگ اری تلاص نناخهی به ابزار

 

 کاهش تحم  ابهام

 از تلاص مسهآ پرسیدن پس 

 پ یرص جواب حاضر و نماده

 رنگ ند  املیت نناخهی کم

 نگرانی از افت خلاقیت

 تر، از تضعیف خود واقعی

 تر، از ندانه  ارزیابی فردی

ا هماد مشروط و حفظ مرجعیت 

 انسانی

 ا هماد وابسهه به نوع موقعیت

 خطر ا هماد در امور کم

 احهیاط در مسائ  پزنکی

 نناخهی روان احهیاط در مسائ 

 

 ا هبارسنجی انسانی

 

 ترجیح مه صص با تجربه بر هوص مصنو ی

 ها با پزنک و درمانگر مآایسه پاسخ

 تردید در تأیید گری ابزار

 حفظ نظر و تأیید نهایی خود

احهیاط در حفظ حریم 

 خصوصی

 خودداری از افشای اطلا ات حسا،

 نگرانی از ذخیره و افشای اطلا ات

مصنو ی در جایگاه حفظ هوص 

 مناسب

مرز تلاص و حفظ خلاقیت 

 فردی

 ممنو یت تولید کام  نثار

 اسهفاده برای نآد نه نونهار کام 

 دوراز نظرات ابزار تلاص مسهآ  و به

 مرز اسهفاده و محدودیت زمانی

 های مورد سهال محدود کردن حوزه

 ادامه مطالعه و تحآیآات فردی

 گوناگوناسهفاده از منابع و مراجع 

 محدود کردن زمان اسهفاده

 گ اری و مطالبه سواد اسهفاده از ابزار قانون

 نکنندگی مرزبندی

 نکسه  مرز خود و ابزار تحت خسهگی

 نکنندگی با فشارهای مضا ف کاری

 سهولت گول زننده
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 کدهای اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

 نینده دو وجهی

 امید به فناوری

 وری نموزنی افزایش بهره

 افزایش اسهفاده پزنکی

 سهولت زندگیرفاه و 

 اضطراب  ملکردی

 تر، از ح ف مشاغ  انسانی

 تر، از جع  و انا ه اطلا ات نادرست

 نگرانی از مصرف انرژی و نب

 محیطی نلودگی زیست

 اضطراب وجودی

 نگرانی از همسانی افکار انسان و ابزار

 نگرانی از کنهرل انسانی

 نگرانی از ح ف موجودیت انسانی

 از هوش مصنوعی بدون حذف عملکرد و عاملیت انسانی *مضمون مرکزی استقبال

توانتد در متوقعیهی دو وجهتی،  های مکانی و دانشی است کته می هوص مصنو ی امکانی برای دور زدن محدودیت

نتده بته  تاملی   ام  سهولت و کارایی در انجام امور و در مواردی که  املیت انسانی و تلاص گری نادیده گرفهه

و کاهش توانمندی نناخهی و خلاقیت انسانی منجر نود. استهفاده مهعتادل و بتا حفتظ مرزهتای  برای کنهرل، تسلط

هتای استهفاده از هتوص مصتنو ی، نن را در جایگتاه مناستب بترای  تواند بدون درگیر نتدن در چالش مابی  می فی

 طرح است: وری انسانی قرار دهد. حول ای  مضمون مرکزی، مضامی  اصلی ذی  قاب  بهره

 ها دهی فعالیت . مضمون نخست: کارایی و سازمان6 ـ 0

کنندگان از یک ابزار فراتر رفهه و به زیرساخهی برای یادگیری، تولیتد محهتوا،  هوص مصنو ی در روایت مشارکت

ستیک  تی، جمنتای، کلتود و دی  پی جی دهی امور روزمره تبدی  نده بتود. نوجوانتان از چتت سرگرمی و سازمان

کردنتد.  ریزی استهفاده می توضتیح در،، کدنویستی، ویترایش، مآایسته محصتووت و برنامتهسازی،  برای خلاصه

ارزص اصلی ای  ابزارها در سر ت باو، دسهرسی دائمی و توان تبدی  اطلا ات پراکنتده بته پاست ی منستجم قترار 

 دانت.

پاستخ ختود را نتک   کاربرد نموزنی در طیفی از حمایت تا جایگزینی کام  قترار دانتت. برختی ابهتدا ایتده یتا

بردندا بنتابرای ،  گرفهندا برخی دیگر پاسخ نماده را برای تکلیف یا امهحان به کار می دادند و ساس بازخورد می می

کتلاس .»توانست به یادگیری کمک کند یا فرایند یادگیری را ح ف کند یک قابلیت واحد بسهه به ترتیب اسهفاده می

 (۱کننده  )مشارکت «هر کاری دانهه بانم فآط هوص مصنو ی.کنم و  از گوگ  اسهفاده نمی گهید
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 (1کننده  )مشارکت« بسازم. یباز کی... با کمکش تونسهم دونسهم یاول ازص نم یچیرو ه یسینو برنامه»

 . مضمون دوم: مخدوش شدن نقش ابزاری و انسانی هوش مصنوعی۲ـ  0

دادنتد.  گاه حضور اجهما ی نن کنتار هتم قترار می به تجربه گاهبودن سامانه را با  نوجوانان نگاهی  آلانی از مانی 

وگوی  اطفی ابزاری فاقد احسا، بودا برای گروهی دیگر، زبان  برای گروهی، هوص مصنو ی حهی هنگام گفت

حضتور دارد. ایت  « پشتت نن یتک ندم»کترد کته گتویی  نده لحظاتی ایجاد می سازی های ن صی طبیعی و پاسخ

 ای موقعیهی است. انگاری الزاماس یک باور ثابت نیست، بلکه تجربه انسان داد نوسان نشان می

توانستت موضتو ی را تکترار یتا مطلبتی  ای بتود. نوجتوان می تری  مزیت رابطه نشدن مهم قضاوتی و خسهه بی

نده نتدن نتکن حال، احسا، درک نور را بیان کند، بدون ننکه از تمس ر یا ناراحهی طرف مآاب  بهرسد. باای  نرم

کردنتد.  دانستهند و برختی نن را تأییتدی مصتنو ی و فاقتد  اطفته تلآتی می بود. برخی پاسخ همدونته را مفیتد می

گرفتت، امتا  نتده جتای می سازی درنهیجه، هوص مصنو ی میان دفهر خاطرات تعاملی، مشاور اولیه و همراهتی نبیه

 کرد. جایگاه روابط انسانی را کاملاس تصرف نمی

.« ده ینشتون نمت یواکتنش بتد چیبتار بتراص بگتم و هت ونیتلیم کیتموضتوع رو  کیت تونم یکه م دونم یم»

 (۴کننده  )مشارکت

.« ستمینو یو مت گتم یدلتم ب تواد تتوص مت یکته هرچت کتنم یدفهتر ختاطرات نگتاه مت کیتبته چشتم  شهریب»

 (2کننده  )مشارکت

کته  نتهیموضتوع ن  یتتر انستان در نظتر گرفتت... چتون مهم کیت نوان  رو به یهوص مصنو  نه ینم اصلاس»

 (۵کننده  )مشارکت« احسا، نداره.

 شرط کاهش عملکرد شناختی وری به . مضمون سوم: بهره۳ـ  0

کننده نناخت بود و هم مسیر بتالآوه کتاهش تتلاص. ارائته چنتد گزینته،  هوص مصنو ی برای نوجوانان هم تآویت

گیری را ساخهارمند و اضطراب نروع    کار دنوار به مراح  کوچک، تصمیمکردن جوانب مسئله و نکسه رون 

کرد. در ای  نک ، سامانه نآش داربست نناخهی دانت. در سوی دیگر، پاستخ فتوری تحمت  ابهتام و  را کمهر می

رونتد یتا  کنندگان صریحاس گفهند پیش از تلاص سراغ هوص مصتنو ی می داد. برخی مشارکت پشهکار را کاهش می

ها و  ندن دیتدگاه گیرند. نگرانی ننان صرفاس افت نمره نبودا کاهش خلاقیت، نبیه می« لآمه حاضر و نماده»اسخ را پ

نیز مطرح ند. پیامد فناوری، بنابرای ، به ای  بسهگی دانت که پیش از تفکر، حی  تفکتر « خود واقعی»دورندن از 

 ازنن وارد فرایند نود. یا پس
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هوص  گم یم ی. فوردم یفکرکردن به خودم نم ادیزحمت ز گهیس ت برخورد کنم، د یمسئله کم هینگه با »

 (2کننده  )مشارکت« که هست. یمصنو 

 (۱کننده  )مشارکت.« افهه یکم مازم از کار م کم کنم یفکر م کنه، یم  فکر م یاون به جا یوقه»

 . مضمون چهارم: اعتماد مشروط و حفظ مرجعیت انسانی0ـ  0

کترد. بترای  نوجوانان مطلا نبود و با نوع مسئله، پیامد خطا، دانش قبلتی و دسهرستی بته مه صتص تاییتر میا هماد 

های مهتم،  های روزمره و فنی، پاسخ هوص مصنو ی غالباس کافی بودا برای پزنتکی، ستلامت روان و تصتمیم سهال

نک، درمانگر، ختانواده یتا تجربته ن صتی ها را با پز کنندگان پاسخ ند. مشارکت سامانه بیشهر منبع اولیه تلآی می

 کردند. مآایسه می

ای اهمیت دانت. نوجتوان ممکت  بتود  بودن وابسهه نبودا تجربه و نناخت زمینه مرجعیت انسانی فآط به انسان

اطلاع ترجیح دهد، اما مه صص باتجربه را مرجع نهایی بدانتد. ننتان همچنتی   هوص مصنو ی را بر همکلاسی کم

صورت هنجاری مهعلا به خود نوجوان بود، هرچنتد  انه به تأیید کاربر حسا، بودند. تصمیم نهایی بهبه گرایش سام

 کرد. فشار زمان و خسهگی گاهی ای  اص  را تضعیف می

 (0کننده  )مشارکت« رباته. کیچون باوخره اون  کنم، یصد درصد نم نانیباز اطم»

 (۵کننده  )مشارکت.« زنه یو مانسان. تجربه حرف اول ر یگاه ،یهوص مصنو  یگاه»

 . مضمون پنجم: حفظ هوش مصنوعی در جایگاه مناسب1ـ  0

کنندگان برای محافظت از اسهآلال خود مرزهایی برای اطلا ات، خلاقیت، نتوع کتار و دفعتات استهفاده  مشارکت

دادنتد ستامانه داستهان  نمیکردندا برخی اجازه  کردند. برخی اطلا ات هویهی یا خانوادگی را وارد نمی تعریف می

کردنتد. قا تده  طور کامت  بنویستد و برختی استهفاده را بته امتور درستی و  ملتی محتدود می یا اثر ن صتی را بته

 «.گیرم کنم، بعد کمک می اول خودم تلاص می»تکرارنونده ای  بود: 

نتد نوجتوان گتاه  میای  مرزها ثابت نبودند. خسهگی، اسهر، امهحان، کمبود وقت و ج ابیت سر ت با ث 

ای بود که حمایت  باره، بلکه کنشی مسهمر برای تش یص لحظه از قوا د خود  بور کند. مرزبندی نه تصمیمی یک

نود. همی  سیالیت، مضمون مرکتزی استهآبال از هتوص مصتنو ی بتدون حت ف  ملکترد و  به جانشینی تبدی  می

  املیت انسانی را برجسهه کرد.

.« کشته یرو مت همیتداره خلاق کتنم یچون احستا، مت سه،یبنو یزیچ میبرا یت یپ یج چت ذارم ینم وقت چیه»

 (۴کننده  )مشارکت
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 ای دووجهی . مضمون ششم: آینده1ـ  0

نتده،  سازی ای از امید و اضطراب بود. نوجوانان از امکان تشت یص بیمتاری، نمتوزص ن صی تصویر نینده نمیزه

زمان از ح ف مشاغ  انسانی، افتت  کردند. هم دنوار اسهآبال می کمک به افراد دارای معلولیت و کاهش کارهای

 ای، نظارت و مصرف انرژی و نب نگران بودند. ت ی ، همسانی افکار، جع  رسانه

از دید ننان، پیامتد نینتده از پتیش تعیتی  نشتده و بته انه تاب انستانی، طراحتی ستامانه، نمتوزص  متومی و 

ونه نام  بررسی صحت، حفاظت از اطلا ات ن صی، حفتظ خلاقیتت و گ اری وابسهه است. اسهفاده مسئو قانون

های پرخطر بود. مطالبه نوجوانان ح ف فناوری نبتودا قرارگترفه  نن در جایگتاهی  محدودکردن کاربرد در حوزه

 گو، نفاف و مهناسب با رند بود. پاسخ

پرتتت  دفعه کیو ممکنه  ره یخودص رو م ریفآط داره مس  یا یول ،یکن یکنهرلش م یدار یممکنه فکر کن»

 (۱کننده  )مشارکت.«  ییکنه پا

 گیری بحث و نتیجه

ای دوگانته و  های ای  پژوهش نشان داد که تجربه نوجوانان ایرانی از تعام  بتا هتوص مصتنو ی مولتد، تجربته یافهه

ف کتارایی و استهآبال از هتوص مصتنو ی بتدون حت »صرفاس مبهنی بر پ یرص یا رد فناوری نیستت، بلکته در قالتب 

م تدوص نتدن نآتش ابتزاری و »، «ها دهی فعالیت کارایی و سازمان»گیرد. نش مضمون  نک  می«  املیت انسانی

، «ا هماد مشروط و حفتظ مرجعیتت انستانی»، «نرط کاهش  ملکرد نناخهی وری به بهره»، «انسانی هوص مصنو ی

دادند که نوجوانان از هوص مصنو ی بترای  نشان« ای دووجهی نینده»و « حفظ هوص مصنو ی در جایگاه مناسب»

زمان نسبت بته کتاهش تتلاص نتناخهی،  کنند، اما هم یادگیری، ح  مسئله، تولید محهوا و تعام   اطفی اسهفاده می

ها نشتان  اند. درمجمتوع، یافهته وابسهگی، خطای اطلا اتی، حتریم خصوصتی و جتایگزینی روابتط انستانی حستا،

مصنو ی بیش از ننکه به خود فناوری وابسهه باند، به نحتوه و جایگتاه استهفاده از نن دهد پیامد تعام  با هوص  می

توانتد نآتش حمتایهی  ای کته استهفاده پتس از تتلاص می گونه ای نوجوان بسهگی داردا به در فرایند نناخهی و رابطه

 د.دانهه باند، اما اسهفاده پیش از تلاص ممک  است به جایگزینی فرایند یادگیری منجر نو

ستازی، دسهرستی  هایی همستو استت کته ن صی با پژوهش« ها دهی فعالیت کارایی و سازمان»یافهه مربوط به 

داننتد )کاستنچی و  هتای مهتم هتوص مصتنو ی در نمتوزص و یتادگیری می نسان و بتازخورد فتوری را از ظرفیت

نشتان داد کته مترز میتان کمتک و حال، یافهه حاضر  (. باای 0۵0۱نیا و همکاران،  ا فرخ0۵01ا لو، 0۵01همکاران، 

تواند فرصتت  واگ اری اهمیت اساسی دارد. در ای  زمینه، اسهفاده از هوص مصنو ی برای انجام کام  تکالیف می
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( دربتاره 0۵0۱های کتات  و همکتاران ) گیری کفایت فردی را کاهش دهدا موضو ی کته بتا یافهته تمری  و نک 

 .در تکالیف تحصیلی هم وان است پیامدهای اسهفاده نادرست از هوص مصنو ی

، نوجوانان ضم  نگاهی از ماهیت مانینی «م دوص ندن نآش ابزاری و انسانی هوص مصنو ی»در مضمون 

های  نتدن دانتهند. ایت  یافهته بتا دیتدگاه هوص مصنو ی، گاهی در تعام  با نن احسا، حضور اجهمتا ی و درک

توانتد  گویی تعتاملی می ه همسو استا زیرا زبتان طبیعتی و پاستخانگاری و واکنش اجهما ی به رسان مرتبط با انسان

بودن  قضتاوت (. همچنتی ، بی0۵۴۱ا نرائوختو، 0۵۵2های حضور اجهما ی را فعتال کنتد )اپلتی و همکتاران،  نشانه

(. 0۵۴۱ا هتو و همکتاران، 0۵۴۱تواند نرایط خودافشایی را تسهی  کند )لوکتا، و همکتاران،  هوص مصنو ی می

کنندگان میان پاسخ همدونه هوص مصنو ی و همدلی انسانی تمایز قائ  بودند کته بتا نگرانتی  مشارکت حال، باای 

 .گیری نو ی صمیمیت بدون تآاب  انسانی هم وان است ( درباره نک 0۵۴۴تورک  )

توانتد هتم نآتش  نیتز نشتان داد کته هتوص مصتنو ی می« نرط کاهش  ملکرد نناخهی وری به بهره»مضمون 

تتتوان در چتتارچوب مفهتتوم  نتتناخهی و هتتم نآتتش جتایگزی  تتتلاص ذهنتتی را ایفتتا کنتتد. ایت  یافهتته را میداربستت 

تواند سودمند باند که بارهای فر ی را کاهش دهد و امکان  سااری زمانی می سااری نناخهی تبیی  کرد. برون برون

یه، ارزیابی نواهد و تولید ایتده نتود، تمرکز بیشهر بر تحلی  و ح  مسئله را فراهم کندا اما اگر جایگزی  تلاص اول

(. بتر ایت  استا،، 0۵۴2ا ریستکو و گیلبترت، 0۵۴۴تواند  املیت نناخهی را تضعیف کند )اساارو و همکاران،  می

 .تواند به حفظ نآش حمایهی هوص مصنو ی کمک کند می« نزمایی تلاص ت پرسش ت راسهی»راهبرد 

نشان داد که ا هماد نوجوانان به هوص مصنو ی مطلا نیست و  «ا هماد مشروط و حفظ مرجعیت انسانی»یافهه 

کند. ننان در موضو ات روزمره و فنی ا همتاد بیشتهری دانتهند، امتا در  با نوع مسئله و پیامد احهمالی خطا تاییر می

کردنتد. ایت  الگتو بتا ادبیتات ا همتاد بته  هایی مانند سلامت جسمی و روانی، مرجعیت مه صص را حفظ می حوزه

(. 0۵۴۵ا هتتاف و بشتتیر، 0۵۵۱ودکارستازی و مفهتتوم ا همتتاد مهناستتب بتا موقعیتتت هم تتوان استتت )لتی و ستتی، خ

تواند موجتب ایجتاد بردانتت نادرستت از ت صتص نتودا بنتابرای   حال، اطمینان زبانی هوص مصنو ی می در ی 

انتان ضتروری استت سنجی و توجه به منتابع، تتاریخ اطلا تات و پیامتد خطتا بترای نوجو نموزص معیارهای صحت

 .(0۵0۴)سازمان جهانی بهدانت، 

ستااری نتناخهی تبیتی   توان در چتارچوب  املیتت نوجتوان و برون ها را می از منظر نظری، مجموع ای  یافهه

طور متداوم جایگتاه هتوص مصتنو ی را در  کرد. نوجوانان در ای  پژوهش کاربران منفع  فناوری نبودند، بلکته بته

حفتظ هتوص مصتنو ی در »کردنتد. مضتمون  گیری، خلاقیت و روابط انسانی تنظتیم می میمرابطه با یادگیری، تص

یابد، بلکه در توانایی نوجوان برای تش یص زمتان  نشان داد که  املیت در ح ف فناوری معنا نمی« جایگاه مناسب
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ای  نینتده»ن نود. از سوی دیگتر، مضتمو اسهفاده، تعیی  حدود، بررسی صحت و حفظ مرجعیت انسانی ننکار می

داننتد و نن را وابستهه  نده نمی نشان داد که نوجوانان پیامدهای هوص مصنو ی را قطعی و از پیش تعیی « دووجهی

بیننتد. ایت  بردانتت بتا ضترورت توستعه ستواد انهآتادی هتوص  گری می به نحوه طراحی فناوری، نموزص و تنظیم

محیطی، هم توان  داده و پیامتدهای اجهمتا ی و زیستتای، اقهصاد  مصنو ی، نام  توجه به سوگیری، جع  رسانه

 .(0۵0۴ا بومّاسانی و همکاران، 0۵0۴است )بندر و همکاران، 

های پتژوهش، مرزبنتدی ن صتی نوجوانتان اگرچته نآتش مهمتی در حفتظ استهآلال و حتریم  بر اسا، یافهه

توانتد ایت  مرزهتا را تاییتر  یتنهایی کافی نیستا زیرا خسهگی، فشار زمانی و نرایط تحصتیلی م خصوصی دارد، به

رو، حمایت از نوجوانان بایتد در ستطح ختانواده، مدرسته و طراحتی ستامانه نیتز دنبتال نتود. تنظیمتات  دهد. ازای 

های  تاطفی هتوص مصتنو ی ازجملته  های پاستخ ها و نفافیت دربتاره محتدودیت مهناسب با س ، حفاظت از داده

 .( هم وانی دارد0۵01( و یونسکو )0۵0۴های یونیسف ) اقداماتی است که با توصیه

ای کوچتک و  ها بتر استا، نمونته هایی استت. یافهته ها، پتژوهش حاضتر دارای محتدودیت باوجود ای  یافهته

هتا خودگزارنتی بتوده و  نمده و بنابرای  هدف نن تعمیم نماری نیست. همچنتی  داده دست هدفمند از نوجوانان به

ها یتا بررستی تاری چته واقعتی استهفاده انجتام نشتده استت. تفتاوت نتوع  مانهمشاهده مسهآیم تعام  نوجوانان با ستا

های  های نینده با نمونه نود پژوهش رو، پیشنهاد می صورت کمّی بررسی نشد. ازای  ها و ندت اسهفاده نیز به سامانه

سنی، تاییر مرزهای  های های طولی، مشاهده مسهآیم تعام ، دفهرچه تجربه روزانه و مآایسه گروه تر و طراحی مهنوع

زمان دیدگاه والدی ، معلمان  اسهفاده نوجوانان از هوص مصنو ی را در طول زمان بررسی کنند. همچنی  مطالعه هم

تواند به توسعه راهبردهای  ملتی  می« نزمایی تلاص ت پرسش ت راسهی»و مشاوران و ارزیابی مداخلاتی مانند راهبرد 

 ده از هوص مصنو ی کمک کند.ن برای اسهفاده مهعادل و مرزبندی

 تشکر و قدردانی

 نود. های خود را با پژوهشگران در میان گ انهند، صمیمانه سااسگزاری می ها و نگرانی از نوجوانانی که تجربه

 تضاد منافع

 کنند تعارا منافعی وجود ندارد. نویسندگان ا لام می
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 منابع

و  ChatGPTهای هتوص مصتنو ی مولتد ) منتد بتر تتأثیر متدل (. متروری نظام۴۱۵1اسفندیاری، نتهرام و قمتری، پرهتام )

Gemini۴۱ ،یختارجهتای  نتناخهی در زبان های زبان پژوهشها.  ها و چالش ( در نموزص زبان انگلیسی: فرصت 

(۱،) 2۴۴–2۱۴. 

های استهفاده از هتوص مصتنو ی در  هتا و فرصتت (. مطالعته متروری چالش۴۱۵۱نیائی، فاطمه ) اسمعیلی، معصومه و قاسمی

 .۴۱1–۴22(، ۵) ۴0نناخت، پزنکی  نناسی و روان مجله رواندرمانی.  مشاوره و روان

ستازی و بررستی  فهوم(. نمتوزص بتر مبنتای هتوص مصتنو ی: م۴۱۵۱خدادوسهان نهرکی، سعید و نارقی بروجنی، متریم )

هتتای متتدیریت، تعلتتیم و تربیتتت در  المللتتی پژوهش کنفتترانس بی نمتتادگی معلمتتان بتترای هتتوص مصتتنو ی. 

 .2، تهران، دوره وپرورص نموزص

هتای هتوص مصتنو ی در  ها و چالش بنتدی فرصتت (. نناستایی و اولویت۴۱۵1الهتدی ) رضایی نور، جلال و خبتازان، بنت

تی،  پی جی یکس با استهفاده از روص تحلیت  رابطته خاکستهری بتا تأکیتد بتر چتتمدیریت دانش بر اسا، مدل ه

 .۴۵۴۱–۹۱1(، 1) 1۹اطلا تتتتتات، پژوهشتتتتتنامه پتتتتتردازص و متتتتتدیریت  بینتتتتتگ. بتتتتتارد و چت چت

https://doi.org/10.22034/jipm.2024.2014672.1424 

هتا و  تی در نمتوزص  تالی: چالش پی جی (. بررسی استهفاده از چتت۴۱۵1بودی، حامد ) سعیدی،  لیا قربانی،  لیرضا و می

 .121–1۵۵(، 0) ۱۵اطلا ات، پژوهشنامه پردازص و مدیریت راهکارها. 

دخهتران نوجتوان نناسی پدیدارنناسانه هویت جنسیهی  (. نسیب۴۱۵0سلطان محمدی،  طیه و پورسیدنقایی، زهرا سادات )

 .۱۱-2۴(، ۵۱)۴۱، درمانی فصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندر فضای مجازی. 

(. ستاخت و ا هباریتابی پرسشتنامه نگترص بته هتوص ۴۱۵1نمالی احمدنبادی، مهدی و برخورداری احمتدنبادی،  اطفته )

 .۵۹–۵۵(، 1) ۴۵ ،یپژوه نموزصنموزان ایرانی.  مصنو ی دانش

(. مطالعته ۴۱۵۵زندوانیان نائینی، احمدا برزگر بفروئی، کاظما حسنی، حسی  و کرمی، زهره ) محمدی احمدنبادی، سعیدها

فصتلنامه های پرخطر دانتش نمتوزان متدار، مهوستطه: پتژوهش داده بنیتاد.  دیدگاه مدیران پیرامون ابعاد و مهلفه

 .0۴2-۴۱2(، 22)۴2درمانی،  فرهنگ مشاوره و روان

های هتوص مصتنو ی و نمتادگی هتوص  (. بررستی نآتش توانمندستازی۴۱۵1 ابتدی، رحتیم )محمدزاده ونسهان، سهیلا و 

نده با هوص مصنو ی. مدیریت بازرگتانی،  ها در پ یرص سیسهم مدیریت روابط با مشهری ادغام مصنو ی نرکت

۴2(۴ ،)۵۱-1۱. 

(. تاری چه م هصری از ۴۱۵0بر )منظر،  لی و سیاری زهان، صا هانلی ، مایک ا نندریا،، کاپلانا حاجی وند، امی ا خوص

 .21-۹۵(، ۴۱)2هوص مصنو ی: گ نهه، حال و نینده هوص مصنو ی. تمدن حآوقی، 

چتا  اول، تهتران:  .(یفتیک ینناست در روص ی ملت یها هیتو رو یفلستف هتای نتهیضد روص )زم(. ۴1۹0محمدپور، احمد. )
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