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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Marital relationships constitute one of the most fundamental interpersonal systems 

and play a critical role in psychological well-being, family stability, emotional 

security, and social functioning. However, social, economic, and occupational 

transformations have contributed to the emergence of new forms of marital life in 

which spouses cannot maintain continuous physical presence. Long-distance or 

commuter marriages represent one such form, in which one spouse lives away 

from the family for specified and sometimes extended periods because of 

occupational demands. Under such circumstances, everyday interaction, 

emotional support, family role performance, and the sense of security within the 

relationship may be challenged. 

Although a substantial body of previous research has focused on the negative 

consequences of commuter life, including marital conflict, loneliness, 

psychological exhaustion, and difficulties in fulfilling family roles, not all long-

distance couples experience unstable relationships. Some couples are able to 

maintain emotional bonds, commitment, and relational cohesion despite 
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prolonged geographical separation. This suggests that specific processes may 

operate to preserve and sustain marital relationships under conditions of physical 

absence. Nevertheless, in-depth and exploratory research on the underlying 

processes of marital relationship stability among long-distance couples, 

particularly within the Iranian cultural context, remains limited. Therefore, the 

present study aimed to explore the components of marital relationship stability 

among long-distance couples and to conceptualize the underlying process through 

which such stability is formed and maintained. 

Research Question 

How can the process of marital relationship stability among couples in which one 

spouse is employed in maritime commuter occupations be described and 

explained from the perspectives of women in stable relationships, family 

psychology and counseling specialists, and relevant scientific literature? 

2. Literature Review 

Previous research on long-distance and commuter marriages has primarily 

focused on the negative consequences of geographical separation, including 

reduced intimacy, loneliness, marital conflict, psychological exhaustion, and 

difficulties associated with family role performance. In contrast, relatively few 

studies have adopted an exploratory and process-oriented approach to identifying 

the mechanisms that contribute to the maintenance and stability of marital 

relationships under such circumstances, particularly within the Iranian cultural 

context. Domestic studies have mainly examined variables such as marital 

satisfaction, occupational burnout, marital commitment, and family conflict 

among commuter families, while paying less attention to the underlying processes 

through which couples maintain stable relationships within their natural living 

contexts. 

Furthermore, the multidimensional and context-dependent nature of 

relationship stability in commuter marriages requires an approach capable of 

accessing individuals' subjective meanings and uncovering the processes 

underlying their relational experiences. Accordingly, the Glaserian grounded 

theory approach provides an appropriate methodological framework for 

discovering concepts emerging from empirical data and conceptualizing the basic 

social process underlying marital relationship stability without imposing a 

predetermined theoretical framework. 

3. Methodology 

The present study employed a qualitative research design using grounded theory 

based on the Glaserian approach. The research field consisted of three 
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complementary sources of data: women whose husbands were employed in 

commuter occupations at the National Iranian Tanker Company, specialists in 

psychology and family counseling with experience working with families in long-

distance relationships, and relevant domestic and international scientific literature 

on marital relationship stability among long-distance couples. 

The primary participants consisted of 17 women with commuter spouses, 

selected through purposive and criterion-based sampling. The inclusion criteria 

for this group were having a spouse employed in a maritime commuter 

occupation, at least 10 years of marital life, at least one child, and an acceptable 

level of marital relationship stability. Complementary data were also obtained 

through interviews with 10 psychology and family counseling specialists and 

through a review of relevant scientific literature. 

Data were collected through in-depth, semi-structured interviews and 

analyzed concurrently with the data collection process. Data analysis followed the 

Glaserian grounded theory procedures and involved substantive coding at two 

levels, open and selective coding, as well as theoretical coding. During this 

process, concepts were generated from the data, organized through constant 

comparison, and integrated through the identification of relationships among 

categories. The relationships among the substantive categories were ultimately 

conceptualized through a core category. The quality of the emerging theory was 

assessed according to Glaserian criteria, including fit, work, relevance, and 

modifiability. 

4. Results 

Data analysis resulted in the identification of six main categories and 16 

subcategories. The six main categories were: "maintaining emotional bonds 

during separation," "networking and seeking support," "planning and future 

orientation," "personal growth and emotional independence," "strengthening trust 

and commitment in the relationship," and "flexibility and adaptation to change." 

At the theoretical level, the relationships among these categories were integrated 

into the core category of "actively managing spouse absence through the 

reconstruction of presence." 

The core category indicated that relationship stability in commuter marriages 

is achieved neither through eliminating physical distance nor through passively 

tolerating absence. Rather, it involves an active process of reorganizing and 

reconstructing the marital relationship under conditions of limited physical 

presence. This reconstruction of presence occurs across three interconnected 

dimensions: communicative, semantic, and supportive-network presence. 

At the communicative level, couples maintain psychological and emotional 
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presence through continuous and purposeful communication, regular contact, and 

shared activities conducted remotely. At the semantic level, they redefine the 

meaning of separation, maintain shared values and goals, and focus on the future, 

thereby assigning a constructive meaning to physical distance. At the supportive-

network level, couples draw upon family members, friends, individuals 

experiencing similar circumstances, and spiritual resources to manage the 

pressures associated with prolonged absence. 

The findings further indicated that relationship stability extends beyond direct 

interactions between spouses and involves a combination of intrapersonal and 

social processes. Planning for periods of separation and reunion, anticipating 

emotional and family needs, self-care, personal growth, trust-building, conflict 

management, and acceptance of occupational, personal, and family changes all 

contribute to the reconstruction of presence. Thus, stable couples are not 

necessarily those who experience less separation, but rather those who actively 

develop mechanisms for managing separation and preventing physical absence 

from becoming emotional distance. 

5. Discussion  

The findings indicate that marital relationship stability in commuter marriages 

cannot be reduced to the presence or absence of a single factor. Rather, it emerges 

from the simultaneous interaction of communicative, semantic, intrapersonal, 

interpersonal, and socio-spiritual processes. The principal theoretical contribution 

of the present study is the conceptualization of "actively managing spouse absence 

through the reconstruction of presence" as the core category. This concept 

emphasizes the active and intentional nature of compensating for physical absence 

and suggests that long-distance communication is not merely a means of 

transmitting information, but can also function as a context through which the 

psychological and semantic presence of the spouse is reconstructed. 

Within this framework, relationship stability becomes possible when couples 

are able to transform physical absence into a reconstructed form of presence. 

Maintaining emotional bonds through purposeful communication, activating 

family and social support networks, drawing on spirituality, planning for periods 

of separation and reunion, fostering personal growth and emotional independence, 

strengthening trust and commitment, managing conflict, and adapting to change 

constitute interconnected components of this process. 

Accordingly, the findings offer a dynamic conceptualization of relationship 

stability in which stability is not regarded as a fixed state, but rather as an ongoing 

process of reorganizing and regulating the marital relationship in response to 

physical absence. 
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6. Conclusion 

The present study demonstrated that marital relationship stability among long-

distance couples is a multidimensional and dynamic process achieved through 

actively managing spouse absence and reconstructing presence. This process is 

grounded in six major mechanisms: maintaining emotional bonds, networking and 

seeking support, planning and future orientation, personal growth and emotional 

independence, strengthening trust and commitment, and flexibility and adaptation 

to change. The core category of the study integrates these dimensions into a 

theoretical model explaining how couples maintain their marital relationship when 

continuous physical presence is not possible. The findings suggest that 

relationship stability in commuter marriages depends not on the elimination of 

distance, but on the couples' capacity to actively transform absence into 

communicative, semantic, and supportive forms of presence. 

The findings may provide a foundation for the development of pre-

deployment educational and counseling programs, family-centered interventions, 

and organizational support programs for commuter families. However, because 

the study sample was intentionally limited to couples characterized by an 

acceptable level of relationship stability, the identified components should not be 

interpreted as causal determinants of stability. Future research comparing couples 

with stable and unstable relationships may provide further opportunities to test, 

refine, and extend the grounded theory developed in the present study. 
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حضور در  یدور از هم: بازساز نیدر زوج ییروابط زناشو یداریپا یا نهیزم هینظر
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  چکیده

دربراره  یهپرردازی( و نظریدور از هم )همسران اقمار نیدر زوج ییروابط زناشو یداریپا یها مؤلفه یپژوهش حاضر باهدف واکاو

در سرا   یانوردیهمسران شاغل در مشاغل در یزنان دارا دگاهیبا تمرکز بر د ران،یا یدر بستر فرهنگ یداریپا نیا یریشکلگ ندیفرا

 یزن دارا ۴۱ ،یکنندگان اصرل مشرارکت( انجرام شرد. یزریگل افتی)ره ادیبن داده هیو نظر یفیکرد کیانجام شد. پژوهش با رو ۴۱۴۱

مصراحهه برا  قیراز طر زیمکمل ن یها هدفمند انتخاب شدند. داده یریگ که با نمونه رانینفتکش ا یشاغل در شرکت مل یهمسر اقمار

 هرا برا . دادهدیرگرد یمرتهط گرردوور یو خارج یداخل یعلم اتیادب یبررس نیو مشاوره خانواده و همچن یشناس متخصص روان ۴۴

هرا بره  داده لیرشردند. تحل لیرتحل یزریرگل افتیدر ره ینظر ی( و کدگذاری)در دو سطح باز و انتخاب یماهو یاستفاده از کدگذار

و  یزیر برنامرره» ،«یخواه تیررو حما یسرراز شهکه» ،«یدور طیدر شرررا یعرراطف ونرردیحفررپ پ: »دیررانجام یمقولرره اصررل ۶اسررتخرا  

 نی. همچنر«راتییرو انطهرا  برا ت  یریپرذ انعطاف»و « اعتماد و تعهرد در رابطره تیتقو» ،«یو استقلا  عاطف یرشد فرد» ،«ینگر ندهیو

حضور  یبازساز یوجه سه ندیفرا انگریشد که ب یپرداز مفهوم« حضور یبازساز قیهمسر از طر ابیفعالانه غ تیریمد» یمقوله مرکز

شرامل  یچنردوجه ینردیدور از هرم، فرا نیرابطره در زوجر یداریرنشران داد پا ها افترهیاسرت.  یا شرهکه-یتیو حما ییمعنا ،یارتهاط

 یا و مشراوره یوموزش یها برنامه یطراح یبرا ییمهنا تواند یم جینتا نیاست. ا یمعنو-یو اجتماع یفرد نیب ،یفرد درون یراههردها

 .ردیقرار گ یسازمان یتیحما یها یگذار استیمحور و س از اعزام، مداخلات خانواده شیپ

  .زریگل کردیرو اد،یداده بن هینظر ،یدور از هم، همسران اقمار نیزوج ،ییروابط زناشو یداریپا :ها واژهکلید 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  : نویسنده مسئوmaryam.majidnaterii@gmail.com 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.93644.3728
https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.93644.3728
https://orcid.org/0000-0001-9551-0182
https://orcid.org/0000-0001-6834-9397


 742 |و همکاران  ی ناتر دیمج؛ همسر ابیحضور در غ یدور از هم: بازساز نیدر زوج ییروابط زناشو یداریپا یا نهیزم هینظر

 مقدمه
ای در سرلامت روان، بهرات  کننرده های ارتهاطی انسان، نقش تعیین ترین نظام عنوان یکی از بنیادی روابط زناشویی به

تنها بر رضایت زوجین و کرارکرد خرانواده  پایداری این روابط نهکند. کیفیت و  خانواده و انسجام اجتماعی ایفا می

وری اقتصرادی  ابرگذار است، بلکه با سلامت روانی فرزندان، احساس امنیت عاطفی، سرمایه اجتماعی و حتی بهرره

و  و امرین پرور شریخانی 2۴2۴، 3؛ کرورادو و موترا2۴22، 2؛ هائو2۴22، ۴جامعه نیز ارتهاط دارد )پوستلر و همکاران

های جدیردی از  های اخیر، تحولات اجتماعی، اقتصادی و ش لی موجب گسرتر  شرکل (. در دهه۴۱۴3همکاران،

اسرت. در  5یرا زنردگی اقمراری ۱ها، زندگی زوجین دور از هم ترین ون زندگی زناشویی شده است که یکی از مهم

هرای  اجرتی یرا سرازمانی، بررای دورهاین نوع زندگی، یکی از زوجین به دلیل شرایط ش لی، اقتصادی، نظامی، مهر

کند و رابطه زناشویی در بستر فاصله ج رافیایی و حضور ناپیوسرته شرکل  زمانی طولانی دور از خانواده زندگی می

ویژه در صنایع نفت، گاز،  (. افزایش مشاغل اقماری به2۴2۱، ۱؛ کومساوا2۴2۱، ۶گیرد )توفیقوف و کریسناتوتی می

هرا در  توجهی از خانواده ای، سرهب شرده اسرت کره شرمار قابرل ریانوردی و مشاغل پروژهونقل، د پتروشیمی، حمل

تواند سراختار عراطفی، ارتهراطی و کرارکردی  معرض پیامدهای ناشی از دوری زوجین قرار گیرند؛ وضعیتی که می

؛ 2۴22، ۴۴مرایز، پینی و 2۴23، 9؛ هلنیاک2۴22، 8های جدی مواجه سازد )مک کی و همکاران خانواده را با چالش

 (.۴۱۴۴باباپور و همکاران، 

دهنرد زنردگی  هرا نشران می اگرچه فاصله فیزیکی لزوماً به معنای فروپاشی رابطه زناشویی نیست، امرا پژوهش

دور از هم با افزایش تعارضات زناشویی، احساس تنهایی، کاهش صمیمیت عاطفی، فرسودگی روانری، اخرتلا  در 

؛ توفیقروف و 2۴23، ۴۴هش رضرایت زناشرویی همرراه اسرت )فیرمرانتو و پرتیرویهای خرانوادگی و کرا ایفای نقش

توانرد  کنرد و می مدت زوجین، چرخه تعراملات روزمرره را مخترل می (. دوری مکرر و طولانی2۴2۱کریسناتوتی، 

 اعتمادی و احساس ناایمنی عاطفی شود. در برخری های ارتهاطی، کاهش حمایت هیجانی، بی ساز سوءبرداشت زمینه

ای نظیر مردیریت خرانواده، فرزنردپروری و  های چندگانه زمان نقش موارد، زنان دارای همسران اقماری ناچارند هم
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پذیری ونران را  ( که این مسئله فشار روانی و وسریب۴،2۴22تنهایی بر عهده گیرند )وو و وانگ حمایت عاطفی را به

(. از سروی ۴395؛ غنچره و همکراران، ۴399مکراران، ؛ بابراپور و ه۴۱۴۱دهد )حسین پور و همکراران،  افزایش می

شروند و  اند که همه زوجین دور از هم دچار فروپاشی یرا نارضرایتی زناشرویی نمی دیگر، برخی مطالعات نشان داده

، 2بسیاری از ونان علیرغم تجربه فاصله ج رافیایی، قادر به حفپ بهات، تعهد و انسجام رابطره خرود هسرتند )جیانرگ

دهد که در بستر زندگی اقماری،  (. این مسئله نشان می۴۱۴2و ناتری و همکاران،  2۴2۱ه و همکاران، ؛ تاشک2۴22

توانررد برره پایررداری رابطرره زناشررویی کمررک کنررد و زوجررین را در برابررر  هایی وجررود دارد کرره می عوامررل و مؤلفرره

 های ناشی از دوری مقاوم سازد. وسیب

و پویا است که فراتر از تداوم ظاهری زندگی مشترک، به حفرپ پایداری روابط زناشویی مفهومی چندبعدی 

پیوند عاطفی، تعهد، سازگاری، حمایت متقابل، امنیت روانی و توانایی مردیریت تعارضرات در طرو  زمران اشراره 

کند؛ زیرا زوجین باید در شرایطی رابطه خرود  دارد. در روابط دور از هم، پایداری رابطه اهمیت دوچندانی پیدا می

های تعامل مستقیم، تماس عاطفی روزمرره و حمایرت حضروری محردود شرده  را حفپ کنند که بسیاری از فرصت

توانرد در طراحری مرداخلات  شرود، می هایی که موجب دوام و بهات ایرن روابرط می رو، شناخت مؤلفه است. ازاین

ایفرا کنرد. براوجود ایرن اهمیرت، محور نقش مهمری  های حمایتی خانواده ای و سیاست های مشاوره وموزشی، برنامه

ادبیات پژوهشری موجرود بیشرتر برر پیامردهای منفری زنردگی اقمراری، تعارضرات زناشرویی، فرسرودگی روانری و 

؛ ۴39۱؛ خدابخشی کرولایی و همکراران، ۴۱۴۴های ناشی از دوری تمرکز داشته است )باباپور و همکاران،  وسیب

صرورت  هرایی کره به (. در مقابرل، پژوهش۴39۶لری صردروباد، و عیسی مرراد و خلی ۴۱۴2پورمهدی و میرحسینی، 

بخش روابرط زناشرویی در زوجرین دور از هرم پرداختره  کننده و پایرداری عمیق و اکتشافی به واکاوی عوامل حفپ

شرده عمردتاً بره بررسری رابطره  ویژه در بستر فرهنگی ایران، بسریار محردود اسرت. مطالعرات داخلری انجام باشند، به

(، تعهرد ۴399(، فرسودگی ش لی )صادقی و همکراران،۴395نظیر رضایت زناشویی )غنچه و همکاران،  مت یرهایی

انرد  های دارای همسران اقماری پرداخته ( در خانواده۴۱۴۴زناشویی و تعارضات خانوادگی )اسماعیلی و همکاران، 

زوجین را در بستر طهیعری ونران تهیرین  های زندگی اند فرویند زیربنایی پایداری رابطه و واقعیت و کمتر تلا  کرده

اند و بره سرنجش همهسرتگی میران مت یرهرا محردود  ها با رویکرد کمی انجام شده کنند. همچنین اغلب این پژوهش

های ذهنری و  مند و وابسرته بره تجربره ای پیچیده، زمینه که پایداری رابطه در زندگی اقماری پدیده اند؛ درحالی مانده

در روابرط ونران  مکنرون فهم ون نیازمند ورود به جهان معنرایی افرراد و کشرر فروینردهای تعاملی زوجین است و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Wu, H.-P., & Wang, Y.-M 

2 Jiang, L 
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هرای  انرد، امرا تفاوت است. از سوی دیگر، مطالعات خارجی نیز اگرچه به برخری ابعراد روابرط دور از هرم پرداخته

تعمیم  طور کامرل قابرل ههرا بر شود نتایج این پژوهش فرهنگی، مذههی و ساختاری خانواده در جامعه ایرانی سهب می

 نهاشد.

تواند امکان فهم عمیق، فرایندی و برومرده از تجربره  بنیاد می در چنین شرایطی، استفاده از رویکرد نظریه داده

بنیراد برا تیکیرد برر کشرر مفراهیم و مقرولات  رویکررد گلیرزری در نظریره داده کنندگان را فراهم سازد. مشارکت

شرده، فراینرد  هرای نظرری از پریش تعیین کند که بدون تحمیل چارچوب را فراهم می ها، این امکان برخاسته از داده

گونه که توسط زنران دارای همسرران  حاکم بر پایداری روابط زناشویی در زوجین دور از هم ون ۴اجتماعی اساسی

توصریر تجربره  دیگر، هدف این پرژوهش، صررفاً بیان پردازی گردد. به شود شناسایی و مفهوم اقماری بازنمایی می

ها، پایرداری  پردازی فرایندی است که از خلا  ایرن تجربره کنندگان نیست، بلکه تلا  برای مفهوم ذهنی مشارکت

تواند علاوه بر غنای ادبیرات نظرری،  یابد. چنین دانشی می گیرد و تداوم می رابطه در بستر زندگی اقماری شکل می

های حمرایتی متناسرب برا نیازهرای واقعری ایرن  ای و برنامره رههای وموزشری، مرداخلات مشراو زمینه طراحری بسرته

بنیراد درصردد  ها را فراهم وورد. بر این اساس، پرژوهش حاضرر برا رویکررد کیفری و مهتنری برر نظریره داده خانواده

طور مشرخص، پرژوهش حاضرر در پری  های پایداری روابط زناشویی در زوجین دور از هم است. بره واکاوی مؤلفه

ن سؤا  است که: زنان دارای همسر شاغل در مشاغل اقماری دریانوردی چگونه با فقدان حضرور همسرر پاسخ به ای

گیری و ترداوم پایرداری روابرط زناشرویی در شررایط دوری همسرر چگونره تهیرین  شوند و فراینرد شرکل مواجه می

 شود؟ می

 روش پژوهش

و برا اسرتفاده از رهیافرت گلیرزری انجرام شرد. انتخراب  2بنیاد پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و مهتنی بر نظریه داده

شده، بلکره کشرر  تعیین های از پیش جهت صورت گرفت که هدف پژوهش، نه وزمون فرضیه رویکرد کیفی ازون

گیری و ترداوم پایرداری روابرط زناشرویی در زوجرین دور از هرم برود. رهیافرت  و تهیین فرایندهای پنهان در شکل

ساخته، امکران  های از پیش های تجربی و پرهیز از تحمیل چارچوب ر ظهور مفاهیم از د  دادهگلیزری نیز با تیکید ب

جهرت  سازد. ایرن انتخراب ازون کشر فرایندهای نهفته در پایداری روابط زناشویی زوجین دور از هم را فراهم می

ندلایه و وابسته به تعامل میران ای چ انجام گرفت که پدیده پایداری روابط زناشویی در بستر زندگی اقماری، پدیده

شده در زوجین، دانش تخصصی درمانگران و پشرتوانه ادبیرات علمری اسرت؛ بنرابراین  فرایندهای اجتماعی مشاهده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Basic Social Process (BSP) 

2 Grounded Theory 
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گرایی در فهرم پدیرده شرود. برر ایرن اسراس، میردان  توانست موجرب تقلیرل ها به یک منهع، می محدود کردن داده

پردازی در دو سطح قرار گرفتند: منهع اصرلی داده شرامل  در فرایند نظریه پژوهش شامل سه منهع بود که ازنظر نقش

شناسی و مشراوره خرانواده  زنان دارای همسران اقماری شاغل در شرکت ملی نفتکش بود و متخصصان حوزه روان

مکمرل عنوان منرابع  و ادبیات علمی داخلی و خارجی مرتهط با پایداری روابط زناشویی در زوجرین دور از هرم، بره

گیری مقرولات  های حاصل از مصاحهه با زنان، مهنای اصلی استخرا  مفاهیم و شکل مورداستفاده قرار گرفتند. داده

که مصاحهه با متخصصان و بررسی ادبیات، پس از ظهور مقولات اولیه، باهردف مقایسره نظرری،  اولیه بود؛ درحالی

 ار گرفته شد.سازی و توسعه مقولات به ک بررسی جامعیت مفهومی و غنی

گیری هدفمند و معیارمحور انتخاب شردند. در بخرش زوجرین، معیرار ورود  کنندگان با رو  نمونه مشارکت

سا  زندگی مشترک، داشتن حداقل یک فرزند و  ۴۴شامل اشت ا  همسر در مشاغل اقماری )دریانوردی(، حداقل 

پایداری رابطه بر اساس ترکیهی از معیارهای زیر تعیرین قهو  از پایداری رابطه زوجی بود.  برخورداری از سطح قابل

مندانه زنردگی مشرترک و تمایرل بره حفرپ رابطره  کنندگان مهنی بر تداوم رضرایت خودگزارشی مشارکت :گردید

های اکتشرافی مصراحهه )عردم گرزار  قصرد جردایی،  های طولانی؛ تییید ضمنی از طریق پرسرش رغم دوری علی

سا  زندگی مشترک  ۴۴ای در حداقل پنج سا  اخیر(؛ حداقل  های جدی رابطه بحران نشده یا تعارضات شدید حل

لازم به ذکر است که پایداری در ایرن پرژوهش بره  .ای از بهات نسهی عنوان نشانه و ادامه رابطه در شرایط اقماری به

نه رابطه از دیدگاه خرود مندا معنای یک وضعیت مطلق یا تشخیص بالینی نیست، بلکه ناظر بر تداوم نسهی و رضایت

کنندگان است. در بخش متخصصان نیز معیار انتخاب شامل دارا بودن حداقل مردرک کارشناسری ارشرد  مشارکت

هرای  درمرانی و کرار برا خانواده سا  سابقه فعالیت تخصصری در حروزه خانواده 5در روانشناسی یا مشاوره، حداقل 

ای در جامعه تخصصی بود. منابع پژوهشی نیز بر اساس معیرار  ر حرفهدارای روابط دور از هم و برخورداری از اعتها

هرای معتهرر  ارتهاط مستقیم برا مفراهیم پایرداری زناشرویی، زنردگی اقمراری و روابرط دور از هرم، از میران پژوهش

 Scopus ،Web of های علمری معتهرر داخلری و خرارجی نظیرر و از پایگاه 2۴25تا  2۴۴۴منتشرشده در بازه زمانی 

Science ،PubMed ،Google Scholar ،SID و Magiran .انتخاب شدند 

کنندگان و برقراری ارتهاط اولیره وغراز شرد. پرس از  فرایند ورود به میدان پژوهش با شناسایی اولیه مشارکت

شرررده توسرررط  ها در محیطررری ورام و انتخاب توضررریح هررردف پرررژوهش و اخرررذ رضرررایت وگاهانررره، مصررراحهه

منز  یا فضای خصوصی امن( انجام گرفت. در ابتردای هرر مصراحهه، پژوهشرگر ضرمن  کنندگان )عمدتاً مشارکت

داد و سرپس  ها، هدف پژوهش را به زبان ساده توضیح می بخشی درباره محرمانگی داده ایجاد رابطه اولیه و اطمینان

انی دربراره های میرد زمران یادداشرت شرده و هم ها ضهط شرد. تمرامی مصراحهه اجازه ضهط صوتی مصاحهه اخرذ می
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ها  تر فرراهم شرود. مصراحهه گردید تا زمینه تحلیل عمیق های غیرکلامی بهت می ها و واکنش حالات هیجانی، مکث

هرای  شده نهود، بلکره در تعامرل برا داده ها از پیش تثهیت ساختاریافته و عمیق انجام شدند و ساختار ون صورت نیمه به

شرد؛ ازجملره اینکره:  ها معمرولاً برا سرؤالات کلری وغراز می مصراحهه مثا ، عنوان گرفت. به در حا  ظهور شکل می

هرایی کره در ایرن شررایط  تررین چالش مهم»، «تجربه شما از زندگی زناشویی در شرایط دوری از همسر چیسرت؟»

در «. رغم فاصرله، رابطره شرما پایردار و رضرایتمند بمانرد؟ چه عواملی باعث شده علری»و « اید چیست؟ تجربه کرده

یرا « این تجربه چه تیبیری بر رابطه شما داشرته؟»کنندگان، سؤالات تعقیهی مانند  های مشارکت ه، بر اساس پاسخادام

 تری از معنا برسند. ها به سطح عمیق شد تا داده مطرح می« در ون موقعیت واکنش شما چه بود؟»

نفرر از متخصصران  ۴۴ری، برا گی سازی مفهومی مقولات در حا  شکل منظور مقایسه نظری و غنی در ادامه، به

هرای دارای روابرط دور از  شناسی و مشاوره خانواده که دارای تجربه تخصصی در زمینه کار برا خانواده حوزه روان

هرای  ها پس از ظهور اولیره مقرولات حاصرل از تحلیرل داده های تکمیلی انجام شد. این مصاحهه هم بودند، مصاحهه

کردن دیردگاه متخصصران  ها تولید مستقل مقولات یا جرایگزین و هدف ونکنندگان اصلی انجام گرفت  مشارکت

جای تجربه زیسته زنان نهود؛ بلکره دیردگاه متخصصران بررای بررسری، مقایسره و توسرعه مفراهیم و روابرط میران  به

لات عنوان منهرع اصرلی تولیرد مفراهیم و مقرو مقولات نوظهور به کار گرفته شد. بدین ترتیب، تجربه زیسته زنان بره

 پردازی ایفا کردند. ای در فرایند نظریه های متخصصان نقش مکمل و مقایسه نظری حفپ شد و داده

عنوان داده اصلی برای تولیرد مقرولات وارد فراینرد کدگرذاری نشردند،  در بخش ادبیات پژوهشی نیز منابع به

رار گرفتند. بررسی ادبیات باهردف گیری اولیه مقولات و در راستای مقایسه نظری مورداستفاده ق بلکه پس از شکل

سازی  های اصلی با شواهد و مفاهیم موجود، شناسایی وجوه مشابه یا متفاوت، غنی های برخاسته از داده مقایسه یافته

مفهومی مقولات و افزایش حساسیت نظری پژوهشگر انجام شد. این رویه برا تیکیرد رهیافرت گلیرزری برر اسرتفاده 

هرای تجربری، همخروان برود. گرردووری و  بیات، پس از ظهور مفراهیم و مقرولات از دادهای از اد هدفمند و مرحله

ای کره در  گونره گیری تا رسیدن به اشرهاع نظرری ادامره یافرت؛ به زمان انجام شد و نمونه صورت هم ها به تحلیل داده

مشاهده نگردید. انتخاب  ها شود، گیری مفهوم تازه یا توسعه مقوله مصاحهه هفدهم، داده جدیدی که منجر به شکل

حرا ، در ادامره فراینرد  گیری هدفمنرد انجرام شرد؛ بااین کنندگان در مرحله ورود به میدان بر اساس نمونه مشارکت

ها را بر عهده گرفرت؛  دهی گردووری داده تدریج جهت ( بهTheoretical Samplingگیری نظری ) پژوهش، نمونه

های بعردی برر کردام ابعراد  کردند مصراحهه های پیشین، تعیین می حلیل دادهبدین معنا که مفاهیم در حا  ظهور از ت

( سازگار است. فراینرد Glaser, 1978گیری نظری در رهیافت گلیزری ) ای که با اصل نمونه رویه —تمرکز یابند 

ها بر اساس کدگذاری گلیزری دو سطح ماهوی )براز و انتخرابی( و یرک سرطح نظرری انجرام شرد. در  تحلیل داده
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خط بررسی شردند و واحردهای معنرایی اسرتخرا  گردیرد. بررای مثرا ، در  به صورت خط ها به کدگذاری باز، داده

جلروگیری از »یرا « دهی همرراه برا همردلی فعرا  و پاسرخ گو  دادن»کنندگان درباره  مواجهه با جملات مشارکت

عنوان کردهای اولیره بهرت شردند. همچنرین عهراراتی نظیرر  ، این مفاهیم بره«اعتمادی یا ناامیدی افکار منفی مانند بی

نیرز در « برانگیز تیکیرد برر گرذرا برودن ایرن دوره چرالش»و « های منظم برای تماس تصویری یا صوتی تعیین زمان»

طح کدگذاری گردیدند. در کدگذاری انتخابی، این مفاهیم از طریق مقایسه مداوم در کنار یکدیگر قررار همین س

تقویرت »، «ارتهراط مسرتمر و هدفمنرد»ای که کدهای براز مررتهط برا  گونه گرفتند و مقولات اصلی شکل گرفتند. به

دهی  سرازمان« اطفی در شررایط دوریحفرپ پیونرد عر»در قالب مقوله انتخابی « پاسخگویی عاطفی»و « معنای رابطه

اسرتفاده از مفراهیم »و « منردی از خردمات سرازمانی بهره»، «هرا تعامل مثهت با خانواده»شدند. همچنین کدهایی نظیر 

تجمیع گردیدند. درنهایت، مفاهیمی همچرون « خواهی سازی و حمایت شهکه»ذیل مقوله انتخابی « دینی مانند توکل

در قالرب مقولره « ها ریزی برای بحران برنامه»و « های جدید سازگاری با چالش»، «مسرپذیر  ت ییرات شخصیتی ه»

بندی شردند. در مرحلره کدگرذاری نظرری، روابرط میران ایرن  دسرته« پذیری و انطها  برا ت ییررات انعطاف»انتخابی 

مسرر از طریرق مردیریت فعالانره غیراب ه»ای تحرت عنروان  مقولات انتخابی شناسایی و در قالب یک مقولره هسرته

 سازی شد. مفهوم« بازسازی حضور

ای برخاسرته، از چهرار معیرار اصرلی  ها برای ارزیابی کیفیت و اعتهرار نظریره زمینره برای اطمینان از اعتهار یافته

۴نخست، انطها  .( استفاده شد۴992، ۴9۱8گلیزر )
های تجربی انطها  داشته باشند و  مقولات مستخر  باید با داده :

ها و منابع داده ظهرور کننرد، نره از ادبیرات پیشرین. بررای اطمینران از ایرن انطهرا ، کدگرذاری  د  مصاحهه صرفاً از

دوم،  .کنندگان مسررتند گردیررد هررای مسررتقیم مشررارکت قو  خط انجررام شررد و هررر مقولرره بررا نقل برره صررورت خط به

2کارومدی
ش را تهیرین کنرد. مقولره هسرته نظریه بایرد قرادر باشرد رفتارهرا و فراینردهای موجرود در میردان پرژوه :

بندی شرد کره رفترار زوجرین موفرق را در سره  ای صورت گونه به« مدیریت فعالانه غیاب از طریق بازسازی حضور»

3سروم، ربرط .طور منسجم تهیرین نمایرد ای به سطح ارتهاطی، معنایی و شهکه
نظریره بایرد برا مسرئله واقعری و اصرلی  :

محور برود و از تحمیرل  های مصراحهه براز و کشرر ای تیمین این ربط، سرؤا کنندگان در ارتهاط باشد. بر مشارکت

کنندگان  ها در یرک جلسره برازخورد برا سره ترن از مشرارکت چارچوب نظری پیشین پرهیز شد. علاوه بر این، یافته

ای معتهر  : نظریه۱پذیری چهارم، تعدیل .اصلی بررسی شد تا از بازنمایی دقیق مسئله واقعی ونان اطمینان حاصل شود

گیری مستمر تا اشهاع نظرری و  های جدید اصلاح کرد. این ویژگی با نمونه است که بتوان ون را در برخورد با داده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Fit 

2 Work 

3 Relevance 

4 Modifiability 
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هرای دیگرر  ای که پژوهشرگران وینرده بتواننرد نظریره را در بافت گونه مستندسازی دقیق فرایند تحلیل تیمین شد، به

تروان بره  نیز در تمام مراحل رعایت شد. ازجملره ایرن مروارد می وزمون یا توسعه دهند. ملاحظات اخلاقی پژوهش

هرا و اسرتفاده  سرازی داده اخذ رضایت وگاهانه، امکان انصراف در هر مرحله، حفپ محرمانگی اطلاعرات، ناشناس

کنندگان  صرف علمی از اطلاعات اشاره کرد. همچنین تلا  شد از هرگونه وسیب روانری احتمرالی بره مشرارکت

 ود و در صورت بروز هیجانات شدید، مصاحهه متوقر یا به زمان دیگری موکو  گرد.جلوگیری ش

 ها یافته

نفر از همسران کارکنان شرکت ملی نفتکش بودنرد. میرانگین سرن  ۴۱کنندگان اصلی این پژوهش شامل  مشارکت

شرناختی ازنظرر سرن،  جمعیتتر  سا  قرار داشت. اطلاعرات دقیرق 5۱تا  33ها در بازه  سا  بود و سن ون 5/۱2ونان 

 ومده است. ۴تعداد فرزندان و سطح تحصیلات در جدو  

 کنندگان اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت .6جدول 

 متغیر بندی/شاخص دسته فراوانی )نفر( درصد )%(

 کنندگان اصلی مشارکت کل نمونه ۴۱ ۴۴۴

 سن )سا ( 5۱تا  33؛ دامنه ۱2/5میانگین  ۴۱ -

 گروه سنی سا  3۱تا  3۴ 2 ۴۴/8

 گروه سنی سا  39تا  35 ۱ 23/5

 گروه سنی سا  ۱۱تا  ۱۴ 5 29/۱

 گروه سنی سا  ۱9تا  ۱5 ۱ 23/5

 گروه سنی سا  5۱تا  5۴ 2 ۴۴/8

 تعداد فرزندان یک فرزند ۴۴ 58/8

 تعداد فرزندان دو فرزند ۶ 35/3

 تعداد فرزندان در انتظار تولد فرزند ۴ 5/9

 تحصیلات سیکل ۴ 5/9

 تحصیلات دیپلم ۱ 23/5
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 متغیر بندی/شاخص دسته فراوانی )نفر( درصد )%(

 تحصیلات کاردانی ۴ 5/9

 تحصیلات کارشناسی 9 52/9

 تحصیلات کارشناسی ارشد ۴ 5/9

 تحصیلات دکتری ۴ 5/9

2۱/۱۴ 

5/23 

5/23 

۱3/۴۴ 

 سا  ۴۴

 سا  ۴2

 سا  ۴5

 سا  2۴

 مدت زندگی مشترک میانگین، دامنه و طهقات

 دقیق دوری/وخرین میموریتمدت  میانگین، دامنه و طهقات ماه 9 ۴۴۴

 میانگین مدت هر میموریت میانگین و دامنه ماه 9الی  ۶ 

 های زندگی اقماری مجموع سا  میانگین، دامنه و طهقات  

۴۴/9۱ 

89/5 

 شهرستان

 تهران
 محل سکونت شناسایی بندی ج رافیایی غیرقابل شهر/استان یا طهقه

۴5/۱۱ 

95/52 

 شاغل

 دار خانه
 وضعیت اشت ا  زنان دار، بازنشسته یا سایر خانهشاغل، 

مقولره  ۶شرده،  دهرد. برر اسراس فراینرد کدگرذاری انجام ها را نمایش می وتحلیل داده ، نتایج تجزیه2جدو  شماره 

کرد براز )مفهروم(  ۴۴۴بخشری بره  زیرمقوله شناسایی گردیدنرد کره ایرن مقرولات حاصرل انتظام ۴۶اصلی در کنار 

 باشند. کنندگان می های مشارکت مصاحههمستخر  از 

 های پایداری زندگی زناشویی در زوجین دارای همسران اقماری مؤلفه .1جدول 

 مفاهیم زیرمقوله مقوله اصلی

 در عاطفی پیوند حفپ

 دوری شرایط

ارتهاط مستمر و هدفمند 

 باهدف ایجاد حس حضور

 های منظم برای تماس تصویری یا صوتی تعیین زمان

 برنامه بابت برای مکالمات روزانه یا هفتگی حفپ یک

 کاری ها حتی در شرایط شلوغ رعایت تعهد به تماس

 زمان( طور هم های مشترک )مثل تماشای یک فیلم به مشارکت در فعالیت

 های ونلاین دو نفره انجام بازی

 های شخصی ارسا  تصاویر و یادداشت
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 مرهگذاری تصاویر و لحظات خاص از زندگی روز اشتراک

ها یا خاطرات )مانند تقرویم  های ارتهاطی مشترک برای مدیریت برنامه استفاده از برنامه

 مشترک(

تقویت معنای رابطه در 

 شرایط دوری

 تیکید بر اهمیت حضور یکدیگر در زندگی

 های مشترک رابطه خود یادووری اهداف و ارز 

 وگو درباره دلایل وغاز رابطه و لحظات خاص مشترک گفت

 مدت و بلندمدت زندگی مشترک مرور اهداف کوتاه

 ریزی برای دیدار تمرکز بر وینده و برنامه

 ها و خاطرات خو  گذشته مرور تصاویر، فیلم

 عنوان فرصتی برای رشد فردی و یادگیری صهر تعریر دوری به

 برانگیز تیکید بر گذرا بودن این دوره چالش

 پاسخگویی و حمایت عاطفی

 دهی همراه با همدلی و پاسخ گو  دادن فعا 

 برانگیز های چالش حمایت عاطفی در موقعیت

 ومیز و عاطفی های محهت تهاد  پیام

 های نمادین دادن هدایا یا یادگاری

 توجهی به موضوعات عاطفی اجتناب از مکالمات سطحی و بی

 ریزی و صحهت درباره کارهای روزمره باهم برنامه

افکار و احساسات  مدیریت

 دوری از ناشی یمنف

 شناخت احساسات خویش )مانند تنهایی، دلتنگی، نگرانی یا ناامیدی(

 ها جای انکار یا سرکوب ون پذیر  احساسات به

 استفاده از خودگویی مثهت برای کاهش بار هیجانی

 اعتمادی یا ناامیدی جلوگیری از افکار منفی مانند بی

 رابطهجایگزینی افکار منفی با تمرکز بر شواهد مثهت 

 های اشتهاه های بازسازی شناختی برای اصلاح برداشت استفاده از تکنیک

 بیان شفاف احساسات و نیازهای عاطفی

 های بحرانی یا هنگام تجربه استرس درخواست حمایت در زمان

 

 سازی و حمایتشهکه

 خواهی

 

های  خانواده با تعامل مثهت

 دوری شرایط یکدیگر در

 حمایت و نزدیکی احساس تقویت برای همسر خانواده با بیشتر تعامل

 ها های منظم تلفنی یا حضوری با ون ایجاد صمیمیت از طریق تماس

 تهاد  احساسات و اخهار روزمره برای حفپ نزدیکی

 های ونان در شرایط دوری ها و کمک قدردانی از حمایت

مرور های خرانوادگی )مثرل نگهرداری از فرزنردان یرا ا همکاری در مدیریت مسرئولیت

 منز (

 شرکت در رویدادهای مهم خانوادگی

 های ش لی همسر به خانواده خود ها و چالش توضیح محدودیت
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 مدت همسر جلب درک و حمایت خانواده در مواجهه با غیاب طولانی

 اجتماعی های حمایتی سیستم

 برقراری روابط مؤبر دوستان و همسایگان و همکاران.

 فرهنگیهای اجتماعی و  مشارکت در گروه

 های حمایتی سازمان( مندی از خدمات و امکانات محلی یا سازمانی )برنامه بهره

 ارتهاط با دیگر همسران کارکنان اقماری برای تهاد  تجربیات و حمایت متقابل

 توسعه باورهای معنوی

هرای معنروی  دست ووردن رضایت در زنردگی از طریرق عمرل بره وموزه تلا  برای به

 مشترک

هرای زنردگی و دوری از همسرر برا کمرک معنویرت و ایمران بره مسریر  چالشپذیر  

 مشترک

هرا  استفاده از مفاهیم دینی مانند صهر، شکرگزاری و توکل به خدا برای مقابله برا بحران

 و مشکلات زندگی

گیررری از معنویررت در مواجهرره بررا  ای بررا بهره هررای مقابلرره ووری و مهارت تقویررت ترراب

 مشکلات

 ی از طریق ایمان به خدا و اعتماد به طرح الهیکسب ورامش روان

 مقابله با احساس تنهایی و اضطراب با استفاده از معنویت

وینده و ریزیبرنامه

 نگری

 

 همسر در نیازهای بینیپیش

 بازگشت زمان

 ارزیابی ت ییرات عاطفی و روانی همسر در طو  مدت دوری

 نیاز به بازسازی ارتهاط عاطفی پس از دوری

 بینی و درک ت ییرات نیازهای جنسی و عاطفی پیش

 ایجاد فضا و زمان مناسب برای مواجهه با نیازها

 های ارتهاطی و عاطفی برای پاسخگویی به نیاز تعیین اولویت

 زمانی هایافق گرفتن نظر در

 انتظار هایدوره و

متقابرررل از هرررای انتظرررار و اطمینررران از درک  بینانررره در دوره تعریرررر انتظرررارات واقع

 های هر دو طرف وضعیت

 های دوری و حضور های مشخص برای دوره تعیین زمان

 های ش لی بندی ریزی زندگی با زمان تطهیق برنامه

 بازنگری در اهداف شخصی و خانوادگی بر اساس برنامه ش لی

 های انتظار مدیریت انتظارات در طو  دوره

 ها یا نیازهای عاطفی در این دوره گذاری ها در میزان ارتهاط، زمان پذیر  تفاوت

 ت ییرات پذیر  و بینیپیش

 همسر بازگشت در

 درک ت ییرات رفتاری و عاطفی در همسر

 تطهیق خود با شرایط جدید پس از بازگشت

 ها و ت ییرات پس از دوری پذیر  تفاوت

 های ظاهری و شخصیتی پذیر  دگرگونی

 های خانوادگی ت ییرات در نقش

 عاطفی و روانی در هنگام بازگشتنوسانات 
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 های تطهیق با شرایط جدید زندگی چالش

 استقلا  و فردی رشد

 عاطفی

 

 خودمراقهتی

 های شخصی، خانوادگی و ش لی مدیریت بهینه زمان بین مسئولیت

 اختصاص زمان برای خود

 توجه به سلامت جسمی و روانی از طریق ورز ، ت ذیه و استراحت.

 مدیریت استرس و فشارهای ناشی از دوریکسب توانمندی در 

 ها و مشکلات روزمره کسب تقویت خودباوری در مواجهه با چالش

 خودتوسعه بخشی

 های مختلر )کاری، اجتماعی، فرهنگی( های فردی در زمینه تقویت توانمندی

 صورت مستقل از همسر پیشهرد اهداف فردی، ش لی و اجتماعی به

 ایجاد فضای مناسب برای رشد شخصی.بههود کیفیت زندگی فردی و 

هرای  های تخصصی برای بههود مهارت های وموزشی ونلاین یا کلاس شرکت در دوره

 شخصی

 های موردعلاقه مطالعه کتاب

 ها یا هنرهای جدید یادگیری مهارت

 تعهد و اعتماد تقویت

 رابطه در

 

 از اطمینان احساس تقویت

 همسر وفاداری

 تعهد دادن نشان و همسر به اعتماد تقویت برای ملموس اقدامات ایجاد

 ها برقراری ارتهاط باز و صادقانه در مورد احساسات، نیازها و دغدغه

طور مررنظم برررای جلرروگیری از  گذاری تجربیررات و احساسررات روزانرره برره اشررتراک

 ها سوءتفاهم

 احترام به حریم خصوصی و شخصی همسر

 ایجادکننده سوءتفاهمبرانگیز و  خودداری از رفتارهای شک

 های مداوم و بااحترام نسهت به نیازهای همسر نشان دادن حمایت

های حل  کسب مهارت

 تعارض

ایجاد توافق و فهم مشترک در مورد نحروه برخرورد برا تعارضرات در شررایط دوری و 

 نزدیکی

 احساس مسئولیت نسهت به بههود رابطه و حفپ ون در شرایط دشوار

 رابطه زوجی سلامت و اعتماد افزایش برای تعارض حل هایتکنیک یادگیری

 اعتمادی استفاده از گفتگوهای سالم و سازنده برای حل اختلافات و جلوگیری از بی

 طور فعا  و بدون قضاوت ها و احساسات همسر به گو  دادن به نگرانی

 

 و پذیریانعطاف

 ت ییرات با انطها 

 

 -شخصیتی ت ییرات پذیر 

 دوری دوران در ش لی

 

 همسر ش لی ت ییرات پذیر 

 دوری دوران در همسر روانی و شخصیتی فهم ت ییرات

 های مختلر در شرایط دوری های حاصل از فرهنگ پذیر  تفاوت

دلیل دوری، ازجملره  هرای شخصریتی و رفتراری همسرر بره پذیر  ت ییررات در ویژگی

 ت ییرات روحی ت ییرات در نحوه برخورد با مسائل عاطفی، افزایش استقلا  یا

 ها پذیر  ت ییرات در ساختار زندگی و مسئولیت
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 و جدید شرایط با سازگاری

 زندگی هایچالش

 نشده بینی ها و ت ییرات پیش ریزی برای مقابله با بحران برنامه

 ای برای مدیریت استرس و فشارهای روانی های مقابله کسب مهارت

بیماری، مشرکلات مرالی، یرا مسرائل خرانوادگی مواجهه سازنده با شرایط بحرانی مانند 

 طور مستقل یا با حمایت همسر از راه دور به

 های احتمالی حمایت از یکدیگر در چالش

دلیل مشراغل اقمرراری، ماننرد ت ییررر در  پرذیر  ت ییررات در روا  زنرردگی مشرترک برره

 کار های خانواده و تقسیم ها، مسئولیت بندی زمان

 املات روزانه و نحوه مدیریت امور خانه و زندگی فردیانطها  با ت ییرات در تع

زمان طرولانی  ایجاد سازگاری با ت ییررات فکرری، رفتراری و عراطفی همسرر در مردت

 دوری

 

 

 شود. کنندگان پشتیهانی می های مستقیم از مشارکت گردد و هر کد با گویه در ادامه، هر مقوله اصلی تهیین می

 فعالانه غیاب همسر از طریق بازسازی حضورای: مدیریت  تبیین مقوله هسته

نیسرت، « نهرودن همسرر در خانره»ها نشان داد که تجربه اصلی زنان دارای همسران اقماری، فقط تجربره  تحلیل داده

بلکه تجربه نوعی خلأ چندلایه است: خلأ ارتهاط روزمره، خلأ حمایت عاطفی حضوری، خلأ مشارکت مستقیم در 

مینران روانری ناشری از همراهری مسرتمر. های خانوادگی، خرلأ حضرور پدرانره در کنرار فرزنردان و خرلأ اط تصمیم

کوشریدند ون را از  کردنرد، بلکره می صورت منفعلانره تحمرل نمی کنندگان این خلأ را صرفاً به حا ، مشارکت بااین

ای از راههردهای ارتهاطی، معنایی، حمایتی، فردی و سرازگارانه مردیریت کننرد. از د  ایرن تجربره،  طریق مجموعه

شکل گرفرت. ایرن مقولره « مدیریت فعالانه غیاب همسر از طریق بازسازی حضور»ا عنوان ای پژوهش ب مقوله هسته

بیانگر ون است که پایداری رابطه در زندگی اقماری، نتیجه حرذف فاصرله یرا نادیرده گررفتن غیراب نیسرت، بلکره 

فراینرد،  طور مسرتمر ممکرن نیسرت. در ایرن حاصل بازورایی رابطه در شرایطی است که حضور فیزیکی همسرر بره

کنند حضور همسر را در سه سطح بازسرازی کننرد: حضرور ارتهراطی، حضرور معنرایی و حضرور  زوجین تلا  می

ریزی بررای بازگشرت و  ای. این سه سطح با راههردهرایی چرون اعتمادسرازی، خرودمراقهتی، برنامره حمایتی ر شهکه

شان دادنرد کره هرگراه ایرن فراینرد بازسرازی کنندگان ن شوند. مشارکت پذیری در برابر ت ییرات تقویت می انعطاف

شود و بره وضرعیتی  رود، اما از حالت تهدیدکننده خار  می طور کامل از بین نمی حضور فعا  شود، غیاب همسر به

شرود، معنرای مشرترک زنردگی  ها سطحی یا نرامنظم می که تماس گردد. در مقابل، هنگامی قابل مدیریت تهدیل می

یابرد، غیراب  اعتمادی و ابهام در رابطه افزایش می شود، یا بی و شهکه اجتماعی فعا  نمی گردد، خانواده تضعیر می
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شود؛ بنابراین، تفراوت اصرلی میران روابرط پایردار و روابرط  ای تهدیل می تدریج به فاصله عاطفی و رابطه فیزیکی به

اسرت کره ونران بررای دوری، کننرد، بلکره در ایرن  پذیر در این نیست که گروه نخست دوری را تجربره نمی وسیب

 کنند. سازوکارهای جهرانی، معنایی و ارتهاطی ایجاد می

 حفظ پیوند عاطفی در شرایط دوری .6

حفپ پیوند عاطفی در دوران جدایی ج رافیایی، فراتر از یک راهکار ارتهاطی ساده، بره یرک پیکربنردی مجردد از 

جهرران کننرد. « حضرور روانری و معنرایی»فیزیکی را برا کنند غیاب  شود که در ون زوجین سعی می رابطه تهدیل می

کنندگان این پژوهش نشان دادند که ماندگاری رابطه در مشراغل اقمراری، زمرانی ممکرن اسرت کره سره  مشارکت

زمران فعرا  شروند. در سرطح  طور هم بره« مدیریت عراطفی»و « بازتعریر معنادار از دوری»، «ارتهاط هدفمند»مؤلفه 

هرا اسرت.  کنرد، کیفیرت حضرور در ون تماس منظم کافی نیسرت؛ ونچره تفراوت ایجراد می ارتهاطی، صرف تماس

های بابت برای تماس تصویری، پایهنردی بره تعهردات ارتهراطی حتری در شرلوغی  کنندگان بر تعیین زمان مشارکت

ره گفرت: برا کنندگان دراین های مشترک از راه دور تیکید داشتند. یکری از مشرارکت کاری و مشارکت در فعالیت

کننده شرماره  )مشرارکت« های تصویری خیلی به ما کمک کرده که احساس کنیم هنوز در کنار هم هسرتیم تماس»

شروند کره برا برازتعریر معنرای دوری همرراه  دهد که این ارتهاطرات زمرانی مرؤبر واقرع می ها نشان می اما یافته (؛3

فرصتی برای رشد فردی و یادگیری »نه یک تهدید، بلکه  تر بودند، دوری را دیگر، زوجینی که موفق بیان گردند. به

های  ها با مرور خاطرات خو  گذشته، یادووری اهداف مشترک و تمرکرز برر برنامره کردند؛ ون تعریر می« صهر

کننده توضریح داد:  کردنرد. یرک مشرارکت در رابطه خود ترسریم می« خط سیر امیدبخش»وینده برای دیدار، یک 

 .(۴۴کننده شرماره  )مشرارکت« جای تمرکز بر مشکلات، به نکات مثهت این زندگی فکر کنم بهمن یاد گرفتم که »

کنرد. ونچره  بخش پیوند عاطفی عمل می عنوان عامل انسجام در کنار این دو مؤلفه، پاسخگویی و حمایت عاطفی به

ز مکالمات سرطحی پرهیرز است. زوجین موفق، ا« درک شدن»و « شنیده شدن»وید، تفاوت میان  ها برمی از مصاحهه

کردند و با گو  دادن فعا ، همدلی و حتری گراهی برا هردایای نمرادین کوچرک، امنیرت عراطفی یکردیگر را  می

وضروح  کنندگان به مانرد. مشرارکت حا ، این فرایند بدون مدیریت افکار منفری نراقص می نمودند. بااین تضمین می

تردریج بره  و ناامیدی اگر به رسرمیت شرناخته و پذیرفتره نشروند، بهبیان داشتند که احساساتی مانند تنهایی، دلتنگی 

دلتنگری خیلری وزاردهنرده »کننده در این زمینه گفرت:  شوند. یک مشارکت اعتمادی یا ناامیدی مزمن تهدیل می بی

اره کننده شرم )مشرارکت« ام بپردازم تا کمتر به این موضوع فکر کنم کنم به کارهای مورد علاقه است، اما سعی می

(. افزوده پژوهش حاضر ون است که ارتهاط از راه دور را نه صرفاً ابزار حفرپ تمراس، بلکره سرازوکار بازسرازی ۶
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 کند. پردازی می حضور ارتهاطی و عاطفی در وضعیت غیاب مفهوم

 خواهی سازی و حمایت . شبکه1

حرا  مکمرل تهردیل  در غیاب فیزیکی همسر، شهکه اجتماعی پیرامون به یک سراختار حمرایتی جرایگزین و درعین

سرازی سره لایره  شردت بره توانرایی فررد در فعا  ووری در مشاغل اقماری، به دهد که تاب ها نشان می شود. یافته می

هرای یکردیگر هسرتند.  ن لایره، خانوادهترری حمایت )خانوادگی، اجتماعی و معنوی( وابسرته اسرت. نخسرتین و مهم

صرورت تشرریفاتی، بلکره از طریرق  نره به –کنندگان تصریح کردند که تعامرل مثهرت برا خرانواده همسرر  مشارکت

های منظم، تهاد  اخهار روزمره، همکاری در نگهداری از فرزندان و حضور در رویدادهای مهرم خرانوادگی  تماس

ام خیلی  خانواده»کننده گفت:  دهد. یک مشارکت را کاهش می« یت زندگیتنهایی در مدیر»تا حد زیادی حس  –

کننده شرماره  )مشرارکت« توانستم دوام بیراورم ها نمی به من کمک کردند که این وضعیت را تحمل کنم. بدون ون

کنرد؛  را ایفرا« پرل ارتهراطی»(. نکته ظریر ونجاست که این شهکه تنها زمانی کارومد است که خود فرد نیز نقش 2

هرا درک و حمایرت بخواهرد. یکری  های ش لی همسر را برای خانواده خود توضریح دهرد و از ون یعنی محدودیت

گرویم کره اگرر حمایرت خرانواده نهاشرد، دوام  من همیشه بره دوسرتانم می»کنندگان تیکید کرد:  دیگر از مشارکت

های حمرایتی اجتمراعی )دوسرتان  ، سیسرتم(. فراترر از خرانواده۴3کننده شماره  )مشارکت« شود تر می ووردن سخت

های محلی( قرار دارند. جالب ونکه ارتهاط با دیگر همسران کارکنان اقماری، به دلیرل  اعتماد، همکاران، گروه قابل

اشتراک موقعیت و تجربه مشرابه، از کارومردترین منرابع حمایرت عراطفی و اطلاعراتی گرزار  شرده اسرت. یرک 

« شد حس بهتری داشرته باشرم کردم و این باعث می گاهی با دوستانم صحهت می»ت: باره گف کننده دراین مشارکت

ها ریشه دوانده، باورهای معنوی است.  ترین لایه حمایتی که در همه مصاحهه (؛ اما عمیق۴5کننده شماره  )مشارکت

صرهر،  سرو، مفراهیمی همچرون شرود، کرارکرد دوگانره معنویرت اسرت: از یک ونچه در ایرن پرژوهش برجسرته می

طررح »کنند؛ از سوی دیگرر، ایمران بره  شکرگزاری و توکل، چارچوبی برای پذیر  و معنا دادن به رنج فراهم می

توکرل و »کننده بیران داشرت:  بخشد. یرک مشرارکت ، به فرد ورامش روانی می«رضایت در مسیر مشترک»و « الهی

(. افرزوده 9کننده شرماره  )مشرارکت« دتوسل خیلی به من کمک کرده که ورامش پیردا کرنم و تحملرم بیشرتر شرو

فقط عامل کراهش اسرترس، بلکره بخشری از بازسرازی  پژوهش حاضر ون است که حمایت اجتماعی و معنوی را نه

 داند. ای در غیاب همسر می حضور حمایتی ر شهکه

 نگری ریزی و آینده . برنامه3

نیسرت؛ بلکره شرکلی از « زمرانی صررفمردیریت »ریزی در زندگی اقماری، برخلاف زندگی عرادی، یرک  برنامه
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زمان سه افرق زمرانی را مردیریت کنرد: دوره فعلری دوری، لحظره  مدیریت روانی زمان است که در ون فرد باید هم

جای  بینی فعالانره بره کنندگان نشان دادند که مؤبرترین راههرد، پیش ازون. مشارکت بازگشت و بازسازی رابطه پس

ها  بینی نیازهای همسر در زمان بازگشت قرار دارد. زوجینی که از ماه نخست، پیشواکنش منفعلانه است. در سطح 

شردند. یرک  کردند، برا افرت کمترری مواجره می قهل خود را برای ت ییرات عاطفی، جنسی و نقشی همسر وماده می

ی رو براهم گرردد، بترونیم زمران خروب کنم که وقتی همسررم برمی ریزی می من همیشه برنامه»کننده گفت:  مشارکت

هرای انتظرار اسرت. در ایرن پرژوهش،  تر از ون، مردیریت دوره اما پیچیرده (؛۱کننده شماره  )مشارکت« سپری کنیم

هرای مشخصری  عنوان یکی از منابع اصلی استرس شناسایی شد. زوجینی که توانسرتند زمان به« های زمانی مههم افق»

توانسرتند تفراوت در میرزان  طراب کمتری داشتند، بلکره میتنها اض های دوری و حضور تعریر کنند، نه برای دوره

کوتراهی »کننده در این زمینه توضیح داد:  های مختلر بپذیرند. یک مشارکت ارتهاط و نیازهای عاطفی را در دوره

بینری،  تررین پیش (. درنهایرت، مهم۴۴کننده شرماره  )مشرارکت« که کنار هم هستیم را بهترین لحظات زندگی کنیم

کنندگان اذعان داشتند کره همسرر پرس از دوره طرولانی  ناپذیر در همسر است. مشارکت ت ییرات برگشتپذیر  

بینری  تنها ایرن ت ییررات را پیش وورترین زوجرین، کسرانی بودنرد کره نره دوری، لزوماً همان فرد سابق نیسرت. تراب

کنندگان  پذیرفتنرد. یکری از مشرارکت می عنوان یک فاز طهیعی از رابطه را به« نیاز به تطهیق مجدد»کردند، بلکه  می

« گرویم کره ایرن شر ل همسررم اسرت و بایرد بره تصرمیمش احتررام بگرذارم من همیشه به خودم می»اظهار داشت: 

افزوده پژوهش حاضر ون است که دوره بازگشت همسر را نه پایان مسئله دوری، بلکره  .(8کننده شماره  )مشارکت

 کند. ه معرفی میای مستقل در بازتنظیم رابط مرحله

 . رشد فردی و استقلال عاطفی0

توانرد  زا اسرت، امرا می نما اما مکرر این پژوهش ون بود که شرایط دوری، اگرچه وسریب های متناقض یکی از یافته

دهد؛ نتیجره خرودمراقهتی  خود رخ نمی بستری برای رشد فردی نیز باشد. نکته کلیدی ون است که این رشد، خودبه

عنوان یک وظیفه اخلاقری در برابرر خرود و رابطره  بخشی عمدی است. در ابتدا، خودمراقهتی به خودتوسعهفعالانه و 

های شخصی، خانوادگی و ش لی تعاد  برقررار کننرد  کنندگانی که توانستند بین مسئولیت شد. مشارکت تعریر می

ترری بررای همسرر در زمران بازگشرت تنها فرسودگی کمتری داشتند، بلکه میزبران به و برای خود وقت بگذارند، نه

« تر باشرم و بره خرودم متکری باشرم زندگی دور از همسر به من یاد داد که قوی»کننده گفت:  بودند. یک مشارکت

کرد، عهرور  ها خودنمایی می بخشی است. ونچه در مصاحهه (؛ اما سطح بالاتر، خودتوسعه۴۱کننده شماره  )مشارکت

بود. زنانی که دوران دوری را صرف پیشهرد اهداف ش لی یا تحصریلی « توانمندخود »به یک « خود قربانی»از یک 
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تنها اسرتقلا  عراطفی بیشرتری پیردا  های وموزشی کردنرد، نره های جدید یا شرکت در دوره خود، یادگیری مهارت

 کننده در ایرن خصروص به همسر خود معرفی شردند. یرک مشرارکت« خودِ جدید و ارزشمندتری»کردند، بلکه با 

« های جدیرد یراد بگیررم من سعی کردم از این شرایط برای رشد شخصی خودم استفاده کنم و مهارت»بیان داشت: 

تنهایی،  زندگی کنار دریانورد یعنری عرادت بره»کننده دیگری نیز تجربه کرد:  (. مشارکت5کننده شماره  )مشارکت

(. این اسرتقلا  بره معنرای ۴۶کننده شماره  مشارکت« )اما من یاد گرفتم از این تنهایی برای رشد خودم استفاده کنم

برود؛ ویژگری کره « احترام به اقتضائات ش لی در راستای دوست داشتن یکدیگر»فاصله عاطفی نهود، بلکه به معنای 

 شد. خود به افزایش احترام متقابل در رابطه منجر می

 تقویت اعتماد و تعهد در رابطه .5

شرود.  شرونده روزانره تهردیل می بره یرک فعالیرت ابهات« الرت عراطفی منفعرلح»اعتماد در شررایط دوری، از یرک 

؛ بلکه بایرد هرر روز «فقط احساس اعتماد کرد»توان  صراحت بیان داشتند که نمی کنندگان این پژوهش به مشارکت

سراس اطمینران اند از: ایجاد اح با رفتارهای ملموس، اعتماد را بازتولید کرد. دو محور اصلی در این بازتولید عهارت

های حل تعارض از راه دور. در محرور او ، زوجرین موفرق از هرگونره رفترار مرههم یرا  از وفاداری و کسب مهارت

ما با همدیگر تصمیم گرفتیم که همیشه به نکرات مثهرت »کننده گفت:  کردند. یک مشارکت برانگیز پرهیز می شک

ما سعی کردیم مشرکلات را »نده دیگری تیکید کرد: کن (. مشارکت۴2کننده شماره  )مشارکت« زندگی توجه کنیم

(. در محور دوم، توانرایی حرل ۴۱کننده شماره  )مشارکت« مان نکنیم بین خودمان حل کنیم و کسی را وارد زندگی

های غیرکلامری و  تعارض بدون حضور فیزیکی است. در شرایط دوری، یک اخرتلاف سراده بره دلیرل نهرود نشرانه

« قررارداد ارتهراطی»تواند به بحران تهدیل شود. بر این اساس، زوجینی که پیش از دوری،  می ای، امکان ترمیم لحظه

شفافی برای نحوه برخورد با اختلافات داشتند، وسیب کمتری دیدند. همچنین، گو  دادن فعا  و بردون قضراوت 

اسری میران زوجرین پایردار و هرای اس عنوان تفاوت های همسر و احساس مسئولیت نسهت به بههود رابطه به به نگرانی

گویرد کره زحمرات مرن را  همسرم همیشه می»کننده در این زمینه اظهار داشت:  ناپایدار شناخته شد. یک مشارکت

  (.۱کننده شماره  )مشارکت« بیند و این برایم خیلی ارزشمند است می

 پذیری و انطباق با تغییرات انعطاف .1

پذیری در برابر ت ییرات مسرتمر و  ه پایداری رابطه در مشاغل اقماری، انعطافترین و احتمالاً دشوارترین مؤلف نهایی

اسرت: ت ییرر « لایره لایه»کند، تیکید بر ت ییرات  های مشابه متمایز می چندلایه است. ونچه این پژوهش را از پژوهش

شر لی در -رات شخصیتیها و ت ییر در ساختار زندگی. نخست، پذیر  ت یی در همسر، ت ییر در خود، ت ییر در نقش
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کنندگان گزار  کردند که همسران ونان در دوران دوری، به دلایلی مانند فشارهای شر لی  همسر است. مشارکت

شروند. ون دسرته از زوجینری کره ایرن ت ییررات را  های رفتراری وشرکاری می های تنهایی، دچار دگرگونی و تجربه

جای مقاومت یا سرزنش، توانستند با ون کنرار بیاینرد. یرک  د، بهپذیرفتن« درک واقعیت موقتی و قابل»عنوان یک  به

« ها شرایط زندگی ما را بفهمنرد ترین منهع انگیزه من بودند. تلا  کردم ون هایم بزرگ بچه»کننده گفت:  مشارکت

سرطح، فایده است. در این  (؛ اما همین پذیر ، بدون سازگاری فعالانه با شرایط جدید بی۴کننده شماره  )مشارکت

ترر از  ای برای مدیریت اسرترس و مهم های مقابله نشده، کسب مهارت بینی های پیش ریزی برای مقابله با بحران برنامه

های کلیدی انطهرا  موفرق مطررح شرد.  عنوان شاخص بدون حضور همسر، به« روا  عادی زندگی»همه، بازتعریر 

تر شدند، خیلی به من کمرک کردنرد و ایرن باعرث  زرگها ب وقتی بچه»باره بیان داشت:  کننده دراین یک مشارکت

فرزنردانم »کننده دیگرری نیرز تجربره کررد:  (. مشرارکت۴کننده شرماره  )مشرارکت« شد کمتر احساس تنهایی کنم

(؛ ۴۱کننده شرماره  )مشرارکت« تر باشرم کننرد کره قروی هرا بره مرن کمرک می ترین انگیرزه مرن هسرتند. ون بزرگ

توانند بدون اینکه بره همسرر خرود خیانرت کننرد یرا از او  پذیر کسانی هستند که می افدیگر، زوجین انعط عهارت به

در زمان غیراب او بسرازند و در زمران بازگشرت، « ای حا  سازگارانه سهک زندگی مستقل و درعین»فاصله بگیرند، 

 بدون اصرار بر بازگشت به روا  قهلی، دوباره با یکدیگر هماهنگ شوند.

دهند که پایداری رابطره در زنردگی اقمراری نره حاصرل یرک  شده نشان می استخرا  درمجموع، شش مقوله

عامل منفرد، بلکه نتیجه تعامل چند سازوکار ارتهاطی، معنایی، حمایتی، فردی و انطهاقی اسرت. ایرن سرازوکارها در 

ای  گردنرد؛ مقولره بازمی« مدیریت فعالانه غیاب همسر از طریق بازسازی حضرور»ای  تر به مقوله هسته سطحی عمیق

ترداوم  شرده، چندلایره و قابل کوشند غیاب تهدیدکننده را به حضروری بازورایی دهد زوجین پایدار می که نشان می

 تهدیل کنند.

 گیری بحث و نتیجه

شرود. نخسرت،  هرا پرداختره می این پژوهش سه سهم نظری متمایز نسهت به ادبیات موجود دارد که در ادامه بره ون 

( و ۴39۱؛ خدابخشی کولایی و همکراران، ۴۱۴۴که اغلب مطالعات پیشین چه داخلی )باباپور و همکاران،  درحالی

صرورت  اند، این پرژوهش به ماری تمرکز داشته( بر پیامدهای منفی زندگی اق2۴23چه خارجی )فیرمانتو و پرتیوی، 

بخش رابطه را در بستر فرهنگی ایران شناسایی کرده است. دوم، مقولره هسرته  اکتشافی فرایندهای حافپ و پایداری

های موجود درباره ارتهراط از  مفهومی تازه است که فراتر از مد « مدیریت فعالانه غیاب از طریق بازسازی حضور»

گیرد؛ زیرا بر ماهیت فعا  و وگاهانره  ( قرار می2۴۴2( یا نگهداری رابطه )دینتون و ایلور، 2۴2۴فورد، راه دور )استا
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کند، نه صرف استفاده از ابزارهای ارتهراطی. سروم، ادغرام سره بعرد بازسرازی حضرور  فرایند جهران غیاب تیکید می

توانرد مهنرای طراحری  دهرد کره می یای( یرک الگروی نظرری منسرجم ارائره م شرهکه-)ارتهاطی، معنایی و حمرایتی

زمینره، در ادامره هرر یرک از  های دارای کارکنان اقماری قرار گیرد. با این پیش محور در سازمان مداخلات خانواده

های این پژوهش نشان داد کره در زوجرین اقمراری  شود. یافته شش مقوله اصلی در گفتگو با ادبیات پیشین تهیین می

زمران فعرا   صورت هم معنوی به-فردی و اجتماعی فردی، بین های درون ای از مؤلفه جموعهدارای پایداری رابطه، م

مردیریت فعالانره غیراب از »دهند که مرکز ون مقوله هسرته  ای را پیشنهاد می ای اولیه ها نظریه زمینه هستند. این یافته

نمونره بره زوجرین دارای ذکر است که ماهیرت پرژوهش کیفری و محردودیت  است. شایان« طریق بازسازی حضور

دهرد و از سروی دیگرر، نترایج را  ها و پایرداری را نمی سو اجازه ادعای رابطه علّی میان ایرن مؤلفره پایداری، از یک

هرای  سرازد. در ادامره، ایرن مضرامین برا اسرتناد بره پژوهش کننده کمّی در وینده وماده می های وزمون برای پژوهش

گذاری،  هرا بررای سیاسرت های ون شود و دلالت های نظری و کاربردی ارائه می شده، تهیین داخلی و خارجی تحلیل

 گردد. های وینده بررسی می وموز  و پژوهش

 ۴( و پیسرتو  و همکراران2۴2۱مقوله حفپ پیوند عاطفی در شررایط دوری برا پرژوهش تاشرکه و همکراران )

گری عراطفی(  رتهراط مرنظم و خودافشرایی( همسوست که نشان دادند راههردهای نگهداری رابطه )ازجمله ا2۴۴۴)

ویژه زمرانی کره سرهک  کننده قوی صمیمیت و رضایت زناشویی در روابرط از راه دور باشرد، بره بینی تواند پیش می

پایداری در روابرط دور » ( نیز در کتاب خود با عنوان2۴2۴دلهستگی ایمن در زوجین وجود داشته باشد. استافورد )

نشان داد که حمایت عاطفی از راه دور، زمانی مؤبر است که با ارتهاط مرنظم و غنری  «2نهاز هم و با سکونت جداگا

کشرد کره تعامرل رو در رو بررای حفرپ  های عاطفی همراه باشد؛ او همچنین این دیردگاه را بره چرالش می از نشانه

 ۱درا و یئروه(؛ وکر2۴۴3) 3روابط سرالم ضرروری اسرت. در سرطح فناورانره، نترایج مطالعرات جیانرگ و هرانکوک

های ارتهاطی مردرن )ماننرد  اند که فناوری ( تیکید کرده2۴۴8) ۶(؛ و تیلور و بازاروا2۴۴۶) 5(؛ کارتر و رنشاو2۴۴8)

« حضرور نمرادین»های اجتماعی( صرفاً ابزار نیستند، بلکه بستری برای بازتولید  ها و رسانه رسان تماس تصویری، پیام

( همچنین نشان دادند کره زوجرین موفرق در 2۴۴8( و تیلور و بازاروا )2۴۴3جیانگ و هانکوک ) .وورند فراهم می

اسرتفاده « پسوندی برای حفرپ صرمیمیت عراطفی»عنوان  عنوان جایگزین، بلکه به روابط از راه دور، از فناوری نه به

نترایج برا از منظرر نظرری، ایرن  .های مشترک ونلاین نقش مهمی در کاهش احساس تنهرایی دارد کنند و فعالیت می
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ای نشران دادنرد  ای با رویکرد نظریه زمینره ( در مطالعه2۴25) ۴خوانی دارد. هی و همکاران نظریه دلهستگی بالهی هم

توانرد امنیرت  می –حتری در قالرب ارتهراط از راه دور  –« درگیرری عراطفی»و « پاسرخگویی»، «پذیری دسترس»که 

( همواره بر این نکته تیکید داشت کره ونچره بررای دلهسرتگی ایمرن ۴9۶9/۴988عاطفی رابطه را تیمین کند. بالهی )

ای که  فرد دلهسته است؛ ویژگی «پذیری و پاسخگویی دسترس»نیست، بلکه « حضور فیزیکی»ضروری است، صرفاً 

تروان گفرت کره حفرپ  ن نیز بازتولید شود. در تهیین این یافتره میهای ارتهاطی مدر تواند تا حدی از طریق رسانه می

فراتر رفته و با بازتعریر معنادار از « ارتهاط صرف»پیوند عاطفی در شرایط دوری، زمانی موفق است که زوجین از 

جراد برای یکدیگر ای« حضور روانی پایدار»دوری، مدیریت فعا  افکار منفی و ارائه حمایت عاطفی همدلانه، یک 

شرود. پیسرتو  و  کنند؛ چراکه در غیاب حضور فیزیکی، کیفیت نمادین و معنایی ارتهراط جرایگزین کمیرت ون می

کنند که ترکیرب سرهک دلهسرتگی ایمرن و اسرتفاده از راههردهرای فعرا   ( نیز این یافته را تییید می2۴۴۴همکاران )

کننرده رضرایت  بینی ترین پیش رابطره(، قروی های نگری و تضرمین گری، مثهرت نگهداری رابطه )ماننرد خودافشرایی

 زناشویی در روابط از راه دور است.

 3(؛ مورمران و همکراران2۴۴۱) 2های پژوهش گیفکینز و همکاران خواهی با یافته سازی و حمایت مقوله شهکه

انواده و راستاست که نشان دادند حمایت خ ( هم۴۱۴2( و مجید ناتری و همکاران )2۴۴۱) ۱(؛ رپتی و وانگ2۴2۴)

 5ترین منهع مقابله با استرس در همسران کارکنان اقماری است. در پژوهش بری گراردنر و همکراران دوستان، اصلی

عنوان عراملی  استرالیایی، حفپ ارتهاطات باکیفیت و حمایت اعضای خانواده به (FIFO)( در زمینه کارگران 2۴۴8)

خرار  از »و « در شریفت»جایی بین دو زنردگی متمرایز  جابهشناختی ناشی از  های روان حیاتی برای مدیریت چالش

اند. مراهونی و  ووری زوجین را نشان داده ها نیز تیبیر شگرف معنویت بر تاب ظاهر شده است. سایر پژوهش« شیفت

ویژه در شرایط جدایی اجهاری، با کاهش اضطراب و افسردگی  ( نشان دادند که مقابله مذههی، به2۴2۴) ۶همکاران

( و ۴۱۴۴های فیروزمنرد و همکراران ) نتایج پژوهش ه است. در خصوص پایداری رابطه زوجی نیز یافته فو  باهمرا

های خود نشان دادنرد وجرود حمایرت اجتمراعی، احتمرا   ( همخوان است که در طی پژوهش۴۱۴۴بناگویی زاده )

 (۴985ویلرز ) ایرت اجتمراعی کروهن ودهد. از منظر نظری، این یافته برا نظریره حم پایداری خانواده را افزایش می

سازگار است که تمایز میان حمایت سراختاری )وجرود شرهکه( و حمایرت کرارکردی )اسرتفاده فعرا  از شرهکه( را 

خواهی در زنردگی اقمراری، سره لایره  سرازی و حمایرت توان گفت کره شهکه کند. در تهیین این یافته می مطرح می
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ایرن منرابع اسرت؛ « سازی هدفمند فعا »گیرد و ونچه بیش از همه مؤبر است،  خانواده، جامعه و معنویت را در بر می

تنها شرهکه حمرایتی دارد، بلکره برا درخواسرت صرریح کمرک، توضریح شررایط بره دیگرران و  بدین معنا که فرد نه

 کند. ها استفاده می های معنوی، از ظرفیت ون مندی از وموزه بهره

کنندگان بیان کردنرد کره داشرتن تصرویری روشرن از وینرده،  مشارکت «نگری ریزی و وینده برنامه»در مقوله 

هرا احسراس ورامرش و بهرات  های تقریهی دیدار و ومادگی ذهنی برای ت ییرات پس از بازگشت، بره ون تعیین زمان

و  (؛ بی گراردنر2۴23) 2(؛ دیتمن و رابهون2۴23) ۴های مالکوم و رونیس این یافته با نتایج پژوهش دهد. بیشتری می

( و بابراپور و همکراران ۴۱۴2هرای داخلری برا پرژوهش مجیرد نراتری و همکراران ) ( و در پژوهش2۴۴8همکاران )

در زندگی اقماری، صررفاً بره « نگری ریزی و وینده برنامه»توان گفت که  در تهیین این یافته می ( همسو است.۴۱۴۴)

ومادگی روانی ر عراطفی بررای مواجهره برا ت ییررات معنای تنظیم زمان یا هماهنگی امور روزمره نیست، بلکه نوعی 

بینی وضعیت عاطفی، روانری و  کنندگان برجسته بود، تلا  برای پیش مستمر رابطه است. ونچه در تجربه مشارکت

رسرد  هرای دوری برود. بره نظرر می ارتهاطی همسر در زمان بازگشت و ومادگی برای بازسرازی رابطره پرس از دوره

یابند که بازگشت همسر لزومراً بره معنرای بازگشرت فروری رابطره بره  تدریج درمی دگی، بهزوجین در این سهک زن

 .های خرانوادگی اسرت عاطفی، رفتاری و حتی نقش« تنظیم مجدد»وضعیت پیشین نیست؛ بلکه رابطه نیازمند نوعی 

ی عراطفی و جنسری کردنرد برا ارزیرابی ت ییررات احتمرالی در نیازهرا کنندگان تلا  می ها، مشارکت بر اساس داده

هرای ارتهراطی، از برروز تعرارض و  شردن دوبراره و تعیرین اولویت همسر، ایجاد زمان و فضای مناسب برای نزدیک

بینانره در  های زمانی مشخص، تعریر انتظارات واقع احساس بیگانگی جلوگیری کنند. همچنین، در نظر گرفتن افق

کررد ترا احسراس  هرا کمرک می های شر لی همسرر، بره ون بندی انهای زندگی با زم های انتظار و تطهیق برنامه دوره

بینری  های حضوروغیاب تا حدی قابرل پیش رسد زمانی که دوره بهاتی کمتری تجربه کنند. به نظر می وشفتگی و بی

توانند اهداف شخصی و خرانوادگی خرود را برازتنظیم کررده و فشرار روانری ناشری از ابهرام را  شود، زوجین می می

مربروط اسرت. « پذیر  ت ییرر»نگری، به  ها نشان داد که بخش مهمی از این وینده د از سوی دیگر، یافتهکاهش دهن

هرای  وخرو، نیازهرای عراطفی، نقش کردند که پس از هر دوره دوری، ت ییراتری در خلق کنندگان بیان می مشارکت

پرذیری  زوجینری کره انعطاف شرود. درنتیجره، های شخصیتی و ظاهری همسر مشاهده می خانوادگی و حتی ویژگی

عنوان ورود بره  عنوان بازگشت به گذشته، بلکه بره بیشتری در پذیر  این ت ییرات داشتند و بازگشت همسر را نه به

رسرد  کردنرد. درمجمروع، بره نظرر می کردنرد، سرازگاری بیشرتری را تجربره می ای ترازه از رابطره درک می مرحله
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قماری، نوعی راههرد فعا  بررای مردیریت ابهرام، تنظریم انتظرارات و تسرهیل نگری در زندگی ا ریزی و وینده برنامه

هرای هیجرانی و  جای واکنش کنرد بره دهی رابطه پس از دوری است؛ راههردی که به زوجرین کمرک می بازسازمان

 ناگهانی، با ومادگی ذهنی و عاطفی بیشتری با ت ییرات مواجه شوند.

( 2۴۴۱(؛ رالر )2۴23) 2(؛ فروهن و همکاران2۴۴۱) ۴های لیندمن افتهمقوله رشد فردی و استقلا  عاطفی با ی

زو  اقماری نشان داد کره  9۱( در مطالعه خود بر روی 2۴۴۱( همسویی دارد. لیندمن )2۴۴۱) 3و گلوتزر و فدرلین

تاری و بخشی، خودمخ هایی مانند خودتوسعه کنند و بر مؤلفه توصیر می« بسیار مستقل»این زوجین خود را افرادی 

زنرد، بلکره  تنها به رابطه وسیب نمی دهد که این استقلا  نه حا ، لیندمن نشان می پیشرفت فردی تیکید دارند. درعین

( اگرچره مسرتقیماً 2۴23کند. فروهن و همکاران ) گاهی فاصله را به عاملی برای افزایش وابستگی متقابل تهدیل می

های ارتهراطی  ها در زمینه رشرد روانری پرس از اسرترس های ون یافته اند، اما در مورد زوجین اقماری پژوهش نکرده

های کلیدی در فرایند رشد پس از تجربره بحرران هسرتند.  دهد که خودمراقهتی و مدیریت استرس از مؤلفه نشان می

تقویت »و « بازسازی شناختی و ت ییرات در زندگی»ها بر روی بیماران مهتلا به سرطان نشان داد که  نتایج مطالعه ون

های رشد روانی پس از مواجهه با بحران هستند. نظریه رشد پرس از سرانحه  ترین مؤلفه از مهم« های فردی توانمندی

زاسرت، امرا  کنرد؛ چراکره دوری طرولانی از همسرر، اگرچره تنش ( این یافته را تهیرین می2۴۴۱تدسچی و کالهون )

هرایش وادارد. در تهیرین ایرن  ها و اولویت گری در توانمنردیتواند با شکستن روا  عادی زندگی، فرد را به برازن می

توان گفت که رشد فردی و استقلا  عاطفی در زندگی اقماری، نوعی راههرد فعا  برای مقابله برا احسراس  یافته می

رسرد خرودمراقهتی، از طریرق حفرپ تعراد  روانری و  وابستگی، فرسودگی و خلأ ناشی از دوری اسرت. بره نظرر می

شود فرد هویرت  بخشی باعث می کند و در مقابل، خودتوسعه ش حفاظتی در برابر فشارهای مزمن ایفا میجسمی، نق

خود را صرفاً در نقش همسر تعریر نکند، بلکه احساس پیشرفت، کفایت و ارزشمندی مستقلی را تجربه کند. ایرن 

شود فرد با احسراس رضرایت  موجب می شود، بلکه نفس و خودکارومدی منجر می تنها به افزایش اعتمادبه فرایند نه

 تری را تجربه کند. و پختگی بیشتری وارد رابطه شود و تعامل عاطفی متوازن

 ۱راستاسرت. کرورون و سراتیچی هرای پیشرین هم های پژوهش مقوله تقویت اعتماد و تعهرد در رابطره برا یافتره

سالان در روابط از راه دور نشان دادند که رفتارهای نگهداری رابطه )ماننرد  ( در مطالعه خود بر روی بزرگ2۴2۶)

کنرد  بینری می طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق اعتماد دیادیک، کیفیت رابطه را پیش گرایی( به گشودگی و مثهت

های روابرط از  ری رابطه نقشی حیاتی در غلهه برر دشرواریارتهاط سازگارانه و رفتارهای نگهدا»و تیکید کردند که 
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معلرم دارای  ۴۴۴( در مطالعره خرود برر روی 2۴2۴) ۴در همرین راسرتا، سراوائی و همکراران«. کنرد راه دور ایفا می

زندگی اقماری در مالزی نشان دادند که اعتماد و تعهد با نگهداری ازدوا  رابطه مثهت معنراداری دارنرد و ایرن دو 

( نیرز در مطالعره 2۴23کننرد. سراوائی و همکراران ) هرای دور از هرم ایفرا می ه، نقش کلیدی در حفرپ ازدوا مؤلف

های نگهرداری رابطره در زوجرین  کننرده بینی ترین پیش دیگری گزار  کردند که شرور و اشرتیا  و اعتمراد، قروی

ابطه مرتهط است. از سروی دیگرر، جنریلا و طور معناداری با تداوم ر اقماری هستند و تعهد با دیدگاه بلندمدت نیز به

تررین  ( نشان دادند که ارتهاط باز و صادقانه، حمایت عاطفی مداوم و ایجاد مرزهای شفاف از مهم2۴25) 2همکاران

اعتمادی غلهره کننرد.  کنند بر احساسات منفی مانند حسادت و بی عواملی هستند که به زوجین دور از هم کمک می

توانرد ایرن یافتره را  که توسط موری و همکاران ارائه شرده اسرت، می 3تعادلی نگهداری رابطهاز منظر نظری، مد  

، تضرمین وابسرتگی ۱کارگیری سره راهکرار اصرلی یعنری مشرارکت دهد که افراد با به تهیین کند. این مد  نشان می

د، از رابطره در برابرر شرو و مقاومت در برابر کاهش ارز  دادن به شریکی که مانع از اهرداف شخصری می 5متقابل

 کنند. تهدیدات محافظت می

شر لی همسرر و -پذیری و انطها  با ت ییرات، با تمرکز بر پرذیر  ت ییررات شخصریتی درنهایت مقوله انعطاف

(؛ اسراره و 2۴23) ۶هرای کرروک و همکراران های پژوهش های زندگی، با یافته سازگاری با شرایط جدید و چالش

( در 2۴2۴) ۴۴( و پیترومونراکو و اوورا 2۴2۴) 9(؛ پررایم و همکراران2۴2۴) 8ویدوغان (؛ چیان و2۴25) ۱همکاران

تروان گفرت کره  در تهیین این یافتره میپذیری در پایداری زندگی زوجی همسوست.  راستای اهمیت و نقش انطها 

اسرت؛ زیررا زوجرین ترین الزامات حفپ رابطه در زندگی اقمراری  پذیری و انطها  با ت ییرات، یکی از مهم انعطاف

شروند.  های خانوادگی، وضعیت روانی و الگوهای ارتهراطی مواجره می طور مداوم با ت ییر در شرایط ش لی، نقش به

های رفتراری،  های زندگی، بلکه ویژگی تنها برنامه مدت، نه های طولانی کردند که دوری کنندگان بیان می مشارکت

رو، زوجینی که توانرایی بیشرتری در  دهد. ازاین نیز تحت تیبیر قرار می عاطفی و حتی میزان استقلا  فردی همسر را

ها  یافتره .کردنرد پذیر  این ت ییرات و سازگاری با شرایط جدیرد داشرتند، تعرارض و ترنش کمترری را تجربره می

هرا  یم نقششود، بلکه شامل توانایی بازتنظ پذیری، تنها به پذیر  ت ییرات محدود نمی همچنین نشان داد که انعطاف
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های خانوادگی، یا مواجهره  بندی زندگی، تقسیم مسئولیت نشده نیز هست. ت ییر در زمان بینی و مدیریت شرایط پیش

ای  هرای مقابلره کررد ترا مهارت هایی مانند مشکلات مالی، بیماری و فشارهای روانی، زوجرین را ناچرار می با بحران

مایرت از راه دور همسرر، شررایط را مردیریت کننرد. بره نظرر صورت مستقل یرا برا ح جدیدی کسب کنند و گاه به

پذیرنرد،  جای مقاومت در برابر ت ییر، ون را بخشی طهیعی از سهک زندگی اقمراری می رسد زمانی که زوجین به می

پرذیری در زنردگی  دهرد کره انعطاف درمجموع، این یافته نشران می .یابد سازگاری روانی و بهات رابطه افزایش می

ها و انتظارات در مواجهه برا ت ییررات شر لی، عراطفی و  ، نوعی فرایند پویا برای بازتنظیم مداوم رابطه، نقشاقماری

هرای ناشری از دوری، احسراس انسرجام و  بهاتی رغم بی کند علی خانوادگی است؛ فرایندی که به زوجین کمک می

چند جهت با ادبیات موجود تفراوت دارد: اولاً، ای پیشنهادی این پژوهش از  نظریه زمینهتداوم رابطه را حفپ کنند. 

عنوان  داند، این نظریه بر لزوم بازسازی معنا بره ( که حفپ رابطه را عمدتاً ارتهاطی می2۴2۴برخلاف مد  استافورد )

کند. بانیاً، در امتداد نظریه دلهستگی، اما با تمرکرز برر شررایط خراص غیراب فیزیکری، ایرن  محور مستقل تیکید می

های نمادین و ارتهراطی  تواند از طریق شکل پذیری، پاسخگویی و امنیت عاطفی می دهد که دسترس نشان می نظریه

ای )شامل معنویت( به معادله، این نظریره ابعراد  شهکه-حضور نیز تا حدی بازسازی شود. بالثاً، با افزودن بعد حمایتی

ها درمجمرروع  ایررن یافترره کنررد. ارچوب میهررای غربرری م فررو  اسررت، وارد چرر فرهنگرری و بررومی را کرره در پژوهش

 دهنده ماهیت چندوجهی و پویای پایداری رابطه در مشاغل اقماری هستند. نشان

گرذارد. نخسرت،  ها تریبیر می پذیری و جامعیت یافتره هایی مواجه است که بر تعمیم این پژوهش با محدودیت

خرود کارکنران در دوران میموریرت( و  تمرکز صرف بر همسران کارکنران اقمراری مررد )بردون بررسری دیردگاه

ها بره  یافتره اجتماعی خاص ایران )و احتمرالاً منراطق برا غلهره فرهنرگ مرذههی(، تعمیم-محدودیت به بافت فرهنگی

گیری  سرازد. دوم، نمونره رود را با احتیاط مواجره می های دیگر یا زوجینی که همسر مؤنث به میموریت می فرهنگ

های کیفی، اگرچه غنای اطلاعاتی مناسهی فراهم کرده است، اما ممکرن  رف در پژوهشهدفمند با حجم نمونه متعا

اند( را پوشرش نرداده باشرد.  ویژه تجارب زوجینی که رابطه را با شکست مواجه شرده است طیر کامل تجارب )به

گیری تمایرل ساختاریافته، ممکن است تحت تیبیر سرو های نیمه های خودگزارشی در مصاحهه سوم، اتکا به گزار 

اجتماعی )بازنمایی مطلوب از رابطره( یرا برازخوانی خراطرات )دوری زمرانی از تجربره واقعری( قررار گرفتره باشرد. 

هرای نخسرت  چهارم، ماهیت مقطعی مطالعه کیفی، امکان بررسی فرایند ت ییرات در طو  زمان )مرثلاً مقایسره دوره

شرود: او ،  هرای وتری، پیشرنهادهای زیرر ارائره می برای پژوهشرو  کند. ازاین های بعد( را فراهم نمی دوری با سا 

انجام مطالعات طولی که زوجین را در چند مقطع زمانی )پیش از اعزام، میانه دوری، بلافاصرله پرس از بازگشرت و 

شش ماه پس از بازگشت( موردبررسی قرار دهد تا فرایند پویای ت ییرات رابطه و ابربخشی راههردهای مختلرر در 
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تررر و ابزارهررای  کیفرری( بررا نمونرره بزرگ-هررای ترکیهرری )کمرری زمرران وشررکار شررود. دوم، طراحرری پژوهش طررو 

گانه با مت یرهایی مانند رضرایت زناشرویی، سرلامت روان و  های شش استانداردشده برای سنجش روابط میان مؤلفه

هرای  مقابرل اجهراری، دوره هرای مختلرر )مرثلاً مشراغل اقمراری داوطلهانره در قصد طلا . سوم، مقایسه بین گروه

مدت در مقابل بلندمدت، همسران کارکنران مررد در مقابرل همسرران کارکنران زن( بررای درک بهترر نقرش  کوتاه

هرا( بررای بره دسرت ووردن  ای. چهارم، بررسی دیدگاه خود کارکنان اقمراری )در کنرار همسرران ون عوامل زمینه

حی و ارزیابی کاروزمایی بالینی از مداخلات وموزشری مهتنری برر تری از تعاملات دوطرفه. پنجم، طرا تصویر کامل

هرای مهمری بررای  ها نتایج ایرن پرژوهش همچنرین دلالت شش مقوله این پژوهش برای سنجش ابربخشی عملی ون

شرود  گذاری سرازمانی، پیشرنهاد می شرناختی دارنرد. در حروزه سیاسرت گذاری، وموز  و مداخلات روان سیاست

های نفتری و پتروشریمی، خطروط هروایی و  کارکنران اقمراری )ماننرد نیروهرای مسرلح، شررکت های دارای سازمان

هرای ومرادگی پریش از اعرزام، ارائره مشراوره تلفنری  های حمایتی منظمی ماننرد برگرزاری کارگاه کشتیرانی( برنامه

ومروز  و مشراوره  رایگان در دوران دوری و تسهیل دیدارهای خانوادگی را در دستور کار قرار دهند. در حروزه

های ارتهراط از راه دور، حرل  ویژه مهارت های وموزشی مهتنی بر شش مقوله این پژوهش )به خانواده، طراحی برنامه

شررود. در حرروزه مررداخلات  تعررارض مجررازی و مرردیریت انتظررارات( برررای همسررران کارکنرران اقمرراری توصرریه می

ند که در مشاوره با این زوجین، صررفاً برر مشرکلات تمرکرز شناختی، درمانگران خانواده باید توجه داشته باش روان

های بالقوه این سهک زندگی مانند رشد فردی، استقلا  عاطفی و تقویت معنویت را نیز به منهرع  نکنند، بلکه ظرفیت

 ووری تهدیل کنند. تاب

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

شرده از  ووری گرفرت: تمرامی اطلاعرات جمعدر این پژوهش موارد زیر جهت رعایت اصو  اخلاقی مردنظر قررار 

ها در محیطری امرن  صورت ناشناس تحلیل شدند. داده ها به صورت محرمانه نگهداری شد و داده کنندگان به شرکت

پژوهش قهل از اجرا از کمیته اخلا  دانشرگاه  ذخیره گردید و تنها برای اهداف پژوهشی مورداستفاده قرار گرفت.

گونره تحریرر یرا  های اخلاقری انجرام شرد و هی  ت کرد و تمامی مراحرل طهرق دسرتورالعملتیییدیه لازم را دریاف

 های واقعی صورت گرفت. ها بر اساس داده ها و نتایج پژوهش انجام نشد و تمامی تحلیل دستکاری در داده

 حمایت مالی

 این پژوهش، هی  حمایت مالی دریافت نکرده است.
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گار  اولیه مقاله را نویسنده دوم و طرراح چهرارچوب کلری و برازبینی نهرایی را نویسرنده او  اقدامات اجرایی و ن
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 قدردانی
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