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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Maternal aggression in mother–child interactions is a multidimensional 

phenomenon shaped by individual, interpersonal, familial, and situational factors, 

with substantial implications for children's mental health and the quality of family 

relationships. The quality of the mother–child relationship is closely associated 

with children's emotional and behavioral problems, and parental aggression is not 

confined to physical acts but spans a continuum ranging from emotional and 

verbal reactions to punitive and abusive behaviors. Prior research has largely 

focused on the associations between discrete variables—such as parenting stress, 

depression, emotion regulation, marital conflict, and adverse childhood 

experiences—and parental aggression, whereas a comprehensive qualitative 

investigation of the dimensions and components underlying this phenomenon, 

particularly within the cultural context of Iranian mothers, remains scarce. 

Accordingly, the present study adopted a qualitative approach to explore the 

dimensions and components of maternal aggression in mother–child interactions, 

aiming to offer a multidimensional account that encompasses mothers' individual 

experiences, their perceptions of child behavior, psychological and physical 

conditions, emotional-behavioral skills, support networks, and individual and 

familial consequences. 
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Research Question 

What are the dimensions and components of maternal aggression in mother–child 

interactions, and how are these components interrelated with one another and with 

individual and familial outcomes? 

2. Literature Review 

A substantial body of prior research has examined the associations between 

discrete variables—including parenting stress, emotion regulation, attachment, 

hostile attribution bias, and adverse childhood experiences—and parental 

aggression (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Zhou et al., 2025; Shin et al., 2022). In 

Iran, studies have addressed parental maltreatment, parental burnout, and maternal 

patience (Shomali Ahmadabadi et al., 2021; Sadeghzadeh et al., 2020). 

Nonetheless, an integrated qualitative examination of the multiple dimensions of 

maternal aggression within the lived experience of Iranian mothers remains 

underexplored, a gap that the present study aimed to address. 

3. Methodology 

This study employed a qualitative approach. Participants comprised 12 married 

mothers with no history of divorce who sought counseling services due to 

experiencing aggressive behaviors in interactions with their children and had at 

least one child under the age of 10. Participants were purposively selected, and 

interviewing continued until data saturation was reached, concluding at the 

twelfth interview. The participants' mean age was 32.91 years, and their mean 

length of marriage was 11.33 years. Data were collected through individual semi-

structured interviews and analyzed using open, axial, and selective coding. To 

enhance the trustworthiness of the findings, the coding and categorization process 

was reviewed by three family counseling specialists and one educational 

psychology specialist. Ethical principles, including informed consent, 

confidentiality, and voluntary participation, were observed throughout the study. 

4. Results 

Data analysis yielded 176 open codes and 28 axial codes, which, following 

comparison and conceptual integration, were organized into 10 main components 

(Table 1): attachment injuries, child-triggering behaviors, adverse childhood 

experiences, expectations and hostile attribution bias, psychological and physical 

stressors, deficits in emotional-behavioral skills, support networks, maternal 

maltreatment of the child, low child mental health, and reduced individual and 

family life satisfaction. 
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Attachment injuries reflected unmet emotional experiences within close 

relationships, particularly during childhood and within marital relationships. 

Child-triggering behaviors included rule violations, harmful behaviors, and 

resistant behaviors that provoked mothers' emotional reactions. Adverse 

childhood experiences pointed to the unintentional reproduction of punitive 

patterns learned from mothers' own parents. Expectations and hostile attribution 

bias reflected mothers' tendency to interpret child behavior as intentional or 

hostile. Psychological and physical stressors included occupational stress, marital 

conflict, fatigue, and physical health problems that diminished mothers' tolerance. 

Deficits in emotional-behavioral skills referred to difficulties in emotion 

regulation, empathy, and communication, whereas support networks played a 

moderating role in reducing stress and mitigating harsh reactions. Maternal 

maltreatment of the child manifested in instrumental, emotional, and physical 

forms. Finally, low child mental health and reduced individual and family life 

satisfaction emerged as consequences of these tense interactions. 

Table 1. Main Components and Axial Codes Related to Maternal Aggression in Mother–

Child Interaction 

Main Component Axial Codes 

Attachment injuries Negative emotions, role overload, attachment deprivation 

Child-triggering behaviors 
Disregard for rules, harmful behaviors, child's resistant 

behaviors 

Adverse childhood 

experiences 
Modeling parental behavior, childhood punishments 

Expectations and hostile 

attribution bias 
Mother's subjective judgments of the child, expectations and 

cognitive errors, parenting beliefs 

Psychological and physical 

stressors 
Psychological stressors, physiological stressors 

Deficits in emotional-

behavioral skills 
Poor emotion regulation, parental inflexibility, lack of empathy, 

poor communication 

Support networks Extended family support, social support networks 

Maternal maltreatment of the 

child 
Instrumental maltreatment, emotional maltreatment, physical 

maltreatment 

Low child mental health Poor social relationships, emotional developmental problems 

Reduced individual and 

family life satisfaction 
Appeasing the child, diminished parental authority, child and 

parent dissatisfaction, marital dissatisfaction 
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5. Discussion  

The findings indicate that maternal aggression cannot be attributed to a single 

factor or merely to children's behavior; rather, it emerges within a 

multidimensional context comprising mothers' past experiences, their perceptions 

of child behavior, psychological and physical stressors, emotional-behavioral 

skills, social support, and family relationship quality. The finding regarding 

attachment injuries is consistent with Besharat et al. (2020), who reported an 

association between attachment injuries and anger. Adverse childhood 

experiences among mothers also align with evidence on the intergenerational 

transmission of violence within parent–child relationships (Shin et al., 2022; 

Morgan et al., 2025). The role of psychological and physical stressors and deficits 

in emotional-behavioral skills corresponds with findings reported by Zimmer-

Gembeck et al. (2022) and Wang and Li (2023). Furthermore, the bidirectional 

nature of the relationship between maternal behavior and child mental health 

underscores the need to avoid simplistic, unidirectional explanations of parental 

aggression. 

6. Conclusion 

Maternal aggression is a multilevel phenomenon rooted simultaneously in 

mothers' individual experiences, mother–child interaction, and the broader family 

environment. The identification of 10 main components suggests that preventive 

programs and counseling interventions should extend beyond parenting-skills 

training alone to address emotion regulation, maladaptive interpretations of child 

behavior, reduction of psychological and physical stressors, and strengthening of 

mothers' social support. Given the qualitative nature of the study and the limited 

sample of mothers seeking counseling services, generalization of the findings to 

other groups of mothers should be undertaken with caution. Future research is 

recommended to examine these dimensions and their associations with parent–

child aggression outcomes quantitatively, drawing on more diverse samples and 

multi-informant methods. 
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  چکیده

و  یخدانواد  ،یفدرد نیب ،یعوامدل فدرد ریتحدت تد   تواندد یاست که م یچندبعد یا دهیمادرانه در تعامل با کودک پد یپرخاشگر

 یداشته باشد. پژوهش حاضر باهدف واکاو یروابط خانواد  تیفیسلامت روان کودک و ک یبرا ییامدهایو پ ردیشکل   یتیموقع

کنند ان  انجام  رفدت. مشدارکت یفیک کردیپژوهش با رو نیمادرانه در تعامل با کودک انجام شد. ا یپرخاشگر یها ابعاد و مؤلفه

 یها مصداحاه قیدهدا ا  لر ورود انتخدا  شددند. داده یارهدایهدفمندد و داوللاانده و بدر اسدا  مع وهیمادر مت هل بودند که به شد ۲۱

 لیدشددند. تحل لیدتحل یو انتخداب یبا ، محدور یا  کد ذار ادهو با استف یها  ردآور به اشااع داده دنیتا رس یفرد افتهیساختار مهین

 ،یدلاسدتگ یها  ی: آسدافتنددیسدا مان  یمؤلفده الدل ۲۱منجدر شدد کده در قالد   یکد محور ۱۲کد با  و  ۲۷۱ ییها به شناسا داده

ضدع   ،یسمانج-یروان یاسناد خصمانه، فشارها یریتوقعات و سو  ،یمحرک کودک، تجار  نامطلو  دوران کودک یرفتارها

 تیسلامت روان کودک و کاهش رضدا نییمادر با کودک، سطح پا یبدرفتار ،یتیحما یها شاکه ،یرفتار-یجانیه یها در مهارت

تعامدل بدا  یهدا یژ دیمدادر تدا و یدرون یها ابعاد مختل  تجربه مادرانه، ا  تجار  و فشارها مؤلفه نی. ایخانواد -یفرد یا   ند 

 کیدبه  توان یمادرانه را نم ینشان دادند که پرخاشگر ها افتهیرا دربر  رفتند.  یو خانواد  یفرد یامدهایو پ یتیکودک، منابع حما

ا  رفتدار مدادر  یها ا  تجار   ذشته، برداشدت یچندبعد یدر بستر دهیپد نیلرفاً به رفتار کودک نسات داد، بلکه ا ایعامل منفرد 

فهم است. توجه  قابل یروابط خانواد  تیفیو ک یاجتماع تیحما ،یرفتار-یجانیه یها مهارت ،یجسمان-یروان یکودک، فشارها

 یبدرا یو آمو شد یشدناخت مدداخلات روان یمادرانده و لراحد یعوامل مرتاط با پرخاشگر ییدر شناسا تواند یابعاد م نی مان به ا هم

 تعامل مادر و کودک سودمند باشد. یارتقا

  .یرفتار-یجانیه یها کودک، مهارت-با کودک، تعامل والد یمادرانه، مادر و کودک، بدرفتار یپرخاشگر :ها واژهکلید 
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 بیان مسئله

های رشدد هیجدانی، اجتمداعی و رفتداری  ترین محیط  یری روابط انسانی و یکی ا  مهم خانواده نخستین بستر شکل

 یری احسدا   کننده در چگدونگی شدکل در این میان، کیفیت تعامل والدین با کودک نقشی تعیین کودک است.

تواندد در  کدودک می-(. رابطده والدد۱۱۱2و همکداران،  ۲کیداووامنیت، تنظیم هیجان و الگوهای ارتادالی او دارد  

سدا  مشدکلات هیجدانی و  کننده عمل کندد و در شدرایط ندامطلو ،  مینده عنوان عاملی محافظت شرایط مطلو  به

کودک بدا مشدکلات -اند که کیفیت رابطه مادر . شواهد پژوهشی نشان داده(۱۱۱2و همکاران،  ۱ هی رفتاری شود

تواندد ا  بدرو  یدا تشددید برخدی  هیجانی و رفتاری کودکدان ارتاداد دارد و تعداملات م ادت مدادر بدا کدودک می

ا  این منظدر، کیفیدت تعامدل مدادر و کدودک لدرفاً بده  (۱۱۱2و همکاران،  2وومشکلات رفتاری پیشگیری کند  

هدا و  ها، هیجان ها، برداشدت ای ا  تجربده شود، بلکده تحدت تد  یر مجموعده رفتارهای آشکار والد ری محدود نمی

 .شرایط  ند ی مادر قرار دارد

والدددین نسددات بدده کددودک اسددت.  2پرخاشددگریکددودک، -هددای مهددم تعامددل ناسددا  ار والددد یکددی ا  جلوه

شدود  رسانی جسمانی یا روانی یدا اعمدال کنتدرل بدر دیگدری همدراه می رخاشگری رفتاری است که با قصد آسی پ

شدناختی بدرو  کندد  (.  تواند به شکل فیزیکی یدا روان کودک، این پدیده می-در رابطه والد (.۱۱۲2، 2تورکوغلو 

کده  رل رفتدار کدودک اسدت، درحالیپرخاشگری فیزیکی شامل استفاده ا  قدرت بددنی بدرای ایجداد درد یدا کنتد

های اعمال قدرت ظاهر شدود  تواند در قال  تهدید، تحقیر، اجاار، توهین و سایر شیوه شناختی می پرخاشگری روان

توجهی ا  تجربده  بنابراین، محدود کردن پرخاشگری والدین به رفتارهای فیزیکی، بخش قابدل (۱۱۱۱، ۱لانسفورد 

ویژه در مدورد مدادران اهمیدت داردی  یدرا پرخاشدگری   یرد. ایدن مسدئله بده دیده میواقعی مادران و کودکان را نا

های هیجانی و کلامی تا رفتارهای تنایهدی و بدرفتارانده آشدکار شدود و در  مادرانه ممکن است در لیفی ا  واکنش

 .(۱۱۱2، ۷ن، به نقل ا  روودا، وارد و هوفم۱۱۲۱استراو ، بستر تعامل رو مره مادر و کودک شکل  یرد  

شدود کده شدیوع رفتارهدای پرخاشدگرانه والددین و پیامددهای آن  اهمیت این موضوع  مانی بیشتر آشکار می

درلدد والددین در  22حددود  (۱۱۱2  ۲اسدل،، رود ، لدوربر و هدیمنموردتوجه قدرار  یدرد. بدر اسدا   دزار  
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 812 | یقلعه نوئ یارخودو  یحانیر؛ ادیبن داده هیمادر با کودک بر اساس نظر یپرخاشگر یها مؤلفه

درلدد کودکدان تجربده پرخاشدگری فیزیکدی ا  سدوی  22کنندد و حددود  متحده ا  تنایه بدنی اسدتفاده می ایالات

اند. ا رچه میدزان بدرو  ایدن رفتارهدا در جوامدع مختلد  تحدت تد  یر شدرایط فرهنگدی و  والدین را  زار  کرده

توجده در حدو ه  ای قابل کدودک مسدئله-د کده پرخاشدگری والدددهد ها نشدان می اجتماعی متفاوت است، این یافته

تواندد بدا کداهش تعداملات  سلامت و رشد کودک است. افزون بر این، مواجهه کودک با پرخاشگری والددین می

سدوییت، هدارتی و  یری رفتارهای پرخاشگرانه همدراه باشدد   م ات، افزایش مشکلات اجتماعی و هیجانی و شکل

لور  دهد که مادران دارای رفتارهای خشن و پرخاشگرانه ممکن است بده ین شواهد نشان میهمچن (۱۱۱2، ۲پاسکو

(. ا  ۱۱۱2، ۱فیلدد ، کلدر و آل شدی ناخواسته  مینه تقویت رفتارهای ضداجتماعی در کودکدان را فدراهم کنندد  

روان،  سوی دیگر، قرار  رفتن کدودک در معدرب بددرفتاری والددین بدا افدزایش اضدطرا ، مشدکلات سدلامت

 (۱۱۱2، 2ژانگ و وانگی ۱۱۱2، 2ژو، لئو و شیانگ یری اجتماعی و مشکلات رفتاری ارتااد دارد   کناره

توان لرفاً به یک ویژ ی فدردی یدا واکنشدی  باوجود اهمیت پیامدهای پرخاشگری مادرانه، این رفتار را نمی

 یدرد.  تنیدده شدکل می تری ا  عوامدل درهمساده به رفتار کودک نسات داد. تجربه مادر ا  تعامل با کودک در بسد

(. شدواهد پژوهشدی نشدان ۱۱۱2و همکداران،  2مینهای دوران کودکی خود مادر است   یکی ا  این عوامل، تجربه

تواند با افزایش احتمال رفتارهدای پرخاشدگرانه والددین  اند که تجربه بدرفتاری و آسی  در دوران کودکی می داده

ایدن ارتاداد در (. ۱۱۱۱  ۱هنس و کسینان جیسدکروا-شین، تاملینسون، نلسونداشته باشد   نسات به فر ندان ارتااد

شدده در  نسلی خشونت نیز موردتوجه قرار  رفته استی به این معنا کده برخدی الگوهدای تجربه چارچو  انتقال بین

  دوران کدودکی حدال، تجربده ندامطلو کدودک با تولیدد شدوند. بااین-روابط اولیه ممکن اسدت در روابدط والدد

هایی  سدالی را توضدیح دهددی  یدرا همده افدرادی کده چندین تجربده تواند وقوع پرخاشدگری در بزر  تنهایی نمی به

ارتاداد نقدش داشدته باشدند  توانندد دراین دهند و عوامل دیگدری می اند الزاماً رفتارهای پرخاشگرانه نشان نمی داشته

شدناختی و  های روان وجه به تجار   ذشته مادر باید در کنار سایر مؤلفدهرو، ت ا این(. ۱۱۱2، ۷تیان، فن، ژاوو و ژو 

 .تعاملی لورت  یرد

یکی دیگر ا  ابعاد مهم این پدیده، نحوه ادراک و تفسدیر مدادر ا  رفتدار کدودک اسدت. مدادر ممکدن اسدت 

های متفاوتی تفسدیر  به شیوهتوجهی را  رفتارهایی مانند امتناع ا  انجام تکالی ، نافرمانی، پرخاشگری، مقاومت یا بی
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3. Zhou, Liu, & Xiang 

4. Zhang & Wang 

5. Min 
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7. Tian, Fan, Zhao, & Zhu 
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اندد کده ادراک مدادر ا  رفتدار  ها نشان داده کند و این تفسیرها بر واکنش هیجانی و رفتاری او ا ر بگذارند. پژوهش

، ۲متدر، ارندرایش و آنددرووددهی والدد بده کدودک ارتاداد دارد   کودک و شیوه تفسیر این رفتارها با نحوه پاسد 

کدودک و سدو یری اسدناد خصدمانه ا  عوامدل -دهد که دلاستگی والد ی نشان میشواهد فراتحلیل ( همچنین۱۱۲2

، رفتار ظاهراً مشابه کودک ممکن اسدت در ههدن ( درنتیجه۱۱۱2، ۱ژو، لئو و شیانگمرتاط با پرخاشگری هستند  

نداتوانی کدودک عنوان نیا  رشدی یا  مادران مختل  معنای متفاوتی پیدا کندی برای م ال، یک رفتار ممکن است به

احترامی، لجاا ی یا تلا  برای مقابله با اقتدار والد تعایدر  عنوان بی در خودتنظیمی درک شود و در مادر دیگری به

 .تواند در کیفیت واکنش مادر به رفتار کودک نقش داشته باشد هایی می شود. چنین تفاوت

تواند بر کیفیدت  جسمانی جاری مادر نیز می های  ذشته و فرایندهای شناختی، شرایط روانی و در کنار تجربه

هدای خدانواد ی و  ناشدویی و  های رو مدره، فشدارهای شد،لی، تعارب تعامل او با کودک ا ر ذار باشد. اسدتر 

توانند ظرفیدت مدادر بدرای مواجهده سدا  ارانه بدا  مشکلات مرتاط با  ند ی شخصی ا جمله عواملی هستند که می

نشان داد کده اسدتر  رو انده ( ۱۱۱2  2وانگ و لی ش دهند. برای نمونه، پژوهشرفتارهای دشوار کودک را کاه

ش،لی با پرخاشگری والد نسات به کدودک ارتاداد دارد. همچندین تعدارب  ناشدویی و فشدار ناشدی ا  مراقادت ا  

ر ( د۱۱۱2و همکداران،  2واردتواند با افزایش استر  و کاهش رضایت مادر ا   ندد ی همدراه باشدد   کودک می

هدای  شرایطی که این فشارها با خستگی، مشکلات جسمانی یا فرسدود ی والددینی همدراه شدوند، احتمدال واکنش

اندد کده فرسدود ی  های پژوهشی نشان داده تواند افزایش یابد. در ایران نیز یافته ناسا  ارانه در تعامل با کودک می

تاری و غفلت والدینی ارتااد داشدته اسدت  شدمالی با افزایش احتمال بدرف ۲2- یری کووید والدینی در دوره همه

 .(۲2۱۱پور،  احمدآبادی، برخورداری احمدآبادی و آریان

-های ارتاالی نیز ا  دیگر ابعاد مهم در تعامدل مدادر ها و استفاده ا  مهارت توانایی مادر برای مدیریت هیجان

سا  اری کودک ارتاداد دارد و ضدع  شود. تنظیم هیجان والدین با کیفیت فر ندپروری و  کودک محسو  می

 ماک، رودولد ، کدرین و - یمرهای ناسا  ارانه را افزایش دهد   تواند احتمال استفاده ا  شیوه در این حو ه می

های هیجانی مدادر بدا مشدکلات هیجدانی و رفتداری کودکدان ارتاداد نشدان  همچنین نشانه (۱۱۱۱، 2براون-بوهادانا

ا  این منظر، ممکن است مسئله لرفاً وجدود خشدم در مدادر نااشدد، بلکده نحدوه  (۱۱۱2و همکاران،  ۱میناند   داده

شناسایی، تجربه، بیان و مدیریت این هیجان تعیین کند که خشم به چده ندوع رفتداری در تعامدل بدا کدودک تاددیل 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Meter, Ehrenreich, & Underwood 

2. Zhou, Liu, & Xiang 

3. Wang & Li 

4. Ward 

5. Zimmer-Gembeck, Rudolph, Kerin, & Bohadana-Brown 

6. Min 
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ظرفیدت او بدرای های لدار مدادر و تواندایی تنظدیم هیجدان بدا  اند که مؤلفده های داخلی نیز نشان داده شود. پژوهش

هددای  (ی بنددابراین، ضددع  در مهارت۲222 اده، بهددزادی و خرمددایی،  بددرفتاری بددا کددودک ارتادداد دارنددد  لدداد 

ای در نظددر  رفددت کدده در آن  عنوان بخشددی ا   میندده تددوان بدده پددذیری و ارتاددالی را می هیجددانی، همدددلی، انعطاف

 . یرند های پرخاشگرانه مادر شکل می واکنش

تواند در تجربده و مددیریت  مل مادر با محیط اجتماعی و میزان برخورداری او ا  حمایت نیز میدر مقابل، تعا

تواندد  فشارهای فر ندپروری نقش داشته باشد. حضور همسر، اعضای خانواده  سدترده و سدایر افدراد حمدایتگر می

( نیدز نشدان ۱۱۱2لدی  واندگ و  های بخشی ا  فشارهای ناشی ا  مراقات و تربیدت کدودک را کداهش دهدد. یافتده

تواند در رابطه میان استر  ش،لی و پرخاشگری والد نسات بده   یستی با پدربزر  و مادربزر  می اند که هم داده

تواندد بدر تجربده مدادر ا   کننده داشته باشد. همچنین کیفیت روابط خدانواد ی و  ناشدویی می کودک نقش تعدیل

های نددامطلو  والددد ری و  تعددارب و نارضددایتی  ناشددویی بددا شددیوهای کدده   وندده فر ندددپروری ا ر ددذار باشدددی به

(ی بنابراین، شاکه حمدایتی مدادر را ۱۱۱2، ۲ماهونی، دونلی، باکسر و لوویسمشکلات رفتاری کودک ارتااد دارد  

شده ممکن اسدت بدر تواندایی مدادر بدرای  توان ا  تجربه پرخاشگری او جدا کردی  یرا کیفیت حمایت دریافت نمی

 های دشوار تربیتی ا ر بگذارد. فشار و مدیریت موقعیت تحمل

تواند به روابط خانواد ی  شود و می ا  سوی دیگر، پیامدهای پرخاشگری مادرانه تنها به کودک محدود نمی

-و تجربه خود مادر نیز با  ردد. بدرفتاری با کودک ممکن است بدا احسدا   نداه، کداهش کیفیدت رابطده مدادر

کدرو،، اسکورونسدکی،  ب میان  وجین و کاهش رضایت ا   ند ی همراه شدود. پدژوهشکودک، افزایش تعار

تواندد  ( نشان داده است که فشارهای مرتاط بدا مراقادت ا  کدودک و روابدط منفدی بدا او می۱۱۱۱،  ۱داویلا و میلنر

این شرایط را تواند  که تعارب  ناشویی و فقدان همدلی همسر می رضایت مادر ا   ند ی را کاهش دهدی درحالی

تشدید کند. همچنین کاهش رضایت و شادکامی  ناشویی مادران بدا فر نددپروری مسدتادانه و مشدکلات رفتداری 

ای دانسدت کده در  تدوان پدیدده رو، پرخاشگری مادرانه را می ا این (.۱۱۱2، 2 ژانگ و وانگ کودکان ارتااد دارد

های فدردی و  ای ا  روابدط متقابدل، تجربده افتدد، بلکده در شداکه لرفه ا  مادر به کودک اتفدا  نمی یک مسیر یک

 .تواند دوباره به روابط مادر، کودک و همسر با  ردد  یرد و پیامدهای آن نیز می شرایط خانواد ی شکل می

توجهی ا  مطالعدات موجدود بدر ارتاداد میدان  دهدد کده بخدش قابدل شده نشدان می های انجام ررسی پژوهشب

مت،یرهای مشخص، ا جمله اسدتر  والدد ری، افسدرد ی، تنظدیم هیجدان، تعدارب  ناشدویی، تجدار  ندامطلو  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Mahoney, Donnelly, Boxer, & Lewis 

2. Crouch, Skowronski, Davila, & Milner 

3. Zhang & Wang 
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شدین و ی ۲2۲2، ۲ وراوینی ۱۱۱۱ ماک و همکاران، - یمراند   کودکی و پیامدهای رفتاری کودک تمرکز داشته

(. در ایران نیز مطالعاتی درباره بدرفتاری والدین، فرسود ی والددینی، ۱۱۱2ی ماهونی و همکاران، ۱۱۱۱همکاران، 

 اده  ی لداد ۲2۱۱لار مادر و عوامل خطر بدرفتاری با کودک انجام شده است  شمالی احمدآبادی و همکداران، 

عنوان  حددال، مطالعدده پرخاشددگری مادراندده بدده (. بااین۲22۱ی، ی کاشددفی، اکارفهیمددی و رلددافیان۲222و همکدداران، 

جسددمانی، -های  ذشددته، برداشددت ا  رفتددار کددودک، فشددارهای روانددی ای چندبعدددی کدده در آن تجربدده پدیددده

های مختلدد  رفتددار  رفتدداری، حمایددت اجتمدداعی و پیامدددهای خددانواد ی در کنددار شددکل-هددای هیجددانی مهارت

 .تر است چنان نیا مند بررسی عمیق یرند، هم پرخاشگرانه قرار می

ویژه در مورد تجربه مادران ایرانی اهمیت بیشتری داردی  یرا رفتدار والددینی در خدلأ فرهنگدی ر   این خلأ به

تواندد  های تربیتی، انتظارات ا  کودک و چگونگی اعمال اقتدار والدین می دهد و برداشت ا  نقش مادر، شیوه نمی

های پرخاشدگری  رو، شناسدایی مؤلفده . ا ایدن(۱۱۱۱لانسدفورد، و فرهنگی قدرار  یدرد   تحت ت  یر  مینه اجتماعی

تواند تمام پیچید ی این تجربه را آشدکار سدا د. رویکدرد  مادرانه لرفاً ا  لریق بررسی رابطه چند مت،یر کمی نمی

های خدود مدادران  بدههدا و تجر های مختلد  پدیدده ا  خدلال روایت کندد کده مؤلفده کیفی این امکان را فراهم می

 .کنند ان موردتوجه قرار  یرد شناسایی شود و ارتااد میان ابعاد  ونا ون آن در سطح تجربه واقعی مشارکت

هایی است که در  بر این اسا ، پژوهش حاضر با تمرکز بر تجربه مادران ایرانی، در پی واکاوی ابعاد و مؤلفه

جای تقلیل پرخاشدگری مادرانده  ور دارند. هدف آن است که بهتجربه پرخاشگری مادرانه در تعامل با کودک حض

های در یدر در ایدن پدیدده اراوده  ای مشخص، تصویری چندبعددی ا  مؤلفده به یک رفتار منفرد یا یک عامل  مینه

جسدمانی، -های فردی مادر، رفتار و ادراک کدودک، شدرایط رواندی شودی تصویری که بتواند ابعاد مرتاط با تجربه

های مختلد  بددرفتاری و پیامددهای آن بدرای کدودک و  های حمایتی، شدکل رفتاری، شاکه-ای هیجانیه مهارت

شدناختی بدا  های آمو شی و مداخلات روان تواند مانایی برای لراحی برنامه خانواده را دربر یرد. چنین شناختی می

ان و پیشگیری ا  تدداوم الگوهدای های هیجانی و ارتاالی مادر کودک، تقویت مهارت-تمرکز بر بهاود رابطه مادر

 .ناسا  ار در خانواده فراهم آورد

 روش پژوهش

های پرخاشگری مادرانه در تعامل با کودک انجام  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و باهدف واکاوی ابعاد و مؤلفه

تجربه و معندای آن ای چندوجهی است و  شد. انتخا  رویکرد کیفی به این دلیل بود که پرخاشگری مادرانه پدیده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Zuravin 
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های متفداوتی  های کودک و شرایط خانواد ی و اجتماعی شدکل های مادر، ویژ ی تواند در تعامل میان ویژ ی می

هایی بدود کده در تجربده مدادران ا   دهی مؤلفده پیدا کند. در ایدن پدژوهش، تمرکدز الدلی بدر شناسدایی و سدا مان

 .یابد تا  میهای پرخاشگرانه در تعامل با فر ندشان با  موقعیت

 کنندگان در پژوهشمشارکت

کنند ان پژوهش شامل مادران مت هل و بدون سابقه للا  بودند کده بده دلیدل تجربده یدا بدرو  رفتارهدای  مشارکت

سدال  ۲۱کم یدک فر ندد  یدر  پرخاشگرانه در تعامل با فر ند خود متقاضی دریافت خدمات مشاوره بودند و دست

کنند ان بددر اسددا   لددورت هدفمنددد انجددام شدد و انتخددا  مشددارکت فراخدوان به یری بددر اسددا   داشدتند. نموندده

هدا ادامده  ها تا رسیدن به اشااع داده  یری و انجام مصاحاه های ورود به پژوهش لورت  رفت. فرایند نمونه ملاک

افدت. خاتمده ی ۲۱که در سه مصاحاه آخر کد جدیدی به دسدت نیامدد و فرایندد در مصداحاه شدماره  لوری یافت به

 اراوه شده است. ۲کنند ان در جدول  های مشارکت ویژ ی

 د. مرحله اشباع

 کنندگان در پژوهششناختی مشارکتاطلاعات جمعیت .6جدول 

 تعداد فرزندان زمان ازدواج مدت شغل میزان تحصیلات سن کد

HR01 2۷ ۱ ۲۱ کارمند شهرداری کارشناسی ارشد 

HR02 ۱۲ ۲ 2 مشاور کارشناسی ارشد 

HR03 ۱2 ۲ 2 دارخانه کارشناسی 

HR04 22 ۱ ۲۱ آ اد کارشناسی 

HR05 ۱۲ ۱ ۲ دارخانه کارشناسی 

HR06 2۷ ۲ ۲۱ دبیر دکتری 

HR07 2۱ ۱ ۲۲ آ اد کارشناسی 

HR08 2۱ 2 ۱۲ دارخانه کارشناسی ارشد 

HR09 ۱2 ۲ 2 مربی مهد کارشناسی ارشد 

HR10 22 2 ۲2 وکیل کارشناسی ارشد 

HR11 22 2 ۱۲ دارخانه کارشناسی 

HR12 2۱ ۱ ۲ آ اد کارشناسی ارشد 

سدال  22/۲۲و  2۲/2۱کنند ان پدژوهش بده ترتید    مان ا دواج مشدارکت ، میانگین سدن و مددت۲مطابق جدول 

 سال بود. 2۱و  ۱2است. کمترین و بیشترین سن مادران حاضر در پژوهش به ترتی  
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 هاآوری دادهفرآیند جمع

آوری شدد. پدس ا  شناسدایی مدادران واجدد  سداختاریافته فدردی جمدع های نیمه پژوهش ا  لریق مصاحاههای  داده

بودن اللاعات برای آنان توضیح داده شد و پس ا  کس   شرایط، هدف پژوهش، نحوه اجرای مصاحاه و محرمانه

ها در  یدین شدد. مصداحاهکنند ان تع رضایت کتای،  مان مصاحاه با هماهنگی قالی و متناس  بدا شدرایط مشدارکت

دقیقده بده لدول  2۱تدا  22شناسی انجدام  رفدت و هدر مصداحاه بدین  اتاقی آرام و اختصالی در یک کلینیک روان

هدایی کده در تعامدل بدا فر ندد موجد  خشدم یدا  های کلی و با  دربداره موقعیت انجامید. در آغا  مصاحاه، پرسش

چده مدواقعی ا  دسدت »کنند ان پرسیده شد:  ال، ا  مشارکتشد، مطرح شدی برای م  واکنش پرخاشگرانه مادر می

های  کننده، ا  پرسدش سدسس، متناسد  بدا پاسد  هدر مشدارکت« کنیدد  شوید و او را دعوا می فر ندتان عصاانی می

استفاده شدد تدا تجربده و برداشدت آندان بدا جزویدات « باره بیشتر توضیح دهید  توانید دراین می»ای مانند  کاوشگرانه

سدا ی و  لدورت کامدل پیاده کنند ان ضاط و پس ا  هر جلسه به ها با اجا ه مشارکت ی روشن شود. مصاحاهبیشتر

ها تدا رسدیدن بده اشدااع   مان پیش رفت و مصاحاه لورت هم ها به آوری و تحلیل داده برای تحلیل آماده شد. جمع

 .ها ادامه یافت داده

 هاشیوه تحلیل داده

ها  استفاده شد. در مرحلده نخسدت، مدتن مصداحاه 2و انتخابی 2، محوری۲فرایند کد ذاری با ها ا   برای تحلیل داده

ها و  ها، برداشددت کنند ان کدده بیددانگر تجربدده هددایی ا  روایددت مشددارکت خط مطالعدده و بخش بدده لددورت خط به

عنوان واحددهای معندایی مشدخص شدد. سدسس بدرای هدر واحدد  های مرتاط با پرخاشگری مادرانه بود، بده موقعیت

در مرحلده  .و کدهای دارای شدااهت مفهدومی در کندار یکددیگر قدرار  رفتنددمعنایی، کدهای اولیه استخراج شد 

دهی شددند. در  کد ذاری محوری، کدهای اولیه با یکدیگر مقایسه و بر اسا  اشتراک معنایی و مفهومی سا مان

مقایسده  تر تجمیع شدد. در ادامده، بدا های  سترده ای ا  کدهای مرتاط در قال  مفاهیم و مؤلفه این مرحله، مجموعه

هایی که بیانگر ابعاد مشترک تجربده مدادران ا  پرخاشدگری   رفته، مؤلفه ها، کدها و لاقات شکل مستمر میان داده

 .در تعامل با کودک بودند، شناسایی و پالایش شدند

 ها تددوین شدد. شدده بررسدی و سداختار نهدایی یافتده های استخراج در مرحله کد ذاری انتخابی، ارتااد میان مؤلفه

رفتارهای محدرک »، «بستگی های دل آسی »مؤلفه اللی پرخاشگری مادرانه شامل  ۲۱حالل این فرایند، شناسایی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. open coding 

2. axial coding 

3. selective coding 
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، «جسدمانی-فشدارهای رواندی»، «توقعات و سو یری اسناد خصمانه»، «تجار  نامطلو  دوران کودکی»، «کودک

سدطح پدایین سدلامت »، «ر با کودکبدرفتاری ماد»، «های حمایتی شاکه»، «رفتاری-های هیجانی ضع  در مهارت»

تفصیل تشدریح  ها به ها در بخش یافته بود. این مؤلفه« خانواد ی-کاهش رضایت ا   ند ی فردی»و « روان کودک

 .اند شده

 تأمین قابلیت اعتماد

تندوع کنند انی با سطوح متفاوت تحصیلی و ش،لی استفاده شدد تدا  ها، ا  مشارکت برای افزایش قابلیت اعتماد یافته

های حالدل ا   ها، نتایج و برداشدت شده ایجاد شود. همچنین، پس ا  تحلیل مصاحاه های  زار  بیشتری در تجربه

شدان موردتوجده  ها بدا تجربه کنند ان قرار  رفت و دید اه آنان درباره انطاا  یافته هر مصاحاه در اختیار مشارکت

هدا در  بندی داده ها، مراحدل کد دذاری و دسدته دپذیری یافتهبرای بررسی فرایند تحلیل و افزایش ت یی .قرار  رفت

شناسدی تربیتددی قددرار  رفدت. نظددرات ایددن  اختیدار سدده متخصدص حددو ه مشدداوره خدانواده و یددک متخصددص روان

 بندی مفاهیم بررسی و در موارد لا م در فرایند تحلیل اعمال شد ها و لاقه متخصصان درباره کد ذاری

 رعایت اصول اخلاقی

ها، اللاعات لا م درباره هدف پژوهش، فرایند اجرا، نحوه اسدتفاده ا  اللاعدات و محرمانده  انجام مصاحاه پیش ا 

کنند ان قرار  رفت. همچنین به آنان المینان داده شد کده اللاعدات شخصدی و  ها در اختیار مشارکت ماندن داده

ام واقعی استفاده خواهدد شدد. مشدارکت در جای ن هویتی آنان محرمانه خواهد ماند و در  زار  پژوهش ا  کد به

توانستند در هر مرحله ا  فرایند پدژوهش بددون اراوده دلیدل ا  ادامده  کنند ان می پژوهش داوللاانه بود و مشارکت

 همکاری انصراف دهند

 هایافته

کد با  منجدر شدد کده پدس ا   ۲۷۱ساختاریافته، درمجموع به استخراج  های نیمه های حالل ا  مصاحاه تحلیل داده

های  بنددی شددند. مؤلفده مؤلفده الدلی لاقه ۲۱کدد محدوری و  ۱۲دهی مفهومی، در قال   مقایسه، ادغام و سا مان

 رفتندد و لیفدی ا   شده، ابعداد مختلد  تجربده مدادران ا  پرخاشدگری در تعامدل بدا کدودک را دربدر می شناسایی

هدای  شده رفتار کودک، شدرایط رواندی و جسدمانی، مهارت ای ادراکه ای مادر، ویژ ی های فردی و رابطه تجربه

شدند. سداختار  های واکنش به کودک و پیامدهای این تعاملات را شامل می هیجانی و رفتاری، منابع حمایتی، شیوه

 .اراوه شده است ۱ها در جدول  ها و کدهای محوری مرتاط با آن کلی مؤلفه
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 مرتبط با پرخاشگری مادرانه در تعامل با کودکها و کدهای محوری  مؤلفه. 2جدول 

 کدهای محوری مؤلفه اصلی

 های دلاستگی هیجانات منفی،  رانااری نقش، محرومیت های دلاستگی آسی 

  ا، رفتارهای مقاومتی کودک توجهی به قوانین، رفتارهای آسی  بی رفتارهای محرک کودک

 های دوران کودکی والدین، تنایهالگو یری ا   تجار  نامطلو  دوران کودکی

 های ههنی مادر ا  کودک، انتظارات و خطاهای شناختی، باورهای تربیتی قضاوت توقعات و سو یری اسناد خصمانه

 شناختی، فشارهای فیزیولوژیکی فشارهای روان جسمانی-فشارهای روانی

 پذیری والد، عدم همدلی، ارتااد ضعی  انعطافضع  در تنظیم هیجان، عدم  رفتاری-های هیجانی ضع  در مهارت

 های حمایتی الرافیان های خانواده  سترده، شاکه حمایت های حمایتی شاکه

 ای، بدرفتاری عالفی، بدرفتاری فیزیکی بدرفتاری وسیله بدرفتاری مادر با کودک

 ضع  در روابط اجتماعی، مشکل در رشد هیجانی سطح پایین سلامت روان کودک

 باج دادن به کودک، کاهش قدرت والدینی، نارضایتی کودک و والد، نارضایتی  ناشویی خانواد ی-ش رضایت ا   ند ی فردیکاه

شدده لدرفاً بده رفتدار پرخاشدگرانه مدادر محددود  های استخراج شود، مؤلفده مشاهده می ۱ ونه که در جدول  همان

هدای ارتادالی و  ای، شیوه ادراک مادر ا  کودک، وضعیت روانی و جسمانی، ظرفیت های  مینه ناودند، بلکه تجربه

 . رفتند هیجانی و پیامدهای تعاملی را نیز دربر می

 های دلبستگی آسیب .6

های عدالفی ندامطلو  در  بود. روایت مادران نشان داد که تجربه های دلاستگی آسی ، شده شناسایینخستین مؤلفه 

های مرتاط با والدین در دوران کودکی و کیفیت روابط  ناشویی، در تجربه خشدم و  ویژه تجربه روابط نزدیک، به

، «هیجاندات منفدی»کندد. ایدن مؤلفده در سده محدور  های هیجانی آنان در تعامل با کودک با تدا  پیددا می واکنش

هایی مانندد  در بخش هیجانات منفی، مادران ا  تجربه .سا مان یافت« های دلاستگی محرومیت»و « باری نقش ران »

نشدن در روابط  ذشته و فعلی سدخن  فتندد.  شدن و احسا  احترام نشدن، نادیده  رفته ار شی، درک احسا  بی

ت تربیدت فر ندد را بیدان کردندد. در همدین برخی نیز احسا  تنهایی در دوران کودکی و تجربه تنهایی در مسئولی

تونه حالش خو  باشه  هروقت به پددر و مدادرم نگداه  چطوری آدم می»اظهار کرد:  2مصاحاه شوند شماره  مینه، 

بداری نقدش، تجربده مدادر ا  تحمدل  در محدور  ران«. !وقتی رو یادم نمیداد کده مندو ب،دل کدرده باشدن کنم هیچ می

هدای دلاسدتگی بیشدتر بده نادود  ریافت حمایت کافی برجسته بود. در مقابدل، محرومیتهای تربیتی بدون د مسئولیت

 .حمایت عالفی، دریافت نکردن محات و تما  عالفی ناکافی با والدین در دوران کودکی اشاره داشت
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 رفتارهای محرک کودک .2

هدا رفتدار کدودک  هایی را تولی  کردند کده در آن بود. مادران موقعیت رفتارهای محرک کودکدومین مؤلفه، 

، «توجهی به قدوانین بی»شد. این رفتارها در سه محور  موج  برانگیختگی هیجانی و افزایش احتمال واکنش تند می

حد ا  تلفدن ا  توجهی به تکالی ، استفاده بیش بی .قرار  رفتند« رفتارهای مقاومتی کودک»و «  ا رفتارهای آسی »

کشیدن و رعایت نکردن برخی قواعد خانواد ی ا جمله رفتارهایی بود کده  ها، فحاشی، جیغ همراه یا تماشای برنامه

 ا و رعایدت   دن به وسایل خطرناک، انجام رفتارهدای بدالقوه آسدی  ها اشاره کردند. همچنین، دست مادران به آن

قدرار  رفدت. در  دروه رفتارهدای مقداومتی نیدز مدواردی مانندد  ا  نکردن بهداشت فردی در  مره رفتارهای آسی 

 .نخوابیدددن، امتندداع ا  غددذا خددوردن، مطیددع ناددودن،  سددتاخی و مقاومددت در برابددر انجددام تکددالی   ددزار  شددد

تدرین آر وت آینده کده بچده  دار میشدی، بزر  وقتی بچده»در تولی  این تجربه  فت:  ۲۱شونده شماره  مصاحاه

کنده  بینی به چیزای مهمی که بدرای سدلامتی و رشدد  مهمده تدوجهی نمی سه همین وقتی میخوبی تربیت کنی. وا

 «!خیلی عصاانی میشی

 تجارب نامطلوب دوران کودکی .1

هایی مانندد  شده بود. روایدت مدادران نشدان داد کده تجربده سومین مؤلفه استخراج تجار  نامطلو  دوران کودکی

خوردن در دوران کودکی در نحدوه واکدنش آندان بده  شدن، سر نش و برچس  خوردن، تحقیرشدن، مقایسه کتک

ه تعامدل های والدین و الگو یری ا  شیو یابد. این مؤلفه همچنین شامل تجربه مشاهده تعارب فر ندشان با تا  می

هایی را بده  ریزی قالی همان شیوه های شدید خشم، بدون برنامه برخی مادران اظهار کردند که در موقعیت .آنان بود

در ایدن  مینده بیدان  ۷شدونده شدماره  . مصاحاهاندد  یرند که در دوران کودکی ا  والدین خود تجربده کرده کار می

کنم بدا بچدم کده مدادرم بدا خدود مدن  دقیقاً همون کاری رو می پره، وقتی ا  شدت عصاانیت عقل ا  سرم می»کرد: 

 «!کرد می

 توقعات و سوگیری اسناد خصمانه .0

، «های ههندی مدادر ا  کدودک قضداوت»بود که در سده محدور  توقعات و سو یری اسناد خصمانهچهارمین مؤلفه، 

مؤلفه، مادران  اهی رفتارهای کدودک را در این  .شکل  رفت« باورهای تربیتی»و « انتظارات و خطاهای شناختی»

ای یدا حتدی خصدمانه  لورت رفتاری عمدی، مقابلده عنوان رفتار متناس  با سن و شرایط رشدی، بلکه به نه لرفاً به

سدا ی  کردند. همچنین، انتظارات بالا ا  کودک و خود، داشتن بایدهای متعدد در فر ندپروری، شخصی تفسیر می

 .ها دیده شد رباره قضاوت دیگران درباره عملکرد والد ری در روایترفتار کودک و نگرانی د
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در کنار این موارد، برخی باورهای تربیتی مانند ضرورت تر  کودک ا  والدد، اهمیدت تنایده بدرای الدلاح 

دربداره برداشدت خدود ا  رفتدار  2شونده شدماره  . مصاحاهرفتار و ضرورت الاعت کودک ا  والد نیز  زار  شد

خدواد بهدم  ور بگده، واسده  کنم بچم دشدمن منده و می  اهی اوقات واقعاً با همه وجودم حس می» فت: فر ند  

 «.بینم باها  وارد یه جنگ بدی شدم همین یهویی می

 جسمانی-فشارهای روانی .۵

 دهنده شرایطی بدود کده مدادران در  ندد ی رو مدره بود. این مؤلفه نشان جسمانی-فشارهای روانیپنجمین مؤلفه، 

 .دانسدتند پذیری خود در برابر رفتار کودک مدرتاط می کردند و آن را با کاهش تحمل و افزایش واکنش تجربه می

شناختی، استر  محیط کار، فشارهای خانواد ی، ناآرامی در رابطه  ناشویی و در یری ههنی دربداره  در بعد روان

آلدود ی، درد جسدمانی، ضدع   شدید، خوا مساول تحصیلی کودک  زار  شد. در بعد جسمانی نیز خستگی 

در تولدی  ایدن وضدعیت  ۱شدونده شدماره  مصاحاه .ها در روایت مدادران مشداهده شدد ای و کماود ویتامین ت،ذیه

ترین  هامو ندارم، واسه همدین بدا کوچدک الاته اینو دقت کردم، هروقت خیلی خوابم میاد اللاً حولله بچه» فت: 

 «!کنم شون و دعواشون میپرم به کارشون خیلی سریع می

 رفتاری-های هیجانی ضعف در مهارت .1

عدددم »، «ضددع  در تنظددیم هیجددان»ششددمین مؤلفدده بددود و چهددار محددور  رفتدداری-هددای هیجددانی ضددع  در مهارت

برخدی مدادران ا  دشدواری در شناسدایی و  .را شدامل شدد« ارتاداد ضدعی »و « عدم همدلی»، «پذیری والد انعطاف

های هیجانی در لحظه سخن  فتند. در مواردی نیدز الدرار بدر اجدرای  ی خود و کنترل واکنشها  ذاری هیجان نام

های خانواد ی، ناتوانی در توجه به نیا های کدودک، دشدواری در درک احساسدات  بدون انعطاف قوانین و برنامه

ایدن تجربده  ۲۱ه شماره شوند مصاحاه .ها مشاهده شد دیگران، ضع  در  و  دادن و ناتوانی در انتقال مناس  پیام

هزارجا دیدم و خوندم که چقدر همدلی با بچه مهمه، حتدی اینکده چطدوری بایدد همددلی »را چنین تولی  کرد: 

 «دونم کنه انگار هیچی نمی م می دونم ولی وقتی بچم عصاانی کرد رو هم می

 های حمایتی شبکه .0

های حمدایتی  شاکه»و « های خانواده  سترده حمایت»بود. این مؤلفه در دو محور  های حمایتی شاکههفتمین مؤلفه، 

مادران ا  نقش اعضای خانواده  سترده، همسر، همکاران، دوستان، همسایگان و سایر افدراد  .قرار  رفت« الرافیان

گر در برخدی هدای آندان سدخن  فتندد. حضدور افدراد حمدایت شده و تعدیل واکنش حمایتگر در کاهش فشار تجربه
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شدونده  مصاحاه .ها با احسا  آرامش بیشتر و توانایی بهتر مادر برای مواجهه بدا رفتدار کدودک همدراه بدود موقعیت

بینم امدا الدلاً دعدوا   ریم مهمدونی، بدا اینکده رفتارهدای بدد بچمدو مدی وقتی خونه خدالم مدی»یان کرد: ب ۲شماره 

 «.کنه لوری رفتار می ها  همین ها و نوه ا بچهکنم به خالر آینه که خالم هم ب کنم. فکر می نمی

 بدرفتاری مادر با کودک .۸

و « بددرفتاری عدالفی»، «ای بددرفتاری وسدیله»بدود کده در سده شدکل  بددرفتاری مدادر بدا کدودکهشتمین مؤلفه، 

مقابدل ای، رفتارهدایی مانندد قهدر کدردن، خودسر نشدی در  در بددرفتاری وسدیله .شناسایی شد« بدرفتاری فیزیکی»

 نی،  کودک و خودتنایهی مادر مشاهده شد. بدرفتاری عالفی شامل سر نش، تهدیدد، تدوهین، تمسدخر، برچسد 

تحقیر و مقایسه کودک بود. در بعد فیزیکی نیز تنایه بدنی کودک و درخواست ا  همسر برای تنایه بدنی  دزار  

انگیختگی هیجانی و باهددف الدلاح رفتدار، کنتدرل روایت مادران نشان داد که این رفتارها غالااً در شرایط بر .شد

وقتدی پسدرم میدره »در این  مینه  فت:  2شونده شماره  . مصاحاهدهد کودک یا واداشتن او به رعایت قواعد ر  می

کنم بده  فدتن اینکده تدو چیدزی حالدت نیسدت، تدو هدم هیچدی  ای فکر کنم شدروع مدی رو مخم بدون اینکه لحظه

 «.شی نمی

 سلامت روان کودکسطح پایین  .2

بود. مادران در تولی  پیامدهای تعاملات پرتنش، به ت،ییراتدی در  سطح پایین سلامت روان کودکنهمین مؤلفه، 

و « ضع  در روابط اجتمداعی»وضعیت هیجانی، رفتاری و اجتماعی کودکان اشاره کردند. این مؤلفه در دو محور 

توان به پرخاشگری کودک نسات به والدد یدا  شده می  زار  ا جمله موارد .قرار  رفت« مشکل در رشد هیجانی»

نفس،  نفس پدایین، خودپندداره منفدی، کداهش اعتمادبده همسالان، قهر، کاهش خودافشایی، اضطرا ، تر ، عزت

دختدرم »دربداره رفتدار فر ندد  اظهدار کدرد:  2شونده شدماره  . مصاحاهکاهش خلاقیت و احسا   ناه اشاره کرد

ها  چیزی بهش بگه رو نداره. تا اتفاقی میفته فدوراً عصدای میشده و دوسدتش رو هدل  با ی   هملاقت اینکه یکی ا

 «! نه میده یا سر  داد می

 خانوادگی-کاهش رضایت از زندگی فردی .67

لدورت ت،ییدر در  بدود کده در روایدت مدادران به خانواد ی-کاهش رضایت ا   ند ی فردیآخرین مؤلفه، 

کدودک، کداهش اقتددار والددینی و افدزایش نارضدایتی در روابدط  وجدی و خدانواد ی -کیفیت روابط والد

های تند نسات به کودک، برای جاران رفتار خدود  برخی مادران بیان کردند که پس ا  واکنش .با تا  یافت
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حدال، تدداوم ایدن الگدو  دهندد. درعین اشتن برخدی قدوانین را انجدام میاقداماتی مانند خرید هدیه یا کنار  ذ

تواند ا  نگاه آنان به کاهش قدرت والدینی و افزایش مقاومدت کدودک منجدر شدود. همچندین نارضدایتی  می

کودک ا  مادر و شکایت ا  رفتار او، در کنار انتقاد و سر نش متقابل همسران درباره شیوه فر نددپروری، ا  

در تولی  پیامدهای خانواد ی ایدن وضدعیت  فدت:  2شونده شماره  مصاحاه .شده بود ارد  زار دیگر مو

 «.خوریم دونم که بعد  با همسرم به مشکل می کنم، می کنم و یا تنایهش می هر وقت با بچم دعوا می»

ها نشددان دادنددد کدده تجربدده پرخاشددگری مادراندده در تعامددل بددا کددودک در روایددت  درمجمددوع، یافتدده

های عالفی و ارتاالی مدادر و   یردی ا  تجربه پیوسته را دربر می هم ای ا  ابعاد به کنند ان، مجموعه ارکتمش

هدای هیجدانی و ارتادالی، مندابع  جسدمانی او  رفتده تدا نحدوه ادراک رفتدار کدودک، ظرفیت-شرایط رواندی

مؤلفه اللی  ۲۱ختار در قال  شده در کودک و خانواده. این سا های واکنش و پیامدهای تجربه حمایتی، شیوه

 .ها در بخش بعد قرار  رفت سا مان یافت و مانای تایین و بحث یافته

 گیریبحث و نتیجه

های پرخاشگری مادرانه در تعامل با کودک انجام شد.  پژوهش حاضر باهدف واکاوی ابعاد و مؤلفههای  یافته

توان لدرفاً بده یدک رفتدار  کودک را نمی-مادرهای مادران نشان داد که پرخاشگری در رابطه  تحلیل روایت

ای ا  ابعداد مدرتاط بدا تاریخچده  آشکار مانند داد دن یا تنایه بدنی محدود کردی بلکه این تجربه در مجموعده

هدای هیجدانی و ارتادالی، مندابع  عالفی مادر، ادراک او ا  رفتار کودک، شرایط رواندی و جسدمانی، مهارت

مؤلفه  ۲۱یابد. درمجموع،  شناختی با تا  می و پیامدهای خانواد ی و روان حمایتی، شیوه واکنش به کودک

های دلاسددتگی، رفتارهددای محددرک کددودک، تجددار  نددامطلو  دوران کددودکی، توقعددات و  شددامل آسددی 

های  رفتداری، شداکه-هدای هیجدانی جسدمانی، ضدع  در مهارت-سو یری اسناد خصمانه، فشدارهای رواندی

-حمایتی، بدرفتاری مادر با کودک، سطح پایین سلامت روان کودک و کداهش رضدایت ا   ندد ی فدردی

دهند که  ها بر ماهیت چندبعدی پرخاشگری مادرانه ت کید دارند و نشان می نواد ی شناسایی شد. این یافتهخا

 . مان به تجربه مادر، تعامل مادر و کودک و محیط خانواد ی است فهم این پدیده مستلزم توجه هم

داد که تجربه کمادود  های دلاستگی بود. روایت مادران نشان شده، آسی  یکی ا  ابعاد برجسته شناسایی

تواندد در  نشدن نیا هدای عدالفی در روابدط نزدیدک می شدن، تنهایی و برآورده  رفته محات، احسا  نادیده

( ۲222این یافته با نتایج بشدارت، رییسدی و فرهمندد  . تجربه کنونی آنان ا  رابطه با کودک با تا  پیدا کند

ت. ا  منظر روابط دلاستگی، تجربه مکرر ناامنی عدالفی های دلاستگی و خشم همسو اس درباره ارتااد آسی 
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 ۲های پدژوهش مویدد یافتدههای منفی در روابط نزدیدک ا در بگدذارد.  تواند بر نحوه تجربه و تنظیم هیجان می

هدا در رابطده بدا خشدم و  ( نشان داد در نظریه اجاار پترسون، احساسات والددین و تجدار  دروندی آن۱۱۱2 

فقط در قالد   هدای حاضدر، ایدن موضدوع نده در داده یدرد.  ل  موردتوجه قرار نمیپرخاشگری با کودک اغ

های مربود به خانواده مادأ، بلکه در احسا  تنهایی مادر در مسئولیت فر ندپروری و کیفیت رابطه بدا  تجربه

ا  ناکدامی تر  ای  سدترده همسر نیز نمایان شدی بنابراین، پرخاشگری مادرانه در برخی مدوارد در بسدتر تجربده

 .فهم است نشدن قابل عالفی و احسا  حمایت

تدوجهی بده قدوانین،  شده بود. مادران رفتارهایی مانندد بی رفتارهای محرک کودک دومین بعد شناسایی

نکردن برخدی  کشدیدن، فحاشدی، امتنداع ا  انجدام تکدالی  و رعایدت های والد، جیغ مقاومت در برابر خواسته

دهد کده  دهد. این یافته نشان می دانستند که واکنش تند آنان را افزایش می یی میها قواعد را ا جمله موقعیت

کدودک بررسدی کدرد. درواقدع، یدک رفتدار -های تعاملی رابطه مدادر توان جدا ا  ویژ ی پرخاشگری را نمی

مشخص کودک ممکن است در بسترهای مختل  معنای متفاوتی برای مادر داشته باشد و واکدنش مدادر نیدز 

های تعامدل  های مطالعاتی که بر نقش ویژ ی ت  یر نحوه تفسیر آن رفتار قرار  یرد. این موضوع با یافتهتحت 

 .اند، همخوان است کودک و رفتار کودک در برو  پرخاشگری والدینی ت کید کرده-والد

ر، کنند ان تجربده تنایده، تحقید بعد دیگر، تجار  نامطلو  دوران کودکی مادران بود. برخی مشارکت

هدای کندونی  آوردند و در تولدی  واکنش های والدین خود را به یاد می مقایسه، سر نش یا مشاهده تعارب

هایی که بر  کردند. این یافته با پژوهش هایی میان رفتار خود و شیوه رفتار والدینشان مشاهده می خود، شااهت

ت کیددد دارنددد، همسددو اسددت  کددودک-های نددامطلو  و خشددونت در روابددط والددد نسددلی تجربدده انتقددال بین

ری، اسدددتاپلاین، اوکلدددی، فیدددت و و مدددک ۱،۱۱۱2مور دددان، رودریگدددووز، پدددو و الکیدددنسم ال  عنوان  بددده

های نامطلو  دوران کودکی مادران  ( نشان دادند که تجربه۱۱۱۱ویژه، شین و همکاران   (. به2،۱۱۱۲اسمیت

ین، بخشی ا  رفتارهای پرخاشگرانه ممکن است با خطر پرخاشگری آنان نسات به کودک ارتااد داردی بنابرا

ایدن  .بررسدی باشدد های آشنای فر ندپروری قابل شده و با تولید شیوه در چارچو  الگوهای تعاملی آموخته

 های( همخوان است.یافته با نتایج پژوهش

ودک را توقعات و سو یری اسناد خصمانه نیز ا  ابعاد مهم تجربه مادران بدود. برخدی مدادران رفتدار کد

کردند و انتظار داشتند کودک مطدابق معیارهدای مدوردنظر آندان  ای یا حتی خصمانه تفسیر می عمدی، مقابله

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Moed 

2. Morgan, Rodriguez, Pu, & Elkins 

3. McRae, Stoppelbein, O'Kelley, Fite, & Smith 
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رفتار کند. در این میان، باورهایی مانند ضرورت الاعت کودک، تر  کودک ا  والد و اهمیت تنایده بدرای 

( درباره نقش دلاستگی ۱۱۱2و و همکاران  ها مشاهده شد. این یافته با فراتحلیل خ اللاح رفتار نیز در روایت

کودک و سو یری اسناد خصمانه در پرخاشگری همخوان است.  مانی که مادر رفتار کودک را ناشی -والد

کنددد، احتمددال دارد همددان رفتددار را  احترامددی یددا تددلا  بددرای کنتددرل والددد تفسددیر می ا  قصددد مخالفددت، بی

دهدد،  رو، توجه به معنایی که مادر به رفتار کودک نسدات می اینتر ا  آنچه هست تجربه کند. ا  تهدیدکننده

 .در کنار خود رفتار کودک، برای فهم پرخاشگری اهمیت دارد

عنوان یکدی ا  ابعداد مهدم پرخاشدگری ظداهر شدد.  جسمانی نیز در روایدت مدادران بده-فشارهای روانی

هدای  ناشدویی، خسدتگی،  اربفشارهای ناشی ا  کار، مسداول خدانواد ی، مشدکلات تحصدیلی کدودک، تع

هدا را بدا کداهش تحمدل  های جسمانی ا جمله شرایطی بودند که مدادران آن آلود ی و برخی ناراحتی خوا 

( ۱۱۱2و وانگ و لدی   (۱۱۲2  ۲ول و وانهلتون، جکسون، یاتدانستند. این یافته با مطالعات  خود مرتاط می

اندد.  کدودک ت کیدد کرده-ی بدا پرخاشدگری والددهمسو است که بدر ارتاداد فشدارهای محیطدی و خدانواد 

تواندد بدا  دهد کده فشدار و فرسدود ی والددینی می ( نشان می۱۱۱2یوان و همکاران  -های جیا همچنین، یافته

های خشن فر ندپروری ارتااد داشته باشدی بنابراین، ار یابی پرخاشگری مادرانده  کودک و شیوه-رابطه والد

 .سمانی رو مره مادر، تصویری ناقص ا  این پدیده اراوه خواهد کردبدون توجه به بار روانی و ج

عنوان یکدی ا  ابعداد مهدم شناسدایی شدد. مدادران ا   رفتاری به-های هیجانی در ادامه، ضع  در مهارت

دادن و برقراری ارتااد مناسد  بدا کدودک سدخن  پذیری، همدلی،  و  دشواری در کنترل هیجان، انعطاف

( دربدداره نقددش تنظددیم هیجددان والددد در ۱۱۱۱ ماددک و همکدداران  -ا فراتحلیددل  یمددر فتنددد. ایددن یافتدده بدد

( نشان دادند که همدلی والدد بدا ۱۱۱۲فر ندپروری و سا  اری کودک همخوان است. همچنین، بی و کلر  

پرخاشگری والدینی و سا  اری کودک ارتااد دارد. بر این اسا ، مسئله فقط شددت هیجدان مدادر نیسدتی 

نایی او برای شناسایی، تنظیم و انتقال مناسد  هیجدان نیدز اهمیدت دارد. مدادری کده در لحظده خشدم بلکه توا

های ارتادالی  تر ا  پاس   رفتن ا  هیجان و توجه به تجربه کودک را ندارد، ممکن است سریع توانایی فالله

 .های تنایهی یا پرخاشگرانه روی آورد به واکنش

کنند ان جایگاهی متفاوت داشدت. حمایدت خدانواده  روایت مشارکتهای حمایتی در  در مقابل، شاکه

هدای تندد مدادر کمدک   سترده، همسر و الرافیان در برخی مدوارد بده کداهش فشدار و جلدو یری ا  واکنش

عنوان یک عامل بیرونی و جدانای در  کرد. اهمیت این یافته در آن است که منابع حمایتی را نااید لرفاً به می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Helton, Jackson, Boutwell, & Vaughn 
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تواند بخشی ا  شرایطی باشدد کده مدادر در آن تواندایی بیشدتری بدرای  ه حمایت اجتماعی مینظر  رفتی بلک

( دربداره نقدش ۱۱۱2های وانگ و لی   کند. این موضوع با یافته های فر ندپروری پیدا می مواجهه با دشواری

دک نیدز کدو- یستی با پدربزر  و مادربزر  در تعدیل ارتااد میان استر  شد،لی و پرخاشدگری والدد هم

دهد که کیفیت و نوع حمایت اهمیت داردی  یرا لرف حضور  همخوان است. همچنین، یافته حاضر نشان می

تواند نقش متفاوتی در تجربده مدادر  دیگران لزوماً به معنای حمایت مؤ ر نیست و حمایت عالفی و عملی می

 .داشته باشد

کنند ان، این رفتارها  دک بود. در روایت مشارکتها، بدرفتاری مادر با کو تر یافته یکی ا  ابعاد مستقیم

 نی تا رفتارهای فیزیکی و تنایهدی را  های عالفی مانند سر نش، تهدید، تحقیر، تمسخر و برچس  ا  واکنش

شد. این یافته با شواهد  سترده درباره پیامدهای پرخاشگری والدینی همسو است. برای م ال، بدی و  شامل می

( در ۱۱۱۲رخاشگری والدینی با سا  اری کودک را نشان دادند و هیلمن و همکداران  ( ارتااد پ۱۱۱۲کلر  

های  نگر بر پیامدهای نامطلو  تنایه جسمانی برای کودکان ت کید کردند. همچنین، یافته مرور مطالعات آینده

تواند  میکودک و بدرفتاری -دهد که مر  میان پرخاشگری فیزیکی والد ( نشان می۱۱۱2اسل، و همکاران  

هدای کلامدی و  در تعاملات واقعی پیچیده باشدی بنابراین، توجه بده لید  رفتارهدای پرخاشدگرانه، ا  واکنش

 .عالفی تا رفتارهای فیزیکی، برای شناسایی  ودهنگام الگوهای ناسا  ار اهمیت دارد

بدا پرخاشدگری عنوان یکی ا  ابعاد مدرتاط  های پژوهش به سطح پایین سلامت روان کودک نیز در داده

نفس، مشکلات روابط اجتماعی، قهر، پرخاشدگری  مادرانه شناسایی شد. مادران ا  اضطرا ، کاهش اعتمادبه

(، ژو و ۱۱۱2های فیلد  و همکاران   و برخی مشکلات هیجانی در کودکان سخن  فتند. این یافته با پژوهش

( همسو است که به ارتاداد رفتارهدای ۱۱۱2( و وانگ و همکاران  ۱۱۱2(، ژانگ و وانگ  ۱۱۱2همکاران  

اند. ا  این منظر، رابطه مادر و کودک را  نامناس  والدینی با پیامدهای رفتاری و هیجانی کودکان اشاره کرده

 ذارد و وضعیت هیجدانی و  ای دوسویه دانستی یعنی کیفیت رفتار والد بر وضعیت کودک ا ر می باید رابطه

به والد ا  تعامل را تحت ت  یر قرار دهدد. همدین ویژ دی دوسدویه ضدرورت تواند تجر رفتاری کودک نیز می

 .کند لرفه درباره پرخاشگری والدینی را برجسته می های ساده و یک پرهیز ا  تایین

عنوان یکی دیگر ا  ابعاد مهدم تجربده مدادران  خانواد ی به-درنهایت، کاهش رضایت ا   ند ی فردی

رضایتی در روابط  ناشویی، کاهش قدرت والدینی، تعارب با همسر دربداره شناسایی شد. برخی مادران ا  نا

دادن به کودک سدخن  فتندد. ایدن  شیوه تربیت کودک و تلا  برای جاران رفتارهای تند خود ا  لریق باج

( همسو است که نشان دادند فشارهای مربود به مراقات ا  کودک ۱۱۱۱یافته با نتایج دونگ، دونگ و چن  
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تواند با کاهش رضایت مادر ا   ند ی همراه باشد. همچنین، هوانگ و همکداران  ای می های رابطه و تعارب

تر و  های فر نددپروری نامناسد  تر بدا سداک ( نشدان دادندد کده رضدایت و شدادکامی  ناشدویی پدایین۱۱۱2 

د به رابطده مدادر و ای محدو مشکلات رفتاری کودکان ارتااد داردی بنابراین، پرخاشگری مادرانه لرفاً مسئله

 .تواند کیفیت تجربه مادر ا   ند ی خانواد ی و رابطه  وجی را نیز تحت ت  یر قرار دهد کودک نیست و می

ای چندسطحی  عنوان پدیده دهد که پرخاشگری مادرانه را باید به های پژوهش نشان می درمجموع، یافته

کدودک -اوتی ا  تجربه فردی مادر، رابطه مادرشده در سطوح متف ده مؤلفه شناسایی .و چندبعدی درک کرد

اندد، برخدی بده نحدوه  های مدادر مربود ها بده تاریخچده و تجربده و محیط خانواد ی قرار دارند. برخی مؤلفده

شناختی و شرایط  ند ی او و برخی دیگر به پیامدهای  های روان مواجهه او با رفتار کودک، برخی به ظرفیت

. اهمیت این یافته در آن است کده مدداخلات مربدود بده کداهش پرخاشدگری شوند تعامل پرتنش مربود می

های عالفی  توان لرفاً به آمو   یک یا دو تکنیک فر ندپروری محدود کرد. ار یابی تجربه مادرانه را نمی

های تنظیم هیجان و همددلی و همچندین  مادر، نحوه تفسیر رفتار کودک، فشارهای روانی و جسمانی، مهارت

 .تر مفید باشد تواند در لراحی مداخلات جامع حمایت اجتماعی میمنابع 

های این پژوهش، پرخاشگری مادرانه در تعامل با کودک دارای ابعاد متندوعی اسدت کده  بر اسا  یافته

مؤلفده  ۲۱شدود. شناسدایی  های فردی مادر، تعامل با کودک و روابدط خدانواد ی آشدکار می در سطح تجربه

های مدادر و هدم  هدا و تجربده ه برای فهم و کاهش ایدن پدیدده، لا م اسدت هدم ویژ یدهد ک اللی نشان می

ای  های پیشگیرانه و مداخلات مشداوره شرایط تعاملی و خانواد ی موردتوجه قرار  یرد. بر این اسا ، برنامه

د ا  رفتار های ناکارآم های فر ندپروری، بر تنظیم هیجان، اللاح برداشت توانند در کنار آمو   مهارت می

کودک، افزایش همدلی، کاهش فشارهای روانی و جسمانی و تقویت حمایت اجتماعی مادران تمرکز کنند. 

تری را که این رفتدار  های  سترده جای تمرکز لرف بر رفتار پرخاشگرانه،  مینه تواند به چنین رویکردی می

 .شود موردتوجه قرار دهد ها تجربه می در آن

کنند ان  هدای مشدارکت ها، نتایج باید با توجه به ماهیدت کیفدی پدژوهش و ویژ ی باوجود اهمیت یافته

کنند ان پژوهش مادران مت هل ساکن مشهد بودند که تجربه پرخاشگری در تعامل بدا  تفسیر شوند. مشارکت

ها  کودک را  زار  کرده و برای دریافت خدمات مشاوره مراجعه کرده بودندی بنابراین، تعمیم مستقیم یافته

شدده  های  زار  ها بدر تجربده های والدینی نیا مند احتیاد است. همچنین، یافتده به همه مادران یا سایر  روه

تواندد در   مان دید اه کودک، همسر یدا سدایر اعضدای خدانواده می توسط مادران استوار است و بررسی هم

شدود مطالعدات آیندده بدا اسدتفاده ا   می تری ا  این پدیده اراوه کند. پیشنهاد های آینده تصویر کامل پژوهش
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های مختل  والدین  شده در این پژوهش را در  روه های چندمناعی، ابعاد شناسایی تر و رو  های متنوع نمونه

 .لورت کمی آ مون کنند کودک را به-ها و پیامدهای پرخاشگری والد بررسی و ارتااد میان آن
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