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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Early marriage during adolescence particularly within certain cultural and regional 

contexts presents significant psychological and relational challenges. Newly 

married high-school girls often enter marital life with limited emotional and 

communicative skills, which may lead to marital dissatisfaction, conflict, and 

psychological distress. Emotional literacy (the ability to recognize, understand, and 

manage one’s own and others’ emotions) and emotion regulation (the capacity to 

modulate emotional responses in adaptive ways) are fundamental to healthy 

relationship functioning. The Prevention and Relationship Enhancement Program 

(PREP) is an evidence-based, structured intervention aimed at improving couples’ 

communication, conflict resolution, and emotional skills. However, its 

effectiveness on emotional literacy and emotion regulation among newly married 

adolescent students remains underexplored. This study aimed to evaluate the impact 

of a culturally adapted PREP-based intervention on these emotional competencies 

in a sample of newly married female high-school students. While previous studies 

have demonstrated the effectiveness of PREP in improving general relationship 

outcomes, no research has specifically examined its impact on emotional literacy 

and emotion regulation among newly-married high school female students—a 
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double-stressed population facing both academic and marital demands in a 

culturally specific context. Therefore, this study aimed to evaluate the effectiveness 

of a culturally adapted PREP-based intervention on emotional literacy and emotion 

regulation in this understudied population. 

Research Question(s) 

Does the Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) significantly 

improve emotional literacy and emotion regulation in newly-married high school 

female students? 

2. Literature Review 

Research indicates that marriage is recognized as one of the most important 

interpersonal relationships, playing a significant role in the transition to adulthood 

(Fatehi Dehaghani & Nazari, 2010). Newly-married high school students who 

simultaneously manage their new role as spouses while dealing with academic 

responsibilities are at risk of experiencing high levels of conflict and emotional 

instability (Hosseini & Akbari, 2019). Emotion regulation is defined as the process 

by which individuals influence which emotions they have and how they experience 

and express these emotions (Gross, 2013). Cognitive emotion regulation strategies 

are divided into adaptive (acceptance, positive refocusing) and maladaptive (self-

blame, catastrophizing) categories (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002). The 

application of adaptive strategies can enhance intimacy and relationship satisfaction 

(Goldman & Greenberg, 2013). A growing body of empirical evidence supports the 

effectiveness of marriage and relationship enrichment programs in enhancing core 

components of healthy marital functioning. The Prevention and Relationship 

Enhancement Program (PREP) is a structured intervention designed to improve 

communication skills, conflict resolution, and emotion management (Allen et al., 

2015; Wadsworth & Markman, 2012). Studies have confirmed the effectiveness of 

PREP in improving marital satisfaction, communication behaviors, and relationship 

beliefs (Joseph et al., 2024; Fallahi et al., 2020; Radpour et al., 2021). Despite this 

evidence, no study has directly investigated the effect of PREP on emotional 

literacy and emotion regulation among newly-married high school students who are 

under dual academic and marital stressors. This limitation is particularly evident in 

Iranian society, where cultural norms surrounding early marriage and adolescent 

marital roles may shape couples' relational experiences in distinctive ways. 

Accordingly, the present study seeks to extend the existing literature by empirically 

evaluating the effectiveness of a culturally adapted PREP-based intervention on 

emotional literacy and emotion regulation in this understudied population 
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3. Methodology 

The study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a waitlist 

control group. Participants were 20 newly married female high-school students 

(aged 16–18) from the Razavieh district of Mashhad, Iran, selected through 

convenience sampling and randomly assigned to either an experimental group 

(n=10) or a waitlist control group (n=10). The experimental group received eight 

90-minute sessions of a culturally tailored PREP-based communication skills 

program that integrated emotion-focused approaches (Johnson, 2004; Greenberg, 

2002) and Gottman’s (1999) relational principles. The control group received no 

intervention during the study period but was offered the same program after data 

collection concluded. Emotional literacy was assessed using the 7-item subscale 

from the Iranian Family Psychological Functioning Questionnaire (Kimiaei et al., 

2012), and emotion regulation was measured with the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski & Kraaij, 2006). Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with pretest scores as 

covariates. The study was approved by the Ethics Committee of Ferdowsi 

University of Mashhad (IR.UM.REC.1403.264), and all participants provided 

informed consent. Confidentiality and the right to withdraw were assured 

throughout the research process. 

4. Results 

The descriptive statistics in Table 1 indicated that the experimental group showed 

greater improvements from pretest to posttest compared to the waitlist control group 

in both emotional literacy and emotion regulation. The results of MANCOVA 

presented in Table 2 revealed a significant main effect of the PREP program on the 

combined dependent variables after controlling for pretest scores. Univariate 

analyses showed that the intervention had a significant effect on emotional literacy 

and on emotion regulation. No significant changes were observed in the waitlist 

control group. 

Table1.  Descriptive Statistics for Emotional Literacy and Emotion Regulation by 

Group and Time 

Variable Group Pretest M (SD) Posttest M (SD) 

Experimental 26.20 (2.14) 36.10 (2.33) 

waitlist 34.70 (6.56) 34.40 (6.16) 

Experimental 55.10 (8.72) 58.40 (5.10) 

waitlist 55.10 (4.90) 55.00 (4.44) 
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Table 2. Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

Source 
Dependent 

Variable 
SS df MS F P η²p 

Emotional 

Literacy 

 

323.804 1 323.804 68.680 <0.001 0.802 

Emotion 

Regulation 
0.324 1 0.324 0.057 <0.815 0.003 

Emotional 

Literacy 

 

15.615 1 15.615 3.312 <0.086 0.163 

Emotion 

Regulation 
316.594 1 316.594 55.407 <0.001 0.765 

Emotion 

Regulation 
248.283 1 248.283 52.661 <0.001 0.756 

Emotion 

Regulation 
48.237 1 48.237 8.442 <0.010 0.332 

Emotional 

Literacy 
80.150 17 4.715    

Emotion 

Regulation 
97.138 17 5.714    

6. Conclusion 

The present study demonstrated that the Prevention and Relationship Enhancement 

Program (PREP) significantly increased emotional literacy (related to the quality of 

family emotional relationships and emotional expression within the family) among 

newly-married high school female students. The results also indicated that PREP 

training significantly improved participants' emotion regulation abilities. Based on 

the aforementioned findings and the content of the intervention sessions, it can be 

concluded that the effectiveness of the PREP program in this sample was not solely 

due to its global credibility, but rather resulted from the intersection of three factors: 

(1) the metacognitive and experience-based nature of the program (Allen et al., 

2017); (2) the urgent, unmet need of newly-married high school female students for 

emotional-communication skills at the threshold of entering married life; and (3) 

the program's relative ability to provide a structured and normative framework that 

reduces certain cultural barriers to emotional expression, particularly for girls. In 

other words, the program helped participants move from a state of emotional 

passivity toward emotional agency. On one hand, this finding emphasizes the 

necessity of more precise cultural adaptation of similar programs with an emphasis 

on concrete examples and real-life marital situations in Iran. On the other hand, it 

provides support for allocating educational and counseling resources to this 

transitional group. 
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 جاناتیه میو تنظ ی( بر سواد عاطفPREPبرنامه بهبود رابطه ) یاثربخش

 مزدوجنو یرستانیآموزان دبدانش

 

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یمشاوره خانواده، دانشگاه فردوس ارشدیکارشناس   یارجمندگرو بایشک

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یشناساستاد، گروه روان  نکاح  یمحسن اصغر

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یشناسگروه روان ار،یاستاد   یمنصوره ابوالحسن

  چکیده

 آمرزان دختر درمریرتانیدانش رر یرراد اافیی و ننیم  هماان (PREP) هدف پژوهش حاضرر ررریری ابرریشری ررنامه رد رد رار ه

وهش شرررام  ررد. جامعه آماری پژ گروه انتیار آزمرن ره همراهپس–آزمرنآزمایشررری را فری پمشپژوهش شررر ه ررد. روش مزدوجنر

انران نمرنه ره نیر ۲۰ررد که ره روش در دیررتر ت نعداد  ۱۴۰۳آمرزان دختر متأه  متریرر ه دوم من  ه رضررریه مشرردد در یررا  دانش

ای نحت  هدقم ۹۰جلسررره  ۸گروه آزمایش فی  .یش و انتیار جای گرفتندنیری آزما ۱۰صرررررص نصرررادفی در دو گروه انتیاب و ره

ای دریافت نکرد. که گروه انتیار در این مدص مداخلهقرار گرفتت درحالی PREP های رد رد ارن اط م تنی رر ررنامهآمرزش مدارص

د زندگی مشررتر  آنان گذشررته و هنرز وارمزدوج دخترانی ایررت که کمتر از یس یررا  از ا د ریررمی در این پژوهشت منیرر از نر

شناختی هماان گارنیسکی و نامه ننیم ( و پریش۱۳۹۱نامه یراد اافیی کمممایی و همکاران )اند. ارزارهای پژوهش شام  پریشنشده

شدند( ررد. داده۲۰۰۶کرایج ) یتیاده از نحلم  کرواریانس چندمتغمره نحلم   شان داد که ررن .ها را ا  (PREP) رد رد رار هامه نتایج ن

که در ه انتیار شدت درحالیمنار ره رد رد معنادار یراد اافیی و ننیم  هماان در نمرنه مرردم العه در گروه آزمایش در م ایسه را گرو

پژوهش نراند در چدارچرب این می PREP دهد که ررنامهها نشرران میفررکلیت یافتهره .گروه انتیار نغممر معناداری مشرراهده ندردید

اولمه ازدواج  های هماانی زوجمن در مراح ای و آمرزشرری راهدف ن ریت مدارصهای مشرراورهانران یس مداخله حمایتی در ررنامهره

 .مرردنرجه قرار گمرد

  .مزدوجنر یریتانمآمرزان دردانش ااناصتمه  مننی تی(ت یراد اافیPREPررنامه رد رد رار ه ) :هاواژهکلید
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 مقدمه 

رافت  رممتغیرررن ازدواج یس  ره  ایرررت و ازدواج در دوره درمریرررتان یس چالش فرهندی و  فرهنگوارسرررته 

یت و اما وجرد  ست؛منی ایت که آمار مشیصی از آن در دیت شناختروان  معمرلاً ازآنااکهآن یس واقعمت ا

مغیر  مانده و نادیده انداشرررته  هازوجی ره این فمف از شرررناختروانخدماص دارد؛ لذا ارائه یی هاچالشمنت دان و 

نرین رویدادهای زندگی هر فرد ایرررت که را نغممراص امم ی در ارعاد ازدواجت یکی از مد  کهیدرحالشررررند می

نازه ازدواج نان  ندگی همراه ایرررت. ز چالشمیتلف ز را  نه روارط رمنکردهت اغلب  فردیت های جدیدی در زمم

 ۲ننیم  همااناص و ۱ره هممن دلم  در این دوران یراد اافیی شرند.ه میمراج ن شهای جدید و نغممراص مسئرلمت

یررراد اافیی ره معنای نرانایی شررناختت در  و مدیریت (. ۲۰۲۳ت ۳شرررند )ها اهممت خاصرری ررخرردار می از

گذاری احسایاصت در  اینکه چه اراملی رااث ایااد احسایاص خرد و دیدران ایت که شام  نرانایی ررچسب

یاص میآن  سا یخاح یب ره آنشرند و انتیاب پا یراد اافیی رالات معمرلاً خردآگاهی های منا یت. افراد را ها ا

د )الاق ند و کنننری ررقرار میفردی قریدهند و روارط رمنرمشرررتری دارندت همدلی رالایی را دیدران نشررران می

انران نرانایی در ت مدیریت و رمان نران رهیرررراد اافیی در حرزه زناشرررریی را میت نمرنیدرا(. ۱۳۹۸همکارانت 

های ارن افی مؤبرت همدلی و ح  مسئله در یس رار ه زناشریی احسایاص خرد و شریس زندگیت ره همراه مدارص

های اجتماای و اافیی ایت که ره زوجمن ای از مدارص. این یرادت مامراه(۲۰۲۲و همکارانت  ۴)آن نعریف کرد

ای یال  مدیریت کنند و از زندگی نری را یکدیدر ررقرار کنندت نعارضاص را ره شمرهاممق کند نا ارن اطکمس می

 (.۱۴۰۳و همکارانت  )نعمتی زناشریی خرد لذص رمشتری ر رند

ت شرررردت ننیم  هماانی ایرررت. این یرررازه روانی رماندر نرانایی فرد در مدیریتدیدری که م ری می مؤلیه

ایت  ازهامنی یازگارانه جدت نسدم  دیتماری ره اهداف فردی و پاییدریی ره ارهمشرازشنایی و رمان همااناص ره 

افراد را ننیم  همااناص رالات معمرلاً کمتر دچار اض رابت افسردگی و یایر مشکلاص  (.۱۴۰۴ تو همکاران )رضاپرر

ننیم  ت نمرنی. درا(۲۰۱۹و همکارانت  5)داب های میتلف زندگی دارندشرررند و املکرد ردتری در زممنهروانی می

هماانی در حرزه زناشریی ره نرانایی شنایاییت در  و مدیریت احسایاص خرد و شریس زندگی در یس رار ه 

در مراقع ننش و  ژهیوهای میتلفت رهکند نا در مراجده را مرقعمتره زوجمن کمس می پدیدهشررررد. این گیته می

)ریس  ای یال  و یازنده را یکدیدر ارن اط ررقرار کنندرا انتیار کرده و ره شمره های هماانی خردنعارضت واکنش
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نرانند احسرررایررراص خرد را مدیریت که میدر ح م ت زوجمنی  .(۲۰۲۰ت ۲؛ فرای و همکاران۲۰۱7ت ۱و همکاران

ت ۳ایررممث لان وپردازند )های هماانی شررده و را آرامش رمشررتری ره ح  مشررکلاص میکنندت کمتر درگمر واکنش

۲۰۲۱). 

نراند ره مشکلاص متعددی ازجمله یراد اافیی پایمن و ادم نرانایی در ننیم  همااناص میایت که  ذکرقار 

و همکارانت  ۴)فرای کاکس نعارضرراص زناشرررییت کاهش رضررایت از زندگیت افسررردگی و اضرر راب منار شرررد

یراد اافیی کهیت درحال(۲۰۲۱ یایی رالات  و ننیم  هماانی زنان را شنا شان را ردتر  سر قادرند همااناص خرد و هم

نرانند را نغممر در ها میها پایرررخ منایرررب دهند و از رروز نعارضررراص جلرگمری کنند. هم نمنت آنکنندت ره آن

صمممیالدرهای ارن افی خردت روارط گرم شان ررقرار کنند.نر و  سر ها در مدارص گرنهنیا حا نیراا نری را را هم

شاهده نمی متأه رمن همه زنان  یت که ررای رد رد ۱۴۰۲شرد )درزمان و همکارانت م ضروری ا ( و ره هممن دلم  

صررص گمرد. آن ضرع رهها مداخلانی  یتانی دانش ویژه در مررداین مر یا   ۱۸ ریز 5مزدوجنرآمرزان دختر درمر

اج ار یا را آگاهی اند  وارد زندگی رهگاه لازم و  اهممت رمشرررتری داردت زیرا این گروه معمرلاً ردون آمادگی

 ازجمله مسررائ ررخی  رمنأبنحتم رله یررن ازدواج  هافرهنگخردهنرضررمآ آنکه در ررخی  شرررند.زناشررریی می

 تیراهر ییهامحله ای یدر منافق یرررنت دریدا ارصره. ردمگیم قرار ....فرهندیت اجتماایت اقتصرررادی و مسرررائ 

ره تیقر یفرهند دام ممکن ایرررت   تیریمد ای یخانرادگ یرندهامحیظ پ یررا یانران راهکارازدواج زودهن

داردت  تیاولر یاال لاصمو نحصرر ییمدرن که فردگرا یشرردرهادر کلان کهیشرررد. درحال یاقتصرراد خانرار نل 

فرهندی ررای هر  - ی آمرزشیهایزیرررنامهدر چنمن شرای ی  ایت. جیرا یهادهیپد ین ازدواج ازجمله شیافزا

این افراد از اهممت رالایی ررخرردار ایررت که در این م اله این مد  ررای گروه او  در نیر گرفته شررده  دودیررته

 ایت.

ای ررای مدیریت رار ه زناشرییت در  ارافف های پایهفاقد مدارص این دیته از افراددر رسماری از مراردت 

صحمآ هماان شریس زندگی و ننیم   ستند. ازآنااکه دوره نرجرانیت دوران گذار و نحر  هماانی و خرد و  اص ه

های روانیت نعارضاص نراند این افراد را در معرض آیمبهای ازدواج میزمان را چالششناختی ایتت مراجده ه 

ت نرانمندیررازی این گروه یررنی پمش از نیزناشرررییت احسررا  نارضررایتی و حتی خشرررنت خاندی قرار دهد؛ رناررا

نه را نأبمراص رلندمدص م ری انران مداخلهنراند رهنث مت الدرهای نایرررازگار ارن افیت می راشرررد ای پمشررردمرا
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 (.۱۳۹۴)افتیارزادهت 

ره اهممت رالای یرررراد اافیی و ننیم  هماانی در زنان متأه ت فراحی و اجرای مداخلانی ررای رد رد رانرجه

یت این دو یا  رویکردهای گرناگرن  ازجمله. مؤلیه ضروری ا  نرانیت مایت گرفتهانااماین مداخلاص که رر ا

)رکعان و  در دوره رارداری یرررازی زندگی زناشرررریی م تنی رر هماانابرریشررری ررنامه غنی ره م العانی هم رن

(ت آمرزش ننیم  هماانی ۱۳۹۴های ارن افی صرررمممانه )خمسررره و همکارانت (ت آمرزش مدارص۱۴۰۲صررریرزادهت 

(ت آمرزش یررازگاری ۱۳۹۸(ت مداخلاص شررناختی رفتاری )شررکرهی یکتا و همکارانت ۱۴۰۰و همکارانت  ی)مؤمن

شدی و همکارانت  شریی )ار یرداگر و همکارانت ( و نمز ررنامه غنی۱۴۰۰زنا شاره ( ۱۴۰۱یازی روارط زوجمن ) ا

از روارط زوجمن نمرکز دارندت اما اغلب رر یس حرزه خاص هایی . اگرچه هر یس از این رویکردها رر جن هکرد

های ارن افی و هماانی ندارند. در م ار ت مانند هماانت رفتار یا یرررازگاری متمرکزند و نداه یکچارچه ره مدارص

های ارن افیت زمان رر مدارصفرر ه چندوجدی و یرراختاریافته دارد که ره یکردیرو PREP( ۱(ررنامه رد رد رار ه

رد رد  گیت الاوه رر مداخلاص فرقت ررنامه نرانیم کند؛ لذاهماانیت ح  مسرررئله و صرررممممت زوجمن نمرکز می

 ن ش داشته راشند. رار هنیدرا( نمز ممکن ایت PREPارن افاص )

ارن افی همسران رر ایا  این اص  ایترار ایت که رسماری از مشکلاص زناشریی ریشه در مشکلاص  ررنامه 

یافته ایررت که یس مداخله آمرزشرری یرراخت )PREP (ررنامه رد رد رار ه .(۲۰۱7ت ۲)هران و ژنگ ی دارندارن اف

های ارن افیت ح  نعارض و صرررممممت در روارط زوجمن فراحی شرررده ایرررت. این ررنامه راهدف ن ریت مدارص

ا نأکمد رر آمرزش ررنامه رت. این ایررر افتهینریرررعهت ۱۹۹۰اوای  دهه  در ۳ایرررتنلی و رلرم ر ت مارکمن نریرررط

نری از کند نا در  اممقهای خاص و ایااد فضرررای امن ررای نمرین و رازخرردت ره زوجمن کمس میمدارص

ای مؤبرت ح  دادن فعا ت رمان احسررایرراص ره شررمرههایی مانند گرشخرد و شررریس زندگی خرد پمدا کنند. مدارص

شتر  و مدیریت نعارضت ازجمله م احث ا سئله م ستند. از فریق آمرزش این مدارصم ررنامه هات صلی این ررنامه ه

ند هماانره زوجمن کمس می مذکرر نا یرررراد اافیی خرد را افزایش دهند و رتران های خرد و شرررریس کند 

نرانند روارط شرران را ردتر شررنایرراییت در  و مدیریت کنند. را ن ریت نرانایی ننیم  همااناصت زوجمن میزندگی

را ارائه یس  PREP فرر خلاصرررهت ررنامه رد ریشرررمده و از رروز نعارضررراص پرهزینه جلرگمری کنند. رهخرد را رد

های لازم ررای ایااد و حیظ روارط کند نا مدارصمحررت ره زوجمن کمس میچارچرب یررراختاریافته و مدارص

 (.۱۴۰۰ ت)رادپرر و همکاران یال  و پایدار را کسب کنند
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نران گیت که هرچند ه ارن افی مذکرر رر یرررراد اافیی و ننیم  هماانی نمز میدر مررد ابرریشررری ررنام

های ارن افی و هماانیت ره ماهمت جامع آن در پرشش مدارصشدهت اما رانرجهم العاص محدودی در این زممنه اناام

این ررنامه را  .ته راشدنری داشرعدیت ابرریشی گستردهنس ت ره مداخلاص نس ررنامه رد رد رار ه رود کهانتیار می

صممممتت ره زوجمن کمس آمرزش مدارص یازندهت مدیریت همااناص و افزایش  های ارن افی مؤبرت ح  نعارض 

نری از یکدیدر پمدا کنند و ره روارط خرد کمیمت ردتری ر یشرررند )خسرررروی و همکارانت کند نا در  اممقمی

ت (۲۰۱۶همکاران )و فلای چای  (ت۲۰۱۹و همکاران ) ۲کناپ (ت۲۰۲۴ت )۱. در هممن رایتا جریف و همکاران(۱۴۰۳

حمدرنما وهمکاران  (ت۱۳۹۸وهمکاران )(ت اسرررکری ۱۴۰۰(ت ایممی خریی و همکارانت )۲۰۱۳و همکاران ) ۳راج

کمیمت رار ه یی هم رن رهامنراند در رد رد متغمی PREPی خرد نشررران دادند که ررنامه هاپژوهشدر  (۱۳۹۳)

اما پم مدگی و نتایج گرناگرن این  زناشریی مؤبر راشد و صممممت نعارضاص و افزایش رضایتزناشرییت کاهش 

ها اجرا و ارزیاری دهد که راید را دقت و در نیر گرفتن شررررایط خاص زوجمنت این ررنامهمداخلاص نمز نشررران می

 .شرند

 پژوهشی مرجرد در این حرزه را نندا خلأمزدوجت نهنردرمریتانی دختر  آمرزانت نمرکز رر دانشدریدیازیر

ررخی منافق و در دوره درمریرررتان در  ازدواج مسرررئلهوجرد ره دهدت رلکه از نیر اجتماای نمز رانرجهپرشرررش می

 وای هرهواقع در فاز انت الی نرجرانی جرانی( ) جمعمت م العه حاضر آنت اهممت مضاایی داردت چراکهی هاچالش

و ی خرد هاینرانمندی کاررردی و شرررناخت محدود از هاآمرزشکم رد ت دورهی این شرررناختروانی هایژگیو

هسرررتند مسرررتعد ررقراری ارن افاص ناکارآمد را همسرررر و دایره اجتماای پمرامرن خرد ت زندگی مشرررتر  الزاماص

یتان  (.۱۳۹۹رحمتی و همکارانت) یب ازدواج و ریصرص چالش ازدواج در دوره درمر ین منا شته از ماادله  گذ

 در رسماری از منافق منت دان و مدافعان خاص خرد را داردت جامعه و متیصصان را این واقعمت مراجه هستند که که

فرهندی   یوجرد ندارند یا ره دلای منایب ررای این شرایط شناختروانخدماص  ارائهت مسئلهصررص کردنپا را 

شرررمت نارر رردن یا ن رد ی آمرزشرری و یا هاکلا ی رردن ازدواج یا فشررار هنااری ررای ادم مراجعه ره رریررممغو 

ییت  یتر یتیاده قرار نمیحداقلی از خدماص مرجرد نمز د شکاف در آگاهی و مدارصت یکی از مرردا گمرند. این 

ای های مداخلهشررد. ایااد ررنامههای نیسرت ازدواج محسررب میدلای  اصرلی ناکامی روارط زناشرریی در یرا 

نراند ریشی گران اجتماای ررمی میگمری از ظرفمت نسدم های فردی و گروهی و ردرهرهم تنی رر فرهنگت مشاو

آمرزان دختر ازدواج دانش پرداختن ره مسرررئله(. ۱۴۰۳ و همکارانتاشرررایری از این مشرررکلاص را کاهش دهد )
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یلامت روانت ب اص  ینراند گامی در جدت ارن ات میی و نرانمندیازیشناختروانخدماص  ارائهدرمریتانی از رعد 

 و نیر ره مسئلهجرانب میتلف این  رهت رانرجهنیهای روانی و اجتماای راشد؛ رنارراخانرادگی و پمشدمری از آیمب

 اهممت یراد اافیی و ننیم  همااناص در زندگی زناشریی و هم نمن خلأ پژوهشی مرجرد درراره ابرریشی ررنامه

 یابرریشی این مداخله جامع در م ایسه را یایر مداخلاص مرردررری در این حرزهت ضروری ایت که رد رد رار ه

یا  که رمش از دیدران ره آمرزش و نرانمندیازی  ۱۸مزدوج زیر نر دختران درمریتانیویژه در ممان قرار گمردت ره

رر یراد  (PREP) ت هدف پژوهش حاضر این ایت که ره ررریی ابرریشی ررنامه رد رد رار هایا نیررا .نماز دارند

ناص دانش تانمدر دختر آمرزاناافیی و ننیم  هماا انران یکی از جرامع مررد غیلت مح  ان ره مزدوجنری ریررر

سئله. رچردازد یت که آیا آمرزش ررنامه رد رد رار های که م ری میم یراد می (PREP) شرد این ا نراند رر رد رد 

 کرده نأبمرگذار راشد یا خمر؟دواجنازه ازدرمریتانی دختران  ااناصماافیی و ننیم  ه

 روش

ی از شریآزماشر هفری پژوهشری حاضرر از نیر هدف کاررردیت از نیر نرع نتایجت کمی و هم نمنت روش پژوهش 

 متأه آمرزان دختر آزمرن ره همراه گروه انتیار ررد. جامعه آماری پژوهش شرررام  دانشپس -ن آزمرنرع پمش

یا   شدد در  شدر م ضریه  ی ه دوم در من  ه ر یتان یس  ۱۴۰۳م  ع متر ررد. در این من  ه ازدواج در دوره درمر

یت و دانش فرهنگخردهدر  شدهرفتهیپذامر  شاور من  ه ا سئلآمرزان را ااتماد ره م ه ازدواج خرد را ارراز کردند م

نصررادفی در دو  صررررصرهنمرنه انتیاب شرردند و  نرانارهنیر  ۲۰نعداد  در دیررتر ی ره روش رمگنمرنهو لذا را 

آمرزان متأه  ی ورود ره پژوهش شرررام : رضرررایت دانشهاملا نیری آزمایش و انتیار جای گرفتند.  ۱۰گروه 

نأه   زمانمدص در دوره دوم متری هت  منحص یا ت ۱۸نا  ۱۶رردنت دامنه ینی  متأه  ررای مشارکت در پژوهشت

مصرررف  ادم اافییت و یرررادهمااناص   مدر ننینر از نمره ررش پایمن نمره رمزدوج رردنتکمتر از یس یررا  و ن

 را پژوهش حاضررر ررد. زمانه ی شررناختروانهای دریافت یررایر درمان ادم تگردانروانی و پزشررکروانداروی 

 ذکرانیشاررد.  کنندهمشارکتداوفل انه  و خروجرمش از دو جلسه   تمغ ی خروج از پژوهش ه  شام :هاملا 

و را راایت رازداریت حری   راشررردیم IR.UM.REC.1403.264ایرررت این پژوهش دارای شرررنایررره کد اخلاق 

کممته خلاق پژوهشرری دانشررداه  دمنأکخصرررصرریت آزادی خروج انتیاری را راایت مرارد اخلاق پژوهشرری مررد 

 .شرندیممه ررد که در ادامه معرفی ارزارهای پژوهش در این م العه پریشنا فردویی مشدد اناام شده ایت.

سواد عاطفی-1 شنامه  س  یشررناختروان یکارکردها ا مم در این پژوهش ررای یررناش یررراد اافیی از : پر

 ۱۲و  یؤا  ۹۱کلی  صررصرهایتیاده شده ایت. این پریشنامه  ۱۳۹۱ی کمممایی و همکاران در یا  رانیخانراده ا
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و رمان  تمممصم و رر کمیمت روارط اافییت از ک  پریشنامه ایت یؤا  7زیرم ما  دارد که یراد اافیی شام  

اافیی  از یراداین رعد خاص  دهندهرازناب امدناًاحسایاص در درون خانراده متمرکز ایت و نتایج حاص  از آن 

ای از درجه 7گذاری لمکرنی شرد. شمره نمرهمی یالانرزر ینی این پریشنامه شام  نرجرانان و  دامنه .راشدیم

شد )می 7نا  ۱ یت. همسانی 7مراف  = کاملاًنا  ۱میالی = کاملاًرا یراد اافیی رالا و رالعکس ا شانه  شتر ن (. نمره رم

ایت. در م العاص هاشمی و همکاران در یا   آمدهدیتره ۸۳/۰و آلیای کرون اخ آن نمز  7۲/۰درونی این م ما  

 (.۱۴۰۱و همکارانت  شال مان پررخلاانره گزارش شده ایت ) ۹۱/۰نمز آلیای کرون اخ آن  ۱۳۹5

شنامه تنظیم هیجانی )-2 س  ۲ارنیسررکی و کرایجمملادی نریررط گ ۲۰۰۶این پریررشررنامه در یررا   :CERQ)1پر

شام  نرجرانان و  نیندو ینی این پریشنامه  یت. دامنه  شده ا یتانداردت می یالانرزر و ندمه  شرد. این م ما  ا

)گزینه  5نا  (هرگز)از ای درجه 5های در اندازهرا ها و راه ردهای ننیم  هماان راشررردمی ییرررؤال ۱۸یس ارزار 

هسرررتند از:  شررررد که ا ارصمده مییرررنازیرم ما   ۹ رر ایرررا  گمرد. این پریرررشرررنامه( اندازه میهممشررره

فاجعه کردن نمرکز ریتخردیررررزنشرررد مایی  رر فکر/ نشررریرارگری؛ دیدریررررزنشررردری؛   فاجعه)یا همان ن

 کردن مادد مث ت؛ نمرکزکردن پذیرش؛ ارزیاری مادد مث ت؛ نمرکز ق ر  یا شررماری؛  تماهم؛ ک (آممزپنداری

یت که حداق   ذکرقار ی. زیرمادد رر ررنامه شدمی ۱۰و  ۶در هر زیرم ما  ره نرنمب  و امتماز حداکثر نمرهو ا  را

ارتدا نمره هر گزینه ره این ایررت. در این م ما ت  ننیم  هماانی ایررتیاده رمشررتر فرد از نشرراندر رمشررترنمرة  امتماز و و

یرررچس نمره هر یس از . 5 هممشررره=ت ۴ ت اغلب=۳معمرلاً= ت ۲ت گاهی ۱شررررد: هرگز= صرررررص مشررری  می

شرد. از مامرع نمره های دو مادّه هر زیرم ما  ررحسب جدو  زیر محای ه میرا جمع نمره گانه ۹های زیرم ما 

شرررماریت نمرکز مادد مث تت ارزیاری مادد مث تت پذیرش و نمرکز  تماهمهای ک زیرم ما ارعاد و مرررط ره 

عاد و یافته؛ و از مامرع نمر ردهای یرررازشت نمره راه (هانعداد مادّه) ۱۰ریزی ن سرررم  رر مادد رر ررنامه اص ار

نعداد ) ۱نمایی ن سم  رر  های خردیرزنشدریت دیدر یرزنشدریت نمرکز رر فکر/ نشیرارگری و فاجعهزیرم ما 

ننیم   دهنده این ایت کهنشان  7۲نا  ۳۶  نمره رمن. امتماز و آیدنایافته ره دیت می نمره راه ردهای یازش( هاماده

شدت میضعمف  شی شناختی هماان در  شانه ننیم  هماانی متریط و  ۱۰۸نا  7۲نمره رمن را  ۱۰۸نمره رالانر از ن

 (.۱۴۰۰آرادی و فتحی آشتمانیت قری در شی  ایت )محسنننیم  شناختی هماان  نشاندر

یی و پایایی رالایی هماان گارنیسرررکی از روا یشرررناخت منامه ننیاند که پریرررشم العاص ق لی نشررران داده

را ررای  یق رلضررریب آلیای قار  ۲۰۰۱مثا ت خرد گارنیسررکی و همکارانش در یررا  انرانررخرردار ایررت. ره

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.Cognitive emotion regulation questionnaire 

2.Garnefski, Kraaij 
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و پایایی آزمرن را را ایرررتیاده از ضرررریب آلیای کرون اخ ره  اندنامه گزارش کردههای میتلف این پریرررشریش

. هم نمنت نح م اص اناام شرررده در ایران نمز رر روی نسررریه آوردند ره دیرررت ۰.۹۳و  ۰.۹۱ت۰.۸7نرنمب ررارر را 

و  ۱۳۸۶نامهت روایی و پایایی آن را نأیمد کرده ایرررت. م العاص یرررامانی و جرکار در یرررا  فاریررری این پریرررش

قرار  دیمهای ایرانی مررد نأنامه را در نمرنهره نرنمبت روایی و پایایی این پریش ۱۳۸۸گر و حمدری در یا  پمریته

 (.۱۳۹۶ و همکارانتی جعیرپرر مم ان( )7۰/۰)رالای  اندداده

 برنامه آموزشی بهبود رابطه

ره ناارب نعاملی در م العه حاضرررت رر ایررا  نمازهای احصررا شررده از م احث نیری و پمشررمنه پژوهش و رانرجه

منیرر رهپژوهشررردرج ماری مداخله که فی چند یرررا  فعالمت در مدار  من  ه رضرررریه حاصررر  شرررده رردت 

شارکت یازی ارن افی م شد. این ررنامه کنندگانت آمرزش ررنامهنرانمند سران ررای اجرا انتیاب  های ارن افی هم

شی رد رد رار ه یا  پرونک  روانی ررررر آمرز صلی آن رر ا یتنلیت ندوین (PREP) که چارچرب ا یط ا شده نر

ررص گروهی ررای گروه آزمایش اجرا شرد. صرای و رهدقم ه ۹۰جلسره  ۸( ایرتت فی ۱۹۹۳رلرم ر  و مارکمن )

هم نمنت را حیظ هسته آمرزشی ررنامه و را درنیرگرفتن اهداف نیصصی پژوهش و لزوم ان  اق را رافت فرهندی 

صه هایی راهدف ن ریت مؤلیهجامعه مرردم العهت نعدی  های هماانی و افزایش ان  اق فرهندی ااما  گردید. خلا

 .رائه شده ایتا ۱جلساص مذکرر در جدو  

 ی ارتباطی همسرانهابرنامهجلسات آموزش  خلاصه. 1جدول 

 جلسه هدف محتوا تکالیف منبع

 prepایتاندارد  ررنامه

نرشتن یه انتیار مث ت و 

در  یه چالش ارن افی

 رار ه را همسر

کنندگان را یکدیدر شرکتیی آشنا

یاختار نشریآ  تو را قرانمن گروه

 کلی جلساص

درمانی و  ررقراری انحاد

ت معرفی اهداف قرانمن گروه

آزمرنت ررنامهت اجرای پمش

ایااد خردآگاهی اولمه 

 نس ت ره رار ه

 اول

 prepررنامه نلیمق چدارچرب 

را میدرم چدار یرارکار از 

 (۱۹۹۹) نیریه گانمن

دادن فعا  نمرین گرش

نلاش جدت را همسر و 

نشیم  و ب ت یکی از 

چدار الدری میرب در 

 نعاملاص

و رحث درراره چدار  معرفی

)انت ادت نح مرت  یرارکار رار ه

؛ (اندازیو ینگ یدفاامرضع 

 دادن فعا آمرزش مدارص گرش

 و رازخرردهمراه را نرجه فعا  

 انعکایی ردون قضاوص

نعاملی آشنایی را الدرهای 

های و ن ریت مدارصمیرب 

 فعا  دادنگرش

 دوم

نلیمق یرفص  در  و ننیم   های ب ت روزانه مرقعمت همااناص در زندگی  ن ش نحلم  در  ن ش همااناص در   سوم
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 جلسه هدف محتوا تکالیف منبع

را  prepهماان در ررنامه 

 مداراانمهچدارچرب 

نیریه  ( و۲۰۰۴) جانسرن

همااناص اولمه /بانریه 

 (۲۰۱5) ن ر یگر

هماانیت نرع هماان و 

 نحره واکنش

زناشرییت معرفی همااناص پایه 

)خش ت نر ت غ ت شادیت نیرصت 

)شرمت حسادص نعاب( و بانریه 

 هاو...( و نحره مدیریت آن

 مدیریت هماانرار هت 

نلیمق چدارچرب 

 prep محرر آمرزشمدارص

را میاهم  همدلی از 

و  مداراانمهی کردهایرو

 (۲۰۰۴) ارن افی جانسرن

ی و نمرکز نمرین همدل

رر در  و انعکا  

احسا  و ب ت 

ی کلامی و هاواکنش

 غمرکلامی

 مایز رمننایااد همدلیت نعریف 

مرانع  معرفیهمدلی و دلسرزیت 

های ارن افی ررریی ی س تهمدلی

 زاایتر 

شنایایی ن ریت همدلیت 

 زاایتر ی ارن افی های س
 چهارم

نلیمق چدارچرب ح  مسئله 

را  prepررنامه  افتهییاختار

میاهم  نعدد و یراد اافیی 

 ازمنشمپ انرانره

وگر را همسر گیت

نعارض درراره یس 

راایت را زناشریی 

مراح  ح  مسئله و ب ت 

 روند آن

نعدد و  دررارةرحث 

رستر اصلی  انرانره پذیریمسئرلمت

یراد ت نعریف هامدارصکارررد 

ایتیاده یازنده از ررای  اافیی

ارائه چدارچرب  همااناصت

 ح  نعارض گامرهگام

 نعدد وارن ای 

ت یراد یریپذتممسئرل

 اافیی و مدیریت نعارض

 پنجم

نلیمق چدارچرب ررنامه 

prep  مداراانمهرا اهداف 

 (۲۰۰۴جانسرنت)

نرشتن یس نامه ره 

همراه را ارراز همسر 

 یال  همااناص

ررریی مرانع ارراز هماانت 

ت ارراز یال های یال  ررای روش

همااناص و  زمدآمینددشیاف و غمر 

هرش هماانی در  دررارةرحث 

 روارط

 

آمرزش ارراز همااناص و 

 یازی همااناصشیاف
 ششم

 یهامدارصنلیمق چدارچرب 

prep  را اصر  درمان شناختی

و ن ریت  رفتاری -

 در روارط خردکارآمدی

که  ییهاتممرقع ب ت

احسا  ضعف یا قدرص 

 انددر رار ه ایااد کرده

و نحلم  همااناص و 

 افکار همراه آن.

و  خردآگاهی هماانینعریف 

ی آمرخته هارامدارصارن اط آن 

های ن ریت روشمعرفی ت شده ق لی

در رار ه ررای ارراز نیس ااتمادره

 یال  نمازها

 هماانی افزایش خردآگاهی

 نیس در روارطو ااتمادره
 هفتم

ی و مرور ندایی از رندجمع

اصر  ایتاندارد روان 

 همةآمرزشی گروهی 

 prepی مشاره هاررنامه

رحث گروهی درراره 

نغممراص مث تت نکمم  

آزمرن و نامه پسپریش

ت ی یا ارائه رازخررد ک

 شیاهی

رر محترای جلساص  نعاملی مروری

ت رمان ن ریت اممدواریق لیت 

را فردی نغممراص فردی و رمن

 نغممر مث ت نینرمد محرریت 

 رندیت مرور نغممراصجمع

کنندگان و اجرای شرکت

 آزمرنپس

 هشتم
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میتصررر ره  فرررهمراردی راایت گردید که  کنندگانشرررکت و رفاهحیظ ح رق  منیرررهدر اناام این پژوهش 

ضایت آگاهانه و  کنندگانشرکت: شردیمآن پرداخته  شدند و  صررصرهگروه نمرنه را ر داوفل انه وارد پژوهش 

کنندگان افممنان ره شرکت. در هر زمان که ریراهند از پژوهش خارج شرند نرانندیمافممنان داده شد که  آنانره 

ها کاملاً محرمانه راقی خراهد ماند و ف ط ررای اهداف پژوهشی از آن شدهیآورداده شد که نمامی افلاااص جمع

کنندگان کتآیمب جسمی یا روانی ره شر گرنهچمفراحی و اجرا شد که ه یاگرنهپژوهش ره .ایتیاده خراهد شد

شرکت شیصی  شرد. افلاااص  و حری  خصرصی  در اختمار افراد دیدر قرار ندرفت انرانچمهکنندگان رهوارد ن

جدت مداخله آمرزشررری دریافت نکردت  گرنهچمهانتیار ره اینکه گروه رانرجهراایت شرررد. هم نمن  کاملاًآنان 

شاردی ررای دریافت آمرزشنره آ تکنندگانشرکتو احترام ره ح رق  پژوهشاخلاقراایت   هایها نمز فرصت م

آمار نرصمیی و ایتن افی  وای هرهها . یچست افلاااص و دادهپس از انمام پژوهش داده شدررنامه ارن افی همسران 

ازدواج و آماره نرصررمیی )هم رن مماندمن و  زمانمدصی قرار گرفت. در آمار نرصررمیی نلاش شررد نا مرردررریرر

های ررریرری شرررند. در آمار ایررتن افی نمز فرضررمه آزمرنپسو  آزمرنشمپمتغمرهای پژوهش در انحراف معمار( 

ها ایتیاده ررای این فرضمه انسیکروارآماری قرار گرفتند و از آزمرن نحلم    مونحلهینازی و مرردررریپژوهش 

 ررد. SPSS-22آماری نمز  افزارنرمشد. 

 هایافته

( انتیار نیر در گروه ۱۰نیر در گروه آزمایش و  ۱۰متأه  )دختر  آمرزدانش نیر ۲۰ایرررا  ها رر نحلم  ندایی داده

ین  یتت درحال 5۹/۱یا  را انحراف معمار  ۱۰/۱۶اناام گرفت. در گروه آزمایشت مماندمن  در گروه  کهیررده ا

ین انتیار یت 7۸/۰یا  را انحراف معمار  ۸۰/۱۶ت مماندمن  شده ا های آماری نرصمیی شاخ  ۲جدو  . گزارش 

یراد اافیی را در دو گروه آزمایش و  آزمرن و ت در مراح  پمشانتیار)مماندمنت انحراف معمار( مرررط ره نمراص 

 .دهدآزمرن نشان میپس

 آزمونپسو  آزمونشیپدر  هاگروه. آماره توصیفی سواد عاطفی به تفکیک 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۳۳/۲ ۱۰/۳۶ ۱۴/۲ ۲۰/۲۶ آزمایش

 ۱۶/۶ ۴۰/۳۴ 5۶/۶ 7۰/۳۴ انتیار

 افتهیرد رد آزمرنپسنا  آزمرنشمپگروه آزمایش از  نماندمم نشرران داد در متغمر یررراد اافییت ۲ی جدو  هاافتهی
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 .شردینمنغممر محسریی مشاهده  آزمرنپسو  آزمرنشمپی هانماندممایت ولی در گروه انتیار در 

ماره ۳جدو   مایش و  یهاآ اانی در دو گروه آز ره متغمر ننیم  هم یارنرصرررمیی مرررط  ح  انت ت در مرا

 .دهدآزمرن ارائه میآزمرن و پسپمش

 آزمونپسو  آزمونشیپ. آماره توصیفی متغیر تنظیم هیجانی در 3جدول 

 آزمونشیپ آزمونپس
 متغیر گروه

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش ۱۰/55 7۲/۸ ۴۰/5۸ ۱۰/5

 انتیار ۱۰/55 ۹۰/۴ 55 ۴۴/۴

 

دهد که گروه آزمایش در پی اجرای مداخلهت رد رد معناداری در نمراص نشررران می ۳های جدو  ت یافتهیفررکلره

کلی ننیم  هماانی و کاهش ایررتیاده از راه ردهای نایررازگار و افزایش راه ردهای یررازگار در م ایسرره را گروه 

 اند.داشتهانتیار 

یی  یراد  آمرزش ررنامه رد رد رار ه رمنأبررای ررر یتانی رر   مزدوجنراافیی و ننیم  همااناص دختران درمر

یی ایرت که پمش از هامیروضرهایرتیاده از این آزمرن مسرتلزم راایت . نحلم  کرواریانس ایرتیاده شرد آزمرناز 

ایرررممرنف و  -های کرلمرگروف از آزمرن هادادهررای ررریررری نرما  رردن نرزیع . اجرای آزمرن ررریررری شرررد

ها نشان داد که م ادیر معناداری ررای همه متغمرها در هر دو گروهت نتایج این آزمرنو  اده شدویلس ایتی -شاپمرو 

هم نمن  (.<۰5/۰p) راشرردیم هادادهنرما  رردن نرزیع  دهندهنشررانکه  ررده ایررت ۰5/۰داری رالانر از یرر آ معنی

سته اجرا یآزمرن لرهای مرردم العهت ها رمن گروهفرض همدنی واریانسمنیرر ررریی پمشره ن ررای متغمرهای وار

های پارامتریس در هر دو ها ررای اجرای آزمرنفرض همدنی واریانسکه پمش دادن نشرران یشررد. نتایج آزمرن لر

های ررریرری همدنی مانریس کراریانست ی نحلم  کراریانسهامیروضرره. یکی دیدر از متغمر وارسررته ررقرار ایررت

م دار  رهرانرجهی میتلف ایررت که ررای این منیرر از آزمرن راکس ایررتیاده شررد. هاگروهی وارسررته ررای رهاممتغ

شده )معناداری آ  شاهده  یتت ره هاسیمانرفرض همدنی  (<۰5/۰pی م ضهنمام  بمنرننیاررقرار ا  دیمنأ هامیرو

 شدند.

ننیم  هماانی(ت از  منیرر ررریرری نأبمر متغمر مسررت   )گروه( رر متغمرهای وارسررته )یررراد اافیی ورهیررچس 

نحلم  کراریانس چند متغمره  جینتا ۴جدو  ایررتیاده شررد.  (MANCOVA) آزمرن نحلم  کرواریانس چندمتغمره

 .دهدیمرا نشان  ررای ررریی ابر گروه )متغمر مست  ( رر متغمرهای وارسته
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 وابسته های چندمتغیره برای بررسی اثر گروه )متغیر مستقل( بر متغیرهایآزمون. 4جدول 

 معناداری df خطای df فرضیه F اندازه اثر
اندازه اثر 

 ینسب

Pillai's Trace ۸۰۱/۰ ۱57/۳۲ ۲ ۱۶ ۰۰۱/۰ ۸۰۱/۰ 

Wilks' Lambda 

 
۱۹۹/۰ ۱57/۳۲ ۲ ۱۶ ۰۰۱/۰ ۸۰۱/۰ 

Hotelling’s Trace 

 
۰۲۰/۴ ۱57/۳۲ ۲ ۱۶ ۰۰۱/۰ ۸۰۱/۰ 

Roy’s Largest Root ۰۲۰/۴ ۱57/۳۲ ۲ ۱۶ ۰۰۱/۰ ۸۰۱/۰ 

در  کهیفررها رر مامراه متغمرهای وارسررته معنادار ایررت؛ رهها نشرران داد که ابر گروهنتایج حاصرر  از این آزمرن

ایررت. این نتماه رماندر آن  ۰.۰5دیررت آمد که کمتر از ره ۰۰۱/۰ها م دار یرر آ معناداری ررارر را نمامی آزمرن

نازه ازدواج دختران درمریتانی نأبمر معناداری رر یراد اافیی و ننیم  هماانی  ایت که آمرزش ررنامه رد رد رار ه

 .کرده داشته ایت

روی  ANCOVA رر متغمرهای وارسرررتهت نحلم  کرواریانس رار ه منیرر ررریررری ابر آمرزش ررنامه رد ردره

انران هماررانی رررهآزمرن یرررراد اررافیی و ننیم  اناررام شررررد. در این نحلمرر ت نمراص پمش آزمرنپسنمراص 

نتایج این  5جدو   .ها انتیار شررررد و نأبمر خال  آمرزش مشررری  گرددها لحاظ گردیدند نا ابر آنکرواریانس

 .دهدیمنحلم  را نشان 

 آزمون تحلیل کوواریانس سواد عاطفی و تنظیم هیجانی. 5جدول 

 منبع
متغیرهای 

 وابسته

مجموع مجذورات 

 نوع سوم
df 

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه اثر 

 ینسب

یراد  آزمرنشمپ

 اافیی
 ۸۰۲/۰ ۰۰۱/۰ ۶۸۰/۶۸ ۸۰۴/۳۲۳ ۱ ۸۰۴/۳۲۳ یراد اافیی

 ۰۰۳/۰ ۸۱5/۰ ۰57/۰ ۳۲۴/۰ ۱ ۳۲۴/۰ ننیم  هماانی 

ننیم   آزمرنشمپ

 هماانی
 ۱۶۳/۰ ۰۸۶/۰ ۳۱۲/۳ ۶۱5/۱5 ۱ ۶۱5/۱5 یراد اافیی

 7۶5/۰ ۰۰۱/۰ ۴۰7/55 5۹۴/۳۱۶ ۱ 5۹۴/۳۱۶ ننیم  هماانی 

 75۶/۰ ۰۰۱/۰ ۶۶۱/5۲ ۲۸۳/۲۴۸ ۱ ۲۸۳/۲۴۸ یراد اافیی هاگروه

 ۳۳۲/۰ ۰۱۰/۰ ۴۴۲/۸ ۲۳7/۴۸ ۱ ۲۳7/۴۸ ننیم  هماانی 

    7۱5/۴ ۱7 ۱5۰/۸۰ یراد اافیی خ ا

    7۱۴/5 ۱7 ۱۳۸/۹7 ننیم  هماانی 
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 م دارو آزمرن یراد اافیی معنادار رر ایا  نتایج حاص  از نحلم ت ابر گروه آزمایش انتیار رر نمراص پس 

F  ی آ معنی ۶۶/5۲ررارر س یو  ۰۰۱/۰داری کمتر از و  شد  ۰.75۶در این مررد ررارر را  اندازه ابر ن گزارش 

شان یراد اافیی دهنده ابر رزر  و قار که ن یتشرکتنرجه مداخله رر  هم نمنت نأبمر گروه رر . کنندگان ا

داری ررارر و یررر آ معنی ۴۴/۸ررارر  F را م دار تآزمرن ننیم  هماانی نمز معنادار گزارش شررردنمراص پس

از فرفیت ابر . راشررددهنده ابر متریررط مداخله رر ننیم  هماانی میکه نشرران ۳۳۲/۰و اندازه ابر نسرر ی  ۰۱۰/۰

یراد اافیی ررپمش ی آ  ۶۸/۶۸ررارر  F فرر معناداری نأبمرگذار ررد را م دارآزمرن رهنمراص پس آزمرن  و 

اانی در پسکه پمشت درحالی۰۰۱/۰داری کمتر از معنی دا رر متغمر ننیم  هم اانی نن آزمرن آزمرن ننیم  هم

دهد که ممزان ن میاین یافته نشا .۰۰۱/۰داری کمتر از و ی آ معنی ۴۰/55ررارر  F ابر معنادار داشت را م دار

درمامرعت نتایج این . اولمه یرررراد اافیی و ننیم  هماانی ن ش مدمی در نمراص ندایی پس از مداخله دارند

شان داد که آمرزش ررنامه سته رهرد رد رار ه  نحلم  ن یراد اافیی و ننیم  نران صررص معناداری رااث رد رد 

اانی  تانی هم یار ابر نمراص پمش نازه ازدواج کرده شرررردتدختران درمریررر دا. آزمرنحتی پس از انت  تیدرن

دو گروه انتیار و آزمایش در متغمر یررراد اافیی نشرران داد که نمراص متغمر یررراد  شرردهاصررلایی هانماندمم

یار )از گروه  نرشم( ر77۰/۳۹) شیآزمااافیی در گروه  و هم نمن نمراص متغمر ننیم   ( ایررررت۳۹۱/۳۰انت

 .راشدیم( 7۴۶/5۴( رمشتر از گروه انتیار )۸۸۰/5۸هماانی در گروه آزمایش )

 یریگجهینتبحث و 

یی رار ه رمن راهدفاین پژوهش  یراد اافیی و ننیم  همااناص ( PREP) آمرزش ررنامه رد رد رار ه ررر رر 

نراند می (PREP) نشان داد آمرزش ررنامة رد رد رار هپژوهش حاضر اناام شد.  مزدوجنردختر آمرزان دانش

 هماان در خانراده( و اررازمتعلق ره کمیمت روارط اافیی خانرادگی منار ره افزایش معنادار یرررراد اافیی )

یتانمدردختر آمرزان دانش شرد. این نتماه را یافته یر پرر و همکارانت های داخلی )قلیهای پژوهشنرمزدوج 

چا۱۴۰۱ کارانت  ی؛ فلای  کارانت  خمسرررره؛ ۱۳۹5و هم خارجی )راج و ( و ررخی پژوهش۱۳۹۴و هم های 

های ارن افی و دهد آمرزش مدارصرایررتا ایررت و نشرران می( ه ۲۰۲۱؛ اافف و همکارانت ۲۰۱۳همکارانت 

مان همااناص را نسررردم  کندیی میزدانعارض ند در  و ر نکته کلمدی ن ممنی در ایناات احتما  نعام   .نرا

نر این یافته در جامعه ایران نمازمند محترای جدانی ررنامه را نمازهای ویژه نمرنه پژوهش ایرررت؛ اما ن ممن دقمق

که ارراز همااناص منیی در ریرررد در فرهندی اجتماای خاص آن ایرررت. ره نیر می - ینرجه ره رافت فرهند

که فرصررت  PREP ای مانندهای پندان همراه ایررتت ررنامهویژه ررای زنان جران( غال اً را ممنرامتروارط )ره
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دادن فعا  هایی مانند گرشاحسایاص را در قالب مدارص« ارراز یاختاریافته»و « گذارینام»ت «شنایایی»نمرین 

در رایررتای پر کردن شرررد. این ررنامه الدری جایدزین مشررروع ن دی  می کندت ره یسفراه  می« پمام من»و 

اانی رار ه نه یرررراد هم ناگدان وارد ن ش  یدختر آمرزانای ررای دانشخلأ آمرزشررری مرجرد در زمم که 

فردی که از خردآگاهی اافیی رالایی ررخرردار ایتت قادر ایت در ح م ت  .کندمیام  اندت همسری شده

یاص خرد سا شیم  دهدت نام اح یاص رر افکارت رفتار و را را دقت ن سا گذاری کند و رداند که چدرنه این اح

نراند می PREP نتایج هم نمن نشررران داد آمرزش (.۲۰۲۴ت ۱راجرز و کلیگذارند )نصرررممماص او نأبمر می

نایی ننیم  هماان شررررکت رهنرا را پژوهشکنندگان را  های داخلی فرر معناداری رد رد ریشرررد. این نتماه 

( و ررخی ۱۳۹7پررت  ی؛ جمعرره پرر و محمرد۱۴۰۲؛ رکعرران و صررریرزادهت ۱۴۰۳)المررایررری و همکررارانت 

یت. ( ه ۲۰۱۹؛ کناپ و همکارانت ۲۰۲۱و همکارانت ؛ اافف۲۰۲۲تامانی و یاریهای خارجی )پژوهش یر

و رازیرررازی شرررناختی( و یرررازی های آرامررنامه را ارائه چارچرب املی ررای مدیریت هماان )مانند نمرین

تایج  اگرچه .کند(ت ره خردننیممی هماانی کمس می۲۰۱5ت ۲ن ریت مدارص ح  مسرررئله )آلن و همکاران ن

رماندر نغممراص  آنکهرمش از  هاافتهاین یت ی ننیم  هماان رردراه ردهارد رد معنادار در ررخی از  دهندهنشررران

. ن ممن رافتی ی مث ت مداخله در این رعد هسررتندرمگجدت دهندهت نشررانق عی در یرراختار ننیم  هماان راشررند

دختر  آمرزاندانشخرانی محترای ررنامه را نماز فرری این گروه دانسرررت: نران در ه احتمالی این نأبمر را می

شارهانرمزدوج نحت یریع ررای ان  اق را ن ش همسری و روارط خانرادگی جدید قرار  یف شی از انتیاراص  نا

یخ دارند که  یت. در غماب آمرزشت پا ش  فروخررده( همراه ا ض راب و خ شدید )مانند ا اغلب را همااناص 

را ارائه  PREP .های نایرررازگار )انیاار یا انزوای هماانی( رروز کندره این همااناص ممکن ایرررت ره شرررک 

مس گامنکن اان از رههای امنی و  ند نرقف فکرت نیس اممق و نیکمس هم مان تار(گام ) یرف ارزار س جع هت 

ره م الب یادشررده و رانرجه .ایررتیاده ایررتدهد که در رافت واقعی زندگی قار املی در اختمار آنان قرار می

در این نمرنهت صرفاً  PREP نران چنمن نتماه گرفت که ابرریشی ررنامهایتناد ره محترای جلساص مداخلهت می

محرر ررنامه ماهمت فراشناختی و نارره -۱ :یه اام  ایت لیمقناشی از اات ار جدانی آن ن ردهت رلکه حاص  ن

 یهای همااننرمزدوج ره مدارصآمرزان دختر دانش دهینماز فرری و آمرزش ند -۲( ۲۰۱7)آلن و همکارانت 

س ی این ررنامه ررای ارائه چارچرری یاختاریافته و  -۳ارن افی در آیتانه ورود ره زندگی مشتر   - نرانایی ن

ک ند  اارم رههن اان ) کاهش میه ررخی از مرانع فرهندی ارراز هم هدویژه ررای دختران( را  ت دریدانمرره .د
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هماانی حرکت کنند.  یکنندگان کمس کرده نا از حالت انیعا  هماانی ره یررمت کنشرردرررنامه ره شرررکت

های امنی ا و مرقعمتههای مشررراره را نأکمد رر مثا نر ررنامهیرررازی دقمقاین یافته از یس یرررر رر لزوم ررمی

ای ره ای ررای نیصم  منارع آمرزشی و مشاورهت پشترانهدریدیزندگی زناشریی در ایران نأکمد دارد و ازیر

ته .آورداین گروه در حا  گذار فراه  می یاف ید محدودیتدر نیسرررمر و نعمم  این  را های های اممدریشت 

ایت که را کاهش  (n=20) ت حا  نمرنه نس تاً کرچسنرین محدودیتپژوهش حاضر را مدنیر قرارداد. مد 

کند. هم نمنت نمرکز رر یس جنسررمت و پذیری گسررترده نتایج را محدود مینران آماری همراه ررده و نعمم 

را گسترش  گردد م العاص آنییس من  ه جغرافمایی خاصت ننرع ناررماص را محدود کرده ایتت پمشنداد می

های پژوهشرری را فری ها را افزایش دهند؛های چندمرکزیت اات ار رمرونی یافتهرنهحا  نمرنه و درررگمری نم

یی ها رر پمامدهای امنیفرلیت پایداری ابراص و نأبمر آن شریی( را ررر ضایت و پایداری زنا نر رار ه )مانند ر

ها را رافت فرهندی خاص یادگمری و ن  مق این مدارص ندیکنند؛ ره م العه کمیی نارره ذهنی زوجمن از فرا

راوجرد  .های دویرررریه رد رد ب ت شرررردخرد رچردازند و مداخله را در قالب زوج محرر اجرا نمایند نا پریایی

سمر نرجه المی ره نمازهای هماانمحدودیت ارن افی  - یهای مذکررت این م العه گامی اولمه و ارزشمند در م

ریزی مدون ررای ارائه ها رر ضررررورص نیصرررم  منارع و ررنامهدوج در ایران ایرررت. یافتهقشرررر جران نرمز

ی پژوهش هاافتهنرجه ره ی را . لذاتکنندهای پمشرردمرانه و نرانمندیرراز در این حرزه حسررا  نأکمد میآمرزش

دوره « گیهای زندمدارص»ررنامه دریرری  رد PREP محرری مانندهای مدارصمد  شررردیمحاضرررت پمشررنداد 

ناکارآمدت نا پمش از شرررک شررررد ادغام  های آمرزش پمش از ازدواجمتریررر ه و کارگاه گمری الدرهای 

ررای متیصرررصررران رالمنی و پژوهش کارررد این هم نمن  .چارچرری یرررال  ررای ارن اط هماانی ارائه شررررد

کنتر  اصرر انمتت را »های کلی )مث  حرکت از نرصررمه رااث چراکه یررردمند خراهد رردت مشرراوران مدار 

 .گرددیشده میازیهای ش مهشده در مرقعمت نیهای مدارنی مشی  و نمرره یمت آمرزش رسته«( کن

 سپاسگزاری

ضر در پژوهش و همه کسانی که در اناام این پژوهش همکاری کردندت  کنندگانشرکت از نمامپژوهشدران  حا

 کما  نشکر را دارند.

 تعارض منافع

دانشررداهی دانشررداه فردویرری مشرردد ایررت و ح رق دانشررداه و  درونم اله حاضررر ررگرفته از فری پژوهشرری 

 نعارض منافعی وجرد ندارد. چمو هنریسندگان راایت شده 
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 منابع

یارزادهت زهرا ) دام. ۱۳۹۴افت نان در ازدواج زودهن ته ز ره زیسررر ماایت(. نار کاری اجت مدد مه  نا . ۱-۴۹ت(۳)۲پژوهشررر

https://doi.org/10.2054/rjsw.2015.4746 

(. ابرریشی ررنامه غنی یازی زناشریی گروهی ره روش ۱۴۰۳الماییت فدممه؛ ممرزا حسمنیت حسن؛ و شرییی رادت غلامرضا )

تان ق .الدرهای ارن افی و یررر س گانمن رر دشرررراری در ننیم  هماانت رویش  های دل سرررتدی زوجمن ایررر

 .5۴-۴۳(ت۱۲)۱۳روانشناییت

صیرزادهت یحر ) شریی م تنی رر هماان در دوران رارداری (. ابرریشی آمرزش غنی۱۴۰۲رکعانت یحر؛ و  یازی زندگی زنا

 ۱۸نشررریه فرهندی نررمتی زنان و خانرادهت رر اشررقت رفتارهای فداکارانه و یررراد یررلامت جنسرری زوجمن جران. 

 .۱۴۱-۱۲۱(ت ۶۲)

یارا؛ مرراغی  شمیت نررج )جعیرپرر مم انیت  یکرییت ملمحه؛ ها یش۱۳۹۶ا یاختار ااملی پر شناختی هماان. نامه ننیم (. 

 ندران.شنایی ایرانت کندره انامن روان

شریی رر همدلی هماانی ۱۳۹7جمعه پررت محمد؛ و محمردی پررت مائده ) یازی زندگی زنا (. ابرریشی آمرزش ررنامه غنی 

 .۴۲-۲۹(ت ۲) ۴آیمب شناییت مشاوره و غنی یازی خانرادهت متعاد  و مسئرلمت پذیری زوجمن. 

یلممانمانت الی صممممت ۱۳۹۳اک ر )حمدرنمات احمد؛ نیریت محمد؛ و  شدمری و رد رد رار ه رر افزایش  (. ابرریشی ررنامه پم

 .7۸-۶۱(ت ۴)۱5فصلنامه م العاص روانشنایی رالمنیتزوجمن. 

های ارن افی را نأکمد رر (. نأبمر آمرزش مدارص۱۴۰۳ه؛ و فردینت محمدالی )خسرویت راضمه؛ صغری کررلایی هرفتهت فافم

ماله فب های ایثارگر. شرررناختی مث ت و فلاق اافیی همسرررران خانرادههای دین ایرررلام رر حالاص روانآمرزه

 https://doi.org/10.30491/jmm.2024.1006537.1087. ۲۲۳7-۲۲۲7(ت ۲) ۲۶نیامیت 

های روارط صمممانه رر (. نأبمر آمرزش کارررد املی مدارص۱۳۹۴زادهت فرشاد )خمسهت فدممه؛ زهرا کارت کمانرش؛ و محسن

. 5۲-۴۱(ت ۲) ۱نشرررنایررری مث تت پژوهشرررنامه رواممزان رضرررایت جنسررری و شرررادمانی زناشرررریی زنان متأه . 

https://doi.org/20.1001.1.24764248.1394.1.2.4.0 

(. ررریررری ن ش یرررراد اافیی و ۱۴۰۲ه )درزمانت فری ا؛ حاجی راقریت اممن؛ اممر نمات ندا؛ وجدت یرررارا؛ و ارراهممیت حدیث

(ت ۲) 7ی س زندگی ایلامی را محرریت یلامتت یازگاری معنری در پمش رمن نعارضاص زناشریی زنان متأه . 

۳5۹-۳۶5. 

صرمه؛ و دوکانه سه ابرریشی غنی۱۴۰۰ای فردت فریده )رادپررت ردنرش؛ رد ردیت مع و ررنامه  PAIRS یازی زندگی(. م ای

(ت ۲) ۲شررناختی نرجران و جرانت دوفصررلنامه م العاص روانرر رضررایت جنسرری.  PREP رد رار هپمشرردمری و رد 

۲۱۲-۲۲5. 

مات احمد ) (. نأبمر ررنامه غنی یرررازی روارط زوجمن م تنی رر فری وقت ۱۳۹۹رحمتیت مری ؛ رر آرادیت حسرررمن؛ و حمدرن

https://doi.org/10.2054/rjsw.2015.4746
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.30491/jmm.2024.1006537.1087
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/20.1001.1.24764248.1394.1.2.4.0
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فرهنگ مشررراوره و روان  زود هندام.زندگی ردتر ررای زن و شررررهرها رر یرررازگاری زناشرررریی زنان را ازدواج 

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290 ۲5۸-۲۳5(ت۴۱)۱۱درمانیت

های دل سررتدی را ندرش ره (. ررریرری رار ه یرر س۱۴۰۴فافمه ) رضرراپرر ممر صررالآت یایررر؛ ررانمانت هدیه؛ و اممن جعیریت

اان. ناختی هم مانای ننیم  شررر ره ن ش م را نرجه  مانیت  ازدواج  نگ مشرررراوره و روان در . ۳۳-۶۶(ت۶۱)۱۶فره

https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.75286.3173 

ضمه؛ ماردپررت المرضا؛ و رمضانیت خسرو )ی یازی روارط زوجمن م تنی رر نیریه (. ابرریشی آمرزش غنی۱۴۰۱رداگرت را

شریی. انتیاب رر ننیم  ضاص زنا شیصی زوجمن را نعار شکیت شناختی هماان و نعدد  شکده پز (ت ۶) ۶5ماله دان

۲۶۹۸-۲7۱۰ .https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63621.3734 

سن شمر؛ ح یدیت جران  سترن؛ ا سانه )شال مان پرر خلاانت ن شلیت اف ضان؛ و خراجرند خر یی ن ش ۱۴۰۱زادهت رم (. ررر

و یررراد اافیی را گرایش ره روارط فرازناشررریی. های دل سررتدی شررناختی هماان در رار ه یرر سممانای ننیم 

 .۳۸-۲۶ ت۱۱درمانیت فصلنامه نعالی مشاوره و روان

(. نأبمر آمرزش ررنامه رد رد رار ه رر افزایش یررازگاری زناشررریی ۱۳۹۸اسررکریت راضررمه؛ حمدرنمات احمد؛ ا ایرریت هادی )

 https://doi.org/10.29252/jcr.18.72.184. ۲۰۰-۱۸۴(ت۱۸)7۲های مشاورهتپژوهش زنان ک  درآمد.

نده(. نعممن۱۴۰۳پرورت فاهره؛ و اشرررتری مدرجردیت اررذر )اشرررایریت فاها؛ جدان مامدهای ازدواج زودهندام: کن ها و پ

. ۱7۸-۱۳۳(ت ۳7) ۱۹شرررررنررایررررری ایرررانت اررمررن جررمررعررمررتنررامرره انررهررا. فرررانرررکررمررب پررژوهررش

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2008687.1306 

سه ابرریشی آمرزش پمش از ازدواج م تنی رر (. م۱۴۰۰ایممی خرییت آرزو؛ زهرا کارت کمانرش؛ و احمدیت خداریش )  ای

های در آیررتانه ررنامه آگاهی و انتیاب ممان فردی و ررنامه پمشرردمری و رد رد رار ه رر ندرش ره ازدواج در زوج

 .۶۱-۴5 ت(۲) ۱۱فصلنامه خانراده و ردداشتت ازدواج. 

(. مدلی ررای پمش رمنی فلاق اافیی رر م نای ۱۳۹۸لمرضا )الله؛ و آقایریییت االاق ندت لملا؛ پاشا شریییت حسن؛ فرزادت ولی

ی س شکده ایت کمیمت زندگی و هماان خراهی را ممانای گری ننیم  هماان. های م ارلهیراد اافییت  ماله دان

 https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14890. ۴۰۲-۳۸۸(ت ۱) ۶۲پزشکی دانشداه الرم پزشکی مشددت 

(. ابرریشی آمرزش غنی یازی روارط زناشریی رر یراد اافییت ۱۴۰۱الله؛ اک ریت حمزه؛ و شریعت نمات کاظ  )پررت امنقلی

 (ت۱) ۳خانراده درمانی کاررردیت  فصررلنامهیررازگاری زوجمنت دلزدگی زناشررریی و نحم  پریشررانی در زوجمن. 

۶۳۲-۶5۳. 

های روانسنای نسیه فاریی فرم کرناه پریشنامه ننیم  (. ررریی ویژگی۱۴۰۰آرادیت حممد؛ فتحی آشتمانیت الی )محسن

. ۱7۸-۱۶7(ت ۲)۲۰نشرررررررریرررره پررررایررررشت (. CERQ-18هررررمررررارررران شرررررررنرررراخررررترررری )

https://doi.org/10.52547/payesh.20.2.167 
یارا ) یلامتت  یر ؛ و  شمتیت ر صممممت یاختاری ذهن_(. روارط الی۱۴۰۳نعمتیت فافمه؛ ح یراد اافیی را  آگاهی و 

https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290
https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.75286.3173
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63621.3734
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.29252/jcr.18.72.184
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2008687.1306
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14890
https://search.eitaa.com/?url=https://doi.org/10.52547/payesh.20.2.167
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 .https://doi. ۲۱۹-۲۰7ت 7۴های نرین روانشناختیت پژوهشزناشریی ررای ه اررازگری اافیی و ننیم  هماان. 
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