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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Children raised in welfare institutions exhibit reduced social interaction compared 

to those raised in family environments and are more likely to experience persistent 

emotional and behavioral difficulties throughout their development. 

Consequently, Iran has implemented a temporary foster care program for 

orphaned or inadequately cared-for children over the past several years, aiming to 

address not only their physical care needs but also their emotional well-being. 

Given that a 12-day conflict between Iran and the Zionist regime occurred in the 

early 1404 SH (2025), the State Welfare Organization of Iran expedited the 

placement of children into temporary foster homes to ensure their safety. This 

accelerated process presented unique challenges and experiences for both the 

Welfare Organization and foster parents. 

Although previous studies have examined differences between the 

experiences of adopted children and those raised in welfare institutions (Vint & 

Abramason, 2025; Mohammadi & Shamsipour Dehkordi, 2019; Gunner & Reid, 

2019), and other research has explored parental experiences of adoption or foster 

care (Babakhani & Ghoramelki, 2023; Ghaffari & Zarean, 2021), no study seems 
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to have specifically investigated women’s lived experiences of temporarily 

fostering infants during the 12-day conflict. Understanding these experiences can 

inform prospective foster parents about potential challenges and positive aspects 

of temporary fostering, and assist counselors and social workers in better 

comprehending family-related fostering challenges, thereby facilitating similar 

placement processes in future crisis situations. 

Therefore, the present qualitative study aims to explore women’s lived 

experiences of temporary foster care during the 12-day conflict in 1404 SH 

(2025). Employing a phenomenological approach, this study attempts to 

understand and interpret women’s subjective experiences of temporarily caring 

for infants throughout the conflict. 

2. Methodology 

This study was conducted using a qualitative research approach with a 

phenomenological design. Data were collected through semi-structured 

interviews, and the Colaizzi method was employed for data analysis. 

Participants 

The study population consisted of women who temporarily fostered infants from 

orphanages during the 12-day conflict between Iran and Israel. Eleven participants 

were selected through purposive convenience sampling, with careful attention to 

include only individuals who met the study’s inclusion criteria. All interviewees 

voluntarily expressed their informed consent to participate in the research, and all 

data were recorded and maintained with complete anonymity. Regarding sample 

size, data collection continued until theoretical saturation was reached, resulting in 

a total of 11 interviews. 

Data Collection 

Data were collected through semi-structured interviews. Several key questions 

were designed prior to the interviews and were further expanded and adapted 

during the conversations based on participants' responses. Each interview was 

conducted via telephone or virtual platforms and lasted approximately 30 to 60 

minutes. To uphold ethical research principles, participants' real names were not 

requested; instead, interviewees were asked to select pseudonyms for the 

conversations and were informed that they could decline to answer any questions 

they preferred not to address. With participants' permission, all interviews were 

audio-recorded and subsequently transcribed to facilitate data analysis. Sample 

guiding questions included the following:  

 What motivated you to consider becoming a foster caregiver during the 

war?   
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 What factors or resources helped you throughout this process?   

 How did the fostering experience impact your life?   

 What challenges did you encounter during this period? 

Data Analysis 

Data were analyzed using the Colaizzi method. The analytical process followed 

these steps: 

1. After each interview, the conversation was transcribed verbatim, and the 

researchers immersed themselves in the data to become familiar with its content. 

2. All statements relevant to participants' experiences were identified and 

extracted. 3. Significant meaning units and themes within each statement—

reflecting participants' perceptions and lived experiences of the fostering 

phenomenon—were highlighted. 4. Upon completing these steps for all 

interviews, the formulated concepts were clustered and organized into distinct 

categories or thematic groups. 5. Following the identification of primary and 

secondary themes, efforts were made to develop a comprehensive and precise 

description of participants' experiences. 6. By condensing the descriptive account 

from the previous stage into more concise expressions, the essential aspects of the 

phenomenon and the fostering experience were emphasized. 7. Finally, to ensure 

that the final codes accurately captured participants’ experiences, the coding 

framework was reviewed and refined iteratively (Morrow, Rodriguez, & King, 

2015). 

3. Results 

In total, data analysis yielded 67 open codes, 23 axial codes, and 7 themes. The 

extracted themes included: post-hosting beliefs during the war, emotional patterns 

of hosting during the war, functional transformations in the hosting process, 

hosting motivation during the war, hosting challenges during the war, 

development of maternal identity and hosting during the war, and welfare 

facilitation strategies for hosting during the war. 

- Post-hosting beliefs during the war: The experiences of the interviewees 

demonstrated that hosting children during wartime conditions has fundamentally 

transformed their beliefs regarding self, others, existence, and the Divine. For 

some, the hosting experience redefined their meaning of life and even altered their 

perception of war, viewing it through a lens of beauty. Others perceived this 

hosting as a divine mission or a sacred calling entrusted to them by God. 

- Emotional patterns of hosting during the war:  The experience of hosting 

during wartime is uniquely complex. On one hand, individuals face the stress and 

negative emotions inherent to war; yet, the arrival of an infant brings a profound 
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sense of joy and vitality that mitigates the hardships of the crisis. This presence 

heals other griefs and losses, fosters hope, and provides a deep sense of peace. On 

the other hand, as the time to return the infant approaches, a new set of challenges 

emerges: the anxiety of imminent separation, followed by the painful experience 

of loss and longing. 

- Functional transformations in the hosting process: The experience of hosting 

during wartime is so profound that it compels individuals to engage in new 

activities and cultivate relationships—with self, others, the world, and existence—

that differ significantly from their past. Out of concern for the child’s well-being, 

host parents often practice greater self-care. Furthermore, kinship dynamics 

undergo transformation: positive shifts occur through familial support for the host 

family, while negative tensions may arise from opposition or intrusive 

questioning. Additionally, empathy and cooperation between spouses tend to 

increase, and in many cases, the individual’s very meaning of life is 

fundamentally altered. 

- Hosting motivation during the war: Individuals are driven by diverse 

motivations for the hosting experience, categorized into spiritual motivations, 

national contribution, and personal growth. Regarding the dimension of national 

contribution, the unique circumstances of war likely intensified a sense of 

responsibility toward nurturing a “child of the nation” and fulfilling a broader 

social responsibility during the crisis. Concerning spiritual motivations, several 

core themes emerged: the tradition of caring for orphans, seeking divine blessings 

and a prosperous afterlife, and striving for growth through servitude to the Divine, 

philanthropy, and ethical conduct. 

- Hosting challenges during the war: The hosting experience is accompanied by 

various challenges. Based on the interviews conducted, two axial codes were 

identified: Administrative Bureaucracy Challenges and Host Mother Challenges. 

Challenges related to administrative issues involve the Welfare Organization and 

the orphanage; specifically, the lack of identity and medical records for the infants 

hindered the provision of proper care. Furthermore, due to the critical and sudden 

nature of the war, infants were placed with families abruptly. Consequently, host 

mothers faced numerous difficulties as they lacked both psychological 

preparedness and the necessary physical supplies for childcare. Additionally, the 

ambiguity regarding the timeline for returning the infant to the orphanage caused 

mothers to experience persistent anxiety and emotional distress. 

- Development of maternal identity and hosting during the war: Despite the 

pre-hosting training provided by welfare centers, the majority of women 

developed profound maternal feelings toward the child. Consequently, some went 

as far as renaming the infant according to their own preferences. It appears that 
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the formation of a maternal identity intensifies the processes of attachment and 

bonding, thereby complicating the eventual separation process. 

- Welfare centers facilitation strategies for hosting during the war: In the 

interviews, foster mothers highlighted the facilitating role of the Welfare 

Organization and infant care centers in shaping their hosting experience. The 

creation of online communities and networking among foster mothers contributed 

significantly to building mutual empathy and emotional support. Furthermore, the 

participants emphasized the continuous monitoring of the child’s health and the 

critical role of counselors, social workers, and medical staff from these 

institutions in providing guidance, assistance, and professional support during the 

caregiving process. 

4. Discussion 

The analysis shows that host parents, much like adoptive parents, possess unique 

characteristics, challenges, and experiences. Hosting during the crisis of war 

confronts the host mother with specific concerns, motivations, and emotional, 

spiritual, relational, and familial experiences. 

While some challenges faced by host mothers in the present study align with 

the findings of Mohammadi, Dehghan, Fallah, and Sadrapoushan (2023) 

regarding the experiences of adoptive parents, the difficulty of infertility was not 

observed in this study (even among infertile couples). Furthermore, contrary to 

the research by Brodzinsky and Huffman (1988)—which highlighted feelings of 

guilt and inadequacy in adoptive mothers—host mothers reported that although 

they occasionally felt inadequate before hosting, they experienced a sense of 

empowerment and self-efficacy in child-rearing after the child’s arrival. 

5. Conclusion 

This qualitative study, employing a phenomenological approach, provides an in-

depth understanding of how women experienced temporarily fostering infants 

from orphanages during the 12-day conflict. The findings reveal that the 

experience of temporary fostering during this period transcended a mere social 

responsibility, instigating a profound transformation across the existential, 

emotional, relational, and familial dimensions of the foster mothers’ lives. 

Although the fostering arrangement was temporary in nature, it fundamentally 

reshaped the foster mothers’ perspectives and beliefs regarding themselves, 

existence, and the Divine, while also fostering a distinct and transformed sense of 

identity among these individuals. 
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 یلیدر دوران جنگ تحم رخوارگاهیکودکان ش یزبانیزنان از م ستهیتجربه ز

 روزه ۲۱

 

 رانیتهران، ا ،یمشاوره دانشگاه علامه طباطبائ یدکتر یدانشجو   مدبر یفاطمه صابر

 

 رانیتهران، ا ،یائگروه مشاوره دانشگاه علامه طباطب اریمشاوره، استاد یدکتر  رفیمدن هیمرض

 

 رانیتهران، ا ،یمشاوره، استاد تمام گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبائ یدکتر  یلیمعصومه اسمع

  چکیده

شهوند، عاامها امتعهاکی کعتهر       کنند، نسبت به کودکانی کهه در اهانواده بهزری مهی    کودکانی که در مراکز بهزیستی رشد می

کننهد  ذه ا در ایهران ینهدیل  هال      رشد اود، مشکلات کاطفی و رفتار  پایدار را عجربهه مهی  احتعال بیشتر  در طول  دارند و به

ا ت که طرح میزبانی موقت از کودکان بی یا بد رپر ت ایجادشده عا کلاوه بر مراقبت مسعی، ایل کودکهان نیازهها  کهاطفی    

ن و رژیه  اابهص بهیونیسهتی را داد، بهرا  عهأمیل      روزه بیل ایرا ۴۱، منگ ۴۱۴۱اود را نیز عأمیل کنند. ازآنجاکه در عابستان 

ها برا  میزبانی موقت را عسهیا بخشید که ه  برا  نهاد بهزیسهتی  امنیت نوزادان،  ازمان بهزیستی فرایند انتقال کودکان به اانه

زیسهته مهادران   بهه فرد  هعراه بود  ذه ا پههوهش حا هر بهه برر هی عجر      ها و عجارب منحصربهو ه  برا  واذدیل میزبان با یاذش

مهادر مصهاحبه شهد و بها      ۴۴ ااتاریافته بها  میزبان در ایل منگ پرداات. برا  انجام ایل مطاذاه کیفی، با ا تفاده از مصاحبه نیعه

 ۶مضهعون فرکهی و    ۱۲مصهعون ابهلی،    ۷۶هها،  وعحلیا قرار گرفهت. درمجعهود در عحلیها داده    روش کلایز ، اطلاکات عجزیه

ها شاما: باورها  پسامیزبانی در منگ، اذگوها  هیجانی میزبانی در منهگ، عحهو ت کنشهی    آمده  ع  تد  ا  بهمضعون هسته

ها  میزبانی در منگ، عو اه هویت مهادر  و میزبهانی در منهگ و عهدابیر     در فرایند میزبانی، انگیزش میزبانی در منگ، یاذش

نتیجهه گرفهت عجربهه میزبهانی، یهی فراینهد ومهود ، کعیقها           عهوان عسهیلگر بهزیستی برا  میزبانی در منگ بود. درمجعود مهی 

کنهد و هه  مهادر میزبهان را نسهبت بهه قبها، بهه زنهی          ها   زم را برا  کودک مهیا مهی عغییردهنده و پیچیده ا ت که ه  مراقبت

  ازد.عوانعندعر مبدل می

  .راوارگاهیکودکان ش-یزبانیم -روزه ۴۱منگ  :ها واژهکلید
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 مقدمه 

عههر، اشهونت معاههی، مسههتقی ، آشهکار، شخصههی، کعههد ،    طهور اهها   ا  از مهن  اشههونت  بههه  منهگ گونههه »

  به نقا ۴۸۹۴، ۴ون در دنل«)شده ا ت شده و گاهی اوقات آیینی و عنظی  شده، ابزار ، عحری  یافته، نهادینه  ازمان

ایران، منگ عحعیلی رق  اورد و با حعله کاملا  ایرمنتظره ا رائیا به  ۴۱۴۱عیر  ۱(. در عاریخ ۱۴۱۱، ۱از اشتاینعتز

که شهروندان ازنظر روانی آمادگی آن را نداشهته و آن را کهاملا     ها ایرانی را متحول  اات درحاذیزندگی میلیون

هها   دانستند. منگ برفا  مراکز نظامی را هدف قرار نهداد بلهه بها حعلهه بهه اانهه      بینی می پیش ایرمنتظره و ایرقابا

آحاد ماماه در مورد مان، آینده زندگی اود، اطرافیان و آینهده کشهور شهد. پیامهد ایهل       مسکونی مومص نگرانی

دههد کهه   ها گزارش میا  را رق  زد. نتایج برای پهوهشها، عغییرات روانی، اقتصاد  و امتعاکی گستردهنگرانی

، ا هطراب،  ۲پ  از  هانحه  ها  روانی مانند ااتلالها  منگی با افزایش احتعال ابتلا به بیعار زندگی در محیط

دههد )بهوگی ،   آور  فهرد  و امتعهاکی را عحهت عهأقیر قهرار مهی      افسردگی و افکار اودکشی هعراه ا ت و عاب

(  در یهی  ۱۴۱۲، ۷  کیعهی، اشها، مار هیانو و آدینهی   ۱۴۱۱و هعکاران،  ۲  به نقا از میل۱۴۴۲، ۱نجوکو و پریص

ر منگ، شیود کلی افسردگی، ا طراب و ا ترس پ  از  هانحه  پهوهش به روش متاآناذیز رامع به افراد درگیر د

(. ۱۴۱۱و هعکاران،  ۶دربد گزارش شده ا ت )ذی  ۲/۱۲و  ۶/۲۴، ۸/۱۹عرعیص در طول زمان درگیر  یا منگ به

بورت کهاملا  داوطلبانهه    ها  روانی بهما  آشفتگیاز  ویی دیگر، در ایل شرایط، برای باومود عجربه منگ به

قصهد     انسانی یها دینهی و بهه   دکان شیراوارگاه در محیط اانواده شدند. اگریه عجربه میزبانی با انگیزهمیزبان کو

عأمیل ایعنی،  لامت مسعی و رفاه کاطفی کودکهان بهورت گرفهت  ایهل عصهعی  بهرا  افهراد دارا  پیامهدها و         

 ها  روانی، کاطفی، اانوادگی و حتی امتعاکی بود.پیچیدگی

بهورت مسهتقی  نهوزادان را بها مشهکا  هلامتی و رشهد  موامهه          ( عرومها بهه  ۱۴۴۹) ۹کیطبق پهوهش پوناما

هها  مراقبهت بهداشهتی، مشهکا در     کند ذیکل منگ معکل ا ت اقرات مخربی ازمعله مشکا عغ یه، یهاذش نعی

ا ایجاد کند و فرایند رشد شنااتی، کاطفی و امتعاکی کودکان و نوزادان ر کودکانحعایت کاطفی و در آموزش 

ها  مکرر و شدت با   منگ نیز با اطر بیشتر  برا  رشد کودکان هعراه ا هت و  با اطر موامه  ازد  بعباران

شود   مدت میگ ارد و منجر به مشکلات  لامت روان در طو نی بر عوانایی کودک در عنظی  احسا ات عأقیر می
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، ۴ر ایل شرایط اهعیت بیشتر  دارد )آعانایهاک ها  حعایتی از کودکان و مشارکت معای ددرنتیجه نیاز به  یست 

(. در شههرایط منگههی، فرزنههدپرور   ۱۴۱۱، ۲بههه نقهها از بحجههی و بحجههی   ۱۴۱۱و هعکههاران،  ۱  بههورگیل۱۴۴۸

عوانههد از  ههلامت روان کودکههان محافظههت کنههد و  ههها  امتعههاکی مههیآمیههز و هعچنههیل ومههود حعایههتمحبههت

بهیل پریشهانی کهودک باشهد     عواند پهیش رفتل در مارض عروما میشان را افزایش دهد و باذاک  قرار گ آور  عاب

یا بد رپر ت به اهانواده )مهایگزیل یها     . از هعیل مهت،  پردن نوزادان بی(۱۴۴۹، ۱)کوعا، پونامکی و آل  راج

 کند.میزبان( در شرایط منگی اهعیت مضاکفی پیدا می

ه و محیط شیراوارگاه بر رشد کودکان عأقیر اانه و اانواد ها  ا ا ی بیل محیط گرماز طرف دیگر عفاوت

ا  کهه در   هاذه  ۷عها   ۱( در مطاذاهه اهود بها مقایسهه کودکهان      ۴۲۸۹پور دهکرد  )مهعی دارد  محعد  و شعسی

محیط اانه و یا شیراوارگاه  اکل بودند، به ایل نتیجه ر یدند بهره هوشی کودکان شیراوارگاه و کودکان اانه 

هها  امتعهاکی بیشهتر  نسهبت بهه کودکهان       رد و هعچنیل کودکان محیط اانه مههارت عفاوت مانادار  ومود دا

کند در مغهز افهراد  کهه در دوران نهوزاد  بها      ( نیز عأکید می۱۴۴۸و هعکاران ) ۲شیراوارگاه داشتند. مطاذاه گانر

   اهانواده  هها په  از قهرار گهرفتل در     گیرنهد، حتهی  هال    کننده در مراکز نگهدار  قهرار مهی   ها  محروم مراقبت

دهند  ایهل محهور در   نشان می ۷آدرنوکورعیکال-هیپوفیز-پ یر  کعتر  در محور هیپوعا موسحعایتگر، واکنش

هها  روانهی ماننهد ا هطراب و افسهردگی نقهش       مدیریت ا ترس، عنظی  اواب،  یستعی ایعنی و ابتلا بهه بیعهار   

شوند  در حافظه، عنظهی  عومهه یها    هزیستی نگهدار  میبرایل، افراد  که از نوزاد  در مراکز با ا ی دارد. کلاوه

په یر  شهنااتی نقهش ا ا هی دارد      گیر ، پهردازش اطلاکهات و اناطهاف   که مربوط به عصعی  ۶کعلکرد امرایی

  ۱۴۴۸، ۹گه ارد )گهانر و ریهد    دهند و درنتیجه، افلت اوذیه بر کعلکرد شنااتی بلندمدت عأقیر میااتلال نشان می

دهنهد کهه بهر     نشهان مهی   ۴۴ههایی در عنظهی  رفتهار و قشهر آدرنهال      (. ایل افراد ماعو   نقه  ۱۴۴۸، و هعکاران ۸وید

(. وینت ۱۴۴۸، ۴۴گ ارد )دپا کواذه و گانر یابی و داشتل عااملات مثبت با هعسا ن عأقیر میشان در دو تعوانایی

 ال که بلافابله باد عوذد  ۸عا  ۷یل ها  کودکان در  ن( نیز در مطاذاه اود با برر ی عفاوت۱۴۱۲) ۴۱و آبرما ون
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هها    شده یا در مؤ سات دوذتی عربیت شدند، بر نقش مفید مراقبت موقت در مقایسه با مراقبهت  به فرزند  پ یرفته

کهاطفی باهد    -ا  عأکید کردند و نشان دادند کیفیت و قبات مراقبت اوذیه نقش مهعی در رشهد امتعهاکی   مؤ سه

 دارد.

مثهال،   کنهوان    برا  کودک و ه  برا  اانواده فرزندپه یر منهافع بسهیار  دارد  بهه    فرزنداواندگی گریه ه

( در مقایسههه زنههان مجههرد فرزندپهه یر و بههدون فرزنداوانههده متومههه شههدند زنههان بهها   ۴۱۴۱بابااههانی و قراملکههی )

امها ایهل   کنند و کیفیت زندگی و  لامت کعومی بهتر  دارند فرزنداوانده به میزان کعتر  احساس ا طراب می

عجربه با مشکلاعی نیز هعراه ا ت  زنان مجرد با فرزنداوانده احسهاس عنههایی رمانتیهی، اهانوادگی و امتعهاکی      

( بر رو  مانبهازانی کهه درنتیجهه نابهارور ،     ۴۲۸۶کنند. در مطاذاه حسینی و اویسی فردویی )بیشتر  را عجربه می

ر ابتدا با انگیزه کاهش عنهایی و بهبود روابط اانوادگی و اقدام به فرزندپ یر  کردند  مشخ  شد که ایل افراد د

ههایی ماننهد   حا ااتلافاعشان وظیفه رشد و عربیت کودک را پ یرفتند اما با بزری شهدن فرزنداوانهده، بها یهاذش    

فرزند ، براهورد اهانواده گسهترده و اطرافیهان، مسهائا      مسائا دینی )محرمیت(، افشا  راز فرزنداواندگی، عی

شدند. از طرفی، مادرانی که اقدام به فرزنداوانهدگی  کرفی، براورد امتعاکی )طرد یا عرح ( موامه می حقوقی و

حعایت اانواده گسترده، کنجکاو  در مورد  کردند نیز با مسائلی مانند عرح  دیگران، قضاوت زود اطرافیان، کدم

بهورت مهوقایتی پا هخ    کردند یا بهاومت مید ت روبرو بودند که در مقابا آن یا مق هایی ازایلگ شته و نگرانی

( نیهز در مصهاحبه بها    ۴۱۴۴(. افهار  و زارکهان )  ۴۲۸۸دادند )شرکیاعی وزیر ، کسهکر  ندوشهل و روحهانی،    می

دینی، مسائا قانونی و اهانوادگی و انتخهاب آگاهانهه     -امتعاکی-ها  فرهنگیمادران فرزندپ یر بر اهعیت یاذش

ها  نابارور، زنان باههدف افهزایش بهعیعیت و حفهن کهانون      د کردند. در اانوادهدر فرایند فرزنداواندگی عأکی

کننهد و در ایهل فراینهد، حعایهت یها مخاذفهت       اانواده و هعچنیل عااذی و رشد یی انسان اقدام به فرزندپ یر  می

ا، فرزنداوانهدگی  ه(. باومودایل یاذش۴۱۴۴اانواده و ناعوانی در درمان نابارور  اهعیت بسیار  دارد )برازنده، 

دهنهده االهص بهبهود  از       پهرورش  زا نیست و قرار گرفتل در یی اانهه اود آ یصاود زودهنگام برا  فرد به

کنههد امهها شههرایط منفههی مههداوم زنههدگی، مشههکلات دذبسههتگی و عفسههیر فههرد از   ههها  اوذیههه را عسهههیا مههی  ههختی

، روابط و بهزیستی فرد را عضهای  کنهد و او را   نف ، هویتعواند کزت فرزنداواندگی متنا ص با مرحله رشد می

از  ٪۱۲(  برا هاس نتهایج عحقیقهات،    ۱۴۱۱، ۴مستاد مشکلات کهاطفی  هازد )برودزینسهکی، گونهار و پا  هیوس     

کودکههان بههی/ بد رپر ههت هفههت عهها نههه مههاه پهه  از ورود بههه اههانواده و فرزنداوانههدگی، اذگههو  دذبسههتگی      
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  به نقا ۱۴۴۱و هعکاران،  ۴ر د دذبستگی ایعل دارند )کارذسون به نظر می ٪۷۸دهند،  ا  را نشان می نامنظ /آشفته

( نیهز مشهخ  شهد اگریهه در مقایسهه نهود       ۱۴۱۲) ۱(. در مطاذاه پناروبیا، رومل و پا  هیوس ۱۴۴۸از گانر و رید، 

ا   هعهومهی ومهود دارد امها فرزنداوانهدگی زمینه      دذبستگی کودکان فرزنداوانده و کودکان کاد  عفاوت قابها 

دهد  در هعیل را تا، ایل نکته نیز حائز اهعیت ا ت که  کند که دذبستگی ایعل را عرویج می محافظتی را فراه  می

 هاذی و میهزان فابهله     کنهد کهه اهود در روابهط بهزری     میزان آ یص در دوران کهودکی، دذبسهتگی را عایهیل مهی    

 ۲(. کنبر  و نضهر  بهل کبهداذرحعل   ۴۱۴۱ب ران،  فرد  در  نیل با عر، نقش مؤقر  دارد )مطلق، اانجانی ومیان

عومهه، ازمعلهه ااهتلا ت     هها  رفتهار  قابها    ( نیز نشان دادند کودکان فرزنداوانده در ایران االص یاذش۱۴۱۲)

هها  ناپایهدار    هها  اوذیهه و مراقبهت    دذبستگی، مشکلات عنظی  هیجان و عأایرها  رشد  دارند که االص با آ یص

کهار    ر د بسیار  از واذدیل فرزندپ یر به دذیا انگ امتعهاکی، پنههان  ها به نظر میاانواده مرعبط ا ت و در ایل

 کفایت، در ایجاد دذبستگی ایعل با مشکا موامه هستند. پیرامون فرزنداواندگی و احساس کدم

د ها  فرزندپ یر در مهت عأمیل نیازها  کهاطفی و روانهی کهودک،  زم ا هت عأکیه     باومود علاش اانواده

بهر ایهل،  هل    ها  قبا از ورود کهودک بهه اانهه مدیهد، هعچنهان بهر روان او اقرگه ار ا هت. کهلاوه         شود آ یص

ماهگی یها   ۴۹ویهه  نیل قبا از دو  ال اهعیت حیاعی دارند. کودکان و نوموانانی که در  ل فرزنداواندگی و به

گی، میهزان بها عر  از مشهکلات رفتهار  و     هها په  از فرزنداوانهد    شوند، حتی  هال با عر به فرزند  پ یرفته می

کهاطفی عهأایر   -طورکلی، ایل کودکان در رشد مسهعی، شهنااتی و امتعهاکی   دهند و بهکعلکرد امرایی نشان می

کنهد  افهراد    ( اظهار می۱۴۴۶و هعکاران ) ۲(. از  ویی دیگر، پهوهش پیتو ۱۴۴۸و هعکاران،  ۱کالدارند )می

اکتعهادعر و در  شدند  نسبت به افراد  که در مراکز مراقبتی نگه داشته بودند  بهی  که با   یی  ال فرزنداوانده

ر د شرایط نظر میدادند  درنتیجه بهعصعیعات اود که نیازمند اطعینان به دیگران بود، حسا یت بیشتر  نشان می

وانهده در ماهرض اطهر    هها دارد  کودکهان فرزندا  قبا از یی  اذگی، عأقیر مهعی در ایجهاد اکتعهاد یها  هوگیر     

ها  رشد، با یی مراقص قیدوشرط، مشکا در عنظی  روابط هستند زیرا در اوایا  ال دذبستگی آشفته، مااشرت بی

 (.۱۴۱۴و هعکاران،  ۷ابلی قابت مرعبط نبودند )یارگر

موقهت   ها  اایر در ایران، طهرح میزبهانی  ا  طو نی دارد اما در  الاگریه فرزنداواندگی در مهان،  ابقه

عر  دارد و د یا متادد  عو اه یافته ا ت. ایل طرح نسبت به فرزنداواندگی، فرایند آ انکودکان و نوزادان به
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کند. اذبته باید در نظهر داشهت، ههدف از طهرح میزبهانی، عسههیا       نیاز کودک به ارعباط با یی فرد امل را عأمیل می

ر  موقت از کودک در مهت عسهیا فرزنداوانهدگی )اهانواده   شرایط برا  بازپیوند )به اانواده ابلی( یا نگهدا

بورت کلی، کعی به انتقال دائعی کودک به بستر اهانواده ا هت عها نیازهها  روانهی، کهاطفی و        مایگزیل( و به

 مسعانی کودک عأمیل گردد.

به مطاذاهه   اند اما عاکنون پهوهشیطور که ذکر شد، مطاذاات بسیار  به برر ی فرزنداواندگی پردااتههعان

عجربه میزبانی از نوزادان در منگ عحعیلی نپردااته ا ت. ایل مو هود، یهی شهکاف مهه  در درک مها از اباهاد       

رو، ایهل پههوهش قصهد دارد بها روشهی      کند. از هعیلروانی و اانوادگی میزبانی از دوران بحرانی منگ ایجاد می

یگونه  روزه ۲۱ن شیرخوارگاه در جنگ تجربه زنان از میزبانی کودکاپر ش پا خ دهد که کیفی به 

 ا ت؟

 1روش

ها  عحقیق کیفی ابزارها  کلعی بهرا    ا ت. روش ۱بهتریل روش برا  د تیابی به عجارب ا تفاده از روش کیفی

دهند عا مو هود  کنند و به محققان ایل امکان را می کاوش و شنا ایی کواما متادد مؤقر در یی رویداد فراه  می

شهده مو هود    عایهیل ز یندیل دیدگاه و در پراکندگی آن درک کرده و در برابهر مفهاهی  از پهیش   عحلیا اود را ا

هها  موردا هتفاده و    کنند عا واقایتی را کش  کنند که هنوز عو ط روش عحقیق احتیاط کنند و آنان را عشویق می

(. در ارعبهاط بها مو هود    ۱۴۱۲شده نیستند )بانگو، پروو هت و کهاداف،   عاییلها  زیربنایی، قابت و ازپیش فر یه

ها ارمحیت دارد زیرا هدف ایل روش، ها  پهوهش کیفی نیز پدیدارشنا ی نسبت به  ایر روشمطاذاه بیل روش

یابی به ماانی و ماهیت مستتر در عجربه افراد از یی پدیده یا مفههوم و درنهایهت، فهه  ادراک آنهان از یهی      د ت

زیسهته  نگهرش پدیدارشهنااتی بهه یهی پدیهده و نزدیهی شهدن بهه عجربهه         (. اعخهاذ  ۴۲۸۲پدیدار ا ت )بهود یی،  

شود و انجام آن، ایل فربت را در ااتیار محققان  کنندگان با کنجکاو ، گشودگی و بداقت مناک  می شرکت

هها  هروکار داشهته باشهند،      کنندگان نزدیهی شهوند، بها مزئیهات عجربیهات آن      دهد عا به عجربیات شرکتقرار می

هها   کنندگان را په  از شهنیدن بهدا  آن    ا برا  درک مانا کنار ه  قرار دهند و مانا  آگاهی شرکتها ر روایت

 (.۱۴۱۴و هعکاران،  ۱  به نقا از بارعوذومیو۱۴۴۱، ۲بیان کنند )فینلی

نفههر، بههه روش  ۴۴گیههر  هدفعنههد در د ههترس، بهها آور  اطلاکههات، بهها ا ههتفاده از روش نعونهههبههرا  معههع 
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روزه، میزبهان یهی کهودک زیهر دو  هال از       ۴۱ها از بیل زنانی کهه در منهگ   مصاحبه شد. نعونه  ااتاریافتهنیعه

منهد بودنهد  انتخهاب شهد و بها ا هتفاده از روش مصهاحبه        شیراوارگاه بهوده و بهه شهرکت در پههوهش نیهز کلاقهه      

شهده و بهاز    یش عایهیل  ااتاریافته شهاما  هؤا ت از په    ها  نیعه ها بورت گرفت  مصاحبه ااتاریافته مصاحبهنیه

هها بها کسهص مجهوز از  هازمان      (. مصهاحبه ۱۴۱۱، ۴شوند )دنی و وکسر هستند و  ؤا ت بیشتر  از بحث ناشی می

روزه بورت گرفت. هر مصاحبه  ۴۱بهزیستی و هعاهنگی ایل مجعوکه در ایجاد ارعباط با مادران میزبان در منگ 

دقیقه زمان به اود ااتصها  داد. در مههت    ۷۴عا  ۲۴حدود  بورت گفتگو  علفنی یا مجاز  گرفته شد و بیل به

شهوندگان دراوا هت شهد عها نهام      حفن ابول االاقی پهوهش، نام حقیقهی اشهخا  پر هیده نشهد و از مصهاحبه     

وگو انتخاب کنند و به هر  ؤاذی که مایا نبودند، پا خ ندهنهد  هعچنهیل بهه اکضها در مهورد      مستاار  برا  گفت

شده و اکثر  ها حاباا  ادامه یافت که اشباد دادهها عا مرحلهااطر داده شد. مصاحبهاطعینانرازدار  پهوهشگران 

بهورت  . پ  از هر مصاحبه، مصهاحبه بهه  ۴ا تفاده شد:  ۱ها، از روش کلایز مضامیل عکرار شد. برا  عحلیا داده

ها  مرعبط با عجربه افراد شنا ایی اره. ععام گز۱ها آشنا کند. مکتوب درآمد و محقق علاش کرد عا اود را با داده

دهنده عجربه و ادراک از پدیده میزبانی بودند  برمسهته شهد.   ها  هر گزاره که نشان. واحدها  مانایی و ع ۲شد. 

هها یها   بنهد  شهدند و درون اوشهه   شهده اوشهه  ها، مفاهی  فرموذهه . پ  از انجام ایل مراحا برا  ععامی مصاحبه۱

. پ  از عاییل مضامیل ابلی و فرکی علاش شد عا عوبیفی دقیق و مهامع از عجربهه   ۲گرفتند. ها  اا  قرار د ته

ها   رور  پدیده و عجربه موردعومه عر، منبه. با الابه عوبی  مرحله قبا در کبارات کوعاه۷افراد ارائه شود. 

را معکهل  هازد و در هعهیل     . درنهایت، علاش شد عا کدها  نهایی عوبهیفی دقیهق از عجربهه افهراد    ۶قرار گرفت. 

(. بهرا  افهزایش اکتبهار    ۱۴۴۲، ۲مهت، یندیل بار مضامیل مورد بازبینی قرار گرفهت )مهورو، رودریگهز و کینهگ    

ها فرایند مصاحبه و کدگ ار  با کعی یی هعکار پهوهشی بورت گرفت عها عهأقیر پهوهشهگر بهه حهداقا      داده

 بر د و اطعینان بیشتر  حابا گردد.

 ها یافته

شنااتی، اکثریت فرزندان دیگر  نیز مز کهودک مهعهان داشهتند و فقهط دو نفهر عجربهه       و یح اطلاکات معایتدر ع

شنااتی مانند ناعوانی در برقرار  ارعبهاط بها کهودک،    ها  روان دذیا ویهگیمادر  نداشتند. در اانواده بدون فرزند، به

تعال بازپ  دادن کودک به پرورشگاه بیشتر ا ت اما پ یر  کاطفی، عوانایی د تکار  مثبت و هعدذی اح کدم اناطاف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Denny, Elaine., & Weckesser, Annalise. 

2 Colaizzi’s method 

3 Morrow, Rosie., Rodriguez, Alison., & King, Nigel. 
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عواننهد   شنااتی دارند و میطورماعول، ععایا و عوانایی با یی برا  یادگیر  روان ها  بدون فرزند، به حال، زوجدرکیل

راد باه  (. ازنظر  طح عحصیلات و و ایت شغلی نیز اف۱۴۱۴و هعکاران،  ۴با اراده با ، واذدیل موفقی شوند )کازاکووا

دار(. هعه کودکان زیر دو ال بوده و نفر شااا و  ایریل اانه ۱نفر عحصیلات دانشگاهی   ۹نفر دیپل ،  ۲عفاوت دارند )

نفر نیز هعچنان پ یرا  نوزادان و کودکان در منزل اود هستند. دو نفهر از   ۷روز بوده ا ت و  ۴۸مدت میزبانی حداقا 

 ۹اشته  دو نفر عجربه میزبانی قبلی، دو نفر فرزند دیگر  ندارند و در کا اکثریت )مادران عجربه قبلی فرزنداواندگی د

 (.۴نفر( قبا از میزبانی نیز عجربه مادر  دارند )مدول شعاره 

 شناختی. اطلاعات جمعیت5جدول 

 شماره

 مصاحبه
 سن

وضعیت 

 تأهل
 شغل تحصیلات

تعداد 

 فرزندان

تجربه میزبانی 

 قبلی

مدت 

 میزبانی

سن 

در کودک 

 ابتدا

کودک 

تحویل 

 شده داده

جنسیت 

 کودک

 متأها ۱۲ ۴
کارشنا ی 

 ارشد
 پسر - ماه ۴ ادامه دارد + ۱ -

 مجرد ۱۹ ۱
دانشجو  

 ارشد
 داتر + ماه و نی  ۱ روز ۱۴ - - کاردرمانگر

 کارشنا ی مطلقه ۱۴ ۲
عسهیلگر 

 کودک
۴ 

 فرزنداواندگی

- 
 پسر - روز ۱۶ ادامه دارد

 متأها ۲۷ ۱
دانشجو  

 ارشنا یک
- 

۱ 

 

 پسر - روز ۲۴ ادامه دارد -

 پسر - روز ۴۸ ادامه دارد - ۴ - دیپل  متأها ۲۴ ۲

 ۲ -  متأها ۱۱ ۷
 میزبانی ۲

 فرزنداوانده ۴
 پسر - یی ماهه ماهه ۱

 کارشنا ی متأها ۱۲ ۶
قبا ورود 

 نوزاد شااا
 پسر + یی ماهه روز ۱۴ - ۱

 اترد + روزه ۲۸ ماه ۱ - ۴ - دیپل  متأها ۱۴ ۹

 متأها ۱۹ ۸
کارشنا ی 

 ارشد
 شااا

۱ 

 

 پسر - یی  ال ادامه دارد -

 متأها ۲۷ ۴۴
دانشجو  

 ارشد
 پسر - یی ماهه ادامه دارد - - داراانه

 داراانه دیپل  متأها ۱۲ ۴۴
۱ 

 

 پسر +  یی ماه -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kazakova, Lillia. 
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 . جدول مضامین5جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 باورها  پسامیزبانی در

 منگ

 عحول باور نسبت به اود
 نف بازعاری  کزت

 اودکارآمد  واذدگر  در شرایط  خت

 عحول باور نسبت به دیگر 

 پندار  مانو  کودک میهعانامانت

 محور  بدون قضاوت گ شته کودکاکنون

 کودک میهعان، دافع بلاها  منگ

 انگار  کودک میهعانبرکت

 عحول باور نسبت به هستی
 بازیابی مانا  زندگی

 وا طه حضور کودک زیباشدگیِ ااطرات منگ به

 هویت ر اذتی از  و  ادا عحول باور نسبت به ادا

اذگوها  هیجانی میزبانی در 

 منگ

 ها  پیشامیزبانیعنش

 عنیدگی منگیپیش

ها  پیشامیزبانی کودک در بافت رنج هعد نه نسبت به آ یص

 منگ

 شگفتی و  راوشی از آااز فرایند میزبانی یشور آااز میزبان

 علاط  هیجانات در حیل میزبانی

 ااموشی ا ترس منگ و عغییر کانون عومه

  رزندگی و امیدوار 

 هااذتیام زا 

 نشخوار ذهنی و اود رزنشگر 

 ملاطفت روحی و آرامش روانی

 هیجانات پسامیزبانی
 دذبستگی و دذتنگی

 دآور  پ  از عجربه میزبانیانگیزش فرزن

عحو ت کنشی در فرایند 

 میزبانی در منگ

 بازعنظی  رفتار 

 عقویت اودمراقبتی مادرمیزبان

 بخشندگی مراقبتی

 ها  افراطیعادیا حسا یت

 احیا  انرژ  و عوان

 عحو ت مانو 

 منا ی محور 

 بخشگ ار  عااذیهدف

   فیضِ اذهیطه  وا مثابه کودکِ میهعان به

ها  اانواده و عحو ت  بی پویایی

 زندگی در میزبانی

 افزایی هنگامه گریز مردم از شهررفتل به دنبال مسئوذیت

 مدیریت پیگیر  اابار و کاهش پایش عهدید

 گیر ِ شغلیِ پسامیزبانی بازمهت

 عقویت پیوندها  اویشاوند 
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 بسیج حعایت امتعاکی

 عیت درون اانوادگیافزایش بعی

 افزایش مرزگ ار  ارعباطی متنا ص با شرایط مدید

 پرورش کنش مراقبتی فرزندان اانواده

 ها در اانهها و مسئوذیتبازعقسی  نقش

 آور  زومیآرمانی و افزایش عابه 

ها  میزبانی در انگیزش

 منگ

 انگیزش فرد 

 رشد و عو اه فرد 

 ر کلاقه به عجربه ماد

 ها  فرزنداواندگیعجربه فرزندپ یر  بدون یاذش

 مانو  -انگیزش دینی

 نواز یتی 

 رشد در مسیر بندگی

 مدار  دو تی و االاق انسان

 ایر  به برکت و کاقبت

 گ ار  ملیانگیزش  ه 
 پ یر  مدنی در شرایط منگیمسئوذیت

  هی  شدن در پرورش فرزند ایران

یزبانی در ها  میاذش

 دوران منگ

 ها  بروکرا ی ادار یاذش

 گیر  با شیص نامطلوب(انتقال ناگهانی )واگ ار  و بازپ 

 ها  هویتییاذش

 ابهام و ایت کودک

 ها  مادرمیزبانیاذش

 یافتهدذبستگی عاعیق

 ها  شغلییاذش

 ها  ارعباطییاذش

 ر شرایط منگیمقاومت اانواده گسترده برا  پ یرش کودک د

عو اه هویت مادر  و 

 میزبانی در منگ

 بیدار  هویت مادر 
 زنده شدن ح  مادر 

 مادر پیش

 کعال نقش در مادر  موقت

 مادر  کاما باز پار

 قدرت و اکجاز مادر 

 قید و ایت کودکپ یرش بی

 گسترش افق عالق

 مادر  برا  فرزند دیگر 

 مادر  برا  فرزند ایران

 دذواپسی برا  کودکان ازه
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

عدابیر عسهیلگر بهزیستی 

برا  میزبانی در شرایط 

 منگی

 ها  میزبان از  اانوادهشبکه  ازعدابیر هویت

 عدابیر حعایتی

 پشتیبانی درمانی

 شنااتی پشتیبانی روان

 پشتیبانی مایشتی

 ربد  لامت و امنیت کودک عدابیر نظارعی

 چگونه است؟ روزه 55زنان از میزبانی کودکان شیرخوارگاه در جنگ سؤال پژوهش: تجربه 

د هت آمهد. نخسهتیل    ا  بهه مضهعون هسهته   ۶مضعون ابلی و  ۱۲مضعون فرکی،  ۷۶ها، درمجعود در عحلیا داده

ا ، باورها  پسامیزبانی در منگ ا ت که شاما یهار مضعون ابلی )عحول بهاور نسهبت بهه اهود،     مضعون هسته

شهود. دومهیل مضهعون    سبت به دیگر ، عحول باور نسبت به هستی و عحول بهاور نسهبت بهه اهدا( مهی     عحول باور ن

ها  پیشامیزبانی، شور آاهاز میزبهانی،   ا ، اذگوها  هیجانی میزبانی در منگ ا ت که از مضامیل ابلی عنشهسته

امیل ابهلی بهازعنظی  رفتهار ،    د ت آمد. باعومه به مضه علاط  هیجانات در حیل میزبانی و هیجانات پسامیزبانی به

ا  یانهی  هها  اهانواده و عحهو ت  هبی زنهدگی در میزبهانی،  هومیل مضهعون هسهته         عحو ت مانو  و پویایی

ا ، در مهورد انگیهزش   متل مصاحبه، یهارمیل مضعون هسهته  عحو ت کنشی در فرایند میزبانی یافت شد. از درون

مانههو  و انگیههزه -ابههلی انگیههزش فههرد ، انگیههزش دینههی میزبههانی در منههگ پدیههدار شههد کههه برمبنهها  مضههامیل

هها   ها  میزبهانی در منهگ شهاما مضهامیل ابهلی یهاذش      ا  یاذشگ ار  ملی بود. پنجعیل مضعون هسته ه 

ا  )عو هاه هویهت   ها  مهادر میزبهان بهود. ششهعیل مضهعون هسهته      ها  ارعباطی، یاذشبروکرا ی ادار ، یاذش

اس مضهامیل ابهلی بیهدار  هویهت مهادر ، کعهال نقهش در مهادر  موقهت و          مادر  و میزبانی در منهگ( برا ه  

ا  یانی عدابیر عسهیلگر بهزیستی برا  میزبهانی در  گسترش افق عالق ا تخراج شد. آاریل و هفتعیل مضعون هسته

 (.۱د ت آمد )مدول  از، عدابیر حعایتی و عدابیر نظارعی بهمنگ نیز برمبنا  مضامیل ابلی عدابیر هویت

هها نشهان داد عجربهه میزبهانی در شهرایط      : عجارب افراد حا ر در مصاحبهاورهای پسامیزبانی در جنگب

ازایهل عجربهه بهه     منگ، باورها  افراد را نسبت به اود، دیگر ، هستی و ادا عغییر داده ا ت. ایهل مهادران، په    

کننهدگان     برا  مثال یکی از شهرکت دیدندها  فراوان میاودشان اکتعاد بیشتر  داشتند و اود را دارا  قابلیت

کهردم کهه یهه روز     مل انگار اودمو یه ذره بیشتر دو ت دارم واقاها  فکرشهو نعهی   » ( اظهار کرد:۲)مصاحبه شعاره 

ایهل  «. طور  یه بچه یانی بیاد پیش مل انگار که یه ذره قدر اودمو بیشتر میدون  هعچیل ذیاقتی داشته باش  که ایل

ه عا نگاه و باورشان نسبت به مهعان عغییر یابد  گ شته او را در نظر نگیرند و مانند امانتی عجربه هعچنیل مومص شد

داند که ایل عجربهه موقهت ا هت و نهه دائعهی( و میهعهان را برکتهی در        اذهی از نوزاد مراقبت کنند )مادر میزبان می
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کنهد.  ها را از بلا محافظت مهی  آنشود و ها در منگ ه  می کنند که مانع آ یص دیدن آنشان عوبی  می زندگی

شان را عغییر داده، منگ را در نظرشان زیبا کرده و برای دیگر نیز  عجربه میزبانی منگ برا  برای مانا  زندگی

بر ایل کقیده هستند که میزبانی ر اذتی از  و  ادا ا ت که به آنان محول شده ا ت )مل اینو دیدم که اهدا عهو   

 (.۲شده، مصاحبه شعاره  نوکی ایل بچه ابلا  عو دامل مل گ اشته باور دارم که به دامن  گ اشت متومهی اینو

رفی فرد نسهبت بهه منهگ    طعجربه میزبانی در منگ عجربه اابی ا ت  از  :الگوهای هیجانی میزبانی در جنگ

ه  هختی  کنهد که  دارا  ا ترس و هیجانات نااوشایند  ا ت  با ورود نوزاد یی ذ ت و شور زیاد  را عجربه می

کند و آرامش کعیقی بخشد و فرد را امیدوار میها  دیگر را اذتیام میها و فقداندهد، ا ایام بحران را کاهش می

اذوقهود بهودن مهدایی و  هپ      بخشد اما از طرفی با نزدیی شدن به ایام عحویا نهوزاد، نگرانهی از قریهص   به او می

کند، از طرفی نسبت به عجربهه نهوزاد از   هایی را عجربه مین نگرانیشود. مادر میزباعجربه فقدان و دذتنگی ظاهر می

داند ایهل عجربهه مهوقتی    کند زیرا ه  میازآن نیز، اود را  رزنش می نگران ا ت و پ منگ پیش از میزبانی دل

ا ت و ه  نگران آ یص زدن به نوزاد ا ت )حتی نگران ایل بودم که شهاید یهه روز  یهه باهد دیگهه مهل پیشهش        

روز بچهه رو ههوایی    ۴۴گفهت  بهرا     ر ون  اون ایامی که پیشش نبهودم مهی   اش ، نکنه دارم بهش دارم آ یص مینب

(. کلاوه بر ایل، برای از ایل مادران ععایا و رابت بیشتر  بهرا  عجربهه مجهدد میزبهانی     ۱کرد ، مصاحبه شعاره 

 مجدد و یا ععایا به فرزندآور  را گزارش دادند.

عجربه میزبانی در زمهان منهگ ینهان اقرگه ار ا هت کهه مومهص         رایند میزبانی در جنگ:تحولات کنشی در ف

هایی انجام دهد و روابط مدید  را با اود، دیگران، مهان و هستی عجربه کند کهه بها گ شهته    شود فرد فااذیتمی

ت مانهو ،  ا  عحو ت کنشی شاما مضامیل ابهلی بهازعنظی  رفتهار ، عحهو     مضعون هسته. عفاوت بسزایی دارد

ها  اانواده و  بی زندگی ا ت. مضعون ابلی بهازعنظی  رفتهار  اهود شهاما مضهعون ابهلی افهزایش        پویایی

ها و افزایش عوان و انرژ  ا ت  احساس مسئوذیتی کهه مهادر نسهبت بهه     اودمراقبتی، بخشندگی، عادیا حسا یت

ا آورد عا بهتر بتواند وظای  اهود را در قبهال   مهعان دارد مومص شده بود عا فرد از اود نیز مراقبت بیشتر  به کع

کنهد  کودک انجام دهد. باومود موقت بودن ایل عجربه، مادر میزبان مانند مادر بیوذوژیکی ععام علاش اود را مهی 

رفهت    ها رو می بهتریل ذباس»شود عواند را به او بدهد و موقت بودن مراقبت مومص کاهش بخشیدن نعیعا آنچه می

عوانهد  ا  رشددهنده ا ت که مهی میزبانی عجربه«. ۶اریدم و واقاا  با مون و دل بود، مصاحبه شعاره  میبهار براش 

هها یهه    فهرش »گفتهه شهد:    ۸مثهال در مصهاحبه    کنهوان  ها  فرد در مورد مسائا متفاوت را کاهش دهد  بهه حسا یت

واقاا  باههاش  های کهردم کنهار      بین  یانی ماهاییش نجسه اص مل ایلی حسا یت داشت  رو  ایل مسئله وذی می
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کهن   های کهردم پها بهزارم. ایلهی دیگهه         بیام که ایل و ایت ما فالا  هعینه ...وذی میگ  اون نف  اودم فکر مهی 

 اذی هستند معکل ا ت انرژ  اود را از د ت دهنهد و طبهق نظهر     افراد  که در  نیل میان«. حسا یت نشون ندم

نی به زندگیش انرژ  و شوق بیشتر  داده و احساس کسهاذت و اعهود  را   شوندگان، عجربه میزبایکی از مصاحبه

ههام شهاداب شهده انقهدر عهأقیر گ اشهته،        کردم دارم پیر میشه  و... حتهی ککه    قبلا  احساس می»کاهش داده بود 

  بهتر عوان با نگاهی به نظریه ومود  کلت ایل عفاوت و بهبود انرژ  پ  از عجربه میزبانی را می«۲مصاحبه شعاره 

مانایی یکی از مو وکاعی ا هت  درک کرد. طبق نظریه ومود ، انسان اواهان یافتل مانی در زندگی ا ت و بی

ر هد بها   (  درنتیجهه بهه نظهر مهی    ۴۲۸۲افزاید )پرویا کا و نورکراس  عرمعه،  یدمحعد ، که بر ا طراب او می

شهود.  ازآن، بر شور و شوق زنهدگی افهزوده مهی     ازد و پ عجربه میزبانی فرد زندگی و ومود اود را مانادار می

شود به ایل مانی که فهرد منا هی اابهی را در ارعبهاط بها نهوزاد       عجربه میزبانی مومص عجربه مانو  متفاوعی می

، «۲دونست  یه شرایطی گ رونده، مصاحبه شعاره روزشه نعی ۴۸مل عو گوش بچه اذان گفت  یون »دهد انجام می

، در نگهاهش بهه   «۸کن  یه ذره ببورعر باش  دیگه، مصاحبه شهعاره    اقا  ای می»گزیند ها  االاقی برمیهدف

کنهد و نهوزاد را یهی وا هطه در امابهت دکها و هعچنهیل        بینی دینی و مانو  اهود ادکهام مهی   نوزاد او را در مهان

ود بچهه مطعهئل باشهید    اهوای  بکنهی  مهیگ  بها ومه      مثلا  یه وقتایی دکها مهی  »پندارد ا  از طرف پرودرگار میهدیه

ها  اانواده و  بی زنهدگی  مضعون پویایی«. ۸دکامون زودعر مستجاب میشه به ادا نزدیکتری ، مصاحبه شعاره 

کند که او را به  عت به ایل مانی ا ت که هنگام منگ و در شرایط بحرانی فرد مسئوذیتی را برا  اود فرض می

افزایی هنگامه گریهز مهردم از شههر( و په  از میزبهانی نیهز،       سئوذیتدهد )مضعون رفتل به دنبال ممیزبانی  وق می

گیر ِ شهغلی(، اابهار منهگ را     گیر  کند )مضعون بازمهت بی زندگی اود را عغییر دهد  از شغا اود کناره

کعتر پیگیر  کند عا بتواند ععام ععرکزش را برف نگهدار  از کودک کند )مضعون مدیریت پیگیر  از اابهار  

ا  و گسترده عغییراعهی ایجهاد شهود. ارعباطهات اویشهاوند  در      پایش عهدید( و در ارعباط اانواده هستهو کاهش 

مهادر   ۸نتیجه عجربه میزبانی طبق نظر باضی از مادران میزبان عفاوت یشعگیر  داشت به نحهو  کهه در مصهاحبه    

ها با اقوام داری  و بیشتر یه وقتایی  ی وقتا  که باض اگر قبلا  میگ  مثلا  حا  به ااطر ااتلاف کقیده»اشاره داشت 

یراه حرفا و حتی مهعونا  بین  عو  رفت و آمدها هعش حول محور بچه می شد وذی ا ن می ها   یا ی می بحث

در بافت ماماه نیز ومود یی نوزاد مومص افهزایش عومهه افهراد بهه میزبهان شهده بهود        «. عرن شادعرن ه  اوشحال

، مصهاحبه  آشنایان با اره وقتی عو یه بچه بغلت هر ما میر  هعه ایلی به ا هتقباذت میهان   ماماه اطرافیان دو تان»

ههایی  ورود یی نوزاد به اانواده گاهی مومص شده بود عا اانواده گسترده  ؤا ت و یا حتی مخاذفهت «. ۲شعاره 

، ۲که در مصاحبه شهعاره   کنند و درنتیجه ایجاد مرزها و حفن حری  عو ط میزبان اهعیت بیشتر  داشت به نحو 



 5041پاییز  | 76شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 00

حتی وارد اونهه شهدی  مهثلا  بهرادر مهل اومهد  رشهو عکهون داد حاذهت نهاراحتی گفهت  بهرا  یهی              »شاهد بودی : 

ناراحتید؟... شوهر اواهر شوهرم یه  ؤال بلند ملو  معع از مل از بچه پر ید گفت  ذطفا  نپر ید مل باهدا  مهواب   

ا  نیز با عغییرات مثبتی هعراه بود  فرزندان دیگر  هه  اهود را بهه مهعهان     عجربه میزبانی برا  اانواده هسته«. میدم

هها فقهط زن و شهوهر    ها بیل اکضا  اانواده عقسی  شده بود و در برای از اانوادهبخشیدند  هعچنیل مسئوذیتمی

ن پسرم احساس میکنهه  ا »دادند دار مسئوذیت نوزاد نبودند و ععامی اکضا  اانواده فاا نه کارها را انجام میکهده

که مل بزری شدم دیگه...مسئوذیت گردن گرفته با اره دنبال اواهرش میره میارعش یا از وقتی بچه اومده حها   

ها  قبلا  اص ایلی کعتر وذی ا ن کاما اودش کاراشو انجام میده حا  بگ  بیا برو ایل اریدو برام انجام بده. بچه

ها ه  ایلی اوب شد انگار که اوب با اره ایل ه  عجربیات و اینا  ا  بچهکه شیر یجور  باید در ت کنل. بر

  عجربه میزبانی با هعراهی و کعی پدران نیز انجام شده بهود و در اکثهر مهوراد    »۴۴، مصاحبه شعاره د تشون اومد

و ایلهی  هعسهر مهل عها ا ن کهه یههارمیل بچهه رو آوردیه         » مادران به اهعیت نقش هعسرشان اشاره کرده بودنهد 

و  ۴ماذص ا هت کهه ذهو   «. ۷، مصاحبه شعاره هاش...  اپورت کنه کعکعه. هعیل ا ن درمان آزمایش بردنش هزینه

( نشان دادند اصومت زناشویی، رفتهار و پیامهدها  منفهی روانهی کهودک را در دوران نهوزاد ،       ۱۴۴۸هعکاران )

ش عسهیلگر پدر در میزبهانی موقهت کهلاوه بهر     دهد  احتعا   روابط زناشویی مثبت و نقنوپایی و کودکی شکا می

هها   عاقیر قرار دهد و در ابتلا  کهودک بهه بیعهار    ها  روانی کودک را عحتعأقیر مثبت بر عجربه مادر، ویهگی

شنااتی نقش داشته باشد. باید عومه داشت گریه ایل پهوهش بر رو  مادر میزبان انجام شده اما بایهد عومهه   روان

 دهد.عاقیر قرار میا  ا ت که ه  مادر و ه  پدر میزبان را عحتبهداشت میزبانی عجر

هها  مانهو ،   هها  متفهاوعی دارنهد: انگیهزه    افهراد بهرا  عجربهه میزبهانی انگیهزه      :های میزبانی در جنگگ انگیزش

یها  دذگ ار  ملهی، احتعها   بهه   ها  رشد فرد . در مورد محور انگیزش  ه گ ار  ملی و انگیزهها   ه انگیزه

ینهیل انجهام مسهئوذیت    عجربه اا  منگ، افراد احساس مسئوذیت بیشتر  نسبت بهه پهرورش فرزنهد ایهران و هه      

نههواز ، افههزایش برکههت و ههها  مانههو ، مضههامیل یتههی امتعههاکی اههود در ایههل بحههران داشههتند. در محههور انگیههزه

( ۱۴۱۴) ۱شابه ایل یافته، ا تر هعل مدار  یافت شد. مدو تی و االاقبخیر ، رشد در مسیر بندگی و انسانکاقبت

ها  شخصهی   در مطاذاه اود، نقش مانویت در اقدام به فرزنداواندگی را مه  دانست و به ایل نتیجه ر ید ارزش

ها  م هبی و مدنی که ح  قو  اودکارآمد  برا  البهه بهر مشهکلاعی کهه عهأقیر منفهی بهر عجربهه          یانی ارزش

هها  فهرد ،  هه مضهعون رشهد و عو هاه       را حفن کردند. در مورد انگیهزه ها  فرزندپ یر  دارند، فرزنداواندگی
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هها  فرزنداوانهدگی یافهت شهد. رشهد و عو هاه       فرد ، کلاقه به عجربه مادر  و عجربه فرزندپ یر  بدون یاذش

فرد  به ایل مانی ا ت که فرد برا  گسترش دنیا  اود قصد دارد یاذش مدید  را برا  اودش رقه  بزنهد عها    

ایلی  ال پیش مل آرزو »ها بیان شد: مثال، در یکی از مصاحبه کنوان اش ایجاد کند. بهمطلوب در زندگی عغییراعی

هها آدم اهودش رشهد میکنهه      کهن  کنهار ایهل بچهه     ا  رو بیارم کنارم و واقاا  اودم رشهد مهی   داشت  که ایل یه بچه

داواندگی  زم ا ت اشهاره شهود کهه در    ها  فرزن در مورد عجربه فرزندپ یر  بدون یاذش(«. ۱)مصاحبه شعاره 

هها  دینهی )مسهئله محرمیهت( در فرزنداوانهدگی مهانع عجربهه فرزندپه یر          ا لامی، یهاریوب  -فرهنگ ایرانی

( نیهز بها مهادران    ۱۴۱۲) ۴کنهد. در مطاذاهه کیفهی محعهد    ها  مقید را به  عت میزبانی هدایت میشود و اانوادهمی

شهود و  دانند که هعراه با کشق به کهودک عاریه  مهی   شی از مانص اداوند میفرزندپ یر، فرزنداواندگی را پادا

داند اما در مطاذاه حا ر ایل ارعباط یافت نشهد  ها  آن را با احساس عنهایی ایل افراد مرعبط میحال، انگیزهدرکیل

را هتا بها   د. هه  اما برای، ایل عجربه را مومص عغییر فضها  اانهه و بهعیعیت بیشهتر بهیل اکضها  اهانواده دانسهتن        

هها را بهه   هها  واذهدیل بهرا  فرزنداوانهدگی  آن    ( پیرامون ارزیابی انگیزه۱۴۱۴ها  ایل پهوهش، کازاکووا )یافته

زا،  کند. واذدینی که انگیزه مخرب، یانی عجربه زندگی آ هیص بند  میها   اذ  د تهها  مخرب و انگیزهانگیزه

احتعهال بیشهتر     نف  پاییل( دارند و بهه طور کزتکلائ  افسردگی )ا  و اندوه زیاد(، عجربه طرد کاطفی )و هعیل

دو تانه )ععایا بادقانه برا  کعهی   گیر  نود گردانند. در مقابا، افراد  که مهت کودک را به پرورشگاه بازمی

نف  با ، احترام به اود، نگرش مثبهت نسهبت بهه اهانواده      ها  مثبتی مانند کزتبه کودک( دارند  دارا  ویهگی

ر اند. از ایل منظر، افراد  که در ایل مطاذاه شهرکت داشهتند را   هستند که اطر بازگشت کودک را به حداقا می

ا  مخرب در عجربه میزبانی کعتر مشهاهده شهود زیهرا    هها   اذ  در نظر گرفت و احتعا   انگیزهعوان با انگیزهمی

( ۱۴۴۹مدت میسر نباشد. بو هینگر و هعکهاران )  ععایا به رفع مسائا درونی مانند رفع طرد کاطفی در عجربه کوعاه

ها  شدید و شرایط  لامتی را پ یرفته بودند، نسبت  نشان دادند متقا یان فرزنداواندگی که کودکانی با مالوذیت

دار شدن داشتند  ایهل مو هود    ی که کودکان ارد ال و  اذ  را انتخاب کردند، احتعال بیشتر  برا  بچهبه کسان

هایی که فرزند دارند  ععرکز فرزنداواندگی کودک دارا  مالوذیت بر هعبستگی )باههدف   دهد اانوادهنشان می

نابهارور (  از طرفهی در پههوهش    اود )مانند مهورد   اود  منفات کودک( اواهد بود، نه عشکیا یی اانواده به

، اان  مجرد  اقدام به میزبانی نوزاد مریض کرده و انگیزه اود را ععایا به مهادر  و  ۱حا ر، در مصاحبه شعاره 

 ینیل ععایا به کعی به نوزاد مریض در شرایط منگی کنوان کرد.ه 
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هها   اوعی ا هت. برا هاس مصهاحبه   هها  متفه  عجربه میزبانی هعراه با یاذش های میزبانی در دوران جنگ:چالش

هها  هها  مهادر میزبهان. یهاذش    ها  بورروکرا ی ادار  و یاذشگرفته دو مضعون ابلی یافت شد: یاذشبورت

مربوط به مسائا ادار  با بهزیستی و شیراوارگاه ا ت  نداشتل اطلاکات هویتی و اطلاکات پزشکی نوزاد مومص 

دذیها شهرایط منگهی و بحرانهی، نهوزادان ناگههانی بهه        ود. هعچنیل، بهشود در مراقبت از مهعان مشکا ایجاد شمی

هها بهدون ومهود آمهادگی روانهی و عهیهه مهوارد موردنیهاز بهرا  مراقبهت بها            ها واگ ار شدند  درنتیجه، آناانواده

هه   دارواونهه  »یکی از مادران میزبان اظههار داشهت:    ۲مثال در مصاحبه  کنوان ها  متادد  موامه شدند، بهیاذش

  در پههوهش  «کرد حا  کد ملی نداشت. ایلی با ییز به ما حا ر شد شیر اشهی و اینها رو بهده    داشت عاطیا می

شهده  دیگر  نیز واذدیل کدم آمادگی واذدیل برا   رپر تی یا فرزنداواندگی دائ  به انتظارات ایرواقاهی منتقها  

نیازها  کودکان و در مورد فرآینهد  رپر هتی و   عو ط کارکنان رفاه کودکان یا ارعباط  ای  در مورد پیشینه و 

هایی کهه ععایها بهه  رپر هتی     (. در ادامه میزبانی، اانواده۱۴۴۹و هعکاران،  ۴فرزنداواندگی نسبت دادند )بارنت

را هتا، در  هها بهود. در هعهیل   دائعی داشتند، از عصعی  نهایی بهزیستی آگاه نبودند و ایل ابهام مومهص پریشهانی آن  

هایشان با اداره بهزیستی اشاره کردنهد کهه بهاومود    ( واذدیل فرزندپ یر به یاذش۱۴۴۹ت و هعکاران )پهوهش بارن

شوند  ایهل واذهدیل    ها  مربوط به کودک مشارکت داده نعی گیر  هایشان، در عصعی  مراقبت از کودکان در اانه

نبود وقت کارکنهان بهزیسهتی را مشهکا    دانستند و ومود ملسات عیعی  ااتاریافته و مداوم با بهزیستی را مفید می

ویههه بهرا    ها  مادر میزبان ا ت  عجربه مهادر  موقهت، بهه   ا  قلعداد کردند. دومیل مضعون ابلی، یاذشکعده

هها  شهغلی،   هایی را به هعراه دارد ازمعله ایجاد دذبستگی کعیهق، یهاذش  ازایل مادر نبوده  ختی فرد  که عا پیش

اهانواده و مقاومهت اهانواده گسهترده بهرا  په یرش کهودک در شهرایط منگهی.          هها  ارعبهاطی در بافهت    یاذش

وقهت ا هت و در بهورت نداشهتل کعهی و حعایهت اهانواده        نگهدار  از یی نوزاد نیازمند ومود مراقبی ععهام 

ههامو کامها    اینکه عقریبا  دو ماه فااذیت»بایست زندگی شغا اود را متوق   ازد گسترده و هعسر، مادر میزبان می

وقت  کنار بچه بودم و مثلا  ما ماعهو   حها  کارهها  پهوهشهی مطاذاهاعی و       مجبور شدم بزارم کنار یون وقت و بی

هها   در مهورد یهاذش  «. ۹مور ییزا داری  عقریبا  عو ایل یند وقت هی  کار  نتونست  بکهن ، مصهاحبه شهعاره     ایل

(  ایل یاذش به مدیریت رابطه بیل فرزندان دیگر و ۷ها یافت شد )مصاحبه شعاره ارعباطی فقط در یکی از مصاحبه

شود و نیازمند مهدیریت هیجانهات، بهبور  و درک فرزنهدان دیگهر ا هت عها مهعهان در بافهت          مهعان مربوط می

عر ه  اانواده پ یرفته شود. گ ر از بحران و منگ با ومود نوزاد عجربه دشوار  ا ت که مومص دذبستگی کعیق

 از (. کند )مثلث یست  دو نفره قبات ندارد و ا ترس  یست  را  ه  لای میبوئل، ارده شود  برا اس نظریهمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Barnett, Erin. R. 
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رود )مانند عجربه منهگ(، میهزان ععرکهز بهر نفهر  هوم )نهوزاد مهعهان( بیشهتر          ا طراب با عر  هر زمان در اانواده

لی دذبسههتگی (  از هعههیل مهههت، مضههعون ابهه۴۲۸۷  فیروزبخههت، ۴۸۲۱شههود )گوذههدنبری و گوذههدنبری، مههی

عوان با نظریه بوئل عبییل کرد و به ایل برداشت ر هید کهه عجربهه بحهران ناشهی از منهگ، مومهص        یافته را میععیق

شود عا مادر میزبان ا ترس اود را با ععرکز بیشتر بر نوزاد و درگیر  هیجانی بیشهتر بها او کهاهش دههد. یکهی      می

عایت اانواده گسترده از ایل پدیده ا ت  برا  مثال در مصاحبه ح ها مادران میزبان مخاذفت و کدمدیگر از یاذش

حعایهت   ها  دیگهر، کهدم    باومود یاذش«اص پدر اودم با ایل قضیه مخاذفت کرد»یی مادر اشاره کرد که  ۴۴

رژ  عر کند و مادر میزبان مجبور ا ت کلاوه بر مراقبت از یی نوزاد، انعواند عجربه میزبانی را مشکاها میاانواده

 ها برف کند. وگو با آناود را برا  عومیه و گفت

ها  مراکز بهزیستی پهیش از میزبهانی، اکثهر زنهان بها      باومود آموزش توسعه هویت مادری و میزبانی در جنگ:

رو حتهی باضها  نهام کهودک را نیهز      ا  نسبت به کودک شکا داده بودند و از هعیلعجربه میزبانی، احساس مادرانه

ر د ایجاد هویت مادر  فرایند دذبستگی و وابسهتگی بیشهتر  را نیهز    نظر میدادند. بهقه اود عغییر میمطابق با  لی

ا  دارا   ه مضعون ابلی بوده که شهاما  ایل مضععون هسته  ازد.عر میکند و فرایند مدایی را مشکاایجاد می

کعال نقش در مهادر  موقهت و گسهترش افهق     ویهه در افراد مجرد یا افراد بدون فرزند(، بیدار  هویت مادر  )به

ا  با میزبانی گهزارش کردنهد    حال عجربه مادر شدن را نداشتند، عجربه ویههعالق ا ت. برا  برای از افراد که عابه

شوندگان در مصاحبه اظهار داشت حتی زمانی که بادا  مادر شود هعچنان ایهل عجربهه   مثال یکی از مصاحبه کنوان به

مهادر  برداشهت شهد. عجربهه     رو مضهعون پهیش  ذیل عجربه مادر  اود قلعداد اواهد کرد و از هعهیل میزبانی را او

مههت کهه مراقبهت بهتهر  از کهودک را انجهام        شهده  ازآن  مادر ، عجربه ه  شیریل و هه  مثبتهی در نظهر گرفتهه    

د رفهتل راحهت امها در    اگر بچه هعسایه نگاش کنی اوب نعیتونه اون ادمتی که باید انجام بد  و شهای »دادند: می

ابا اون ادمتی که نیاز داره رو مسلعا  دریافت نعیکنه. انگار باید بتونی هویت مادر  موقتی شکا بد  و کامها  

ینهیل، اهود را ماننهد یهی مهادر، په یرا  شهرایط و حتهی         . هه  «۴مادرانه و باد بتونی کنده بشی کاملا ، مصهاحبه  

یقا  ح  مادر  رو در مل زنده کرد و ابلا  برام مه  نیست کهه ایهل   کع»دیدند: ها  کودک میها و نق بیعار 

ایل عجربه در زنان باکث شده بود عا قدرت و عوان بیشتر  را نیز «. ۱، مصاحبه شعاره ها  دیگه نیستبچه شبیه بچه

فره معهع  کردم بادش کهه  ه   قبلا ( ا ا در ت می»)اود احساس کنند و اود را عوانعندعر از پیش ارزیابی کنند: 

 اکت پشت  ر هه   هریع    ۴۴عونست  پاش  ادامه بدم الآن دارم  عونست  یانی از شدت کعردرد نعی شد مل نعی می

 «.۴۴، مصاحبه کن  یی در بیاد کارا  اونه رو ععوم می
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گرفته مادران میزبان به نقهش  ها  بورتدر مصاحبه تدابیر تسهیلگر بهزیستی برای میزبانی در شرایط جنگی:

ها  مجاز  مادران میزبهان  یلگر نهاد بهزیستی و شیراوارگاه در عجربه میزبانی اود اشاره کردند. ایجاد گروهعسه

 از  در ایجاد هعدذی ایل افراد نسبت به یکدیگر مؤقر بود. هعچنیل مادران در مصاحبه به ربد و هایت  و شبکه

ن و پزشکان ایل نهاد مههت مراقبهت از    لامتی کودک و هعراهی، کعی، مشورت و حعایت مشاوران، مددکارا

ها دیهار   مو سه رامونا اومدن بازدید اونعون گفتل که ایل بچه»نوزادان در مدیریت شرایط میزبانی اشاره کردند 

کنند و اینا و با ه  واکاو  کردی  که ببینی  ابلا  واقاا  بچه دیار مشهکا   هایی مثلا  گریه نعی مشکا شدن یه موقع

 «.۴۴مصاحبه شعاره ، شده و یا نه

 گیری بحث و نتیجه

روزه، بهیش از یهی مسهئوذیت امتعهاکی      ۴۱دهد عجربه میزبهانی موقهت در منهگ    ها  ایل پهوهش نشان مییافته

عحول کعیقی در ابااد ومود ، هیجانی، ارعباطی و اانوادگی مادران میزبان ایجاد کرده ا هت. باوموداینکهه ایهل    

ورها  مادر میزبهان را نسهبت بهه اهود، هسهتی و اهدا عغییهر داده و هعچنهیل هویهت          عجربه موقت بود اما نگاه و با

( در مورد نگرش زنان متأها ۴۱۴۱متفاوعی برا  ایل افراد ایجاد کرده ا ت. پهوهش موحد مجد، زارد و فا لی )

زند، انسجام نسبت به فرزندپ یر  نیز نشان داد که  لامت مانو ، عحصیلات،  لامت مسعانی و روانی، عاداد فر

در  لامت امتعاکی، شهکوفایی و هعبسهتگی در  هلامت امتعهاکی،  هل، مشهارکت، په یرش و اودکارآمهد          

کنوان وظیفهه  فقط به  لامت مانو  با نگرش نسبت به فرزنداواندگی ارعباطی مانادار دارد. ایل زنان، میزبانی را نه

شهود و آنهان را در   گرفتند که مومص رشهد آنهان مهی   میکنوان وظیفه دینی و ر اذتی اذهی درنظرامتعاکی، بلکه به

هها  شخصهی عها    کند. ایل بانوان بها طیه  متفهاوعی از انگیهزه، از انگیهزه     ها  ناشی از منگ حفن میبرابر آ یص

ها  کهاطفی و  ها  مخربی مانند مبران شکست ها  ملی و حتی دینی برا  میزبانی داوطلص شدند اما انگیزهانگیزه

 کاطفی دیده نشد و شاید به هعیل دذیا، ایل عجربه ینیل رشددهنده بود. فرایندها و عجربیات هیجانی پرکردن الأ

گه رد و بها ایجهاد    شود و هریهه مهی  مادر میزبان دارا  پیچیدگی ا ت  ابتدا  ایل ارعباط با شور و شوق آااز می

. ایل عجربهه فقهدان نیهز گریهه عجربهه علخهی       آزارداذوقود، مادر میزبان را میدذبستگی، درد ناشی از مدایی قریص

ا ت ذیکل مومص رشد و عو اه هویت مادر ، افزایش هعدذی و بلوغ کهاطفی شهد. از طهرف دیگهر، میزبهانی در      

هها   منگ مومص عغییراعی در رفتارها  میزبان ازمعله مراقبت بیشتر از اود، افزایش ببور ، کاهش حسا یت

هها  متفهاوعی کهه در ایهل     و اذگوها  ارعباطی اانوادگی شد. باومود یاذشافراطی و عغییراعی در  بی زندگی 

عجربه مانند بروکرا ی ادار ، کعبود اطلاکات هویتی و پزشکی نوزاد و حتهی گهاهی مخاذفهت اهانواده گسهترده      
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هها  روانهی و   دیده شد  هعکار   یستعاعیی بهزیستی در حعایت پزشکی، کاطفی و مایشتی و هعچنیل حعایت

کا هت. عجربهه   هها روبهرو شهده بودنهد، مهی      هایی که میزبانان بها آن اانوادگی از پریشانی و فشار یاذش-اکیامتع

ها   زم را بهرا  کهودک و نهوزاد    میزبانی، یی فرایند ومود ، کعیقا  عغییردهنده و پیچیده ا ت که ه  مراقبت

کنهد کهه زنهدگی مانهادارعر  دارد.     ر مبهدل مهی   ازد و ه  مادر میزبان را نسبت به قبا، بهه زنهی عوانعنهدع   مهیا می

شهوند،   شوند، نسبت به کودکانی که در اانواده بزری مهی  کودکانی که از مراکز بهزیستی به فرزند  پ یرفته می

کنند و بیشتر احتعال دارد که در طول رشد اود، مشکلات کهاطفی و رفتهار     عااما امتعاکی کعتر  دریافت می

-دههد )ههوا  اما عجربه فرزنداواندگی گرم و بعیعی، مشکلات  لامت روان را کاهش مهی پایدار را عجربه کنند 

(. بر هعهیل مبنها، عجربهه فرزندپه یر  موقهت نیهز       ۱۴۱۴  پیل، پرا، آنتونی و شلتون، ۱۴۴۱فروذی ، ماعسوئو و بکر، 

ز نگههدار  از  هها  طبیاهی مراقبهت در مراکه    دذیا نقه  عواند گامی مثبت در مهت کاهش مشکلات روانی بهمی

( ۴۱۴۱یا بد رپر ت و ایجاد دذبستگی امل باشد. کلائی، احعد  نوده، اداداد   هنگده و نایعهی )   کودکان بی

نیز اشاره کردند در اانواده فرایند مراقبت شاما علاش برا  محافظهت، عهأمیل نیهاز و ههدایت اهانواده ا هت کهه        

د  ایل مو ود در شرایط منگ اهعیت بیشهتر  پیهدا   شومومص احساس ر ایت، آرامش و عأمیل امنیت اکضا می

عواند با فراه  کردن مراقبت و عأمیل نیهاز کهودک و عهأمیل نیهاز دذبسهتگی در      کند و فرزندپ یر  موقت نیز میمی

 مراقبان، بر ر ایت و آرامش اانواده بیفزاید.

اند، ذدیل بیوذوژیکی ذکر کرده( در مقایسه واذدیل فرزنداوانده و وا۱۴۱۴و هعکاران ) ۴طور که  نگهعان

ههها و عجربیههات ههها، یههاذشر ههد واذههدیل میزبههان نیههز هعاننههد واذههدیل فرزنداوانههده، دارا  ویهگههی  نظههر مههیبههه

ها، عجربیهات  ها، انگیزهها، یاذشفرد  هستند  میزبانی در شرایط بحرانی منگ، مادر میزبان را با نگرانیبهمنحصر

( نیهز بهه کوامها مهؤقر بهر      ۱۴۱۲و هعکهاران )  ۱کند. مهیل نوادگی اابی موامه میهیجانی، مانو ، ارعباطی و اا

او،  ابقه قبا از فرزنداواندگی، ااهتلا ت  و ازگار  واذدیل فرزندپ یر مانند متغیرها  مرعبط با کودک )الق

عبط با شخصیت، ا ، کواما مر ها  مقابله رشد  یا ااتلا ت رفتار (، متغیرها  مرعبط با واذدیل )مهارت-کصبی

آور  و محرومیههت از اههواب( و کوامهها مههرعبط بهها فرزنداوانههدگی )و ههایت قههانونی فرزنداوانههدگی،      عههاب

( نیهز بهه   ۴۱۴۱اند و هعچنیل، محعد ، دهقهان، فهلاح و  درپوشهان )   فرزنداواندگی با نیازها  ویهه( اشاره کرده

ل عجربهه شهاما دشهوار  نابهارور ،  هوق      ها و عجهارب واذهدیل فرزندپه یر پردااتنهد و متومهه شهدند ایه       یاذش

هها  عربیتهی،   هها  مسهیر، یهاذش   کننهده ها  مسیر فرزندپ یر ، عسهیاپیداکردن به اندیشه فرزندپ یر ، دشوار 

ها  ایجادشده در فرزندپ یر  ا ت  ذیکل، در مطاذاه حا هر باعومهه بهه ماهیهت     ها  ایجادشده و ناکامیکامیابی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Long, Tracey. 

2 Jain, Jyotsna. 
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ت مهعانان، کاما  ابقه قبلی فرزنداواندگی و دشوار  نابارور  )در زومیل نابارور( متفاوت میزبانی و  ل متفاو

گرا  مردم ایران به اهعیت نقش اانواده گسترده اشاره شد. کهلاوه بهر کوامها    دیده نشد و باعومه به فرهنگ معع

کنهوان  وانهده بهه  ( به انهگ امتعهاکی مهرعبط بها فرزنداوانهدگی پهی بردنهد  فرزندا       ۱۴۱۲فوق، میل و هعکاران )

عهدید  برا  ععامیت و هویت اانواده )فرزنداوانده( علقی شده و انتظارات فرهنگی در مورد واذدیل بیوذوژیکی 

عومهی  لامت روان واذدیل دارا  فرزنداوانده عأقیر گ اشته و ایل مو ود نحوه نگاه واذهدیل دارا   طور قابابه

بودن شکا داده و عهأقیرات مختلفهی بهر رو   هلامت     « واقای»واذدیل  فرزنداوانده را نسبت به عوانایی اود برا 

  به ۴۸۹۹، ۴ها مانند احساس ناکافی بودن یا احساس گناه و مانند آن گ اشته ا ت )برودزینسکی و هافعل روان آن

ه ههایی کهه گهاه از  هعت اهانواده گسهترد      (  اما در مطاذاه حا ر باومود مخاذفهت ۱۴۱۲نقا از میل و هعکاران، 

ومود داشته اما مادران به ومود انگ امتعاکی اشاره نکرده و بیشتر بر حعایت امتعاکی عأکید داشهتند و هعچنهیل   

کردند باومود موقهت بهودن ایهل عجربهه، مهادر ایهل       برکک  گزارش میل و هعکاران، مادران میزبان احساس می

 گزارش ندادند.نوزاد هستند حتی اگر موفق به  رپر تی نشوند و احساس گناهی نیز 

ها  بهداشهتی )روانشنا هان کهودک،     نظر مطلوب ا ت متخصصان مراقبتشده بهها  اشارهباعومه به یاذش

پزشکان( درگیر  بیشتر  با اانواده میزبان داشهته و در ایهل مسهیر نقهش      پزشکی یا روان مددکاران امتعاکی روان

نظهر ا هت کهه متخصصهان در طهول      ( هه  ۱۴۱۲) عکارانعسهیلگر  بیشتر  ایفا کنند. ایل پهوهش نیز با میل و ه

فرآیند میزبانی مؤقر بوده و بهتر ا ت واذدیل را عشویق کنند و آموزش دهند عا کودک را در پهنج حهوزه کلیهد     

موقع عحریهی کننهد  ذه ا، اهعیهت دارد      یانی رشد مسعی/حرکتی، امتعاکی، گفتار و زبان، شنااتی و کاطفی، به

ها هعکار  دارند با رویکردها  مختل  درمان آ یص وانی که با بهزیستی و شیراوارگاهکه متخصصان  لامت ر

روانی ناشی از منگ در کودکان آشنایی کافی داشته باشند عا در شرایط بحرانی مشابه موردا هتفاده قهرار گیرنهد     

دیهده از منهگ    یصها  روانی برا  حعایت از کودکهان آ ه   رویکردها  یند طحی، نیازمحور و مبتنی بر آ یص

شنااتی،  ها  اوذیه روان اند و شاما عأمیل نیازها  ا ا ی، کعی( مطرح شده۱۴۱۲) ۱که عو ط هازر و گریدبی

مهدت از  هلامت روان ا هت )پهرین  و      هها  طهو نی   هها  فهرد  و مراقبهت    مداالات هدفعند مبتنی بر ارزیهابی 

هها  میزبهانی نیهز کهه ععایها بهه       ار گیرنهد. در اهانواده  عوانند در هعیل مهت موردا هتفاده قهر  ( می۱۴۴۱، ۲هاوارد

شهود و   رپر تی دائه  دارنهد بایهد عومهه شهود کهه بهرف میزبهانی موقهت مومهص آمهادگی بددربهد  نعهی             

ها  کاما قبا از ورود کودک و پشتیبانی از واذدیل پ  از فرزنداواندگی ا ت  فرزنداواندگی نیازمند آمادگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Brodzinsky, David., & Huffman, Loreen. 

2 Hazer, Livia., & Gredebäck, Gustaf. 

3 Prince, Debra. Lindsey., & Howard, Ester. M. 
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(  درنتیجهه، متخصصهان   ۱۴۴۹و هعکهاران،   ۴کعلکرد  اذ  اانواده ارعقا یابهد )دروزد  فرزند و-عا رابطه مثبت واذد

بهداشت روان )مشاوران و روانشنا ان کودک و اانواده( نقش مؤقر  در  ازگار  با شرایط و ارزیابی و مدااله 

 در و ایت روانی کودک دارند.

ادران )مجهرد، عجربهه قبلهی میزبهانی و     عوان کنوان کهرد گریهه عنهود مه    ها  پهوهش حا ر میاز محدودیت

ها  پهوهش حا ر را افزایش داده ا ت، ذیکل باید عومه داشت هرکهدام  عجربه مادر  قبا از میزبانی( کعق یافته

کنند و ایل عنود مانع عومه و مطاذاه ویهه عأقیر ایهل  ها  شرایط اابی را برا  مادر میزبان ایجاد میاز ایل ویهگی

طور شود. برا  مثال، در عو یح بیشتر ایل محدودیت باید دقت داشت هعانی در شرایط منگ میشرایط بر میزبان

هها    دارد واذدینی که عجربه دومیل فرزنداواندگی را دارنهد، محهدودیت  ( اظهار می۱۴۱که فرا ت و گلدبری )

د فرزنداواندگی عجربه پ یرفتند و ا ترس کعتر  در فرآین ها  کودک فرزنداوانده می بیشتر  در مورد ویهگی

 کردند.می

شود عجربه پدران در میزبانی در منگ موردبرر ی قرار گیرد و هعچنیل بهه  برا  مطاذاات باد  پیشنهاد می

ها  بحرانی، پروعکلی بهرا   شود در مهت آمادگی بیشتر برا  زمانها پیشنهاد می ازمان بهزیستی و شیراوارگاه

اا  عهیه گردد عها واذهدیل بها آمهادگی بیشهتر  په یرا  کهودک میزبهان باشهند.           انتقال و میزبانی در ایل شرایط

ها  پهوهش حا ر ا هتفاده کننهد و   عوانند از یافتهمشاوران و مددکاران امتعاکی در کار اود با مادران میزبان می

، کهاهش و  ها  ذکرشده برا  مادر و کودک میزبهان، اقهداماعی را مههت رفهع    ها و آ یصمنظور کاهش یاذش به

 ها طراحی کنند.پ یرش )مانند پ یرش موقتی بودن میزبانی( ایل یاذش

 تعارض منافع

گونه عاارض منافای در ایل پهوهش ومود ندارد. نویسنده مسئول، مسئوذیت کاما دارند هی نویسندگان اکلام می

 باشد.دار میها، اطلاکات و نتایج ایل مطاذاه را کهدهداده
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 منابع

(. مقایسه ا طراب، احسهاس عنههایی و کیفیهت زنهدگی در زنهان مجهرد بها        ۴۱۴۲بابااانی، پریناز و ببحی قراملکی، نابر )

 .۴۶۲-۴۷۲،   ۱، شعاره ۴۱، دوره نشریه اانواده و بهداشتاوانده و بدون فرزنداوانده. فرزند

امتعهاکی   -هها  انتظهامی  پههوهش شنااتی مادر  در زنان نابارور دارا  فرزنداوانده. (. مطاذاه ماماه۴۱۴۴برازنده، اذعیرا )

 .۴، شعاره ۴۴، دوره زنان و اانواده

 شنا ان. یاپ اول.. انتشارات ماماهپدیدارشنا ی روش عحقیق(. ۴۲۸۲بود یی، حسل )

عرمعهه یحیهی  هیدمحعد      درمهانی(. هها  روان درمهانی )نظهام  هها  روان نظریهه پرویا کا، میعز اُ و نورکراس، مان  ی. 

 (. انتشارات روان. ویرا ت هشت .۴۲۸۲)

مثابه مسئله امتعاکی )مطاذاهه اهانواده    عجربه پ یرش فرزنداواندگی به(. ۴۲۸۶حسینی،  ید حسل و اویسی فردویی، قا   )

 .۱، شعاره مطاذاات امتعاکی ایرانمانبازان قطع نخاکی(، 

ا  (. فرزندپه یر  در آینهه مهه  دیگهران: مطاذاهه     ۴۲۸۸شرکیاعی وزیر ، ذیلا  کسکر  ندوشل، کبهاس و روحهانی، کلهی )   

 .۲۴، شعاره شنا ی ایراننامه انجعل معایت بنیاد از فرایند موامهه واذدیل با فشارها  هنجار  فرزندپ یر .داده

مطاذاهات امتعهاکی   هها  اقهدام بهه فرزندپه یر .     (. عجربهه زیسهته بهانوان از یهاذش    ۴۱۴۴افار ، اذهام و زارکان، منصوره )

 .۴، شعاره ۴۸، دوره شنااتی ایرانروان

هها  مراقبهت در   (. فراینهد و روش ۴۱۴۲کلائی، اکظ   احعد  نوده، ادابخش  اداداد   نگده، مواد و نایعی، ابراهی  )

فرهنههگ مشههاوره و ههها  اههانواده مبتنههی بههر باقههت فرهنگههی، فصههلنامه  ا  در پیشههگیر  از بحههراناههانواده: شههیوه

 .۴-۱۷.   ۷۲،  ال شانزده ، شعاره درمانیروان

ه مههرداد فیروزبخهت.   ویرا ت هشت (. عرمع) درمانیمرور  بر اانواده(. ۴۸۲۱گوذدنبری، هربرت و گوذدنبری، آیریل )

 .انتشارات مو سه ادامت فرهنگی ر ا(. عهران، ۴۲۸۷)

(. نقش محیط کهودک )اانهه، مههد و شهیراوارگاه( بهر بههره هوشهی و        ۴۲۸۹پور دهکرد ، پروانه )محعد ، ذیلا و شعسی

 .۴۲۶-۴۱۶.   ۲، شعاره ۷، دوره مجله  لامت روان کودکها  امتعاکی کودکان، مهارت

(. عجههارب زیسههته زومههیل نابههارور از ۴۱۴۱دهقههان، ماریههه  فههلاح، محعدحسههیل و  درپوشههان، نجعههه )  محعههد ، فاطعههه 

 .۴۹۱.   ۴۲، شعاره مجله مطاذاات ناعوانیها  فرزندپ یر  در شهر یزد. یاذش

د  بها  (. رابطه بیل عجارب آ یص دوران کودکی و عنظهی  فابهله بینهافر   ۴۱۴۱مطلق، زهرا  اانجانی، مهد  و ب رام، کادل )

،  هال شهانزده ، شهعاره    درمهانی فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانها  دذبستگی. ا   بیدرنظرگرفتل نقش وا طه

۷۴   .۴۱۱-۸۲. 

شههنااتی عبیههیل کوامهها امتعههاکی نگههرش بههه (. مطاذاههه ماماههه۴۱۴۱موحههد مجههد، مجیههد  زارد،  ههارا و فا ههلی، مر ههیه )

 .۴۲-۱۶.   ۷۴، شعاره ۴۲، دوره نشریه زن و ماماهیراز(. فرزندپ یر  )مطاذاه مورد : زنان متأها شهر ش
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