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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Marital relationships in the contemporary world are increasingly influenced by 

individual, familial, and social stressors. Couples’ inability to manage these 

stressors can lead to chronic conflicts, reduced marital satisfaction, and ultimately 

marital distress. Marital distress is considered one of the most significant 

predictors of divorce and is associated with negative psychological outcomes for 

both partners and their children. 

One of these constructs is “we-ness,” which refers to a shared sense of 

identity, emotional bond, shared meaning, and the experience of “we ness” in the 

marital relationship. We-ness goes beyond simple emotional intimacy and reflects 

the partners’ perception of themselves as a shared entity. Studies indicate that 

higher levels of we-ness are associated with greater marital satisfaction, fewer 

conflicts, and more relationship stability.

Alongside we-ness, the concept of dyadic coping—the way couples jointly 

respond to life stressors—has gained increasing attention. Training programs that 

strengthen dyadic coping, emphasizing joint stress management, emotion 
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regulation, effective communication, and problem-solving, are considered 

innovative interventions in couple therapy. Although evidence supports the 

effectiveness of these trainings in reducing conflicts and improving relationship 

quality, their role in enhancing we-ness has received less attention. 

Research Question

Does Dyadic Coping Enhancement Training (CCET) have an effect on marital 

distress and we-ness?

2. Literature Review 

Marital distress is considered as a factor leading to divorce (Halligan et al., 2014; 

Bradbury, Rogge, & Lawrence, 2001). Marital attachment has been neglected due 

to the tendency of societies towards individualization. In clinical and social 

psychology, maintaining and creating a sense of attachment is a strong predictor 

of marital quality (Bodenman & Randall, 2012), and findings across groups 

(Genero, Miller, Surrey, & Baldwin, 1992; Badley, Berry, & Singer, 2013; Miller 

& Caughlin, 2013) indicate its importance for married people. Delshad, Naderi 

Nobandegani, and Zarei Mahmoudabadi (2023) concluded in a qualitative study 

that a number of factors affect the formation of couple identity gaps in distressed 

couples, some of which include communication failure, lack of empathetic 

understanding, individualism, feelings of insecurity, and lack of mutual 

investment. It seems that training couples to cope in turbulent situations can affect 

how they move forward in their lives together. Dyadic Coping (DC) is a concept 

derived from individual coping as one of the approaches of the systems 

perspective. This approach considers stress to be caused by the lack of sufficient 

resources when facing stress and considers the development of coping strategies 

and emotion regulation as the best way to deal with it (Lazarus & Folkman, 1984; 

Nepomuceno et al, 2022). According to research, dyadic coping plays an 

important role in maintaining close relationships (Naderi Nobandegani et al., 

1403). Dyadic Coping Enhancement Training (CCET) is also one of the important 

programs for enhancing dyadic coping in troubled couples, and its unique feature 

is its focus on Lazarus and Folkman’s (1986) theory of stress and coping. 

3. Methodology 

This study employed a quasi-experimental, single-subject design. Participants 

were assessed across three phases of baseline, intervention, and follow-up. The 

population consisted of all distressed couples in Isfahan in 2022, from which four 

couples (eight individuals) were purposively selected from counseling centers.

Inclusion criteria included a diagnosis of marital distress, living together, not 

receiving other concurrent therapeutic interventions, and willingness to participate 
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in training sessions. The intervention consisted of twelve one-hour sessions of 

dyadic coping training, delivered according to a standardized protocol.

The instruments used were the We-ness Questionnaire (Topcu-Uzer et al., 

2021) and the Marital Distress Questionnaire (Whisman et al., 2009). Data was 

analyzed using visual analysis of graphs, Reliable Change Index (RCI), and 

percentage of improvement. 

4. Results 

Results indicated that dyadic coping training led to a relative increase in we-ness 

in some participants, with a greater effect observed in women than men. However, 

the overall improvement in we-ness did not reach clinically significant levels. The 

trend suggested that we-ness, as a deep and meaning-based construct, changes 

more slowly.

In contrast, findings on marital distress showed a significant and clinically 

meaningful effect of dyadic coping training. A substantial reduction in marital 

distress scores was observed during the intervention phase, and this reduction was 

maintained at follow-up. The percentage of improvement in this variable reached 

clinically meaningful levels for most participants, indicating the intervention’s 

sustainability. 

6. Conclusion 

The findings suggest that dyadic coping training can be an effective intervention 

for reducing marital distress in distressed couples, helping partners manage life 

stressors more collaboratively and adaptively. In contrast, we-ness, as an identity-

based and profound construct, cannot be fully enhanced through coping skills 

training alone and likely requires deeper, longer-term, meaning-centered 

therapeutic interventions. Therefore, it is recommended that educational and 

therapeutic programs for couples include specific interventions aimed at 

strengthening couple identity and we-ness alongside dyadic coping training. 

Keywords: Dyadic Coping Training, We-Ness, Marital Distress, Distressed 

Couples. 
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 ییزناشو ی( بر ماشدن و آشفتگCCET) یمقابله زوج تیآموزش تقو یاثربخش

 آشفته یها زوج

  

 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس   ینیفاطمه سادات حس

 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس اریاستاد   ینوبندگان یزهرا نادر

 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس اریدانش  یمحمودآباد یحسن زارع

  چکیده

زوجای   صاور   باه اسات هاه مقابلاه باا اساار  را       هاا  زوجی نوین برای ها آموزشمقدمه: آموزش تقویت مقابله زوجی یکی از  

( بار مادادن و آدایازی زناداویی     CCETهاد  ژاهوها ابربیشای آماوزش تقویات مقابلاه زوجای          رو نیازا. دهد یمآموزش 

در  هاا  یآزماودن ی آدیاه بود. روش: روش ژهوها نیمه آزمایشی از نوع تحلیل تک موردی و باه ایان صاور  باود هاه      ها زوج

ی آدیاه دارر اصایران در ساا     ها زوجتمامی  موردمطالعهمراحل خط ژایه، آموزش و ژیزیری مورد ارزیابی قرار گرفاند؛ جامعه 

باا اساایاده از    هاا  یآزماودن  هدفمناد انایااش دادند.    صاور   باه بودند هه از میان آنان نموناه هشات نیاری  رراار زوج(،      1041

 ( ماورد ارزیاابی قارار گرفاناد.    0442ژرسشانامه آدایازی زناداویی ویشامن و همکااران       ( و 0401ژرسشنامه ماددن تاژکواوزر  

 هاا  افااه : یها افاهاهسل برای تحلیل دیداری، داخص تغییر ژایا و درصد بربودی انجام گرفت. ی افزار نرمبا اسایاده از  ها داده لیتحل

ربود همی را در ماددن تجربه هنند هاه ایان مقاادیر در زناان     ( توانساند بCCETنشان داد هه افراد در ابر آموزش مقابله زوجی  

نیار  ساه زوج او ، دوم و رراارم( در مرحلاه      6ی آماوزش تقویات مقابلاه زوجای بار آدایازی زناداویی        ابربیشبیشار بود ولی 

زی زناداویی  برنامه آموزش تقویت مقابله زوجای توانسات باه هااها آدایا      جهیدرنای: ریگ جهینا ژیزیری معنادار به دست آمد.

ی آدیاه همک هند؛ اما در مورد ماددن هه احساسی عمیق در یک رابطه زنادویی اسات و ززماه آن رسایدن باه معناا و      ها زوج

 یی ابربیشی ززم را نشان نداد.تنرا بهدید مشارک در رابطه است، این آموزش 

  .آدیاه یها زوج ،یمقابله زوج تیماددن، تقو ،ییزنادو یآدیاز :ها واژهکلید
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 مقدمه 

( 0404، 1ی بیشاری روبرو دده است  ررلینها رالابا تبدیل جوامع از سنای به صنعای و مدرن، روابط عادقانه با 

(. 0410، 0 اژریساان و هریساایا   دیا آ ینما ی باه دسات   آسان بهخودایند بودن ژیوند ازدواج، رضایت از آن  رغم به و

بسیاری قرار گرفاه است و نااای  مطالعاا  اژیادمیولو یک     موردتوجهمشکلی گسارده  عنوان بهآدیازی زنادویی 

در معار  آدایازی زناداویی قارار دارناد       ماأهال % جمعیات افاراد   04 هرلحظاه هاه در   دهد یمی نشان طورهل به

نارضاایای حاداقل    عناوان  باه (. آدیازی زناداویی هاه   0444، 0؛ بردبوری، فینچام و بیچ0440، 3 گورمن و فرانکل

 تواناد  یما ( عاملی است هه 1320 هریمیان و همکاران،  دود یمعضای واحد زوجی از رابطه زنادویی تعریف از ا

، 5تردید هند و تاا سارحد طاپی ژایا ببارد  هالیزاان، راناگ و ناوه          یک رابطه خوش و سازگار زنادویی را

، به قررهای طوزنی و به هام خاوردن   دود یمدروع  تکراردوندهاز مشکپ  هورک و  معموزً(. آدیازی 0410

( و اغلب با مشاجرا  و 1040ممکانی و زینالی، ، به نقل از خدایی 0415، 6 دیمکوسکی دود یمببا  رابطه منجر 

یی هاه از هام   هاا  زوج(. مطالعاا  نشاان داده اسات    1040همراه است  صنیعی و همکااران،   نشده حلی ها تعار 

 رساامی   هنناد  یما ، سپ  به جدایی فکار  هنند یمآدیازی را در رابطه تجربه در آغاز یک دوره  رندیگ یمطپی 

یک عوامل خام دونده به طپی در نظر  عنوان بهی زنادویی ها یآدیازبنابراین تعارضا  و ؛ (1322خو و ژرندین، 

 (.0441، 7؛ بردبوری، راگ و زورن 0410 هالیزان و همکاران،  دود یمگرفاه 

و هویت زوجی از اهمیت زیادی برخوردار  8مقوله ما ددن رسد یمدر هنار مبحث آدیازی زنادویی به نظر 

ی گاذار  هیسارما هه ماشاکل از   دود یمدر نظر گرفاه  ریژذ انعطا ی حیاتی روابط ها مؤلیهیکی از  عنوان بهاست و 

، 2، اسات  فرگاو  و اساکر    هنند یمل به نیع رابطه عم ها آنمشارک زن و دوهر بر روی یکدیزر و میزانی هه 

(. ماا دادن   1326نیازهای مرم در رابطه زنادویی هساند  جعیری،  ازجمله تیمیصمنیاز به هویت در هنار  (.0415

14به احسا  هویت مشارهی اداره دارد هه در آن وابسازی و اساقپ  در هنار هم وجود دارد  آلوز
و همکااران،   

11در طو  توسعه رابطه تمایل دارند به سمت ایجاد یک هویت مشارک بروناد  ریاد   ها زوج(. 0405
و همکااران،   
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ی ا نهیزمو از  دوند یمی تکیه بر ارزیابی فردی خوددان، دو نیری درگیر مسائل جا به ها آندر این صور  (. 0446

 (.0417، 1، سیمپساون و ایسااویک   فینکال  هنناد  یما ، اسایاده دود یمرا دامل  ها آنهه منبع ارزیابی فردی هر دو 

ازدواج  داداان  نزاه هلید حرهت زوج از فردگرایی به وابسازی ماقابل بادد و اگر هاد  ژابرجاا    تواند یمماددن 

، 0ی هاویای مشاارک  مادادن( بروناد  هاار      دها  داکل یی فاصله بزیرند و به سامت  فردگراباید از  ها زوجبادد، 

0410.) 

ی مرم رابطه زنادویی است، اگر فرد احساا  مادادن در رابطاه ندادااه     ها جنبهاز ماددن یکی  هه ییازآنجا

 اماری،   هاهاد  یمو این از هیییت رابطه زنادویی  هند یمفردی عمل  صور  بهبادد، در برخورد با مسائل زندگی 

وجاود   هاا  زوجدواهد قوی برای لزوم وجود یک هویت مشاارک در   اگرره(. 0401و فینکل،  3گاردنر، هراسو 

در ی گرایا جوامع به سمت فردی ددن نادیده گرفااه داده اسات؛     واسطه بهماددن در ازدواج  ها دههبرای  دارد،

قوی رزونزی رابطه زنادویی است  باودنمن   نیب ایژروانشناسی بالینی و اجاماعی حیظ و ایجاد احسا  ماددن 

، باادلی، باری و   1220، 5میلار، ساوری و بالادوین   ی میالاف  جنارو،   هاا  گروهبر روی  ها افاه( و ی0410، 0و رندا 

دارد. دلشااد، ناادری نوبنادگانی و     ماأهال ( نشان از اهمیات آن بارای افاراد    0413، 7، میلر و هاگلین0413 6سینزر

ی ها دکا ی ریگ دکل( در تحقیق هییی به این نایجه رسیدند هه یکسری عوامل بر 0403  8زارعی محمودآبادی

از دکسات ارتبااطی، فقادان درک     اناد  عباار   هاا  آندارند هاه برخای از    ریتأبی آدیاه ها زوجهویت زوجی در 

 و ازدواج بدون تعرد. جانبه همهی ماقابل، نارضایای گذار هیسرمایی، احسا  ناامنی، عدم فردگراهمدزنه، 

در مسایر  در درایط آدیازی باواند بر رزاونزی حرهات    ها زوجآموزش مقابله به  رسد یمبه نظر  نیب نیدرا

یکاای از  عنااوان بااه 14( میرااومی برگرفاااه از مقابلااه فااردیDC  2زناادگی مشااارک ابرگااذار بادااد. مقابلااه زوجاای

ی دیدگاه سیسامی است؛ این رویکرد اسار  را نادی از نبود منابع هافی در هنزام رویارویی با اسار  کردهایرو

 ززارو  و  ردیا گ یما ی و تنظایم هیجاان را براارین راه مقابلاه باا آن در نظار       ا مقابلهی راهکارهاو توسعه  داند یم

در مقابله زوجی همسران اسار   حا  نیدرع(. 0400، 10؛ نپوموسنو، داسیلوا گنکاول  و هرناندز1280، 11فولکمن
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ا  راهای  و با همک یکادیزر باه دنبا    هنند یمخود در زمان بحران را به نحوهای میالف هپمی و غیرهپمی بیان 

و همکااران،   0، حیادری 0446؛ باودنمن،  0440، 1هسااند  باودنمن و دااناینا     زا اساار  برای مادیریت موقعیات   

(. بر اسا  تحقیقا  مقابله زوجی نقا مرمی در حیظ روابط نزدیک دارد  نادری نوبندگانی و همکااران،  0405

ی مرام بارای تقویات مقابلاه زوجای      هاا  هبرناما (، یکای از  CCET  3(. همچنین آموزش تقویت مقابله زوجی1043

آن تمرهاز بار روی نظریاه اساار  و مقابلاه ززارو  و فاولکمن        فارد  منحصاربه و ویهگای   ی آدیاه استها زوج

طراحای داده اسات، یاک برناماه       0ی زناداویی هاا  یسااز یدا( است. این نوع از آماوزش هاه بارای برباود     1286 

، منجر باه عادم آگااهی از    هنند یمروزانه تجربه  طور بههه افراد  ییها اسار  زنادویی است. ژیشزیری از ژریشانی

زیرا درها داروع باه هماار    ؛ دود یمباعث بیزانزی ماقابل  تیدرنرادریک دیزر، هاها مشارهت در زندگی و 

ی آدایاز و باعاث ایجااد    هنناد  یما ی دیصای، اهادا  و عپیاق    ازهاا ینصحبت هردن در مورد زندگی درونی، 

 تار  یغنا و هر ره آموزش مقابله  دود یمفردی و زوجی باعث هاها این اتیای  صور  به. مقابله دود یمزنادویی 

 باودنمن   دود یمی باعث ایجاد انسجام در ارتباط زوجی نوع بهو  دوند یمبا مشکپ  هماری روبرو  ها زوجبادد 

 (.0440و داناینا ، 

ی هاا  زوجارتبااط   تیا ییبار ه قابلاه زوجای   م برناماه آماوزش تقویات    مثبات  ریتأبمطالعا  گذداه حاهی از 

مثبات ایان روش در هااها آدایازی      ریتاأب ( نیاز  0440یی نظیر بودنمن و دااناینا    ها ژهوهاناسازگار است و 

، باودنمن،  5در رابطه با ماغیر مادادن ژاهوها آزمایشای در دساار  نباود اماا ود        .هنند یمزنادویی را گزارش 

بر نقا میانجی ماددن در ارتباط بین مقابله زوجی و رضایت زنادویی  ( در ژهوهشی0415  6ناسبک، رندا  و لیند

و هیییات   ( ژای بارد باین مقابلاه زوجای حماایای خاود و همسار        1041دست یافاند و در ایران نادری نوبنادگانی   

مان انجام مطالعاه حاضار،   تا ز رسد یمزنادویی با میانجیزری ماددن رابطه وجود دارد. بنا بر آنچه گیاه دد به نظر 

؛ در جامعه ایرانی، ژهوهشی هه به ابربیشی مقابله زوجی بار ماا دادن و آدایازی بپاردازد صاور  نزرفااه اسات        

( بار مادادن و   CCET  یمقابلاه زوجا   تیا آموزش تقوهه آیا  ژردازد یم مسئلهبنابراین این ژهوها به بررسی این 

 دارد؟ ریتأب آدیاه یها زوج ییزنادو یآدیاز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Shantinath, S 

2. Heydari Alavi, Z 

3. Couple Coping Enhancement Training 

4. Matrimonial merits 

5. Vedes, A 

6. Nussbeck, Randall, & Lind 



 5041پاییز  | 72شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 724

 یشناس وشر

ی آموزش برای هر آزماودنی  ابربیشبه این صور  هه ؛ بود 1صور  تک موردی نیمه آزمایشی به ژهوها روش

(، طرح تک ماوردی را رودای مییاد    0446ی آمریکا  ژزدک روانی قرار گرفت؛ انجمن موردبررسمجزا  صور  به

 (.0404، 0 تارلو، مک هورد، نلون و برنرارد داند یمدر بررسی روابط علی در زمینه فردی 

بودند و برای انایاش گروه نمونه این  1041آدیاه درر اصیران در سا   یها ژهوها زوجاین جامعه آماری 

 یهاا  هننده به مراهز مشاوره خصوصی  آفای و مررگساار(، باا توجاه باه ماپک      مراجعه یها از میان زوج ژهوها

 3، برناارد و بایچ  ژرسشنامه آدیازی زنادویی ویشامن  از آمده دست به( 0 مره بیشار از ن ورود و خروج و نقطه برش

. در حاین جلساا  درماانی یاک زوج از دارهت در جلساا        صور  هدفمند انایااش دادند   زوج به 5(، 0442 

 شاییص ت :عباار  بودناد از   ورود یهاا  ماپک زوج صاور  گرفات.    0انصرا  دادند و تحلیال نراایی نااای  باا     

برباود مشاکپ     منظور بهی و یا هر درمان دیزری درمان زوجزنادویی توسط مشاور مرهز، عدم دریافت  آدیازی

 افرادی هه با همسردان به هر دلیلی زیار  زندگی زیر یک سقف ی، ژزدک روان یعدم اسایاده از داروهازنادویی، 

 خاروج  یهاا  ماپک  و قل یک فرزناد دادان حدااز ژهوها هنار گذاداه ددند( و  هردند ینمیک سقف زندگی 

 بیا از یک جلسه.غیبت و  اقدام زوجین به طپی :عبار  بودند از

 ی جمعیت دناخای گروه نمونه ارائه دد.ها یهگیو 1جدو  در ادامه در 

 در پژوهش کنندگان شرکتی جمعیت شناختی ها یژگیو: 5جدول 

 زمان ازدواج مدت تعداد فرزندان تحصيلات سن زوج

 اول
 پلمید فوی 01 زن

 سا  16 0
 دیپلم 02 مرد

 دوم

 دیپلم 01 زن

 سا  0 0
 زیر دیپلم 35 مرد

 سوم

 لیسان  05 زن
 3 سا  1

 سان یل فوی 02 مرد

 چهارم

 دیپلم 08 زن

 سا  7 0
 لیسان  35 مرد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Single Subject 

2. Tarlow, K, McCord, C, Nelon, J & Bernhard, P 

3. Whisman, M, Snyder, D & Beach, S 
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اصایران و ارائاه    دارر واقاع در    مررگساار و آفاای(   مشاوره یها کینیبا مراجعه به هل برای انجام ژهوها در ابادا

 18تعداد  ی ززمها یریزیژبا  موافقت مسئوزن این دو هلینیک جرت حمایت از این هار جلب دد. طرح ژهوهشی

زوج مایل به درهت در ژهوها ددند اما ژ  از برقراری تما  و دریافت درایط درهت در آزمون  مانند الازام  

 ددند. یرحضوریزوج مایل به دروع دوره آموزدی غ 2جلسه(، تنرا  10حضور هر دو نیر در جلسا  و تعداد 

 ( و نیااز لحاااد هااردن0442و همکاااران   هااا بااا اسااایاده از مقیااا  آداایازی زنادااویی ویشاامن زوج بعااددر گااام 

. بااقی ماندناد  زوج آدایاه باا توجاه باه نااای        5غرباالزری دادند و   ی داوطلب ها زوجی ورود و خروج ها مپک

تصویری برگزار دد. در طو  ایان مسایر، زوج رراارم ژا  از      و ساعاه کیجلسه  10صور   به جلسا  آموزدی

در جلساا    اداماه یافات.   ماناده  یررار زوج باق ااتمام جلسه دوم از درهت در جلسا  منصر  ددند و جلسا  ب

و آدایازی  ی مادادن  هاا  ژرسشانامه باه ژاسایزویی    هاا  زوجی آماوزش،  ابربیشبررسی  منظور بهدشم و دوازدهم 

 مراحل ژیزیری نیز انجام دد. 34و  15زنادویی ژرداخاند. ژ  از گذدت 

 داخص تغییر ژایا( و فرمو  درصد بربودی  0بالینی یدار ی، معن1ها از تحلیل دیداری داده لیوتحل هیبرای تجز

 اسایاده دد.

 ابزارها

 (3442ن )مقیاس آشفتگی زناشویی ویشمن و همکارا 

( 0442  و همکاااران آداایازی ویشاامن آیاماای 14 مقیااا  لهیوساا آداایازی زنادااویی بااه در ایاان ژااهوها میاازان

ابعاد آدیازی هلی، عدم رضایت جنسی، وقت گذراندن باهم ارتباط عاطیی و ارتباط  این مقیا دد.  یریگ اندازه

زوج اجارا هردناد و    1404این مقیاا  را بار روی    (0442  . ویشمن و همکارانسنجد یمعطو  به حل مسئله را م

و  76/4. روایای ایان ژرسشانامه    دتعیاین دا   0و بازتر از  0نقطه برش برای تعیین وجود آدیازی در رابطه زنادویی 

به دست آمد  بررادفر و همکاران،  80/4میالف از  یها ژایایی نیز با اسایاده از روش آلیای هرونباخ برای ژهوها

ضاریب همبساازی مقیاا      رو نیازاآمد  به دست 4/.23، (1387  و همکاران ایران در تحقیق حسینیان در (.1325

و بارای   -602/4داده آدایازی ارتبااطی و زناداویی باا مقیاا  هیییات زناداویی بارای هال مقیاا              دنظریتجد

ی باه معناای روایا   ن و ایا  باود معنادار  41/4هه در سطح آوردند به دست  – 574/4ناخرسندی ارتباطی و زنادویی 

(، ضاریب  1325  بررادفر و همکااران  در ژهوها. استمقیا  هنجاریابی دده با مقیا  هیییت زنادویی  واگرای

 20/4و  82/4، ناخرسندی ارتباطی و زناداویی  20/4و  24/4هل مقیا  به ترتیب  نمره برای همبسازی این مقیا 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Visual analysis 

2. Clinically meaningful 
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 .دست آمده استبه  21/4و  88/4و خرسندی ارتباطی و زنادویی نیز 

WNQ) و همکاران مقیاس سنجش ماشدن تاپکو اوزر 
5) (3435) 

اسات و   ساؤا   17و دارای ساخاه دد  (0401، رندا ، ود ، رید و بودنمن  0اوزر-ژرسشنامه ماددن توسط تاژکو

ایان ژرسشانامه، میازان مادادن     خیلای زیااد قارار دارد؛     -5خیلای هام تاا     -1ی از بیشا  ژان  در یک طیف لیکر  

و یک معیاار خاود گازارش دهای اسات هاه ادراک افاراد در ماورد          هند یتوسط افراد را بررسی م 3دده ییدناسا

ها دامل جنباه داناخای،    ؛ این جنبهدهد یقرار م یرا موردبررس دان یمیالف ماددن در رابطه عادقانه فعل یها جنبه

 (.0401 تاژکو اوزر و همکاران، است عاطیی و رفااری 

( هاه باا اساایاده از روش آلیاای     0401اوزر و همکااران    -تااژکو  ایان ژرسشانامه در تحقیاق    ضریب ژایاایی 

گزارش دد. عپوه بار ایان روایای همزارای      20/4 زنانو  25/4 مردان، برای 26/4هرونباخ برای هل گروه نمونه 

داد،   یگاردآور  (،0415  5، زبونکاو، آز و باادلی  ساینزر  هه توساط  0ارتباط ماقابل ژرسشنامه ماددن با ژرسشنامه

( آلیاای  1041ناادری نوبنادگانی    در ژاهوها  آماده اسات؛ همچناین     دست ( به> 41/4p، 66/4 و مثبت  دار یمعن

ضاریب بااز آزماایی     هنناده  دارهت  24. در این ژهوها با اساایاده از  به دست آمد 20/4 هل نمونههرونباخ برای 

 به دست آمد. 2/4ژرسشنامه 

توساط باودنمن و دااناینا      داده  اباداع ( CCETاقابا  از مراحل آموزش مقابله زوجای   در ادامه جدو  با 

 ( توسط محقق و با همک اساتید طراحی دد.0440 

 (CCET. محتوای جلسات آموزش تقویت مقابله زوجی )2جدول 

 موضوع هدف محتوای جلسات تکليف

در جلسه مقدماتی تکلییی بارای زوج در نظار   

 نزرفاه دده است

برقراری رابطه حسنه، آدنایی با مربی، معرفای  

آن،  میالااف یهااا برنامااه آموزداای و بیااا 

اهمیت درهت منظم در جلسا  و عدم غیبت 

ماداادن و آداایازی   یهااا و اجاارای آزمااون 

 زنادویی

 

آدنایی مربی با زن و 

دوهر، معرفی روش 

CCET اجرای خط ،

 ژایه

آدنایی جلسه او : 

 خط ژایه و اجرای

طاور جداگاناه ژان      به دود یه ماز زوج خواسا مرور میروم اسار ، تعاریف، دزیل اساار ،   ف اسار ، انواع و یتعر دناخت جلسه دوم: 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.We_Ness Questionnaire 

2. Topcu-Uzer, C 

3. Detected We-Ness 

4. Mutuality 

5. Singer, J, Labunko, B Alea, N 
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 موضوع هدف محتوای جلسات تکليف

در آن اساار  نسابااً    یتاازگ  موقعیت را هه باه 

اند به خاطر بیاورند و در  زیادی را تجربه هرده

 فکار مورد ارزیابی دناخایشان در آن موقعیات  

 هنند

دااناخای در  یابیااآن، ارز یاماادهایانااواع و ژ

یجااانی از دیاادگاه  ه یهااا اسااار  و واهاانا

 ززارو  و فولکمن

ایجاد توانایی تشییص 

 اسار  فردی

 اسار 

در  داده  ییدناساا  یزا موقعیت اساار   5برای 

را  یا مقابلااه یجلسااه قبلاای برااارین راهکارهااا

 هاا  تیا موقعو درح دهند در این گزارش هنند 

 اند هردهرزونه عمل 

جلسااه گذداااه، ماارور میرااوم  ماارور تکلیااف 

، یزیر مقابله، تعاریف انواع مقابله، نقا برنامه

هااردن  یناایب ایو ژاا هااا تیاافعال یدهاا سااازمان

 در ژیشزیری از اسار  ها تیموقع

 یآدنایی با راهکارها

هنار  اسار  و 

هاها عوامل 

 در آن جادهنندهیا

آموزش جلسه سوم: 

مقابله فردی با 

 اسار 

 14دد هر دب به مد  از زن و دوهر خواساه 

 عضپنی را تمرین هنند یساز دقیقه روش آرام

خوداایند،   یهاا  تیا مقابله، ایجااد خزاناه موقع  

ها باا توجاه باه     آموزش روش مقابله به اسار 

عضااپنی  یساااز موضوعشااان و آمااوزش آرام

 (1274بنسون  

آموزش نحوه مقابله با 

 یها اسار 

 اجاناش رقابلیغ

جلسه ررارم: 

مقابله آموزش 

 ادامه جلسه  یفرد

 قبل(

از زوج خواسااااه داااد هماااان ژااان  اساااار   

در جلسا  قبلی را با یکدیزر باه   دده ییدناسا

 یاداراک بزذارند، برای یکادیزر راهکارهاا  

 یارائااه دهنااد و بااه ایاان راهکارهااا   یا مقابلااه

 نمره دهند 144تا  4یکدیزر از 

تعامل و سازگاری در رابطه، افازایا آگااهی   

ماقاباال جراات   یهااا درباااره تعاماال  هااا زوج

 یازهاا یهمسازی باا محایط، برطار  هاردن ن    

خود و همسر افزایا آگاهی و توانایی افشاای  

 نابرابری و اساقپ  در رابطه

ها با مقابله  آدنایی زوج

صور  زوجی و  به

 اهمیت آن

 جلسه ژنجم:

 یمقابله زوج

از زوج خواساااه دااد روش سااه فااازی را بااا    

و در رابطاااه باااا  هاااا بااارعک  هاااردن نقاااا

 زا تمرین هنند میالف تنا یها تیموقع

تکلیاف، آماوزش روش ساه     یبررسی ابربیش

فازی در مقابله زوجی جرت تقویت آگاهی از 

 رزونزی آن و اییای

 یها آموزش مرار 

 مقابله با اسار 

مقابله جلسه دشم: 

زوجی  ادامه جلسه 

قبل(، مشیص 

 هردن خط ژایه دوم

برای زوج در نظر گرفااه  در این جلسه تکلییی 

 نشد

بررسااای تکلیاااف روش ساااه فاااازی، از زوج 

جلسه گذدااه ماروری    6خواساه دد در مورد 

ارائه دهند و توضیح دهند رزوناه در زنادگی   

فاااردی و  یا مقابلاااه یروزماااره از راهکارهاااا

 اند زوجی اسایاده هرده

بررسی ابربیا 

جلسا  مربوط به 

مقابله با اسار  

صور  فردی و  به

 زوجی

جلسه هیام: اجرای 

آزمون مرحله 

 آموزش

را بااه  ییهااا تیااخواساااه دااد موقع 1از همساار 

خاطر بیاورد هه این به نظارش ایان میااهیم در    

رعایات نشاده و باه نظارش      اش ییرابطه زنادو

 هارد  یباید از ره راهکاری اسایاده ما  0همسر 

هه این احسا  ایجاد نشود؛ سپ  با یکادیزر  

 از به اداراک بزذارند

ماارور میاااهیم تباااد ، انصااا  و عاادالت در    

روابط زنادویی، مرزهاا، مشاکپ  مرزهاا در    

روابااط زنادااویی و صاامیمیت و نزدیکاای در   

 ارتباط زوج

رعایت  ریتوضیح تأب

هردن حقوی یکدیزر 

در باز رفان هیییت 

 رابطه

تباد  جلسه هشام: 

 و انصا  در ارتباط

گوینااده و  یهااا مرااار  یا قااهیدق 34تماارین  بررسااای تکلیاااف جلساااه گذدااااه، ارتقاااای   آموزش اهمیت ارتباط  ارتقای جلسه نرم: 
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 موضوع هدف محتوای جلسات تکليف

ارتباط زنادویی، اهمیت یادگیری  یها مرار  ندهدنو

ارتبااطی منیای و    یهاا  هاا، سابک   این مراار  

 یها مثبت در روابط زنادویی، آموزش مرار 

گوینده و دنونده خوش بودن ازنظر ماارهمن،  

 (0413اسانلی و بلومبرگ  

برقرار هردن صحیح 

 ها جبین زو

 ارتباط یها مرار 

از زوج خواساااه دااد یااک مساائله در زناادگی 

 زریکاد یروزمره خود انایاش هنناد ساپ  باا    

را بااه اداااراک بزذارنااد و بااا  شااانیها حاال راه

 حل را انایاش هنند همیکری برارین راه

مرااار  گوینااده و داانونده،  فیاابررساای تکل

باودن مسائله در رواباط     ریناژذ اداره به اجاناش

زنادویی، اهمیت حل مسئله مناسب، آماوزش  

 حل مسئله و اهمیت همیکری یها گام

برخورد منطقی و 

مشارک با مسائل 

زندگی جرت هاها 

 اسار 

ارتقای جلسه دهم: 

حل  یها مرار 

 مسئله

از زوج خواساه دد بررسی هنند هدام عناصار  

تجرباه  ماددن را بیشار در رابطه زنادویی خود 

و به نظرداان باه هادام عناصار توجاه       هنند یم

صاور  یاک    هاا باه   هماری دده است و با آن

 مسئله با همیکری یکدیزر برخورد هنند

تعریااف ماداادن، اهمیاات ماداادن در ارتباااط  

زنادااویی، ماارور میاااهیم امنیاات، هماادلی،     

و معناای   یطبعا  احارام، ژذیرش، لاذ ، داوخ  

 مشااارک از زناادگی طبااق دیاادگاه سااینزر و  

 اسکر 

ها با  آدنایی زوج

میروم ماددن و عناصر 

 آن

جلسه یازدهم: 

 ماددن

را  طرفاه  کیا از زوج خواساه دد تکنیک آینه 

تمرین هنند و خاطرا  مشارک لاذ  بیشای   

را با یکادیزر باه ادااراک     آورند یهه به یاد م

 بزذارند

بررساای تکلیااف جلسااه گذداااه، آمااوزش و   

مادادن باا اساایاده از روش     رجساجوی عناص

مشاارک و   یها بازگو هردن روایا  و خاطره

 آینه اسایاده از تکنیک نزاه هردن به

 اجرای خط ژایه

ماددن و  یالقا

ایجاد  یها مرار 

 صمیمیت در رابطه

جلسه دوازدهم: 

ماددن  ادامه جلسه 

 قبل(

 ها افتهی

ماورد آزماون قارار     دوازدهام ی دشام و  هاا  جلساه در این مطالعه ررار زوج بعد از گذراندن مراحل خط ژایاه در  

ژاسخ  برای ها افاهبعد از تمام ددن دوره آموزدی در دو مرحله ژیزیری نیز درهت هردند. در ادامه ی ها آنگرفاند. 

 ی قرارگرفت.ررسموردببه فرضیه او  ژهوها در مراحل خط ژایه، آموزش و ژیزیری 

 دارد. ریتأبی آدیاه ها زوج( بر ماددن CCETآموزش تقویت مقابله زوجی  فرضيه اول:  

  



 721 | و همکارانی نیحس؛ آشفته یها زوج ییزناشو ی( بر ماشدن و آشفتگCCET) یمقابله زوج تیآموزش تقو یاثربخش

 ی آشفتهها زوجی برنامه آموزشی تقویت مقابله زوجی بر ماشدن اثربخش. مراحل 3جدول 

 (CCETبرنامه آموزش تقویت مقابله زوجی )

 زوج مراحل آموزش
 چهارم سوم دوم اول

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

 
 خط پایه

 02 54 60 55 05 54 56 02 ميانگين مرحله خط پایه

 
 آموزش

 54 56 63 61 02 53 57 56 جلسه ششم

 55 67 63 60 50 55 63 60 جلسه دوازدهم

 5/50 5/61 63 5/61 5/54 50 64 52 ميانگين مرحله آموزش

 62/1 58/5 08/4 15/3 66/0 20/1 20/1 85/0 شاخص تغيير پایا آموزش

 %10/7 %03 %61/1 %81/11 %00/10 %8 %10/7 %04/04 درصد افزایش ماشدن

 %01/11 درصد افزایش ماشدن کلی

 
 پيگيری

 53 66 63 64 53 56 58 60 نوبت اول

 53 63 63 61 50 55 52 64 نوبت دوم

 53 5/60 63 5/64 5/50 5/55 5/58 61 ميانگين مرحله پيگيری

 28/1 17/7 02/4 70/0 71/3 70/0 3/1 1 20/5 پایا پيگيریشاخص تغيير 

 %16/8 %02 %61/1 %14 %66/16 %11 %06/0 %08/00 درصد افزایش ماشدن )پيگيری(

 %17/13 درصد افزایش ماشدن کلی )پيگيری(

مپحظه دد داخص تغییر ژایا در مرحله درمان برای نیرا  او ، رراارم، ژانجم و هیاام     0هه در جدو   طور همان

( معنادار بود؛ عپوه بر این، نسبت تغییرا  معنادار آمااری در مرحلاه   >p 41/4  بیشار و در سطح =z 58/0از نمره 

تغییر ژایا در مرحله ژیزیری نیارا  او ، ساوم،   داخص  آموزش، در زنان بیشار از مردان بود. این در حالی بود هه

آمااری معناادار باود و دااخص تغییار       ازلحاد (p <41/4بیشار و در سطح   z= 58/0 ررارم، ژنجم و هیام از نمره

( برای نیر هشام معنادار تلقی دد. این به آن معناسات  p<45/4بیشار بود و در سطح   z=  26/1از نمره  28/1ژایای 

 هننادگان  دارهت (، از منظر آماری توانست بر ماددن تعادادی از  CCETموزش تقویت مقابله زوجی  هه برنامه آ

 بادد. ابرگذار

 دهناده  نشاان محاسابه داد هاه     %17/13% و در مرحله ژیزیاری  01/11درصد بربودی هل در مرحله آموزش 
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بر این به ترتیب نیرا  هیام، او  و  بود. عپوه ها یآزمودن% و معنادار نبودن ابربیشی در ماددن 05بربود همار از 

ی باا  طاورهل  باه ررارم بیشارین بربودی را داداند و نیر هیام در مرحله ژیزیری درصد بربودی معناداری نشان داد. 

 ی زن ژهوها بیشار بود.ها یآزمودنبربودی در  0توجه به جدو  

زش تقویت مقابله زوجی بر ماددن در از ابربیشی آمو آمده دست بهی ها دادهنمودارهای زیر تحلیل دیداری 

 مراحل خط ژایه، آموزش و ژیزیری را نشان داد.

 ( بر ماددن زوج او  را نشان داد:CCETتحلیل دیداری برنامه آموزش تقویت مقابله زوجی   1نمودار 

 

 

 ( بر ماشدن زوج اولCCET. تحلیل دیداری اثربخشی آموزش )5نمودار 

( میازان مادادن همای را در    Aمشیص دد، زوج او   زن و مرد( در مرحله خاط ژایاه     1هه از جدو   طور همان

 هاا  آندر  قادر  باه ایان احساا     (B2و  B1رابطه زنادویی خود گزارش هردند و با سپری هردن جلسا  آموزدی  

( هماین مقادار هام از    C2و  C1، زوج مذهور توانساند در مرحله ژیزیری  ازآن ژ معنادار بربود نیافت.  صور  به

 بربودی را تا حدی حیظ هنند.
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( بار مادادن زوج دوم را   CCETی برنامه آموزش تقویات مقابلاه زوجای     ابربیشمراحل تحلیل دیداری  0 نمودار

 نشان داد:

 

 

 
 بر ماشدن زوج دوم CCETی آموزش اثربخشتحلیل دیداری  3نمودار 

، زوج دوم ماددن بسیار همی را در مرحله خط ژایه گزارش هردند، اما توانسااند باا گذرانادن    0با توجه به نمودار 

از ایان زوج ایان    آماده  دسات  باه در ناای   توجه جالبجلسا  آموزدی این احسا  را در خود تقویت هنند. نکاه 

 در مرحله ژیزیری نیز روند رو به رددی داداند. ها آناست هه 

( بار مادادن زوج   CCETتحلیل دیداری ابربیشی برنامه آموزش تقویت مقابله زوجی   دهنده نشان 3مودار ن

 سوم بود:
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 بر ماشدن زوج سوم CCET. تحلیل دیداری آموزش 2نمودار 

برباود   ماا ددنشاان  ، زوج سوم با آنکه از آدیازی زنادویی داداند، اما در مرحله خط ژایه نماره  3بر اسا  نمودار 

نبودناد. همچناین در    معناادار توانساند در مرحله آموزش نمرا  براری دریافت هنند اما این تغییرا   ها آندادت. 

 ژیزیری تغییراتی با اخاپ  هم نسبت به مرحله آموزش داداند.

 ( بر ماددن زوجCCETی آموزش تقویت مقابله زوجی  ابربیشمراحل  دهنده نشانتحلیل دیداری  0نمودار 

 ررارم بود:
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 بر ماشدن زوج چهارم CCET. تحلیل دیداری اثربخشی آموزش 0نمودار 

صعودی بود و مانناد ساه زوج قبال در مرحلاه      صور  بهمیزان تغییرا  زوج ررارم از مرحله خط ژایه به آموزش  

 ژیزیری بازگشت همی را گزارش هردند.

 است. مؤبری آدیاه ها زوجزنادویی  بر آدیازی( CCETمقابله زوجی  آموزش تقویت فرضيه دوم: 
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 ی آشفتهها زوجزناشویی  بر آشفتگی( CCET). مراحل اثربخشی آموزش تقویت مقابله زوجی 2جدول 

 (CCETبرنامه آموزش تقویت مقابله زوجی )

 زوج

 مراحل آموزش

 چهارم سوم دوم اول

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

 
 پایهخط 

 7 6 5 5 5/8 7 5/6 5/7 ميانگين مرحله خط پایه

 
 آموزش

 5 5 3 3 8 7 5 6 جلسه ششم

 0 5 3 0 7 6 0 3 جلسه دوازدهم

 5/0 5 3 5/0 5/7 5/6 5/0 5/0 ميانگين مرحله آموزش

 20/0 05/1 35/0 10/3 17/1 60/4 35/0 75/3 شاخص تغيير پایا آموزش

 %71/35 %66/16 %04 %54 %76/11 %10/7 %76/34 %04 آشفتگی زناشویی درصد کاهش

 %02 زناشویی کلی درصد کاهش آشفتگی

 
 پيگيری

 0 0 3 3 7 7 5 0 نوبت اول

 0 0 0 3 6 6 0 5 نوبت دوم

 0 0 5/3 3 5/6 5/6 5/0 5/0 ميانگين مرحله پيگيری

 18/0 28/0 48/0 28/0 77/0 70/4 77/0 07/0 شاخص تغيير پایا پيگيری

 %85/00 %33/33 %34 %04 %50/03 %10/7 %76/34 %04 کاهش آشفتگی زناشویی )پيگيری(درصد 

 %25/34 درصد کاهش آشفتگی زناشویی کلی )پيگيری(

در مرحلاه آماوزش بارای نیارا  او  و ژانجم و       هاا  یآزمودننشان داد داخص تغییر ژایای  3جدو  هه  طور همان

ی دوم و دشام نیاز از   هاا  یآزمودن( معنادار بود. این عدد برای p <41/4بیشار و در سطح   Z=  57/0هشام از نمره 

(، معنادار است. داخص تغییر ژایا در مرحلاه ژیزیاری بارای هماه     P <45/4بیشار بوده و در سطح   Z=  26/1نمره 

بیشاار و در ساطح    Z=58/0افزایا داداه و نیارا  او ، دوم، رراارم، ژانجم، هیاام و هشاام از نماره        ها یآزمودن

 41/4>P 26/1( معنادار است و آزمودنی دشم از=Z      45/4نمره بیشااری گرفااه و در ساطح>P   .معناادار اسات )

تنرا آزمودنی دوم در مرحله ژیزیری داخص تغییر ژایای معناداری نداداه است. با توجه به ناای  ضاریب   نیب نیدرا

آمااری   ازلحااد (، توانسات  CCETت آموزش تقویت مقابله زوجای   گی توان یمدر ژهوها،  آمده دست بهژایای 

 ابر بزذارد. ها یآزمودنی بر آدیازی زنادویی اهثر معنادار طور به

آماد هاه ایان مقادار      به دسات  %25/34% و در مرحله ژیزیری 02درصد بربودی هلی نیز در مرحله آموزش 

ی هشام، او  و ژنجم گزارش هردند و آزمودنی سوم ها ینآزمودبربودی در معنادار بود. بیشارین میزان بربودی را 



 725 | و همکارانی نیحس؛ آشفته یها زوج ییزناشو ی( بر ماشدن و آشفتگCCET) یمقابله زوج تیآموزش تقو یاثربخش

آموزش تقویت مقابله زوجی توانساه است  دهد یمهمارین میزان بربودی را گزارش هرد. این ناای  بربودی نشان 

 ی آدیاه بربود ایجاد هند.ها زوجدر آدیازی زنادویی 

( بار  CCETاز ابربیشای آماوزش تقویات مقابلاه زوجای        آماده  دسات  باه ی ها دادهتحلیل دیداری  در ادامه 

 .دهد یمتحلیل دیداری زوج او  را نشان  5 ی آدیاه آورده دد: نمودارها زوجآدیازی زنادویی 

 

 

  بر آدیازی زنادویی زوج او CCET: تحلیل دیداری آموزش 5نمودار 

زن(، در مرحله خط ژایه نمره آدیازی زنادویی بازیی گزارش هردند؛  خصوص بهزوج او    5با توجه به نمودار 

، در مرحلاه ژیزیاری مقاداری    حاا   نیبااا اما برنامه آموزدی توانست در هاها آدیازی زنادویی ابربیا باداد.  

 بازگشت داداند.

ابربیشی برنامه آموزش تقویت مقابله زوجی بر آدیازی زنادویی زوج  دهنده نشانتحلیل دیداری  6نمودار 

 دوم بود:
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 بر آشفتگی زناشویی زوج دوم CCET ی آموزشاثربخش. تحلیل دیداری 7نمودار 

تغییار همای نسابت باه      هررناد مرد  حا  نیباانشان داد هه زن تغییراتی نوسانی در میزان آدیازی دادت؛  6نمودار 

ی روند تغییر برای هر دو نیار  طورهل بهناگرانی زیاد یا هم نشد و  طور بهمرحله خط ژایه گزارش هرد، اما این تغییر 

 سیری نزولی دادت.

بار آدایازی زناداویی زوج ساوم را      (CCET. تحلیل دیداری برنامه آموزش تقویت مقابله زوجی  7نمودار 

 نشان داد:
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 بر آشفتگی زناشویی زوج سوم CCETتحلیل دیداری آموزش  .6نمودار 

باداد و   اباربیا آموزش تقویت مقابله زوجی توانسات در هااها آدایازی زناداویی زوج ساوم       7طبق نمودار 

 از مرحله ژیزیری نیز بازگشت همی را گزارش هردند. آمده دست بهنمرا  

( بار  CCETی برناماه آماوزش مقابلاه زوجای      ابربیشا روناد تحلیال دیاداری مراحال      دهناده  نشان 8نمودار 

 آدَیازی زنادویی زوج ررارم بود:
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 بر آشفتگی زناشویی زوج چهارم CCET آموزشی اثربخش. تحلیل دیداری 8نمودار 

هه مشیص دد زوج ررارم نیز روندی نزولی در آدایازی زناداویی را گازارش هردناد؛ ویهگای       طور همان

 برابار این زوج این بود هه در دوره ژیزیری روند تغییر هنوز هم نزولی بود و آدیازی زناداویی   فرد منحصربه

 در حا  هاها بود. CCETآموزش 

 یریگ جهینتبحث و 

 ریتاأب ی آدایاه  هاا  زوج( بار ماا دادن    CCETتقویت مقابله زوجی  فر  ژهوها حاضر این بود هه آموزش 

ماغیار ماا دادن صاور  نزرفااه       میصوصااً آموزش مقابله زوجی بر  ریتأبژهوهشی در زمینه  ،نیازا ایژدارد؛ 

آموزش مقابله زوجی و اهمیت ژرداخان به آن، به بازبردن هیییت رابطه زناداویی و مقابلاه باا     ازآنجاههبود؛ 

و نایجه آن افزایا میزان ما ددن است ژهوهشزران به دنبا  ایان بودناد هاه     هند یمهمک  ها زوجاسار  در 
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 آدیازی زنادویی آزمون هنند. طور نیهمابربیشی این دیوه آموزدی را بر ماغیر مذهور و 

 ریتاأب  هاا  زوجی میالف آماوزش مقابلاه زوجای بار تعاداد همای از       ها داخصناای  نشان داد با توجه به 

ت. در زمینه ابربیشی آموزش مقابله زوجی بر ما ددن؛ باا توجاه باه اینکاه ژهوهشای انجاام نزرفااه باود؛         داد

ود  و همکااران   هررناد ی همسو با این یافاه صحبت نماود.  ها ژهوهادر مورد  توان ینمبنابراین با قاطعیت 

ی بر ما ددن ابار دارد. در تبیاین   هایی نشان دادند مقابله زوج یابی ( در مد 1041  ینوبندگان( و نادری 0415 

گیت در جلساا  آموزدای در ژاهوها حاضار از تکنیاک آیناه یاک طرفاه اساایاده داد.            توان یماین یافاه 

ی ا ناه یآی اسات؛ در ایان روش زن یاا داوهر در     درماان  خانوادهی کردهایرواسایاده از آینه یک طرفه یکی از 

طر  مقابل از ژشت آیناه باه فارد نزااه      هه یدرحال هند یمصحبت  ایها ینزرانو از  هند یمیک طرفه نزاه 

ی هاا  واهانا ، است، عپوه بر اینکه فرد با نزاه هردن به آیناه و مشااهده   دنود یمی او را ها صحبتو  هند یم

بدنی خود در هنزام صحبت هردن در مورد خاطرا  مشارک همراه با بار هیجانی زیاد و تطبیاق هیجاناا  باا    

(؛ 0443و هلیسات،   1 رما   هناد  یمرفاارش، به آگاه ددن همسرش نسبت به احساسا  واقعی او نیز همک 

 هناد  یمرا برای زوج فراهم (، این محیط 0448بنابراین اسایاده از این تکنیک به همراه تکنیک قیف بودنمن  

هه خود را گسارش بدهند و دنیا را از نزااه همسرداان ببینناد و حاای بعضای از باورهاای دیزاری را درونای         

، در آماوزش تقویات مقابلاه    ذهرداده بار ماوارد    عاپوه  سازی هنند و در ردد احسا  ماددن هماک هارد.  

هاردن باا یکادیزر را     برقارار حیح ارتبااط  مقابله با اسار ، حال مسائله و نحاوه صا     ها زوج(، CCETزوجی  

یی را انجاام دادناد هاه تاا قبال از      ودانودها  گیتو  ها تیفعالدر طو  جلسا   ها آن؛ بنابراین نندیب یمآموزش 

 (.0440 بودنمن و داناینا ،  ژرداخاند یم ها آنفردی به انجام  صور  بهدوره بیشار 

% بود اما در توضیح علت اینکه ررا آماوزش تقویات مقابلاه زوجای     01/11 ها یآزمودنبربودی هلی در 

 CCET )گذاداه اما نیارا  او   61/1هم  ریتأبداداه  نیردشم  ها یآزمودنمایاوتی بر درصد بربودی  ریتأب %

ی موجاود در ژیشاینه   هاا  تیااو  باه   تاوان  یما % را گزارش هردند(، 03و  %0/04ی ها یبربودو هیام به ترتیب 

قبل از دروع جلسا  درمان اداره هرد. ممکن  ها زوجو نیز میزان صمیمیت و نزدیکی  ها یآزمودنوادگی خان

 ی و از ایان قبیال  ریرژاذ ییتغی دیصایای، تحصایپ ،   هاا  یهگا یوی، ا مقابلاه ی هاا  سابک  واساطه  به است افراد

برخای از   رساد  یما ر ، بربودی مایاوتی را از جلسا  آموزدی تجرباه هارده باداند. همچناین باه نظا      ها تیاو 

ی ماددن مانند دسایابی به معنا و میروم مشارک در زندگی هه در این ژهوها نیاز باه آن ادااره داد     ها مؤلیه

 بیشاری بر آن داداه بادد. ریتأبدرمان  رسد یمی نیست و به نظر ابیدسا قابلآموزش  واسطه به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Champe, J & Kleist, D 
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( بار آدایازی زناداویی    CCETفرضیه دوم ژهوها حاضر این بود هه آموزش تقویات مقابلاه زوجای     

 ی َآدیاه بأبیر دارد.ها زوج

( باعاث هااها آدایازی زناداویی     CCETنشان داد هه برنامه آماوزش تقویات مقابلاه زوجای       ها افاهی

هه میانزین آموزش نسبت به میانزین مرحله خط ژایه هااها دادات هاه     صور  نیای آدیاه دد. به ها زوج

ی آدایاه  هاا  زوجی آدیاه بود. آدیازی زنادویی در ها زوجنادویی در این ناای  حاهی از هاها آدیازی ز

ایان هااها آدایازی زناداویی در      هاا  افااه هاها یافت؛ بر اسا  ی %02 درمجموعنسبت به مرحله خط ژایه 

نزولی بود؛ به این  ها یآزمودنمضا  بر این بر روند تغییر تمامی  ( نیز ادامه ژیدا هرد.%25/34مرحله ژیزیری  

 ا هه آدیازی برای همه در حا  هاها نشان داده دد.معن

و باودنمن و رنادا     (0440ی ژهوهشازرانی مانناد باودنمن و دااناینا       هاا  قیا تحقباا نااای     هاا  افاهاین ی

( بار آدایازی زناداویی    DC( و مقابله زوجای   CCET( هه نشان دادند آموزش تقویت مقابله زوجی  0442 

 دارد همسو بود. ریتأبی آدیاه ها زوج

(، نشااان داد بااین تجربااه اسااار  روزمااره و عواماال   0445  1ی هااارنی، اساااوری و برادبااوری هااا افاااهی

آدیازی در رابطه زنادویی  مانند نارضایای و ببا ( رابطه معکو  وجود دارد. از طرفای تمرهاز    جادهنندهیا

( بر آموزش این دو مسئله هه رزونه اسار  باعث بدتر دادن  CCETجلسا  آموزش تقویت مقابله زوجی  

اسار  حیاظت هنند بود؛ هاد  ایان    ریتأباز رابطه خود در مقابل  توانند یمو رزونه  دود یمرابطه زنادویی 

آن خارج از رابطه زنادویی است. در این راساا آماوزش   منشأی بود هه ا روزانهی ها اسار هاها  ها آموزش

زوجی، مطرح هردن عواملی مثل انصا ، براباری و احاارام    صور  بهفردی، مقابله  صور  بهسار  مقابله با ا

 داده  انیا ب(. باا توجاه باه مطالاب     0440 باودنمن و دااناینا ،    گاردد  یما ی حل مسئله، ارائه ها مرار و بربود 

اذعان هرد در این ژهوها آموزش تقویت مقابله زوجی با ایجاد هردن بسااری بارای هااها ابارا       توان یم

 آدیازی زنادویی را هنار  هرد. جادهنندهیامیرش اسار  روزمره، عوامل 

%( 76/11%( و رراارم   10/7در تبیین اینکه ررا این آموزش بارای برخای از افاراد مانناد نیارا  ساوم        

 باازهم %( ایان اباربیا باود،    04%( و دشام   04%(، او   54لی بارای نیارا  ژانجم     ابربیشی همی دادت و

ی موجود در ژیشینه افراد در قبل از دروع آموزش ره به لحاد فردی و ره زوجای ادااره   ها تیاو به  توان یم

 یهاا  ماپک باا اساایاده از    هاا  تیااو  ی ژهوهشزر جرت حداقل هردن ها تپش رغم یعل رسد یمهرد. به نظر 

ی هاا  زهیا انزتیااو  در   ازجملاه هناد   ماأبرناای  را  تواند یمورود و خروج، هماهان مواردی وجود دارد هه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Karney, B & Story, L 
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افراد جرت انجام تکالیف آموزدی و درهت مسامر در جلسا . ززم به ذهر است هه زوج دوم  نیرا  سوم 

 مان گزارش هردند.آدیازی زنادویی بیشاری را قبل از دروع در ها زوجو ررارم(، نسبت به دیزر 

ی ورود و نیاز مصااحبه   هاا  ماپک ی ریهاارگ  باه ی این ژهوها این بود هه به علت ها تیمحدود ازجمله

 نباود.  ریژاذ  امکاان ی تصاادفی  ریا گ نموناه اولیه جرت اعما  ایان ماوارد باه دوره آموزدای، اساایاده از روش      

فاردی   صاور   باه  ها داده لیتحل تبع بهموردی بود و نه گروهی و  صور  بهروش ژهوها حاضر  هه ییازآنجا

باید محااط بود. تحقیقا  زیادی در رابطه با ابربیشی آموزش تقویات مقابلاه زوجای     ها دادهبود، برای تعمیم 

 CCET ی ابربیشا در  ماؤبر ی فرهنزی ها جنبهدر آگاهی دادان در مورد  رو نیازااست؛  نشده انجام( در ایران

ی آدایاه بودناد، ماقاعاد    ها زوج موردژهوهاجامعه  هه ییازآنجادادت. یی وجود ها تیمحدوداین آموزش 

از رزاونزی   آماده  دسات  باه ی هاا  افاهی برای درهت در جلسا  آموزدی بسیار سیت بود. ها آنهردن هردو 

ی هاا  مراار  هاا در هنزاام برقاراری ارتبااط باا یکادیزر از        ی آدیاه، نشان داد آنها زوجارتباط زنادویی در 

در ایان ژاهوها توانسات     CCETآماوزش   هاه  ییازآنجاا مقابله با اسار  و حال مسائله همای برخوردارناد.     

 هاه  ییازآنجاا  در جلساا  آماوزش تمرهاز بیشااری بار ایان دو میراوم داود.         دود یمابربیا بادد، ژیشنراد 

 تاوان  یمونی هه ی آموزدی روی فنها  یژکدر  دود یمی آدیاه ماددن همی را تجربه هردند ژیشنراد ها زوج

روانشناسان و مشاوران عناصار آماوزش    دود یمبرای افزایا ما ددن به هار برد تمرهز بیشاری دود. ژیشنراد 

 آماده  دست بهبا در نظر گرفان ناای   به هار ببرند. ها زوجتقویت مقابله زوجی را در جلسا  گروهی نیز برای 

فی نادناخاه باودن ایان روش بارای تعاداد زیاادی از      ( و از طرCCETاز روش آموزش تقویت مقابله زوجی  

ی قاارار گیاارد. درمااان زوجدرمااانزران حااوزه  ماادنظرایاان روش  دااود یماادرمااانزران و دانشااجویان، ژیشاانراد 

ی ورود میصاوص باه خاود بودناد،     هاا  ماپک ی آدایاه باا   هاا  زوجاین ژهوها  موردنظرجامعه  هه ییازآنجا

ی قارار  موردبررسا را  هاا  زوجی از تار  بازرگ در تحقیقا  آتی هارایی ایان روش بار جواماع     دود یمژیشنراد 

ی آن در ابربیشااروش آینااه یااک طرفااه در تحقیقااا  زیاااد خااارجی وجااود داداااه و   هااه ییازآنجااا دهنااد.

مرام در رابطاه    از عوامال یکای   عناوان  باه است. ماددن  قرارگرفاهی فردی و خانوادگی مورد آزمون ها درمان

مطالعااتی در ایان    داود  یمژیشنراد  رو نیازاادویی در ایران تحقیقا  همی را به خود اخاصاص داده است، زن

خوبی بر هاها آدیازی زناداویی   ریتأبآموزش تقویت مقابله زوجی توانست  هه ییازآنجامورد انجام دود. 

ی قارار  موردبررسی روابط زنادویی ها جنبهی این آموزش در مورد دیزر ابربیش دود یمداداه بادد، ژیشنراد 

 گیرد.
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 منابع

. (1325  سیدمحسن، فاطمی ؛عذرا ،اعامادی ؛محمدرضا ،عابدی ؛فاطمه ،بررامی ؛رضوان السادا  ،جزایری ؛رحیم، بررادفر

( بر هیییت زناداویی و  NCTروایای   یدرمان ( و زوجEFCTهیجان محور   یدرمان بررسی تطبیقی ابربیشی زوج

 .3-16، 1، 3ژهوهشی،  فصلنامه خانواده  .هارهردهای میال هیجانی، دناخای و رفااری زوجین آدیاه

آن در  یماعار  و ابربیشا  نیزوج یبرا ریسا یبر اسا  الزو یآموزد -یبرنامه روان کی نیتدو (.1326اصغر   ی،جعیر

 .134-147 ،(34 ، 8، یدرمان فرهنگ مشاوره و روان ناهارآمد و احاما  وقوع طپی. یا هاها سبک مقابله

رابطه آدیازی زنادویی ماادران باا زنادگی    (. 1387سوگند  ، زاده قاسم، اعظم؛ نیادییعی ، فاطمه؛ حسینی ، سیمین؛حسینیان

  .143-81 ،3، 6، زنان یدناخا مطالعا  اجاماعی روان ها. فرزندان همسردار آن

 یانجیا م نقاا  باا  یجانیه یها طرحواره براسا  ییزنادو یآدیاز ینیب ای(. ژ1040  یعل ،ینالیز و دیتوح  ،یممکان ییخدا

 .50-38، 14، 3 ،خانواده یرانیا یمطالعا  اسپم .نیزوج در یارتباط یژرخادزر

 یتحماال آداایاز   ،یجاان یه یمیبار خاودتنظ   یآموزش ذهن آگااه  ی(. ابربیشا1322  مایدا ن،یژرند و خو، ساارا یرساام

 یفصلنامااه روانشناساا  دارر هرمانشااه،  یارگمشاکل سااز یدارا انیدر زوج ییو حال تعارضاا  زناداو یشاانیژر

 .57-70، 56، 10 ،یاجاماعا

 یو رفااار درماان   یساز یذهن بر یمبان آموزش یابربیش سهی(. مقا1040رضا   ،یو قربان جررم اایب ،ینصرالر سحر؛ ،یعیصن

 ،ییزناداو  انات یخ از دهیا د بیآس زنان سانحه از ژ  ردد و یدلبساز رفاار ،ییزنادو یآدیاز بر یجانیه-یعقپن

 .21-73 ،155 ،01 ،یعلوم روانشناخامجله 

: ییزناداو  یو آدایاز  یقا یتلی یهاا  (. درماان 1325انادرو    سانسان، یهوروش و هر ،یمحمد ؛اقبا  ،یزارع نادر؛ ان،یمیهر

 و مشااوره  فرهناگ . مجدد یریگ می( و درمان تصمIBCT  یالاقاط یرفاار یدرمان زوج یابربیش سهیو مقا یبررس

 .130-111 ،(05  7 ،یدرمان روان

 ،یایحماا  یمقابلاه زوجا   یرواباط سااخاار   یابی (. مد 1043  جهیخد این یرالیو د ساینهاد ژر یاسمی ؛زهرا ینوبندگان ینادر

(، 0  01خاانواده و ژاهوها.    یژهوهشا  -یدر معلماان زن ماأهال. فصالنامه علما     ییزناداو  تیرابطه و رضا یکینزد

115-131. 

 دادن  ماا  میراوم  یگر یانجیم نقا: یزوج ۀمقابل براسا  ییزنادو ۀرابط تیییه یابی مد (. 1041زهرا   ،ینوبندگان ینادر

 .360-351(، 0 13، یروانشناخا یهاربرد یها نامه ژهوها فصل .ماأهل افراد در
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