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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The transition to university life represents a significant developmental milestone 

for many young adults, particularly those who must leave their family homes to 

reside in dormitories. This geographical displacement, while offering educational 

opportunities and social interactions, simultaneously exposes students to 

challenges including reduced social support, loneliness, and environmental 

unfamiliarity (Ron et al., 2019). Homesickness, understood in this study not as a 

clinical diagnosis but as a lived, multidimensional experience of physical 

separation from familiar environments, cultural unfamiliarity, and feelings of 

alienation among others, emerges as a central psychological phenomenon during 

this transition. It refers to a complex set of distressing emotions experienced after 

leaving home, family, friends, and familiar surroundings. Fisher and Hood (1988) 

conceptualized homesickness as a motivational-cognitive state fundamentally 

centered on feelings of loss and longing for family, friends, and one's living 

environment. Contemporary research indicates that between 65% and 78% of 

dormitory-residing students experience some degree of homesickness during their 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 Corresponding Author: khanjani.mahdi@gmail.com   

How to Cite: Amiri, Y., Khanjani, M., Motamedi, A. (2026). Lived Experience of Homesickness 

and Coping Strategies among Female Dormitory Students at Allameh Tabataba’i University: A 

Descriptive Phenomenological Study  , Journal of Counseling and Psychotherapy Culture, 17(67), 

219-271. DOI: 10.22054/qccpc.2026.88855.3541 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.88855.3541
https://orcid.org/0009-0000-4013-4757
https://orcid.org/https:/orcid.org/00
https://orcid.org/0000-0002-7337-2695


Fall 2026 |  No.67  | Vol. 17  | Counseling and Psychotherapy Culture | 220 

first academic year, with 12% to 15% experiencing clinical symptoms including 

severe anxiety, diminished academic performance, and sleep disturbances (Zaidi 

et al., 2025; Walukouw, 2024). These findings underscore that homesickness 

extends beyond a transient normative experience to potentially serious 

psychological challenges requiring supportive intervention. 

Gender differences in homesickness experiences have been well-documented, 

with female students facing greater vulnerability due to higher emotional 

attachment, heightened sensitivity to interpersonal relationship quality, and 

distinct cultural expectations (Boudaghi & Nasayeh, 2024). In collectivist 

societies such as Iran, these factors render the separation from family particularly 

complex for female students. Recent qualitative Iranian studies have confirmed 

the prevalence of this phenomenon. Rahmati et al. (2019), through in-depth 

interviews with 24 female dormitory students at Shahid Bahonar University of 

Kerman, identified homesickness and longing as among the most prominent 

challenges experienced during initial dormitory residence, negatively impacting 

mental health alongside psychological pressures from sharing rooms with 

unfamiliar individuals, reduced study quality, and sleep pattern disturbances. 

Similarly, Ghodrati and Maghsoudzadeh (2019) at Hakim Sabzevari University 

found that female students confronting environmental limitations and lack of 

freedom in dormitories reported homesickness as a primary challenge 

significantly affecting their quality of life and social adaptation. 

Despite quantitative studies demonstrating close relationships between 

homesickness, depression, anxiety, stress, and their impacts on mental health and 

quality of life (Yang et al., 2023; Azimi et al., 2024), no research has deeply and 

qualitatively examined students' internal and individual experiences confronting 

homesickness. While universities require supportive policies for dormitory 

students, existing information regarding their emotional and psychological 

challenges lacks sufficient precision and comprehensiveness. 

Research Question 

How is the lived experience of homesickness among female students residing in 

dormitories at Allameh Tabataba’i University? 

2. Literature Review 

2.1. Theoretical Foundations of Homesickness 

Homesickness has been conceptualized as a multifaceted phenomenon 

encompassing emotional, cognitive, and behavioral dimensions. Stroebe et al. 

(2002) proposed that homesickness arises from the interaction between 

attachment processes and coping resources, suggesting that individuals with 
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insecure attachment styles may be particularly vulnerable. This theoretical 

perspective aligns with findings from Nottage et al. (2022), who demonstrated 

that insecure attachment styles relate to homesickness through inflexibility, 

creating barriers to adaptation in new environments. 

2.1.1. Psychological Correlates and Consequences 

The psychological consequences of homesickness extend beyond transient 

emotional distress. Thurber and Walton (2012) found that intense homesickness 

among students can reduce concentration ability, impair memory, and create 

social isolation and difficulties adapting to university life. These factors 

collectively influence students' present and future circumstances precisely when 

individuals must overcome academic challenges, make important decisions about 

their futures, and determine life goals (Bakhtar & Rezaeian, 2016; Lang et al., 

2019). Moeini Babak et al. (2018) at Hamadan University of Medical Sciences 

demonstrated that homesickness correlates negatively with happiness, health 

status, and academic level serving as significant predictors of academic 

performance. 

Leaving home as a stressful factor can be perceived as threatening, with 

individuals responding based on available resources and coping strategies. When 

these coping approaches prove ineffective, individuals experience homesickness 

(Isik Akin et al., 2024). The persistence of this feeling can yield long-term 

consequences including depression, anxiety, increased probability of risky 

behaviors such as smoking, substance use, alcohol addiction, shyness, and 

decreased assertiveness (Esmailzadeh et al., 2018), subsequently negatively 

affecting various domains including social relationships, academic performance, 

and mental health. 

2.2. Cultural and Contextual Factors 

Research has examined predisposing factors and variables influencing 

homesickness emergence, investigating individual characteristics and 

environmental features. Valikhani (2015) found that maladaptive schemas 

mediate the relationship between attachment and homesickness, while Dehmehri 

et al. (2022) demonstrated significant relationships between maladaptive schemas 

of mistrust, social isolation, dependence, and unrelenting standards with 

homesickness. 

2.2.1. The Iranian Context 

The review of homesickness-related studies in Iran reveals limited research 

employing Colaizzi's descriptive phenomenology with focus on female dormitory 

residents (Rahmati et al., 2019; Mohammadi, 2022). This research gap indicates 
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that how homesickness is lived from students' perspectives, not merely its 

prevalence or consequences, requires deeper investigation. Allameh Tabataba’i 

University, with its high geographical diversity of dormitory-residing students 

(over 20 provinces with distinct cultures), specific structural challenges of central 

Tehran dormitories (spatial limitations, restrictive policies), and its position as one 

of Iran's largest humanities universities, provided rich grounds for 

multidimensional homesickness experiences. This selection was based on 

accessing experiential diversity, not merely physical access, to ensure descriptive 

data richness, a principle prioritizing data saturation in phenomenological research 

(Colaizzi, 1987; Creswell & Poth, 2018). 

3. Methodology 

This research employed a qualitative approach based on Colaizzi's descriptive 

phenomenology to understand and explain the meaning of lived homesickness 

experiences among female students residing in Allameh Tabataba’i University 

dormitories. Data were collected through semi-structured interviews conducted in 

a secure, quiet, private environment at the Dormitory Health Counseling Center 

(Gol-e-Narges Building, second floor) at times agreed upon with participants to 

ensure concentration and comfort conditions. At each interview commencement, 

research objectives and ethical principles including information confidentiality, 

withdrawal rights at any stage, and pseudonym usage were explained, with 

informed consent obtained for recording and note-taking. The population 

comprised female students residing in Allameh Tabataba’i University dormitories 

during the 2024-2025 academic year who reported homesickness experiences 

during dormitory residence. The research sample included 12 female students 

selected through a combined purposive convenience and snowball sampling 

method. Following initial interviews with several students, these participants were 

asked to introduce other students with similar experiences. Data collection 

continued until data saturation, ultimately conducting interviews with 12 

participants—data saturation in phenomenological research is achieved when new 

interviews no longer yield new themes or codes, and collected data provide 

sufficient richness for deep understanding of lived experience (Kalaei et al., 2025; 

Vojdani Hemmat & Gholami, 2025; Saunders et al., 2018). Inclusion criteria 

were: (1) female Allameh Tabataba’i University student with at least one semester 

of dormitory residence; (2) having experienced homesickness confirmed through 

screening question: “During dormitory residence, have you experienced 

alienation, intense longing, or environmental unfamiliarity?”; (3) reporting at least 

two objective homesickness indicators in initial interview (e.g., reduced academic 

motivation, sleep/appetite disturbance, avoidance of social interactions, or direct 
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expression of “feeling like a stranger in the crowd”); (4) ability to verbally 

express experiences and informed consent. Exclusion criteria were: (1) 

unwillingness to continue cooperation at any stage, (2) severe psychological 

disorder requiring immediate intervention, or (3) insufficient data for 

phenomenological analysis. Data analysis followed Colaizzi's descriptive 

phenomenological method. Interviews were fully transcribed and read multiple 

times to obtain overall content comprehension. Meaning units were then extracted 

and conceptually coded. Codes were categorized into common themes, with final 

themes reviewed and interpreted for alignment with participants' lived experiences 

to provide clear depiction of homesickness phenomenon essence. For qualitative 

research quality assurance, Guba and Lincoln's (1994) four criteria—credibility, 

transferability, dependability, and confirmability—were employed. Methods 

included peer debriefing (analytical findings presented to two experienced 

qualitative methodology researchers for bias and conceptual accuracy review), 

member checking (extracted themes presented to five participants with diversity 

in origin province and academic semester for lived experience interpretation 

accuracy confirmation), data triangulation (supplementary data including 

participant journals or social media posts related to homesickness experiences 

used for finding confirmation), thick description (cultural, social, and individual 

contexts briefly mentioned alongside direct quotations), and detailed process 

documentation (all analysis stages recorded for analytical decision traceability). 

This research received ethics approval from Allameh Tabataba’i University 

Research Ethics Committee (Code: ETHICS-2505-1304 (R1)), with all 

participants informed of their rights including confidentiality, withdrawal options, 

and pseudonym usage. 

4. Results 

Participants comprised 12 female students, including 6 undergraduate and 6 

graduate students, aged 19-26 years, each with minimum one semester dormitory 

residence experience. Data analysis yielded six main themes, nine subthemes, and 

forty-eight initial codes. Table 1 summarizes these themes systematically. 

Table 1. Summary of Themes in Lived Experience of Homesickness 

Main Theme Subtheme 
Number of 

Initial Codes 

Emotional and Cognitive 

Fluctuations 

Experience of Emotional 

Fluctuations 
5 

Changes in Cognitive Patterns 4 

Inner Transformation and 

Change 

Inner Growth and Self-Discovery 5 

Inner Empowerment 4 
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Main Theme Subtheme 
Number of 

Initial Codes 

Stepping Out of Safe 

Boundaries 

Leaving Comfort Zone and 

Experiencing Instability 
5 

Structural Limitations and 

Experiencing Loneliness 
6 

Lack of Emotional Connection 

Longing for Family and Familiar 

Environment 
4 

Need for Empathy and Being 

Understood 
3 

Individual and Institutional 

Coping Strategies 

Individual Strategies 6 

Institutional Supports 5 

4.1. Emotional and Cognitive Fluctuations 

Emotional and cognitive fluctuations in homesickness experience reflect inner 

engagement between familiar and unfamiliar domains, where students oscillate 

between contradictory emotions (longing and excitement, fear and curiosity) 

while attempting to redefine identity in new spaces. These fluctuations, though 

stressful, provide opportunities for belief and cognitive pattern revision, 

functioning as signals activating coping strategies. 

Key codes of the experience of emotional fluctuations include: Sensitivity 

and irritability, pervasive feelings of lump in throat and longing, self-blame, 

emotional fluctuation, indifference toward certain matters. Participant 6, e.g., 

stated, “I was very homesick; now it seems this longing had cast a shadow over 

everything, and everything had lost its color”. 

Key codes of the changes in cognitive patterns are: Changes in thought 

patterns, problem magnification, modeling beliefs of different people, visualizing 

familiar memories. Participant 2, e.g., expressed, “If we want to return to our 

cities, it might take as long as these four years we’ve been here in Tehran to get 

used to it again because our intellectual and cultural space has completely 

changed in some ways”. 

4.2. Inner Transformation and Change 

Inner transformation and change reveal the dual nature of homesickness 

experience: psychological pressure from family separation and unfamiliarity on 

one hand, and opportunity for personal growth and discovering unknown self-

aspects on the other. This process develops through two parallel pathways: inner 

growth (self-discovery, independence, belief revision) and inner empowerment 

(assertiveness, flexibility, responsibility). 

Key codes of inner growth and self-discovery: Discovering new self, 

experiencing growth, practicing independence, freedom in decision-making and 
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autonomy, revising inherited cultural beliefs. “In the dormitory, you learn to be 

yourself for yourself. You’re responsible for your mood, your time, taking care of 

your work. Even if it’s hard at first, gradually a feeling of becoming stronger takes 

shape in you. It’s like you’re discovering yourself” (Participant 8). 

Key codes of inner empowerment: Assertiveness, flexibility, responsibility, 

accepting circumstances, emotion management. “This solitude somehow made me 

know myself better. I learned how to talk to myself, how to calm myself down, 

how to be stronger even when my heart is heavy” (Participant 8). 

4.3. Stepping Out of Safe Boundaries 

Stepping out of safe boundaries represents the experience where students enter 

unfamiliar, uncertain environments from familiar, predictable family spaces. This 

experience has two dimensions: (1) leaving the comfort zone leading to instability 

and unfamiliarity feelings; and (2) confronting structural dormitory limitations 

reinforcing loneliness and freedom absence feelings. These interacting dimensions 

create space for resilience development and flexibility learning. 

Key codes of leaving comfort zone and experiencing instability: Leaving 

comfort zone, unfamiliarity with new situation, experiencing cultural differences, 

detachment from roots and origin, lack of place belonging. “With all my being, I 

felt like a newborn baby who knows nothing and fears and is anxious about 

entering an unknown world” (Participant 7). 

Key codes of structural limitations and experiencing loneliness: Experiencing 

freedom and structural control absence, lacking personal privacy, feeling 

compelled to do things alone, loneliness during illness, adapting to collective 

living rules, considering roommates’ preferences. “Everything here is limited and 

controlled. For example, they lock the balcony after 12; I feel I can’t even breathe 

anymore” (Participant 4). 

4.4. Lack of Emotional Connection 

Lack of emotional connection expresses a multidimensional experience where 

students are not only deprived of family physical presence but also face reduced 

quality of emotional interactions and need for empathy. This absence has two 

aspects: (1) longing for family and familiar environment focused on objective 

relationship absence; and (2) need for empathy and being understood expressing 

lack of meaningful connections in new environment. This experience, though 

painful, grounds revision of emotional connection conceptualization, from 

physical dependence to meaning-based connection. 

Key codes of longing for family and familiar environment: Longing for one’s 

own city and neighborhood, longing for family meals, longing for leisure time 
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with family, seeking refuge in family photographs. “At nights more than ever, I 

missed home and our city. That tranquility in the alleys and easy talking with 

people wasn’t here. This homesickness was a special feeling; not just distance 

from family, but being a stranger in the middle of a crowd” (Participant 8). 

Key codes of the need for empathy and being understood: Need to confide, 

need for safe and empathetic person, need to be understood. “Last year I felt really 

bad, and my friends knew, but I couldn’t talk to them. Some things you have to 

tell someone who wants to listen, but that person wasn’t there. It was like 

everyone was together in the dorm, but there was no one you’d chosen yourself 

who would understand your pain” (Participant 2). 

4.5. Individual and Institutional Coping Strategies 

Coping strategies in homesickness experience divide into two categories: (1) 

individual strategies originating from within, including goal reminder, inner 

dialogue, and solitude; and (2) institutional supports provided by university and 

dormitory, including access to counseling, semi-private spaces, and social 

programs. These strategies not only effectively reduce tensions but also help 

students transform homesickness from challenge into growth opportunity. 

Key codes of individual strategies: Recalling goals and values, recalling past 

hardships, having academic achievement, engaging in work and study, 

constructive self-dialogue, solitude. “Perhaps the main thing for me is motivation. 

Because when I myself chose this field with purpose, I can’t easily give it up. I 

must stand by my decision” (Participant 3).  

Key codes of institutional supports: Access to transportation, access to 

counselor and psychologist, organizing recreational camps and workshops, artistic 

activities, diversifying dormitory environment. “I also want to tell university and 

dormitory officials to take students’ psychological conditions seriously; for 

example, by creating an active and accessible psychological counseling space. 

Take it more seriously; it’s really important” (Participant 12). 

5. Discussion  

The experience of homesickness cannot be reduced to a collection of independent 

themes; rather, these themes in dynamic interaction form an integrated process 

where each experience simultaneously represents outcomes of preceding themes 

and prerequisites for subsequent ones. This perspective aligns with Colaizzi’s 

phenomenological approach emphasizing understanding the “essence of lived 

experience” rather than merely listing its components (Colaizzi, 1978; Kalaei et 

al., 2025). 

Emotional and cognitive fluctuations, as the primary challenge in 
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homesickness experience, do not carry merely negative valence; rather, they 

function as signals for revising prior beliefs. As Participant 8 expressed, “I learned 

how to talk to myself, how to calm myself down,” these fluctuations ground inner 

dialogue and consequently “inner growth” (third theme). This process aligns with 

Kalaei et al.’s (2025) study on the “inner care process,” demonstrating that 

emotional distress can transform into opportunity for deeper self-knowledge, a 

process rarely occurring in the absence of homesickness challenge. Inner 

transformation and change reveal the dual nature of homesickness experience: 

psychological pressure from family separation and unfamiliarity on one hand, and 

opportunity for personal growth and discovering unknown self-aspects on the 

other. This process develops through two parallel pathways: inner growth (self-

discovery, independence, belief revision) and inner empowerment (assertiveness, 

flexibility, responsibility). Without experiencing alienation, discovery of the 

independent self would be impossible. This understanding aligns with Vojdani 

Hemmat and Gholami’s (2025) research on “inner transformation in lived 

experience.” Stepping out of safe boundaries represents the experience where 

students enter unfamiliar, uncertain environments from familiar, predictable 

family spaces. This experience has two dimensions: (1) leaving the comfort zone 

leading to instability and unfamiliarity feelings; and (2) confronting structural 

dormitory limitations reinforcing loneliness and freedom absence feelings. These 

interacting dimensions create space for resilience development and flexibility 

learning. This finding aligns with Rouhani et al.’s (2025) study on “pendulum-like 

cultural adaptation.”  

Lack of emotional connection expresses a multidimensional experience where 

students are not only deprived of family physical presence but also face reduced 

quality of emotional interactions and need for empathy. This absence has two 

aspects: (1) longing for family and familiar environment focused on objective 

relationship absence; and (2) need for empathy and being understood expressing 

lack of meaningful connections in new environment. This experience, though 

painful, grounds revision of emotional connection conceptualization, from 

physical dependence to meaning-based connection. This semantic transformation 

aligns with Worsley et al. (2021), demonstrating that students experiencing this 

meaning change achieved higher levels of psychological resilience. Individual and 

institutional coping strategies in homesickness experience divide into two 

categories: (1) individual strategies originating from within, including goal 

reminder, inner dialogue, and solitude; and (2) institutional supports provided by 

university and dormitory, including access to counseling, semi-private spaces, and 

social programs. These strategies not only effectively reduce tensions but also 

help students transform homesickness from challenge into growth opportunity. 



Fall 2026 |  No.67  | Vol. 17  | Counseling and Psychotherapy Culture | 228 

This finding aligns with research on student coping strategies (Zaidi et al., 2025; 

Karami et al., 2018). 

These six themes in dynamic interaction form an integrated process of 

homesickness experience: “Emotional and cognitive fluctuations” and “stepping 

out of safe boundaries” as primary challenges ground “inner transformation and 

change”; “lack of emotional connection” alongside “structural limitations” creates 

space for emergence of “coping strategies.” These connections align with findings 

from Iranian qualitative research; Rahmati et al. (2019) in their study on female 

dormitory students at Shahid Bahonar University of Kerman conceptualized 

homesickness as a transformative process where challenges and opportunities 

exist in dynamic interaction. Similarly, Ghodrati and Maghsoudzadeh (2019) at 

Hakim Sabzevari University demonstrated that structural dormitory limitations 

alongside lack of emotional connections ground emergence of individual and 

institutional coping strategies. These findings indicate that homesickness is not a 

linear process but a dynamic cycle of challenge, adaptation, and growth where 

each theme simultaneously represents outcome of previous themes and 

prerequisite for subsequent ones.  

6. Conclusion 

Homesickness in dormitory students' experience emerges as a dual phenomenon: 

on one hand, psychological pressure from separation and unfamiliarity; on the 

other, opportunity for redefining meaning of self, family, and belonging. This 

duality is precisely what quantitative studies focusing on "prevalence" and 

"negative outcomes" have overlooked. In lived experience, homesickness not only 

"causes" personal growth (causal language) but also reveals new meaning of 

growth in the form of suffering, growth where loneliness is experienced not as 

absence but as space for self-knowledge. This deeper understanding is possible 

only through entering students' inner worlds and reflecting on changes in their 

lived meanings (Colaizzi, 1978; Vojdani Hemmat & Gholami, 2025). The 

findings of this research carry two key theoretical implications: First, 

transformation in phenomenological definition of homesickness from merely 

negative state (suffering and longing) to a dual process where suffering and 

growth exist in dynamic interaction. This perspective aligns with Rahmati et al. 

(2019) conceptualizing homesickness as a "transformative process," but the 

present research, by identifying semantic mechanisms (such as transforming 

longing into signals for belief revision), enriches this definition. Second, 

discovery of the mediating nature of emotional fluctuations: findings demonstrate 

that emotional fluctuations (such as pervasive longing or self-blame) are not only 

barriers to adaptation but also necessary conditions for inner growth, because 
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these fluctuations compel individuals toward inner dialogue and revision of prior 

beliefs. This understanding shifts homesickness theory from a "suffering 

reduction" framework to a "meaning transformation" framework (aligned with 

phenomenological approaches; Kalaei et al., 2025). Based on the findings, 

universities are recommended to transform the homesickness experience from 

challenge to opportunity through creating organizational supports: (1) Conducting 

pre-dormitory entry preparation workshops focusing on coping skills and emotion 

regulation (aligned with Hasani and Esmaeili, 2023); (2) Designing semi-private 

spaces in dormitories to reduce feelings of entrapment and increase sense of place 

belonging (drawing on Worsley et al., 2021); (3) Creating peer support systems 

where more experienced students provide emotional companionship and practical 

guidance to newcomers (consistent with Zaidi et al., 2025); (4) Providing 

accessible psychological counseling with acceptance and commitment therapy 

approach to help students accept negative emotions and focus on personal values. 

For newly arrived students, recommendations include: (1) Redefining the 

purpose of homesickness, rather than viewing it merely as suffering, considering 

it an opportunity for discovering the independent self; (2) Creating small 

comforting rhythms, such as solitude in early morning hours or creating personal 

space with family photographs; (3) Recalling conscious choice, remembering that 

university presence results from personal choice and years of effort can increase 

motivation and resilience (aligned with Vojdani Hemmat and Gholami's, 2025 

findings). Ultimately, homesickness is not merely "something we suffer from" but 

"a process through which we construct a new self", a self where dependence 

transforms into independence, alienation into familiarity, and suffering into 

growth. This deeper understanding is possible only through entering students' 

inner worlds and reflecting on changes in their lived meanings (Colaizzi, 1978; 

Kalaei et al., 2025). 
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دختر ساکن  انیدر دانشجو یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ستهیتجربه ز

 یفیتوص یدارشناختیمطالعه پد کی: یخوابگاه دانشگاه علامه طباطبائ

  

 

   یریام اسمنی
 ،یدانشگااه عممگه اطااطگا     ،یتیترب و علوم یشناس دانشکده روان ،یعموم  یشناس روان ارشد یکارشناس

 رانیتهران، ا

 

   یخانجان یمهد
 ،یدانشگااه عممگه اطااطگا     ،یتگ یو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،ینیبال یشناس گروه روان ار،یدانش

 رانیتهران، ا

 

   یعبدالله معتمد
 ،یدانشااه عممگه اطااطگا    ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،ینیبال یشناس استاد تمام، گروه روان

 رانیتهران، ا

  چکیده

دخترر سرا ن خوابهراه دانشرهاه      انیدانشجو انیدر م یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ی ستهیز ی مطالعه تجربه باهدفپژوهش  نیا

دخترر   یدانشجو ۲۱ نندگان  بود. مشار ت یزی لا یفیتوص یدارشناسیپد ی هیو بر پا یفیانجام شد. روش پژوهش   یعلامه طباطبائ

 هرا  افتره یشرد.   لیر تحل یزیو با روش  لا یگردآور افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیها از طر دادهو  ابصورت هدفمند انتخ بودند  ه به

 لیر . از تحلگراارد  یمر  ریترث   انیدانشرجو  یو رشد فررد  یاست  ه بر سلامت روان، سازگار یچندوجه یا دهیپد یزدگ نشان داد غربت

و  رییر تغ» ،«یو شرناخت  یجران ینوسرانات ه »شرامل   یاصرل  نیشد. مضام خراجاست هی د اول ۸۴و  یمضمون فرع ۹ ،یمضمون اصل ۶ها  داده

 «یو نهراد  یفررد  یسرازگار  یراهبردهرا »و  «یساختار یها تیمحدود» ،«یعاطف وندیفقدان پ»، «امن یخروج از مرزها» ،«یتحول درون

را فرراه    یفرصت رشرد و اسرتقلال فررد    تواند یهمراه است، اما م یروان یبا فشارها یزدگ آن بود  ه گرچه غربت انهریب جینتا بودند.
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 مقدمه 

دلیل فاصله جغرافیایی   نند. بسیاری از دانشجویان به از جوانان را جاب می یتوجه ها هرساله جمعیت قابل دانشهاه

هرای   تجربه، ضمن فراه   ردن فرصتشوند. این  با محل زندگی، مجبور به ترک خانه و سکونت در خوابهاه می

ها،  هایی چون  اهش حمایت اجتماعی، تنهایی و تغییر در توانمندی آموزشی و تعاملات اجتماعی، فرد را با چالش

 ه مجموع این تغییرات در فررد برره    (؛ ۱1۲۹و همکاران،  ۲)ران سازد ها و بازخوردهای محیطی مواجه می انهیزه

زدگری   در این پژوهش، غربرت  (.۱11۲، ۱تیلیوانو)  ند  نار احساس غربت زیسته میخوردن تعادل درونی را در 

ای زیسته و چندبعدی از جدایی فیزیکی از محری  آشرنا،    مثابه تجربه ای تشخیصی یا بالینی، بلکه به عنوان سازه نه به

پوشران   برا مفراهی  هر    شود. ایرن پدیرده    ناآشنایی فرهنهی و فضایی و احساس بیهانهی در میان دیهران درک می

دلتنهی عمدتاً بر فقدان رواب  عاطفی و نیاز به بازگشرت بره خرانواده متمر رز اسرت؛ تنهرایی بیرانهر         ،تفاوت دارد

 مبود حضور دیهران و ارتباطات معنادار است؛ و انزوا حالتی انتخابی یرا اجبراری از جردایی اجتمراعی محسروب      

 .شود می

شود  ه پس از تررک   اطلاق می تحمل رقابلیغ بعضاًسات ناخوشایند و ای از احسا احساس غربت به مجموعه

 -شروند. احسراس غربرت بیرانهر یرت حالرت انهیزشری        خانه، خانواده، دوستان و محی  مثنوس زندگی تجربه مری 

شناختی پیچیده است ک در اصل بر احساس فقدان و دلتنهی نسبت به خانواده، دوستان و محی  زندگی متمر رز  

 (.۲۹۴۴، 3یشر و هودشود )ف می

از آنران   یرا در  نرار احسراس غربرت گرزارش  ردنرد؛ برخر       یو شرادمان  تی نندگان  اهش رضرا  شر ت

اسرت. برر    تیر نزد یبره افسرردگ   یشرناخت  روان اتیر را تجربه  ردند  ه در ادب یاحساسات ،یزدگ زمان با غربت ه 

موجر   راهش    در دانشرجویان  توانرد  میزدگی  ( احساس شدید غربت۱1۲۱) ۸توربر و والتونهای  پژوهشاساس 

 حافظه شده و انزوا اجتماعی و دشواری در سازگاری با زندگی دانشهاهی را ایجاد  ند در نقصو  توانایی تمر ز

هرای مهر     برای آینده خود تصرمی  های درسی غلبه  نند،  باید بر چالش  ه افراد در شرایطیو مجموع این عوامل 

( و ۲3۹1)براختر و رضرائیان،    گراارد  ها ترث یر مری   را تعیین نمایند، بر حال و آینده آنشان  بهیرند و اهداف زندگی

 ره برر حرال و     دهرد  های جدی برای مدیریت زندگی شخصی و تحصیلی قرار می دانشجویان را در معرض چالش

( در ۲3۹1مکراران ) مطالعه معینی بابت و ه(. در این راستا، ۱1۲۹و همکاران،  1)لانگگاارد  می ریتث ها  آینده آن
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دانشهاه علوم پزشکی همدان نشان داد  ه حرس غربرت برا شراد امی رابطره معکروس دارد و متغیرهرای احسراس         

 ند.داری برای عملکرد تحصیلی دانشجویان هست غربت، وضعیت سلامت و مقطع تحصیلی پیشهوهای معنی

ک شرود  ره فررد بسرته بره منرابع و       عنروان تهدیردی در   توانرد بره   زا می عنوان یت عامل استرس رک خانه بهت

ای نا ارآمد باشند، فررد   های مقابله این شیوه  ه یدرصورتو  دهد ای خود به آن وا نش نشان می راهبردهای مقابله

توانرد پیامردهای    . تداوم ایرن احسراس مری   (۱1۱۸و همکاران،  ۲ایزیت آ ینشود ) زدگی می دچار احساس غربت

افزایش احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند سیهار  شیدن، مصرف مواد ، ببلندمدتی همچون افسردگی و اضطرا

 ه  ( ۱1۲۴ زاده و همکاران، دنبال داشته باشد )اسماعیل را بهورزی   مرویی و  اهش جرأت ،مخدر، اعتیاد به الکل

نفری خواهرد   های مختلفی ازجمله رواب  اجتماعی، عملکرد تحصیلی و سرلامت روان ترث یر م   به نوبه خود بر حوزه

 .گااشت

انرد برا    مکران  ررده    ره بره خوابهراه نقرل     یانیاز دانشجو 1۲تا % ۶۲( %۱11۶و همکاران ) ۱زارش انهلسگ به

 مردت  یطرولان  و ترر  ی% افراد دچار مشرکلات جرد  ۲1تا  %1 ان،یم نیو از ا  نند یوپنجه نرم م احساس غربت دست

و همکراران   1اسرتروب  و( ۲۹۹۴و همکراران )  ۸آرچرر  ؛(۱111، سو انهلر  3هروف یشوند )ن یم احساس نیا از یناش

 تجربره  را غربرت  احسراس  مرردان  از شرتر یب زنران   ره  دادنرد  نشران  مختلر   سنجش یابزارها از استفاده با( ۱11۱)

 شرتر یب لیتما لیبه دل تواند یتکرار شده است  ه م زی( ن۱1۲۹و همکاران ) ۶مائس مطالعه در ها تفاوت نیا.  نند یم

 بالاتر در آنان باشد. یعاطف یها یو وابسته هرانیبا د یرواب  اجتماع زنان به داشتن

درصرد از دانشرجویان سرا ن خوابهراه در سرال اول تحصریل،        1۴ترا   ۶1دهد  ه بین  مطالعات اخیر نشان می

، درصد با علائ  بالینی ماننرد اضرطراب شردید    ۲1تا  ۲۱ نند  ه از این میان،  زدگی را تجربه می درجاتی از غربت

، ۴والا روو  ؛۱1۱1وهمکراران،   1زئیردی شروند )   اهش عملکرد تحصیلی و اختلال در الهروی خرواب مواجره مری    

تواند بره   تنها یت تجربه عادی گارا، بلکه در برخی موارد می زدگی نه  نند  ه غربت ها تث ید می ین یافتها( ۱1۱۸

 .شناختی جدی تبدیل شود  ه نیازمند مداخله حمایتی است چالش روان

دلیرل    ه دختران دانشجو بره  طوری زدگی تث ید دارند؛ به تحقیقات معاصر بر تفاوت جنسیتی در تجربه غربت

فرردی و انتظرارات فرهنهری متفراوت، در مواجهره برا        وابستهی عاطفی بالاتر، حساسیت بیشتر به  یفیت رواب  بین
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؛ ۱1۱۸، ۲بداغی و نصایح) رندیگ ار میزدگی شدید قر محی  خوابهاهی در معرض خطر بیشتری برای تجربه غربت

های فرهنهی و  تنها ریشه در عوامل زیستی دارد، بلکه تحت تث یر سازه ها نه این تفاوت .(۲3۹۴رحمتی و همکاران، 

ترر   گرا مانند ایران، تجربره جردایی از خرانواده را بررای دخترران پیچیرده       گیرد  ه در جوامع جمع اجتماعی قرار می

 .(۲۸1۱، ساداتی و همکاران لاته )سازد  می

انرد.    ررده  دییمختل  را تث یها جوامع و فرهنگ انیدانشجو انیوجود احساس غربت در م یمطالعات متعدد

مختلر  مهراجرت    یبه شهرها لیادامه تحص یبرا رانیدر ا انیاز دانشجو یادیتعداد ز ریاخ یها ازآنجا ه در سال

( نشران داد  ره   ۲3۴1و همکراران )  یا مثال پرژوهش اهه  یبرابالا بوده  دهیپد نیها با ا اند، احتمال مواجهه آن  رده

 1/۸۸ انیر م نیر از احسراس غربرت را تجربره  ررده بودنرد  ره از ا       یموردمطالعه درجات انیدرصد از دانشجو ۶/۹3

 زیر ن یرانر یا نمونره  تیر  در دهیر پد نیر ا وعیشر  ن،یبودند؛ بنابرا ریدرگاحساس  نیمواقع با ا شتریب ایدرصد در اغل  

 .است شده یابیارز بالا ،یالملل نیب مطالعات یها افتهی مشابه

و همکراران   یهسرتند. پرژوهش رحمتر    دهیر پد نیر ا یبالا وعیگواه ش ریاخ یفیمطالعات   زین یرانیدر بافت ا

باهنر  رمان، نشان داد  ره احسراس    دیدختر سا ن خوابهاه دانشهاه شه یدانشجو ۱۸از  قی( با مصاحبه عم۲3۹۴)

در خوابهراه اسرت  ره در  نرار      نتاول سرکو  یهرا  شده در مراه  تجربه یها چالش نیتر از برجسته یبت و دلتنهغر

خوردن نظ  خواب، بر سلامت  ه  مطالعه و به تیفیشدن با افراد ناآشنا،  اهش   یاتاق از ه  یناش یروان یفشارها

 یسربزوار   ی( در دانشهاه حکر ۲3۹۴صودزاده )و مق یمطالعه قدرت نی. همچنگاارد یم یمنف ریتث  انیروان دانشجو

عمل، احسراس غربرت را    یخوابهاه و فقدان آزاد یطیمح یها تیدختر در مواجهه با محدود انی ه دانشجو افتی

 یاجتمراع  یو سرازگار  یزندگ تیفی ه بر    نند یگزارش م یخوابهاه یزندگ یاز مشکلات اصل یکیعنوان  به

عنروان یرت    زدگی به ( همسو است  ه در آن غربت۱1۱1) ۱اسریفیها با مطالعه  یافته این دارد. یمعنادار ریآنان تث 

آوری دانشرجویان نیرز    سرازی و تراب   تنها بر سلامت روان، بلکه بر هویت فرآیند پویا و چندلایه توصی  شد  ه نه

احسراس غربرت، بره    سراز و متغیرهرای مرؤ ر برر برروز       گرفته درباره عوامل زمینه . تحقیقات صورتتث یرگاار است

هرای   ( سربت ۱1۱۱و همکراران )  3بره گفتره نراتیج   انرد.   های فردی و خصوصریات محیطری پرداختره    بررسی ویژگی

مانعی در جهرت انطبراق    چرا هی با احساس غربت در ارتباط هستند ریناپا انعطافدلبستهی ناایمن از طریق ایجاد 

ی ناسرازگار یرت نقرش    هرا  واره طرر  ( ۲3۹۸خرانی )  فرد با شرای  جدید خواهند بود. همچنین طبق پرژوهش ولری  

( نیز نشان داد  ه بین ۲۸1۲ای را بین دلبستهی و احساس غربت دارند و نتیجه مطالعات دمهری و همکاران ) واسطه
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اعتمادی، انزوای اجتماعی، وابستهی و معیارهرای سرسرختانه برا احسراس غربرت رابطره        ی ناسازگار بیها واره طر 

 ارد.معناداری وجود د

برا روش پدیدارشناسری    مطالعرات انرد ی  دهرد  ره    نشران مری   زدگی در ایران مرتب  با غربت اتمرور مطالع

(. ۲۸1۲، محمردی ؛ ۲3۹۴توصیفی  لایزی و تمر ز بر دختران خوابهاهی انجام نشده است )رحمتی و همکراران،  

 یرا  شریوع  صررفاً  نره نشرجویان  زدگی از منظر خود دا دهد  ه چهونهی زیستن غربت این شکاف پژوهشی نشان می

 .است تر عمیق بررسی نیازمند آن پیامدهای

اسرتان برا    ۱1دلیل تنروع جغرافیرایی برالای دانشرجویان سرا ن خوابهراه )بریش از         دانشهاه علامه طباطبائی به

هرای   های مر زی تهران )محردودیت فضرایی، سیاسرت    های ساختاری خاص خوابهاه های متمایز(، چالش فرهنگ

هرای غنری    ساز تجربه های علوم انسانی ایران، زمینه ترین دانشهاه عنوان یکی از بزرگ انه( و جایهاه آن بهگیر سخت

زدگی بود. این انتخاب بر اساس دسترسی به تنوع تجربه )نه صرفاً دسترسی فیزیکی( صورت  و چندبعدی از غربت

دارد  اولویرت  داده اشباع بر پدیدارشناختی های پژوهش در  ه ، اصلیها تضمین شود گرفت تا غنای توصیفی داده

 (.۱1۲۴، ۱؛  رسول و پوث۲۹۴1، ۲ لازی)

جرای سرنجش شریوع یرا پیامردهای       این پژوهش با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی  لایزی انجرام شرد ترا بره    

زدگی، به درک معنای درونی تجربه زیسته دانشجویان بپردازد. هدف اصلی پژوهش پاسر  بره ایرن پرسرش      غربت

زدگی در دانشجویان دخترر سرا ن خوابهراه چهونره اسرت  ایرن رویکررد برر توصری            ست: تجربه زیسته غربتا

 نرد ترا ماهیرت پدیرده را از دریچره خرود        طرفانه تجربه فردی تمر ز دارد و از زبران علیری و تبیینری پرهیرز مری      بی

 . نندگان درک نماید شر ت

و  یاسرت )جناآبراد   یاجتمراع  تیر بره حما  ازیر ن زانیر ، مبرر احسراس غربرت    هرر ید ساز نهیعوامل مؤ ر و زم از

 ارتباطرات  و یخانوادگ رواب  بر یشتریب دی ه تث  یرانیا فرهنگ مثل اگر جمع یها (؛ در فرهنگ۲3۹۱همکاران، 

باشند، احسراس   هرانیاز خانواده، دوستان و د یاجتماع تیحما ازمندین شترید، افراد هر چه بدارن یاجتماع تینزد

 یافتهیر سرازمان ن  نیو همچنر  ینهرر  حرا   برودن فرهنرگ جمرع     لیامر به دل نی. ا نند یرا تجربه م یرشتیغربت ب

با توجه به تنوع  ن،یهمچن ؛(۱1۱۱ ،3 افمن و یهوچیتانتوس  نهادها و مؤسسات مربوطه است. ) یاجتماع تیحما

 یدشروار  برا  دیر جد  یمح در یاجتماع رواب  جادیا در است ممکن انیدانشجو  شور، در یزبان و یفرهنه ،یقوم

 ی تجربه و انزوا غ ، شیافزا به تواند یم  یشرا نیا.  نند دایپ  یمح به نسبت ی متر تعلق احساس و شوند مواجه
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 (۲3۹۱و همکاران،  ی)پزشک .شود منجر غربت

 ده ننر  نیری از عوامرل تع  یکی ردیگ ی ه در آن صورت م یراتییو تغ یزندگ  یاند  ه مح نشان داده مطالعات

خاص مثل  یبا انتظارات انیاز دانشجو یاریبس (؛۲3۹۱و همکاران،  یمیافراد است )ند یو عاطف یروح تیدر وضع

 نیر  ره ا  یو اغل  زمان  نند یمکان م در دانشهاه و خوابهاه، نقل دیمثبت جد یها و تجربه هرانیبا د شتریارتباط ب

و  ۲ی)ورسرل  دیر آ یو غربرت بره سراغشران مر     ییحرس تنهرا  شرده و   دیناام شیاز پ شتریب شود یانتظارات برآورده نم

به نوبه خود ممکرن اسرت     یشرا نیها از ا آن دگاهیافراد و د یها عدم شناخت خواسته نی(؛ بنابرا۱1۱۲همکاران، 

ورود بره   قیر عوامرل از طر  نیر در حوزه سلامت جوانان شود و مطالعه ا یو مال یشناخت روان ادیز یها نهیصرف هز

 آنان خواهد بود. یازهاین ییشناسا یبرا یراه انینشجودا نیا یایدن

بر آن صورت گرفتره اسرت  ره     مؤ رساز و  ی و عوامل زمینهزدگ غربت ه در زمینه  مطالعات  می رغ  یعل

آن بر بهداشت  راتیتث دهنده وجود رابطه تنهاتنگ میان احساس غربت، افسردگی، اضطراب و استرس و نیز  نشان

هنوز پژوهشری   (،۲۸13؛ عظیمی و همکاران؛ ۱1۱3و همکاران،  ۱ی دانشجویان هستند )یانگروان و  یفیت زندگ

 نپرداختره اسرت و   طرور عمیرق و  یفری    زدگی به تجربیات درونی و فردی دانشجویان در مواجهه با غربتبه مطالعه 

عات موجود از مشکلات های حمایتی برای دانشجویان خوابهاهی نیاز دارند، اطلا ها به سیاست دانشهاه  ه یدرحال

در پدیدارشناسری  ستفاده از رویکرد ؛ ااندازه  افی دقیق و جامع نیست ها به شناختی آن های عاطفی و روان و چالش

های شخصری و درونری دانشرجویان     تری به مطالعه تجربه طور عمیق آورد  ه به این پژوهش این امکان را فراه  می

از نهراه  زدگری   و ابعاد پیچیده غربرت  نند، پرداخته شود  شرای  تجربه می از احساس غربتی  ه در این خوابهاهی

 انیدر دانشرجو  یزدگ غربت ستهیتجربه ز  ه است نیافه   بدین ترتی ، پژوهش حاضر به دنبال شود؛درک  آنان

 دختر سا ن خوابهاه چهونه است 

 روش

روش پدیدارشناسی توصیفی  لایزی انجرام  پژوهش حاضر ازنظر هدف، بنیادی است و با رویکرد  یفی و بر پایه 

هرای   زدگری در میران دانشرجویان دخترر سرا ن خوابهراه       شد. هدف آن درک و تبیین معنای تجربه زیسرته غربرت  

هرا در محیطری    ساختاریافته گردآوری شد. مصراحبه  های نیمه ها از طریق مصاحبه دانشهاه علامه طباطبائی بود. داده

هرای   مشراوره خوابهراه سرلامت )سراختمان گرل نررگس، طبقره دوم( و در زمران        امن، آرام و خصوصی در مر رز  

 نندگان انجام گرفت تا شرای  تمر ز و آرامش آنان فراه  شرود. در آغراز هرر مصراحبه،      موردتوافق با مشار ت
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هدف پژوهش و اصول اخلاقی ازجمله محرمانهی اطلاعات، اختیار انصرراف در هرر مرحلره و اسرتفاده از اسرامی      

 .برداری اخا گردید تعار توضیح داده شد و رضایت آگاهانه برای ضب  و یادداشتمس

هرای دانشرهاه علامره طباطبرائی در سرال تحصریلی        جامعه مرجع پژوهش، دانشجویان دخترر سرا ن خوابهراه   

زدگی در دوران سکونت در خوابهاه را گزارش  رده بودند. نمونه پرژوهش   بودند  ه تجربه غربت ۲۸1۸–۲۸13

انتخاب شدند؛ یعنری پرس    «۲برفی گلوله»و « هدفمند در دسترس»دانشجوی دختر بود  ه با روش تر یبی  ۲۱ل شام

از مصاحبه با چند دانشجو، از آنان خواسته شد دیهر دانشجویانی  ه تجربه مشابهی داشتند را معرفی  ننرد. فراینرد   

نفر مصراحبه انجرام شرد. اشرباع      ۲۱با  تیای  ه درنها گونه ها تا رسیدن به اشباع داده ادامه یافت؛ به گردآوری داده

های جدید دیهر منجر به استخراج مضرامین   شود  ه مصاحبه های پدیدارشناختی زمانی حاصل می داده در پژوهش

 شده غنای  افی بررای درک عمیرق تجربره زیسرته را فرراه  آورنرد       آوری های جمع یا  دهای جدید نشده و داده

 (.۱1۲۴و همکاران،  ۱؛ ساندرز۲۸1۸وجدانی همت و غلامی،  ؛۲۸1۸ لائی و همکاران، )

 یلیتحصر  سرال  در یطباطبائ علامه دانشهاه یها خوابهاه سا ن دختر انیدانشجو یجامعه پژوهش شامل تمام

 انجرام  هدفمنرد  صرورت  بره  نمونه انتخاب. داشتند خود لیتحص دوران در یزدگ غربت تجربه  ه بود ۲۸1۸–۲۸13

 مصراحبه  نفرر  ۲۱ با تیدرنها  ه یا گونه به افت؛ی ادامه ینظر اشباع حد به دنیرس تا ها داده یگردآور ندیفرا و شد

 یهرا  گرروه  در فراخروان  انتشرار  قیطر از و دانشهاه مشاوره مر ز یهمکار با  نندگان مشار ت انتخاب. شد انجام

 یهرا  مرلاک  هیر اول یبررسر  پرژوهش،  افاهرد  با ها داده تناس  از نانیاطم یبرا. گرفت صورت ها خوابهاه یمجاز

 ایر  یسرکونت فعلر   ،یورود شامل دانشجو برودن در دانشرهاه علامره طباطبرائ     یها ملاک. شد انجام خروج و ورود

 زه،یانزوا،  اهش انه ،یمانند دلتنه یزدگ غربت یها از نشانه یدر خوابهاه، داشتن تجربه شخص ترم تی    دست

 تیو رضرا  یصرورت  لامر   هرا بره   تجربره  انیب ییو توانا لیتما  ،یبا مح یبهیاشتها و احساس غر ایاختلال خواب 

فقردان تجربره    ،یبه ادامره همکرار   لیشامل عدم تما زیخروج ن یها مشار ت در مصاحبه بود. ملاک یآگاهانه برا

 ایر مصراحبه  و نراقص برودن    یمداخله فور ازمندیبحران فعال ن ای دیشد یابتلا به اختلال روان ،یزدگ مرتب  با غربت

 .بود یدارشناختیپد لیتحل یها برا بودن داده ینا اف

( ۱سرکونت در خوابهراه؛ )   تررم  تیر دانشجوی دختر دانشهاه علامه طباطبائی با حداقل ( ۲معیارهای ورود: )

آیا در دوران سکونت در خوابهراه، احسراس بیهرانهی،    »زدگی  ه از طریق پرسش غربالهری  داشتن تجربه غربت

گرزارش حرداقل دو نشرانه عینرری از    ( 3تثییررد شرد؛ ) « ایرد   د یرا ناآشرنایی بررا محری  را تجربره  ررده     دلتنهری شردی  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Snowball Sampling 

2.Saunders, B 



 5041پاییز  | 76شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 232

زدگی در مصاحبه اولیه )مانند  اهش انهیزه تحصیلی، اختلال خواب/اشتها، اجتناب از تعراملات اجتمراعی،    غربت

صورت  لامی و رضایت آگاهانره.   هها ب توانایی بیان تجربه( ۸؛ )«(احساس غری  بودن در دل جمع»یا بیان مستقی  

معیارهای خروج: عدم تمایل به ادامه همکاری در هر مرحله، ابتلا به اختلال روانی شدید نیازمند مداخله فوری، یرا  

 .ها برای تحلیل پدیدارشناختی نا افی بودن داده

حری شرد. در ایرن    سراختاریافته برود  ره برر اسراس اهرداف پرژوهش طرا        ها مصاحبه نیمه ابزار گردآوری داده

ای از ایرن   های زیسته اسرتفاده گردیرد. نمونره    ها از سؤالات باز برای تسهیل بیان آزادانه احساسات و تجربه مصاحبه

آیا ترا نون بره   »، «اولین روزهای ورود به خوابهاه و شهر جدید را چهونه تجربه  ردید »ها عبارت بود از:  پرسش

شوید چه احساسری   وقتی دلتنگ خانواده می»، «اید  بازگشت به خانه داشتهدلیل احساس غربت یا دلتنهی تمایل به 

چهونره برا ایرن احسراس     »و « گوییرد   اگر بخواهید تجربه غربت را در چند جمله توصی   نید، چه مری »، «دارید 

 .« نید  آیید یا با آن مقابله می  نار می

صرورت   ها بره  د. برای این منظور، ابتدا مصاحبهها با روش پدیدارشناسی توصیفی  لایزی انجام ش تحلیل داده

دست آید. سرپس واحردهای معنرایی     ها به سازی و چندین بار مطالعه شدند تا درک  لی از محتوای آن  امل پیاده

بندی و مضامین نهایی باهدف انطبراق   استخراج و  دگااری مفهومی شدند.  دها در قال  مضامین مشترک دسته

زدگری ارائره     نندگان بازبینی و تفسیر گردیدند تا تصویری شفاف از ماهیت پدیده غربت تبا تجربه زیسته مشار 

 .شود

جرای مفراهی     هرای  یفری، بره    در پرژوهش  . یپررداز  یمحاضر  اعتبارپایری پژوهشدر این بخش به موضوع 

هرا اسرتفاده    یرت داده بررای تضرمین  یف   (،۲۹۹۸) ۲لیرنکلن و گوبرا   ، از معیارهای چهارگانه«پایایی»و « روایی» مّی 

۸، قابلیت اطمینان3، قابلیت انتقال۱شود: اعتبار می
های زیر برای تثمین این  در پژوهش حاضر، روش. 1و تثییدپایری 

هرای تحلیلری پرس از     یافتره صرورت گرفرت یعنری     ۶بررسری همترا  با  تثمین اعتبار، ازجمله.  ار گرفته شد معیارها به

شناسی  یفی ارائه شد تا تفسیرهای پژوهشهر را از منظر  تجربه در حوزه روشاستخراج مضامین، به دو پژوهشهر با

مضررامین انجرام شررد؛ یعنرری   1 ننرردگان بازگشررت بره مشررار ت  د. سرپس طرفرری و دقررت مفهرومی بررازبینی  ننرر  بری 

ه  نندگان )با تنوع در استان مبدأ و ترم تحصیلی( ارائه شد تا صحت تفسریر تجربر   نفر از شر ت 1شده به  استخراج
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هرای روزانره یرا      نندگان یادداشت در مواردی  ه شر ت، ۲تثبیت داده در مرحله نیهمچن .زیسته آنان تثیید گردد

های تکمیلی  زدگی را در اختیار پژوهشهر قرار دادند، این داده های اجتماعی مرتب  با تجربه غربت های شبکه پست

در ، ۱توصری  غنری و جرامع   و  قابلیرت انتقرال   دییتث منظور هب. های حاصل از مصاحبه استفاده شدند برای تثبیت یافته

 ننده )استان مبدأ،  های فرهنهی، اجتماعی و فردی هر شر ت های مستقی ، زمینه قول ها، علاوه بر نقل گزارش یافته

هرای   هرا بره بافرت    صورت خلاصه ذ ر شد تا خواننده بتواند قابلیت تعمری  یافتره   ها( به اتاقی ترم تحصیلی، تعداد ه 

تثمین قابلیرت   منظور به تیدرنها. (۲۸1۸؛ وجدانی همت و غلامی، ۲۸1۸مشابه را ارزیابی  ند ) لائی و همکاران، 

هرا )از  ردهای اولیره ترا مضرامین       تمرامی مراحرل تحلیرل داده    ، بت دقیق فرآیند پژوهش و و تثییدپایری اطمینان

پروتکرل  ی از بردار بهره منظور بهد. ات تحلیلی فراه  گردنهایی( در فایل جداگانه  بت شد تا امکان ردیابی تصمیم

 ننردگان   از راهنمای مصاحبه ساختاریافته با سؤالات براز اسرتفاده شرد  ره بررای همره شرر ت        ،مصاحبه استاندارد

هرا ضرمن تضرمین  یفیرت علمری پرژوهش، برا         ایرن روش . یکسان بود تا ترث یر سروگیری پژوهشرهر  راهش یابرد     

های  یفی معتبر در ایرران   و پژوهش( ۱1۲۴ رسول و پوث، ) یدارشناختیهای پد لمللی پژوهشا استانداردهای بین

 .( همخوانی دارد۲3۹۴؛ رحمتی و همکاران، ۲۸1۸) لائی و همکاران، 

این پژوهش با رعایت  لیه ملاحظات اخلاقی و پس از دریافرت مجروز از  میتره اخرلاق پرژوهش دانشرهاه       

 نندگان از حقروق خرود، ازجملره     انجام شد. تمامی شر ت ETHICS-2505-1304 (R1) علامه طباطبائی با  د 

 .حفظ محرمانهی اطلاعات، اختیار انصراف از پژوهش در هر زمان و استفاده از نام مستعار آگاه بودند

 ها یافته

نفرر   ۶سری و  نفر دانشجوی مقطع  ارشنا ۶نفر بودند  ه از این تعداد  ۲۱ ننده در این پژوهش  دانشجویان شر ت

سال قرار داشرتند و حرداقل    ۱۶تا  ۲۹ نندگان در بازه سنی  دانشجوی مقطع  ارشناسی ارشد بودند. تمامی شر ت

ارائره شرده    ۲ نندگان در جردول   شناختی شر ت تجربه سکونت در خوابهاه را داشتند. اطلاعات جمعیت ترم تی

 .است

 ن خوابگاه دانشگاه علامه طباطبایی. اطلاعات جمعیت شناختی دانشجویان دختر ساک5 جدول

 کننده شرکتکد  سن تحصیلات مدت سکونت در خوابگاه

 ۱ سال ۱1 سال آخر  ارشناسی ارشد حقوق بشر سال ۱

 ۲ سال ۱۲ ینهار روزنامهدانشجوی سال آخر  ارشناسی  سال ۸

 ۳ سال ۱1 دانشجوی سال سوم  ارشناسی زبان چینی سال 3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Data Triangulation 

2.Thick Description 
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 کننده شرکتکد  سن تحصیلات مدت سکونت در خوابگاه

 ۴ سال ۱۶ ارشناسی ارشد حقوق مالکیت فکریدانشجوی سال آخر   سال ۶

 ۵ سال ۱1  ارشناسی ارشد تکنولوهی آموزشی آخردانشجوی سال  سال ۱

 ۶ سال ۲۹ دانشجوی سال اول  ارشناسی ادبیات سال ۲

 ۷ سال ۱۲ دانشجوی سال اول  ارشناسی روانشناسی سال ۲

 ۸ سال ۱1 دانشجوی سال اول  ارشناسی مدیریت سال ۲

 ۹ سال ۱3 انشجوی سال اول  ارشناسی ارشد حقوق عمومید سال ۲

 ۱۱ سال ۱۱ دانشجوی سال اول  ارشناسی حقوق سال ۲

 ۱۱ سال ۱1 یبدن تیتربدانشجوی دوم سال  ارشناسی ارشد  سال ۱

 ۱۲ سال ۲۹ دانشجوی سال دوم  ارشناسی رشته حسابداری سال ۱

وهشرت  رد اولیره     مضمون اصلی، نه مضمون فرعی و چهرل  های عمیق، شش های حاصل از مصاحبه با تحلیل داده

انرد ترا سراختار  لری تجربره زیسرته        خلاصره شرده   ۱منرد در جردول    صورت نظرام  استخراج گردید. این مضامین به

( پراراگراف تحلیلری   ۲شود: ) درک باشد. در ادامه، هر مضمون اصلی با ساختار یکسانی ارائه می زدگی قابل غربت

( بررای هرر   3وار؛ ) صورت فهرسرت  ( ذ ر مضامین فرعی به۱ ند؛ ) بندی می جربه زیسته را جمع وتاه  ه ماهیت ت

 .قول منتخ   وتاه )حدا ثر دو خ ( مضمون فرعی: دو تا سه  د  لیدی و یت نقل

 زدگی . خلاصه مضامین تجربه زیسته غربت9جدول 

 تعداد کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 اختینوسانات هیجانی و شن
 1 تجربه نوسانات هیجانی

 ۸ تغییر در الهوهای شناختی

 تغییر و تحول درونی
 1 رشد درونی و  ش  خود

 ۸ توانمندسازی درونی

 خروج از مرزهای امن
 1  باتی خروج از منطقه امن و تجربه بی

 ۶ های ساختاری و تجربه تنهایی محدودیت

 فقدان پیوند عاطفی
 ۸ محی  آشنا دلتنهی برای خانواده و

 3 شدن نیاز به همدلی و درک

 راهبردهای سازگاری فردی و نهادی
 ۶ راهبردهای فردی

 1 های نهادی حمایت

در رابطه با  ییدختر سا ن خوابهاه دانشهاه علامه طباطبا انیتوجه به جدول مستخرج شده از مصاحبه با دانشجو با

 یاصرل  نی. مضامدیاستخراج گرد هی د اول ۶۶ و یفرع مضمون ۲۱و  یمضمون اصل ۶به  یزدگ غربت ستهیتجربه ز

 در تیمحردود  امرن،  یمرزهرا  از عبرور  ها، ناشناخته در خود یبازساز روان، یها ارتعاش روزمره، یها تنششامل: 
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 .باشد یم یزدگ غربت یها دهنده و نجات وندهایپ و یعاطف یازهاین یارضا

 نوسانات هیجانی و شناختی

زدگی، بازتابی از درگیری درونی بین آشرنا و ناآشناسرت؛ جرایی  ره      و شناختی در تجربه غربتنوسانات هیجانی 

دانشجویان در تلاش برای بازتعری  هویت خود در فضای جدید، میان احساسات متضاد )دلتنهی و هیجان، ترس 

ی در باورها و الهوهرای  گیرند. این نوسانات، هرچند فشارزا، فرصتی برای بازنهر و  نجکاوی( در نوسان قرار می

 . نند سازی راهبردهای سازگاری عمل می عنوان سیهنالی برای فعال  نند و به شناختی فراه  می

 دهای  لیدی: حساسیت و زودرنجی، احساس بغض و دلتنهی فراگیرر، سررزنش   -تجربه نوسانات هیجانی 

لتنگ بودم، حالا دیهه انهرار ایرن دلتنهری    خیلی د»تفاوتی نسبت به برخی مسائل  خود، نوسانی بودن هیجانات، بی

 .(۶ ننده  )شر ت« سایه انداخته بود و روی همه چی و اصلاً همه چی رنگ باخته بوده

نمایی مشرکلات، الهروگیری از    تغییر در الهوهای شناختی  دهای  لیدی: تغییر در الهوهای فکری، بزرگ

سرال  ره    ۸بخوای  برگردی  شهرهامون انردازه همرین    ما آگه»باورهای افراد مختل ، تصویرسازی خاطرات آشنا 

 شه  ه به اونجا عادت  نی  چون فضرای فکرری فرهنهیمرون از یره جهراتی  امرل        اینجا تو تهران بودی  طول می

 (۱ ننده  )شر ت« عوض شده

 تغییر و تحول درونی

سو فشار روانی ناشی از جردایی   سازد: از یت زدگی را آشکار می تغییر و تحول درونی ماهیت دوگانه تجربه غربت

هرای ناشرناخته خرود. ایرن      از خانواده و مواجهه با ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی برای رشد فردی و  ش  جنبه

گیررد: رشرد درونری ) شر  خرود، اسرتقلال، برازنهری در باورهرا( و          فرآیند از طریق دو مسیر موازی شرکل مری  

پایری(. بدون تجربه بیهانهی،  شر  خرودم مسرتقل     پایری، مسئولیت مندی، انعطاف توانمندسازی درونی )جرات

 .ممکن نخواهد بود

رشد درونی و  ش  خود  دهای  لیدی:  ش  خود جدید، تجربه رشد  ردن، تمررین اسرتقلال، آزادی   

گیرری خرودت بررای     ترو خوابهراه، یراد مری    » یگیری و خودمختاری، بازنهری در باورهای فرهنهی ار  در تصمی 

باشی. خودت مسئولی برای حال خودت، برای زمانت، برای رسیدگی به  ارت. حتی آگره اولرش سرخت     خودت

 (۴ ننده  )شر ت«  نی گیره. انهار داری خودت رو  ش  می    یه حس قوی شدن توت شکل می باشه،   

 پرایری، پرایرش شررای ،    پرایری، مسرئولیت   منردی، انعطراف   توانمندسازی درونی  ردهای  لیردی: جررات   

این تنهایی یه جورایی باعث شده بیشتر خودم رو بشناس . یاد گرفت  چجوری با خرودم حررف   » جاناتیمدیریت ه
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 (۴ ننده  )شر ت« تر باش  حتی وقتی دل  گرفته بزن ، چجوری خودمو آروم  ن ، چجوری قوی

 خروج از مرزهای امن

پرایر خرانواده بره محیطری      بینری  آشرنا و پریش  ای است  ه در آن دانشجویان از فضای  خروج از مرزهای امن تجربه

خرروج از منطقره امرن  ره منجرر بره       ( ۲شوند. این تجربه دارای دو بعد اسرت: )  ناآشنا و پر از عدم قطعیت وارد می

های ساختاری خوابهاه  ه حس تنهایی و فقردان   مواجهه با محدودیت( ۱شود؛ و )  باتی و ناآشنایی می احساس بی

پایری  آوری و یادگیری انعطاف ند. این دو بعد در تعامل با یکدیهر، فضایی برای رشد تاب  آزادی را تقویت می

 .آورند فراه  می

 باتی  دهای  لیدی: خرروج از منطقره امرن، ناآشرنایی برا موقعیرت جدیرد،         خروج از منطقه امن و تجربه بی

 رردم مثرل یره     همه وجودم حس مری با » یهای فرهنهی، جداشدگی از ریشه و اصل، عدم تعلق مکان تجربه تفاوت

 ننده  )شر ت« ام  ه هیچی بلد نیست و از ورود به یه جهان ناشناخته ترس و اضطراب داره نوزاد تازه به دنیا اومده

1). 

های ساختاری و تجربه تنهایی  دهای  لیدی: تجربه فقدان آزادی و  نتررل سراختاری، نداشرتن     محدودیت

، تنهایی در مریضی، سازگیری با قواعرد زیسرت جمعری، در    ییتنها جام  ارها بهحری  شخصی، احساس اجبار به ان

 رنن، حرس    قفل می ۲۱شده است. مثلاً بالکنو بعد از  محدود و  نترل زیچ اینجا همه»ها  اتاقی نظر گرفتن سلایق ه 

 .(۸ ننده  )شر ت« تون  نفس بکش   ن  دیهه حتی نمی می

 فقدان پیوند عاطفی

تنها از حضور فیزیکی خانواده محروم  ای چندبعدی است  ه در آن دانشجویان نه طفی بیانهر تجربهفقدان پیوند عا

( ۲گردند. این فقردان دو جنبره دارد: )   شوند، بلکه با  اهش  یفیت تعاملات عاطفی و نیاز به همدلی مواجه می می

شردن  ره    نیاز به همدلی و درک( ۱و ) دلتنهی برای خانواده و محی  آشنا  ه بر فقدان رواب  عینی متمر ز است؛

سراز برازنهری در مفهروم     بیانهر  مبود ارتباطات معنادار در محی  جدید است. این تجربه، هرچند دردناک، زمینه

 شود. می معنایی، پیوند به فیزیکی وابستهی ، ازپیوند عاطفی

ه، دلتنهری بررای سرفره غراا،     دلتنهی برای خانواده و محی  آشنا  دهای  لیدی: دلتنهی بررای شرهر و محلر   

ها بیشتر از همیشه دل  برای خونره و   ش » یهای خانوادگ بردن به عکس دلتنهی برای اوقات فراغت با خانواده، پناه

ها و حرف زدن راحت با مردم اینجا نبود. این غربت یره حرس خراص     شد. اون آرامش تو  وچه شهرمون تنگ می

 (.۴ ننده  )شر ت« غریبه بودن تو دل جمعفق  دوری از خانواده، بلکه  بود؛ نه
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شدن  دهای  لیردی: نیراز بره درد و دل  رردن، نیراز بره آدم امرن و همردل، نیراز بره            نیاز به همدلی و درک

تونست  باهاشون حرف بزن . بعضی چیزا  دونستن، ولی نمی پارسال خیلی حال  بد بود و دوستام ه  می»شدن  درک

نوه، ولی اون نبود. انهار همه  نار ه  تو خوابهاه بودی ، ولی  سی نبود  ه خودت باید با  سی بهی  ه بخواد بش

 .(۱ ننده  )شر ت« انتخابش  رده باشی و دردت رو بفهمه

 راهبردهای سازگاری فردی و نهادی

راهبردهرای فرردی  ره از درون فررد     ( ۲شوند: ) زدگی به دو دسته تقسی  می راهبردهای سازگاری در تجربه غربت

هرای   حمایرت ( ۱گیرند و شامل یادآوری اهداف، گفتهوی درونی و خلوت  ردن با خود اسرت؛ و )  رچشمه میس

خصوصری و   شروند و شرامل دسترسری بره مشراور، فضراهای نیمره        نهادی  ه از سوی دانشهاه و خوابهاه فراه  مری 

 ننرد ترا    ه دانشرجویان  مرت مری   ها مؤ رند، بلکه بر  تنها در  اهش تنش های اجتماعی است. این راهبردها نه برنامه

 .زدگی را از چالش به فرصتی برای رشد تبدیل  نند غربت

هرای گاشرته، داشرتن     هرا، یرادآوری سرختی    راهبردهای فردی  ردهای  لیردی: یرادآوری اهرداف و ارزش    

ز ترین چی شاید اصلی»دستاورد تحصیلی، مشغولیت به  ار و درس، گفتهوی سازنده با خود، خلوت  ردن با خود 

ولرش  رن .    یراحتر  تون  بره  است. چون وقتی خودم این رشته رو باهدف انتخاب  ردم، دیهه نمی زهیبرای من انه

 (.3 ننده  )شر ت« باید پای تصمیم  وایس 

شرناس، برگرزاری    ونقرل، دسترسری بره مشراور و روان     های نهادی  دهای  لیدی: دسترسی به حمرل  حمایت

به مسئولین دانشرهاه و  »های هنری، تنوع دادن به محی  خوابهاه  شی، فعالیتهای آموز اردوهای تفریحی و  ارگاه

خوام به   ه شرای  روانی دانشجوها رو جدی بهیرن؛ مثلاً برا ایجراد فضرای مشراوره روانشناسری       خوابهاه ه  می

 (.۲۱ ننده  )شر ت« تر بهیرین، مهمه واقعاً فعال و در دسترس واقعاً جدی

 زدگی ی غربت فرعی و کدهای اولیه تجربهمضامین اصلی، . 9جدول 

 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 نوسانات هیجانی و شناختی

 تجربه نوسانات هیجانی

 حساسیت و زودرنجی

 احساس بغض و دلتنگی فراگیر

 سرزنش خود

 نوسانی بودن هیجانات

 تفاوتی نسبت به برخی مسائل بی

 تغییر در الگوهای شناختی
 تغییر در الگوهای فکری

 نمایی مشکلات بزرگ
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 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 الگوگیری از باورهای افراد مختلف

 تصویرسازی خاطرات آشنا

 تغییر و تحول درونی

 رشد درونی و کشف خود

 کشف خود جدید

 تجربه رشد کردن

 تمرین استقلال

 گیری و خودمختاری آزادی در تصمیم

 ارثیبازنگری در باورهای فرهنگی 

 توانمندسازی درونی

 مندی جرات

 پذیری انعطاف

 پذیری مسئولیت

 پذیرش شرایط

 مدیریت هیجانات

 خروج از مرزهای امن

 ثباتی خروج از منطقه امن و تجربه بی

 خروج از منطقه امن

 ناآشنایی با موقعیت جدید

 های فرهنگی تجربه تفاوت

 جداشدگی از ریشه و اصل

 دم تعلق مکانیع

 های ساختاری و تجربه تنهایی محدودیت

 تجربه فقدان آزادی و کنترل ساختاری

 نداشتن حریم شخصی

 ییتنها بهاحساس اجبار به انجام کارها 

 تنهایی در مریضی

 یادگیری سازش با قواعد زیست جمعی

 ها اتاقی در نظر گرفتن سلایق هم

 فقدان پیوند عاطفی

 گی برای خانواده و محیط آشنادلتن

 دلتنگی برای شهر و محله

 دلتنگی برای سفره غذا

 دلتنگی برای اوقات فراغت با خانواده

 های خانوادگی بردن به عکس پناه

 شدن نیاز به همدلی و درک

 نیاز به درد و دل کردن

 نیاز به آدم امن و همدل

 شدن نیاز به درک

 راهبردهای فردی ی فردی و نهادیراهبردهای سازگار
 ها یادآوری اهداف و ارزش

 های گذشته یادآوری سختی
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 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 داشتن دستاورد تحصیلی

 مشغولیت به کار و درس

 گفتگوی سازنده با خود

 خلوت کردن با خود

 های نهادی حمایت

 ونقل حملدسترسی به 

 شناس دسترسی به مشاور و روان

 های آموزشی ای تفریحی و کارگاهبرگزاری اردوه

 های هنری فعالیت

 تنوع دادن به محیط خوابگاه

نوسرانات  »دهند:  زدگی را شکل می ای از تجربه غربت این شش مضمون در تعامل پویا با یکدیهر، فرآیند یکپارچه

شوند؛  می« غییر و تحول درونیت»ساز  های اولیه، زمینه عنوان چالش به« خروج از مرزهای امن»و « هیجانی و شناختی

فرراه   « راهبردهرای سرازگاری  »، فضرایی بررای وهرور    «هرای سراختاری   محدودیت»در  نار « فقدان پیوند عاطفی»

ای پویرا از چرالش،    زدگری فرآینردی خطری نیسرت، بلکره چرخره       دهند  ره غربرت   آورند. این پیوندها نشان می می

 .نیاز مضامین بعدی است امد مضامین پیشین و ه  پیشسازگاری و رشد است  ه در آن هر مضمون، ه  پی

 از گرار  تجربره  و یفررد  نیبر  یهرا  ترنش  یفرعر  مضرمون  دو شرامل  روزمرره  یها تنش: اول یاصل مضمون

 .باشد یم ها خواسته

 یمیصرم  رابطره  نبرود  ها، یباه  اتاق تعارضات و چالش: شامل یفرد نیب یها چالش :یفرد نیب یها تنش 

 .باشد یم مقررات و نیقوان تیرعا عدم و افراد یخودخواه افراد، نیب یفرد و یفرهنه یاه تفاوت افراد، نیب

 بره  منجرر  گراه  هرا  یاتاق ه  انیم یرفتار و یفرد ،یفرهنه یها تفاوت: ها ی( چالش و تعارضات باهم اتاقالف

 احسراس  و مشرکل  را متقابرل  درک متفراوت،  یزنردگ  سربت  ونظر  اختلاف وجود. شود یم یناسازگار و تعارض

 «ادیر م شینباشر  چرون بحرث پر     ادیر باشر . ترو اتراق ز    اطیر ترو ح   رن   یمر  یسرع » :مثرال  .دهرد  یم شیافزا را تنش

 (.۱ ننده شماره  )شر ت

هرا اصرلاً   بره یام  ره برا غر  یآدم من و بنیهستن  ه همشون غر ییآدما» :مثال: ها ینبود باهم اتاق یمی( صمب

 (.۶ه شماره  نند )شر ت « ن ینم یکیاحساس نزد ادیز

حرس    رن ،  سرکوت  یادیر ز مردت  هی شد باعث یفرهنه تفاوت نیا» :مثال: گرید افراد با بودن متفاوت( ج

 «برود  آزاردهنرده  یلر یخ نیر ا. سرت ین مرن  هیشرب   ه ییجا هیم تو  ا شده زده جا زور به ه  دیشا ای ام، ینامرئ  ردم یم

 (.۹ ننده شماره  )شر ت
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 چیو اصلاً به حقوق برابرمون ترو خوابهراه هر    باشن خودخواه انقدر توننیم چطور» :مثال: افراد یخودخواه( د

 (.1 ننده شماره  )شر ت« حق با خودشونه شهینکنن، انهار هم یتوجه

 هیر  ،یستین« تو»فق   ههید نجایچون ا ،یای وتاه ب ،یصبور باش دیبا» :مثال: مقررات و نیقوان تیرعا عدم( ه

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «ودشخاص خ یمشتر ه با قانونا یایدن

 از جداشدن توجه، مر ز از شدنخارج  یهیاول ی دها شامل یفرع مضمون نیا: ها خواسته از گذر تجربه 

 .باشد یم مختل  افراد با سازش بهها و انتظارات و اجبار  خواسته از گاشتن ،یخانوادگ یها یدورهم

 نیر ا  ررد  تیر اذ یلر یخ منو  ه یزیمدم خوابهاه چاو یوقت» :مثال: بودن توجه مرکز از شدن خارج( الف

 (.۱ ننده شماره  )شر ت «نبودم یاصل نقش ههید من  ه بود

 رم،یر به یلباسرامو بپوشر ، تا سر    خواست یفق  دل  م» :مثال: یخانوادگ یها یدورهم( جداشدن از ب

 (.۹ ننده شماره  )شر ت «خونه برمبه ،  یبه  س یحت نکهیو بدون ا نالیبرم ترم

 هر   یشر  یمر  محردود  خرودت  هر    ره  هیر نجوریخوابهاه ا» :مثالو انتظارات:  یها گذشتن از خواسته (ج

 (.۲ ننده شماره  )شر ت «.نکن ای بکن یچ بهن بهت خوان یم هرانید

 یو  س  یهمه باه  برابر هست  ردم یحس م  ،یسن بود چون ه » :مثال: مختلف افراد با سازش به اجبار( د

 ره بردون    ستی. خونه  ه ن یداشته باش یهریاز د یانتظار خاص دینبا  دام چیبرتر بدونه؛ هحق نداره خودش رو 

باه  بسرازن ترا    دیست؛ همه با از جامعه تینسخه  وچ هیمثل  ییجورا هیخوابهاه  ی نن، ول تیانتظار ازت حما

 (.۲ ننده شماره  )شر ت « نه یم سخت  ارو وقتا یبعض نیجلو بره و هم یزندگ

 تجرارب  یفرعر  مضرمون  دو شرامل  روان یهرا  ارتعاش یاصل مضمون: روان یها ارتعاش: دوم یاصل مضمون

 .باشد یم یشناخت و یجانیه

 سرزنش ر،یفراگ یدلتنه و بغض احساس ،یزودرنج و تیحساس شامل زین یجانیه تجارب: یجانیه تجارب 

و  جانرات یه برودن  ینوسران  م،ابهرا  و یجر یگ احسراس  د،یر جد تیموقع از شدن زده شوک خود، برابر در شرم و

 .باشد یم مسائل یبعض به نسبت یتفاوت یب

 رردن احسراس    یسکوت مر  ایرفتن سراغ  ار خودشون  یمثلاً حالا همه م» :مثال: یزودرنج و تیحساس( الف

«  ررنن یدارن منرو تحمررل مر   هرررانی رردم د  یاحسراس مرر  ییجرورا  هیررتعلررق نردارم و   نجرا ی رردم  رره مرن برره ا   یمر 

 (.۲ماره  ننده ش )شر ت

 لحظرات  یتمرام  در خانره،   یمحر  و دوسرتان  خرانواده،  بره  نسبت یدلتنه: ریفراگ یدلتنگ و بغض احساس( ب

 :مثرال  .شرود  یمر  دیر جد  یمحر  از  امرل  بردن لات از مانع یدلتنه نیا  ه شود یم احساس و دارد حضور یزندگ
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رنرگ باختره    یو اصلاً همره چر   یهمه چ یروانداخته بود و  هیسا یدلتنه نیانهار ا ههیبودم، حالا د دلتنگ یلیخ»

 (.۶ ننده شماره  )شر ت «ذوق زیچ چیواقعاً ه ههیبوده د

 نسربت  یدرونر  سررزنش  و یشرمسار احساس و بالند یم خود بر انیدانشجو: خود برابر در شرم و سرزنش( ج

 اضطراب ونفس  ادبهاعتم  اهش سب  است ممکن ها احساس نیا.  نند یم تجربه ها شکست ای یروان یها ضع  به

وابسرته بره خرانواده اسرت و خودمرو سررزنش        هره ید یلر یمن خ تیشخص دی ردم  ه شا فکر» :مثال .شوند یشتریب

 ننرده   شرر ت .«)شرده  تنرگ  دلرت  نقدریا و یهست ینجوریچرا ا یدار یاحساس نی ردم  ه اصلاً تو چرا همچ یم

 (.۲شماره 

 برا  مواجهره  و دیر جد  یمحر  بره  ننردگان ورود    تگفتره مشرار   بره : دیجد تیموقع از شدن زده شوک( د

 نیر ا.  نرد  جراد یا انیدانشرجو  در را دیشد یرشدگیغافله و شوک احساس تواند یم یطیمح و یفرهنه یها تفاوت

 ره   ییخوابهراه، آدمرا   یاتاقرا » :مثرال  .دارد همرراه  بره  را یروانر  تعرادل  عردم  و یسردرگم ،یجیگ احساس حالت،

 «برود  شروک  هیر  بررام   ،یر دار یخاموشر  سراعت  ایر   یبرر  حمروم  ینروبت  دیر با نکره یا یحتر  غراا،  ص  شناخت ، ینم

 (.۴ ننده شماره  )شر ت

. تررس  و جران یه از یبر یعج  یتر  هی... بودم جیگ یلیاول خ یراستش روزا» :مثال: ابهام و یجیگ احساس( ه

 هر   هرا  ابونیر خ یبرو  یحت سا ت، و یجد یها آدم شهر، یشلوغ بود،  یغر برام هوا تهران، اومدم اهواز از یوقت

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «داشت فرق برام

 شدت به ییوقتا هی یول ی ن یم حال و  یشرا از یا زده جانیه یلیخ لحظه هی» :مثال: جاناتیه بودن ینوسان( ر

 (.۲ ننده شماره  )شر ت« دیجد  یشرا نیا از ی ن فرار فق  یخوایم و  نه خوردن اعصاب

الآن اصرلاً   یولر  هام یاتاق اولاً برام مه  بود رابط  خوب باشه با ه » :مثالمسائل:  یبه بعضنسبت  یتفاوت ی( بز

احساسات  ید مه نیانهار ا ههیجا به بعد د هیاز  یعنی مک   رده  یلیخ دیشا یتفاوت یو به نظرم ب ستین طور نیا

 (.3 ننده شماره  )شر ت «.زیتموم بشه همه چ ههی ردم  ه د خاموشرو 

 مسرائل،  و مشرکلات  یینمرا  برزرگ  ،یفکرر  یالهوها در رییتغ شامل زین یشناخت تجارب: یشناخت اربتج 

 .باشد یم آشنا خاطرات یرسازیو تصو مختل  افراد شناختن در یسع مختل ، افراد یباورها از یریالهوگ

ترو   نجرا ی ره ا  سال ۸ نیهم اندازه هامونشهر  یبرگرد  یما آگه بخوا» :مثال: یفکر یالگوها در رییتغ( الف

« شده.  امل عوض یجهات هی از مونیفرهنه یفکر یفضا چون  ی ه به اونجا عادت  ن کشهیطول م  یتهران بود

 (.۱ ننده شماره  )شر ت

 و اسرترس   ننرد،  یمر  یینمرا   بزرگ را  وچت مسائل اغل  انیدانشجو: مشکلات و مسائل یینما ( بزرگب
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 احسراس  و دیر افزا یمر  یمنفر  یهرا  حالرت  شردت  بر خود نیا  ه رسد یم ظرن به تیواقع از دتریشد شانیها ینهران

 یو حتر   رردم  یمر  ینراامن  و ییتنهرا  احسراس  هرا  وقرت  یلر یخ» :مثرال  .دهرد  یمر   اهش را تیوضع  نترل ییتوانا

باهراش   دیر جرور غرول برزرگ برود  ره با      هی زیچ . انهار همهدنیرس یمشکلات ه  بزرگ به نظر م نیتر  وچت

 (.۴ ننده شماره  )شر ت«دمیجنه یم

مرثلاً طررف    گااشرت،  ا ر من  یرو داشتنها بچه ی ه خ  بعض ینفس اعتمادبه» :مثال: افراد از یریالگوگ( ج

 «مرن   رمیر گیالهرو مر   خر  ذاره یمر  ریچقدر ترث   ن یب یم  ه نه ی ه اون صحبت م یابا اون نحوه خونهیم التو 

 (.1 ننده شماره  )شر ت

هرا رو   آدم  رن ،  یترر رد مر   ها رو راحت چالش شن،یها دارن    م الآن ترس» :مثال :افراد شناختن در یسع( د

 ننده شرماره   )شر ت «.خوبه زیهمه چ  ن  یو حس م ن یب یاطرافمو م یشناخت  و چشمامو باز  ردم، نور و قشنه

۶.) 

 ایر  مدرسره،  دیر خر  یفتر ر یمر  مامان  با  ه افت  یم ییروزا ادی ییوقتا هی» :مثال: آشنا خاطرات یرسازیتصو( ه

 هر   صرداهاش  و بوهرا  یحت چشم ، جلو انیم ل یف مثل ها خاطره نیا.  یزد یم حرف وقت رید تا بابام با  ه ییشبا

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «غاا یبو مثلاً گردن، یبرم

 ییشکوفا یفرع مضمون سه شامل یاصل مضمون نیا: ها ناشناخته در خود یبازساز: سوم یاصل مضمون 

 .باشد یم یدرون تحول و رییتغ و یروند

 یآزاد اسرتقلال،  نیتمرر   ردن، رشد تجربه د،یجد خود  ش  شامل یدرون ییشکوفا: یدرون ییشکوفا 

 .باشد یم یخانوادگ یفرهنه یها چهارچوب از شدن خارج و یخودمختار و یریگ  یدر تصم

 از ییهرا  بخرش  انیدانشرجو  د،یر جد یزنردگ  سربت  برا  مواجهه و سازش ندیفرآ در: دیجد خود کشف( الف

 و هرا  ارزش ق،یر علا نهفتره،  یاسرتعدادها ازجملره   بودنرد،  ناشرناخته  قربلاً   ره   ننرد  یمر   شر   را خود تیشخص

حرال   یبررا  ی. خرودت مسرئول  یخرودت باشر   یخودت برا یریگ یم ادیتو خوابهاه، » :مثال .تر مستقل یها نهرش

شردن تروت    یحرس قرو   هیر     اولش سخت باشه،   آگه  یبه  ارت. حت یدگیرس یزمانت، برا یخودت، برا

 (.۴ ننده شماره  )شر ت«ی ن یخودت رو  ش  م ی. انهار داررهیگ یشکل م

بش  و جلو برم و  تر یها، قو ها و چالش باوجود همه تفاوت تون  یم دمیفهم یعنی» :مثال: کردن رشد تجربه( ب

 (.۹ ننده شماره  )شر ت«زایچ نیکتری وچ یبرا تنهه دل  یلیخ یوقت یحت ،رشد  ن 

 و شده مستقل خانواده  یمح از  ه  نند یم احساس انی نندگان دانشجو گفته مشار ت به: استقلال نیتمر( ج

هرا   آن در رانفرس   اعتمادبه و یتوانمند حس تجربه، نیا. رندیگ یم عهده بر را خود یلیتحص و یفرد یها تیمسئول
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. شر   یدارم بزرگ مر   ردم یحس م» :مثال .سازد یم تر آماده یزندگ هترب تیریمد یبرا را ها آن و  ند یم تیتقو

آگره   یحتر  س ،یخودم وا یرو پا رمیگ یم ادیدارم  ست ،ین یقبل ی اون دختر وابسته ههیانهار د و هی  ردم یحس م

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «سخت باشه

 نجرا ی. ایریر به یترون یخرودت م  ماتویدرصد تصرم  ۲11» :مثال: یو خودمختار یریگ میدر تصم ی( آزادج

 «حردومرزها دسرت منره.    نیتعر  یچرارچوب باشرما ولر   یبخروام بر   نکره یالبته نه ا ی ن یم نییچارچوبا رو خودت تع

 (.۱ ننده شماره  )شر ت

من صررفاً   یاز رفتارا یلیمتوجه شدم خ نکهیا» :مثالخانواده:  یفرهنگ یها ( خارج شدن از چهارچوبد

 یالآن اون چارچوبرا  یبروده. ولر   یو جمع اجتماع یفرهنه  یانواده و بودن تو اون محبودن به خ تیبه خاطر نزد

 (.۱ ننده شماره  )شر ت « ن  یم رفتار تر متفاوتخوده خودم باش   یوقت دمیشده. فهم خانواده برداشته یفرهنه

 شردن،  صربور  شردن، منرد   جررات  یهیر اول ی ردها  شرامل  یفرعر  مضرمون  نیر ا: یدرونر  تحرول  و رییتغ 

 و جانرات یه تیریمرد  و هرا  چرالش  و تعارضرات  حل در شدن توانمند رش،یپا به دنیرس شدن، ریپا تیئولمس

 .باشد یم احساسات

 حرس  رنرد، یگ یمر  عهده بر دیجد  یمح در  ه ییها یریپا تیمسئول و ها یسختبرا ر : شدن مند جرات( الف

 شردن  رو روبره  یبرا راها  آن ،یمند جرات نیا. ردیگ یم شکلها  آن در مشکلات با مواجهه در جسارت و ییتوانا

 ادیر . بشناسر   رو خرودم  شرتر یب شرده  باعرث  ییجرورا  هی ییتنها نیا» :مثال . ند یم قدرتمندتر ندهیآ یها چالش با

 دلر   یوقتر  یحتر  باشر   ترر  یقرو  یچجرور   رن ،  آروم خودمرو  یچجرور  برزن ،  حررف  خودم با یچجور گرفت 

 (.۴ ننده شماره  )شر ت«گرفته

 یهرا  مهرارت  توسرعه  د،یر جد  یمحر  برا  یسرازگار  و راتییر تغ رشیپرا : شردن  ریپرذ  منعطرف و ( صبور ب

 یهرا  حرل  راه مشرکلات،  برا  مواجهه در  ه رندیگ یم ادی ها آن.  ند یم تیتقو را ها آن در تطابق و یریپا انعطاف

 نیا  ردم، دایپ لتکام یلیخ  ن  یحس م» :مثال .دهند وفق  یشرا با تر عیسر را خود و  نند شیآزما را مختل 

 (.3 ننده شماره  )شر ت «بش  تر تحمل با و صبورتر یلیخ ه  من شد باعث

 ،یشخصر  یزندگ و رواب  ل،یتحص قبال در تیمسئول احساس بودن، مستقل تجربه با: شدن ریپذ تیمسئول( ج

رشد » :مثال . نند یم خود یاجتماع و یفرد یها تیمسئول شتریب رفتنیپا به شروع ها آن و  ند یم رشد انیدانشجو

 ها  یمستقل باش ، تصم رمیبه ادیباعث شده  ه «. هیواقع یریپا تیمسئول» ادگرفتنیتجربه به  داده،  نی ه ا یمهم

انتظرار  مرت    یاز  سر   ره  نیر ا یجرا  حل بهردم بره  دنبال راه اد،یم شیپ یمشکل یو وقت رمینفس به رو با اعتمادبه

 (.۴ ننده شماره  )شر ت« بودمان یجور نیو خ  من قبا ا  داشته باش
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 زویر چ همره        اومدم،  نار خودم با و زدم حرف خودم با  ه مدت هیبعد از » :مثال: رشیپذ به دنیرس( د

 (.۶ ننده شماره  )شر ت «من بود یزندگ یبزرگ تو یلیخ رییتغ هی رشیپا نیا. رفت یپا

اسرتفاده   ی نر  یمر  یتت لحظرات سرع   از تتانهار » :مثال: ها چالش و تعارضات حل در شدن توانمند( ه

 هی برات ،یدوستا داشت یبعض یحت ای ه قبلاً با خانواده  ییها تعارض ی. حتیبدون شتریهات رو ب و قدر داشته ی ن

 (.۲ ننده شماره  )شر ت.« شدن یمعن یب ییجورا

 هرا  تیر واقع برا  لاحرا  یولر   رردم،  یمر  رفترار  یاحساسر  یلر یقبلاً خ» :مثال: احساسات و جاناتیه تیریمد( ر

 (.۲ ننده شماره  )شر ت « ن  برخورد تر یمنطق  ن  یم یسع و ش  یم رو روبه تر راحت

 شردن  ریاسر  تجربره  و ینراامن  تجربره  شرامل  یفرعر  نیمضام و امن یمرزها از عبور: چهارم یاصل مضمون

 .باشد یم

 مرردم،  لهجره  و فرهنرگ  دنبرو  ناآشرنا  ت،یر موقع برودن  ناآشرنا  امرن،  منطقره  از خرروج  شامل: یناامن تجربه 

 .باشد یم یمکان تعلق عدم و اصل و شهیر از یجداشدگ

غرار   هیر برود، مثرل    خطر یراحت و ب زیچ امن خودم بودم، همه یایقبلاً تو دن» :مثال( خروج از منطقه امن: الف

 ننرده   )شرر ت  «رو شردم  روبره  دیجد یزایو چ یناامن یامن نبود و با  ل ههیگااشت ، د رونیپامو ب یوقت یامن. ول

 (.۶شماره 

 و یزنردگ  محل فرهنگ دانشهاه، یفضا با ی اف ییآشنا عدم از غالباً انیدانشجو: تیموقع با بودن ناآشنا( ب

 و شرود  یمر نفرس   اعتمادبره  عدم و ترس ،یسردرگم احساس باعث ییناآشنا نیا.  نند یم تیشکا موجود امکانات

 یچر ی ه ه ام اومده ایدن به تازه نوزاد هی مثل  ردم یهمه وجودم حس م با» . مثال:سازد یم تر سخت را تطابق ندیفرآ

 (.1 ننده شماره  )شر ت «.داره اضطراب و ترس ناشناخته جهان هی به ورود از و ستین بلد

 نه آشناست، هواش نه به؛یغر باغ هی تو گل هی مثل م یدلتنه» :مثال: مردم لهجه و فرهنگ با بودن ناآشنا( ج

.« باشره  تنهرا  و بمونره  دور شره  یمر  باعرث  ش لهجره  بزنره،  حررف  هرا  گرل  هیر بق برا   نره  یمر  یسع یقتو یحت خا ش،

 (.۶ ننده شماره  )شر ت

 احسراس  به منجر یخانوادگ یها ارزش و ها سنت فرهنگ، از گرفتن فاصله: تیهو و اصل از یجداشدگ( د

 در را یتیشخصر  یختهر یر دره  حساسا و یتیهو استرس ،یجداشدگ نیا. شود یم فرد یاصل تیهو با یارتباط یب

. بودم یچطور قبلاً ره یم ادمی یحت وقتا یبعض. ندارم یا گاشته انهار دارم، یشهیر یب حس نجایا» :مثال .دارد یپ

 گر   ذهرن   ترو  روزا اون همره  انهرار   جرام،  از بردونن  ایر  بفهمن حرفمو ها آدم  ه ندارم ییجا ههید  ن  یم حس

 (.1 ننده شماره  )شر ت«شدن
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 غربت احساس دچار را انیدانشجو د،یجد  یمح در مکان حس نبود و تعلق عدم احساس: یمکان تعلق عدم( ه

 احسراس  و مرؤ ر  ارتبراط  یبرقررار  ییتوانرا  جره ینت در و ستندین  یمح از یجزئ  نند یم تصور ها آن.  ند یم انزوا و

 بره  نره  یدار خونره  بره  تعلرق  حرس  نه ،ی ن یم یزندگ خوابهاه  ه بعد به ییجا هیاز » :مثال .شود یم  متر آرامش

 انهرار  سرراغت،  ادیر م یافسرردگ  جرور  هی و دائ  سفر حس آخر، یروزا مخصوصاً دستت، چمدون با شهیهم. شهر

 (.۱ ننده شماره  )شر ت «یباش مسافر شهیهم و یبد جا چمدون تو دیبا تویزندگ همه

 یشخص  یحر نداشتن خوابهاه، به خروج و دورو در تیمحدود: شامل ها تیمحدود نیا: شدن ریاس تجربه 

 و اتراق  در تیفعال در تیمحدود ،یضیمر هنهام بودن تنها ،ییتنها احساس اجبار به انجام  ارها به ،یخصوص و

 .باشد یم ها یاتاق ه  یها خواسته و قیسلا نظرگرفتن در

و خوابهراه. ترو خونره    خونره   نیفرق هست ب یلیخ» :مثال خوابگاه به خروج و ورود در تیمحدود( الف

محردود و   زیر چ همره  نجرا ی. ایایر ب ی ر  یبرر  ی ه  ر  زد یبرات ساعت نم ی س ،یداشت یشتریب تیو فرد یآزاد

نفرس بکشر  چررا  چرون      تون  ینم یحت ههید  ن  یحس م  نن، یقفل م ۲۱شده است. مثلاً بالکنو بعد از   نترل

 (.۸ ننده شماره  )شر ت«  ه... ستیبالکن ن هیمن قفل زده و فق   یاون اومده به محل زندگ

 بره  ازیر ن و یخصوصر  یفضرا  ننردگان  مبرود    گفته مشرار ت  به: یشخص و یخصوص میحر نداشتن( ب

 ،یشخصر   یحر نبود نیا. دهد یم شیافزا را یناراحت و اضطراب ،یریناپا  نترل احساس هران،ید مداوم حضور

 زیر تو خونه همه چ» . مثال:گاارد یم یمنف ریتث  سازش روند بر و  ند یم مختل را انیدانشجو آرامش و استراحت

 ننده شرماره   )شر ت «.هیاشترا  همه زایچ هیبق و منه مال تخت هی فق   ه اتاق  هی تو الان یول بود، خودم دست

۶.) 

 یکر یسرت و   آمراده  زیهمه چ ،یگرد یتو خونه  ه برم» :مثال: یی( احساس اجبار به انجام کارها به تنهاج

و تنهرا   یخرودت بسراز   ویر چ همره  دیر با ،یبشر  ضیمر ای یهت هست. تو خوابهاه آگه خودت غاا نخرحواسش ب

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «ستین ی نارت باشه ول ی س خواد یدلت م شهیاز هم شتریاون وقت ب ،یباش

ت برده و  حالر  ای یت  دار ی. وقتنشهیبدتر ههیاون د ش  یم ضیمر یوقت» :مثال: یضیمر هنگام بودن تنها( د

 «یخرودت مراقر  خرودت باشر     د لایر با نجرا یا ی. ولر ارهیر مامانت  نارت باشه، برات سوپ ب خواد یفق  دلت م

 (.۲۲ ننده شماره  )شر ت

 بلنرد  یصردا  برا  ل یفر  یخوا ی متره. مثلاً م یحس آزاد» :مثالموردعلاقه:  یها تیدر فعال تی( محدوده

 یولر  بود، خودم حق زیچ همه بودم،  ه خونه. ی ن تیرعا و مشونیحر دیبا هستن، ه  ههید نفر شش یول ینیبب

 (.۲۱ ننده شماره  )شر ت «نه نجایا
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هماهنرگ   هیر برا بق  دیر هر  با  تیر  وچ یواسه  ارا یحت :مثال: ها یاتاق هم یها خواسته گرفتم نظر در( ر

 «شه یباعث دعوا م نایهموقتا ه   ی. بعضیاز حموم استفاده  ن ای ،یبر ییلباسشو ،یسیمثلاً تو ص  غاا وا ؛یباش

 (.۲ ننده شماره  )شر ت

و  آشرنا   یمحر  و خانواده با وندی: پشامل وندهیپ و یعاطف یازهاین یارضا در تیمحدودپنجم:  یاصل مضمون

 .باشد یم یعاطف یازهاین

  یبررا  یدلتنه غاا، سفره یبرا یدلتنه محله، و شهر یبرا یدلتنه شامل: آشنا طیمح و خانواده با وندیپ 

 .باشد یم یخانوادگ یها عکس به بردن پناه و خانواده با فراغت اوقات

 زدن حررف  و هرا   وچره  تو آرامش اون. شد یم تنگ شهرمون و خونه یبرا دل  شهیهم از شتریها ب ش : »مثال

 دل ترو  برودن  بره یغر بلکره  خرانواده،  از یدور فق  نه بود؛ خاص حس هی غربت نیا. نبود نجایا مردم با راحت

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «جمع

 و امن آدم به ازین ،یجانیه هیتحل به ازین  ردن، دل و درد به ازین شامل یعاطف یازهاین نیا: یعاطف یازهاین 

 .باشد یم دوستان و خانواده تیحما به ازین و مانهیصم رابطه یبرقرار به ازین شدن، درک به ازین همدل،

 تونسرت   ینمر  یول دونستن، یم ه  دوستام و بود بد حال  یلیرسال خپا» :مثال: کردن دل و درد به ازین( الف

 خوابهاه تو ه   نار همه انهار. نبود اون یول بشنوه، بخواد  ه یبه ی س با دیبا زایچ یبعض. بزن  حرف باهاشون

 (.۱ ننده شماره  )شر ت «.بفهمه رو دردت و یباش  رده انتخابش خودت  ه نبود ی س یول  ،یبود

 ایر  یهنرر  یهرا  تیفعال دوستان، با  ردن صحبت مانند ییها راه معمولاً انیدانشجو: یجانیه هیتخل به ازین( ب

 ره   یزیر چ هیر » . مثرال: استو غربت مؤ ر  یهتندل  اهش در  ه دارند یمنف جاناتیه هیتخل و ابراز یبرا ورزش

 رن .   هیر گر دادم یودم فرصت مو به خ  ردم یبود  ه انکارش نم نیا  رد ی ه حال  بد بود به   مت م یموقع

 (.۲ ننده شماره  )شر ت «داد یم ی ردن واقعاً به  حس راحت هیگر

 انیر م در او با را یخصوص یها صحبت  رد، اعتماد او به بتوان  ه یفرد نبود: همدل و امن آدم به ازین( ج

 دیتشرد  را ییهرا تن احسراس  و یروانر  مشرکلات  داشرت،  خرود   نرار  در را تیر حما و یهمدل احساس ای گااشت

 ،ینردار  یپنراه  چی. آره هر هیر پناه یبر  هیشب هییتنها نیا» :مثال .سازد یم تر دهیچیپ را غربت با سازش ریمس و  ند یم

 یمیدوسرت صرم   هیر آگره   یگ ی. اون موقع میستین یمیصم یول یاتاق صحبت  ن یها با بچه خواد یمثلاً دلت م

 (.۶ ننده شماره  )شر ت « ردم یم دایو حس سبت شدن پ زدم یحرفارو بهش م نیداشت ، هم

 یزنردگ   ره  بفهمرن  واقعاً دانشهاه نیمسئول و ها خانواده دارم دوست یلیخ» اول: مثال: شدن درک به ازین( د

 از دهیر چیپ یایر دن هیر  سرت؛ ین امکانات و سرپناه ی مسئله هی فق  وارد، تازه انیدانشجو یبرا مخصوصاً ،یخوابهاه
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 ننرده   )شرر ت  « ینر یب یمر   یاز ماهرا آسر   یلی ه آگه بهش توجه نکنن، خ هیروان یاو فشاره ییتنها احساسات،

 .(۴شماره 

و اون  زنه یم حرف باهاش دائ   ه داره رو ی س دوستت ینیب یم» :مثال: مانهیصم رابطه یبرقرار به ازین( ه

 از جردا   ره  ی سر   ، رن  باز دلمو و باش  یمیصم نقدریا باهاش بخوام  ه ندارم رو ی س من  ن  یوقت حس م

 (.1 ننده شماره  )شر ت «باشه  نارم خانواده

 دوسرتان،  از تیاشتن رواب  مؤ ر و حماد  نندگان مشار ت گفته به: دوستان و خانواده تیحما به ازین( ر

 را غربرت  برا  مقابلره  و  نرد  یم تیتقو را تیامن و آرامش احساس ،یخوابهاه خانواده هرید یاعضا و ها یاتاق ه 

 یرن ا یسرتی، تنهرا ن  یبدون یخودم. وقت ی، خانواده و حتناز دوستا یرمبه یتگرفت  حما یاد» :مثال . ند یم تر ساده

 (.۴ ننده شماره  )شر ت «شه ی متر م یلیخ ینیحس سنه

 کرردن  فرراهم هرا شرامل    دهنرده  نجرات  نیر ا: یزدگ غربت یها دهنده نجات: ششم یاصل مضمون 

 .باشد یم یفرد یها هدهند نجاتو  ها یدسترس و امکانات

 ونقرل  حمرل  بره  یدسترسر  شرامل  یفرع مضمون نیا هیاول ی دها: ها یدسترس و امکانات کردن فراهم، 

 یهرا  تیر فعال ،یحر یتفر یاردوهرا  یبرگزار شناس، روان و مشاور به یدسترس ،یآموزش یها  ارگاه یبرگزار

 .باشد یم خوابهاه  یمح به دادن تنوع و یهنر

ها دو برابر تیبل ،دانشجو یتر بشه برا مد راحتآ نن  ه رفت و  ی ار» :مثالونقل:  به حمل ی( دسترسالف

 ننرده   )شرر ت « نشره برامرون   یدردسرر و فکرر مشرغول    یکر ی نیا ههیحداقل د ادیشدن. دانشجو راحتر بتونه بره ب

 (.۱شماره 

 یدور برا  بهتر  ه ها دهخانوا یبعض به بدن آموزش هیمثلاً خوبه » :مثال: یآموزش یها کارگاه یبرگزار( ب

 دسرت  بعدشر   بره  نیر ا از نجرا، یا ترا  شرون یرسوند شرما  خردا،  بره  دیبسپار تونو بچه بهن مثلاً. انیب  نار هاشون بچه

 (.۶ ننده شماره  )شر ت «انیم  نار تر راحت خانواده ه  رن،یگ یم ادی یآور تاب ها بچه ه  ینجوریا. خداست

  یشررا   ره  بهر   خوام یم ه  خوابهاه و دانشهاه نیمسئول به و» :لمثا: شناس روان و مشاور به یدسترس( ج

 ترر  یواقعراً جرد   دسرترس  در و فعرال  یروانشناسر  مشراوره  یفضرا  جراد یا با مثلاً رن؛یبه یجد رو دانشجوها یروان

 (.۲۱ ننده شماره  )شر ت «مهمه واقعاً ن،یریبه

ها موزه سرعدآباد.   شته بودن، مثلاً بردن بچهگاا ییدایبازد هیمسئولا » :مثال: یحیتفر یاردوها یبرگزار( د

رو  یانهار زندگ هیبق دنی. دشه یحالت بهتر م یریگ یتو جمع قرار م یبشه خوبه، چون وقت شتریاردوها ب نیآگه ا

 (.۶ ننده شماره  )شر ت «حالت بهتر شه  نه یو  مت م ده ینشونت م
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 یلر یمرون گااشرته برودن، خ    درباره شهر و خونره  یبرنامه نقاش هی شیچند هفته پ» :مثال: یهنر یها تیفعال( و

آگره   ی. حتر  یبردون  هره یهمد یو از شهرا  یباه  حرف بزن شتری ننده بود، ه  باعث شد ب باحال بود! ه  سرگرم

واقعراً    ،یدار یفشار و دلتنه یو واسه ما تو خوابهاه  ه  ل ده یم یمشغول شدن بهش حس خوب ،ینباش یا حرفه

 (.1 ننده شماره  )شر ت « ن یمو خوب محال آد

. شره  ی نه، حس غربت  مترر مر   ریینباشه و تغ یتکرار  یآگه مح» :مثال: خوابگاه طیمح به دادن تنوع( ه

  یگااشتن، مح ل یش  برنامه ف هی ایها  بچه یهنر یبا  ارا وارایمثل پر  ردن د رات،ییتغ زیتو خوابهاه با ر یحت

 (.۲۲ ننده شماره  )شر ت «سراغ آدم ادی متر م یگرفته و دل یکنواختیو  شه یتر م جااب

 یهرا  یسخت یادآوری ها، خواسته و اهداف یادآوریها شامل  دهنده نجات نیا: یفرد یها دهنده نجات 

 خرود  با  ردن خلوت و خود با سازنده گفتهو درس، و  ار به تیمشغول ،یلیتحص دستاورد داشتن گاشته،

 .باشد یم

 نقش یا حرفه و یلیتحص ،یفرهنه یفرد اهداف و بلندمدت یآرزوها: ها خواسته و اهداف یادآوری( الف

 یراهر  را خرود  یآرزوها تحقق یبرا تلاش و ندهیآ بر تمر ز معمولاً انیدانشجو. دارند غربت با مواجهه در یمهم

 نیر خرودم ا  یت. چرون وقتر  اسر  زهیمن انه یبرا زیچ نیتر یاصل دیشا» :مثال .دانند یم مشکلات با آمدن  نار یبرا

پرس تحملمرو برالا     سر  یوا م یتصرم  یپرا  دیر ولش  ن . با یراحت به تون  ینم ههیرشته رو باهدف انتخاب  ردم، د

 (.3 ننده شماره  )شر ت «برم یم

 سره  و یداشت دوست یلیمامان  پشت تلفن گفت تو  ه علامه رو خ» :مثال: گذشته یها یسخت یادآوری( ب

 هر   رو شرما  یولر  آره، گفرت  . اریر ب ادتیر  رو نرا یا ،یبرسر  نجایا به تا یگاشت زایچ یلیخ از و یدی ش یسخت سال

 (.۶ ننده شماره  )شر ت «. ن  یاما تحمل م برام سخته شه، یم تنگ براتون دل   ن ، ول تون  ینم

  نند یم دیتث  یشغل و یلیتحص اهداف به یابیدست تیاهم بر اغل  انیدانشجو: یلیتحص ددستاور داشتن( ج

 یبررا  ترلاش .  ننرد  یمر  عمرل  خرانواده  از یدور و غربرت  تیوضرع  برا  بهتر سازش یبرا ییها محرک عنوان به  ه

 نجرا یچرون ا » مثرال:  . نرد  یمر  تیر تقو را زهیر انه و نفرس  به اعتماد احساس ،یشغل یزیر برنامه و یلیتحص شرفتیپ

درصد هر    تی یحت هام یسخت همه وجود با و بهتره یلیخ نجایام ا ندهی ردم و آ دایپ ییجورا هیخودم رو  هاهیجا

 (.1 ننده شماره  )شر ت «.ونه ه برگردم خ دیبه ذهن  نرس

 واسره .  نه یرو  متر حس م ییداره، تنها یآدم سرش گرمه و  ار یوقت» :مثال: درس و کار به تیمشغول( د

 لیر دل یبر  یسرخت  و یدور ههمر  نیر ا  رن   حس  ه بکن  یی ارا هی دارم، نهه مشغول خودمو  ردم یم یسع نیهم

 (.۸ ننده شماره  )شر ت «ذارم یم ا ر دارم و ستین
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 یابیارز و مثبت یدرون یگفتهوها تیاهم به انیدانشجو  نندگان، مشار ت گفته به: خود با سازنده گفتگو( و

 ترر  آرام و یمنطقر  یدیر د با را غربت یها یسخت تا  ند یم  متها  آن به  ه  نند یم اشاره خود تیوضع منصفانه

 هیر تو خودم. بعد  رم یاولش م ش ، یم ریدوستام دله ایخانواده  یمثلاً از دور شه، یحال  بد م یوقت» :مثال .رندیبپا

بترون    شره  یگفتهو باعث م نی   هم و     ن  یبه حرف زدن، با خودم درد و دل م  ن  یمدت با خودم شروع م

 (.1 ننده شماره  )شر ت «قبول  ن  تونست  یرو نم یچ چی. اولش هرمیبپا

رو  وهسرت    تنهرا  خرودم  با  ه  یتا هی ایاول صبح   ی ه اون تا یمخصوصاً وقت: »مثال: خود با کردن خلوت( ر

 یو حت باش  تر یتر و منطقتون  معتدل یتو روابط  با دوستان م یو حت ش یبهتر م یلی ن  بعدش خ یخودم تمر ز م

 (.۲ ننده شماره  )شر ت «ش  یم ی نترل  ن  آگه عصبان بهتر

 گیری بحث و نتیجه

ای از مضامین مستقل تقلیرل داد؛ بلکره ایرن مضرامین در تعامرل پویرا برا         توان به مجموعه زدگی را نمی تجربه غربت

نیراز   دهند  ره در آن هرر تجربره، هر  پیامرد مضرامین پیشرین و هر  پریش          ای را شکل می یکدیهر، فرآیند یکپارچه

ماهیرت تجربره   »ن دیدگاه با رویکرد پدیدارشناختی  لایزی همخروانی دارد  ره برر درک    مضامین بعدی است. ای

نوسرانات   (.۲۸1۸ لائری و همکراران،   ؛ ۲۹1۴) لایرزی،   وار  ردن اجزای آن تث یرد دارد  جای فهرست به« زیسته

نروان سریهنالی بررای    ع زدگی، صرفاً بار منفی ندارد؛ بلکره بره   عنوان چالش اولیه تجربه غربت هیجانی و شناختی، به

یاد گرفت  چجروری برا خرودم    »بیان  رد:  ۴ ننده  گونه  ه شر ت همان . ند بازنهری در باورهای پیشین عمل می

« رشرد درونری  »سراز گفتهروی درونری و در نتیجره      ، ایرن نوسرانات زمینره   «حرف بزن ، چجوری خودمو آروم  ن 

همسرو  « فرایند مراقبت درونی»در مورد ( ۲۸1۸، )همکاران شوند. این فرآیند با مطالعه  لائی و )مضمون سوم( می

  ره  فرآیندی —تر تبدیل شود  تواند به فرصتی برای خودشناسی عمیق دهد ناراحتی هیجانی می است  ه نشان می

 .دهد می رخ ندرت به زدگی، غربت چالش غیاب در

سو فشرار روانری ناشری از     : از یتسازد زدگی را آشکار می ماهیت دوگانه تجربه غربت تغییر و تحول درونی

هرای ناشرناخته    جدایی از خانواده و مواجهه با ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی بررای رشرد فرردی و  شر  جنبره     

گیرد: رشد درونی ) ش  خود، استقلال، بازنهری در باورها(  خود. این فرآیند از طریق دو مسیر موازی شکل می

پایری(. بدون تجربه بیهانهی،  ش  خودم مسرتقل   پایری، مسئولیت انعطاف مندی، و توانمندسازی درونی )جرات

« تحول درونی در تجربه زیسرته »در زمینه  ۲۸1۸ممکن نخواهد بود. این درک با پژوهش وجدانی همت و غلامی، 

 .همسو است
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اده به محیطی پایر خانو بینی ای است  ه در آن دانشجویان از فضای آشنا و پیش تجربه خروج از مرزهای امن

خرروج از منطقره امرن  ره منجرر بره       ( ۲شوند. این تجربه دارای دو بعد اسرت: )  ناآشنا و پر از عدم قطعیت وارد می

های ساختاری خوابهاه  ه حس تنهایی و فقردان   مواجهه با محدودیت( ۱شود؛ و )  باتی و ناآشنایی می احساس بی

پایری  آوری و یادگیری انعطاف ا یکدیهر، فضایی برای رشد تاب ند. این دو بعد در تعامل ب آزادی را تقویت می

همخروانی  « سازگاری فرهنهی پاندولیت»در مورد  ۲۸1۸این یافته با مطالعه روحانی و همکاران،  .آورند فراه  می

 .دارد

اده تنها از حضرور فیزیکری خرانو    ای چندبعدی است  ه در آن دانشجویان نه بیانهر تجربه فقدان پیوند عاطفی

گردنرد. ایرن فقردان دو جنبره      شوند، بلکه با  اهش  یفیت تعاملات عاطفی و نیاز به همدلی مواجه مری  محروم می

نیراز بره همردلی و    ( ۱دلتنهی برای خانواده و محی  آشنا  ه بر فقردان روابر  عینری متمر رز اسرت؛ و )     ( ۲دارد: )

سراز   سرت. ایرن تجربره، هرچنرد دردنراک، زمینره      شدن  ه بیانهر  مبود ارتباطات معنادار در محی  جدیرد ا  درک

 پژوهش با معنایی تحول این. شود می — معنایی پیوند به فیزیکی وابستهی از —بازنهری در مفهوم پیوند عاطفی 

 سرطح   ننرد،  تجربه را معنا تغییر این توانستند  ه دانشجویانی داد نشان  ه است همسو( ۱1۱۲) همکاران و ورسلی

 . ردند  س  را یشناخت روان وریآ تاب از بالاتری

راهبردهرای  ( ۲شروند: )  زدگی بره دو دسرته تقسری  مری     در تجربه غربت راهبردهای سازگاری فردی و نهادی

گیرند و شامل یادآوری اهداف، گفتهروی درونری و خلروت  رردن برا خرود        فردی  ه از درون فرد سرچشمه می

شروند و شرامل دسترسری بره مشراور،       خوابهراه فرراه  مری    های نهادی  ه از سوی دانشرهاه و  حمایت( ۱است؛ و )

هرا مؤ رنرد، بلکره بره      تنهرا در  راهش ترنش    های اجتماعی اسرت. ایرن راهبردهرا نره     خصوصی و برنامه فضاهای نیمه

ایرن یافتره برا پرژوهش      .زدگی را از چالش به فرصتی برای رشرد تبردیل  ننرد     نند تا غربت دانشجویان  مت می

 .ای دانشجویان همسو است در مورد راهبردهای مقابله (۱1۱1زئیدی و همکاران، )

دهنرد:   زدگری را شرکل مری    ای از تجربره غربرت   این شش مضمون در تعامل پویا با یکدیهر، فرآیند یکپارچه

« تغییر و تحول درونی»ساز  های اولیه، زمینه عنوان چالش به« خروج از مرزهای امن»و « نوسانات هیجانی و شناختی»

« راهبردهرای سرازگاری  »، فضایی بررای وهرور   «های ساختاری محدودیت»در  نار « فقدان پیوند عاطفی»د؛ شون می

 ره رحمتری و همکراران     طروری  های  یفی ایرانی همسو است؛ به های پژوهش آورند. این پیوندها با یافته فراه  می

زدگری را فرآینردی    رمران، غربرت  ( در مطالعه خود برر تجربره دخترران خوابهراهی دانشرهاه شرهید براهنر         ۲3۹۴)

هرا در تعامرل پویرا قررار دارنرد. همچنرین قردرتی و مقصرودزاده          ها و فرصت شونده دانستند  ه در آن چالش تبدیل

های سراختاری خوابهراه در  نرار     ( در پژوهش خود در دانشهاه حکی  سبزواری نشان دادند  ه محدودیت۲3۹۴)



 216 | و همکاران یریام...؛ دختر ساکن خوابگاه انیدر دانشجو یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ستهیتجربه ز

دهنرد   ها نشران مری   شود. این یافته راهبردهای سازگاری فردی و نهادی میساز وهور  فقدان پیوندهای عاطفی، زمینه

ای پویرا از چرالش، سرازگاری و رشرد اسرت  ره در آن هرر         زدگی فرآیندی خطی نیست، بلکره چرخره    ه غربت

 .نیاز مضامین بعدی است مضمون، ه  پیامد مضامین پیشین و ه  پیش

سو فشار روانی ناشی از جردایی   ای دوگانه است: از یت هزدگی در تجربه دانشجویان خوابهاهی، پدید غربت

و ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی برای بازتعری  معنای خود، خانواده و تعلق. این دوگانهی، همان چیزی است 

 تنهرا  زدگری نره   اند. در تجربه زیسته، غربت از قل  انداخته« پیامدهای منفی»و « شیوع» ه مطالعات  مّی با تمر ز بر 

 رشردی  ،سرازد  شود )زبان علیی(، بلکه معنای جدیدی از رشد را در قال  رنج آشرکار مری   رشد فردی می« موج »

 تنها تر، عمیق درک این. شود می تجربه خودشناسی برای فضایی عنوان به بلکه فقدان،عنوان  نه به تنهایی آن، در  ه

؛ ۲۹1۴) لایرزی،   شران ممکرن اسرت    معناهرای زیسرته  رود به دنیای درونی دانشجویان و تثمرل در تغییرر   و طریق از

 (.۲۸1۸جدانی همت و غلامی، و

زدگری از   های پژوهش حاضر دو پیامد نظری  لیدی دارد: اول، تغییر در تعری  پدیدارشرناختی غربرت   یافته

رند. این یت حالت صرفاً منفی )رنج و دلتنهی( به یت فرآیند دوگانه  ه در آن رنج و رشد در تعامل پویا قرار دا

دانرد، امرا    می« شونده فرآیندی تبدیل»زدگی را  همسو است  ه غربت( ۲3۹۴دیدگاه با مطالعه رحمتی و همکاران )

های معنایی )مانند تبدیل دلتنهی به سریهنالی بررای برازنهری در باورهرا(، ایرن       پژوهش حاضر با شناسایی مکانیس 

دهنرد  ره نوسرانات     ها نشان می گری نوسانات هیجانی: یافته سازد. دوم،  ش  ماهیت میانجی تر می تعری  را غنی

 ؛تنها مانع سازگاری، بلکه شرط لازم بررای رشرد درونری هسرتند     هیجانی )مانند دلتنهی فراگیر یا سرزنش خود( نه

 نظریره  درک، ایرن .  ننرد  مری  وادار پیشرین  باورهرای  در برازنهری  و درونری  گفتهروی  به را فرد نوسانات این زیرا

 رویکرررد بررا همسررو)  نررد مرری منتقررل «معنررا تبرردیل» چررارچوب برره «رنررج  رراهش» چررارچوب از را زدگرری غربررت

 (.۲۸1۸ همکاران، و ) لائی پدیدارشناختی

هرای سرازمانی، تجربره     هرا برا ایجراد حمایرت     شرود دانشرهاه   های پژوهش حاضرر، پیشرنهاد مری    بر اساس یافته

سازی قبل از ورود به خوابهاه  ه  های آماده گزاری  ارگاهبر( ۲زدگی را از چالش به فرصت تبدیل  نند: ) غربت

( ۱(؛ )۲۸1۸ای و تنظی  هیجان تمر رز داشرته باشرد )همسرو برا مطالعره روحرانی و همکراران،          های مقابله بر مهارت

خصوصی در خوابهاه برای  اهش احساس اسیرشدگی و افزایش حس تعلق مکانی )با استناد  طراحی فضاهای نیمه

 ره دانشرجویان برا تجربره بیشرتر،       ۲گرر  ایجاد سیست  همتایران حمایرت  ( 3(؛ )۱1۱۲ورسلی و همکاران، به پژوهش 

( ۸؛ )(۱1۱1زئیردی و همکراران،   واردان ارائره دهنرد )مطرابق برا مطالعره )      همراهی عاطفی و راهنمایی عملی به تازه
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ه دانشجویان در پایرش هیجانات برای  مت ب ۲شناختی با رویکرد پایرش و تعهد دسترسی آسان به مشاوره روان

 .های شخصی منفی و تمر ز بر ارزش

جرای دیردن آن    زدگری: بره   بازتعری  هردف غربرت  ( ۲شود: ) وارد پیشنهاد می همچنین برای دانشجویان تازه

هرای  وچرت    ایجراد ریرت   ( ۱عنروان رنرج، آن را فرصرتی بررای  شر  خرودم مسرتقل در نظرر بهیرنرد؛ )          صرفاً بره 

هرای خرانوادگی؛    ند خلوت  ردن با خود در ساعات اولیه صبح یا ایجاد فضای شخصی با عکسبخش: مان آرامش

هاسرت،   یادآوری انتخاب آگاهانه: تا ر این نکته  ه حضور در دانشهاه نتیجه انتخاب شخصی و ترلاش سرال  ( 3)

 (.۲۸1۸)های وجدانی همت و غلامی،  آوری را افزایش دهد )همسو با یافته تواند انهیزه و تاب می

فرآینردی اسرت  ره از طریرق آن     »، بلکره  «بری  چیزی است  ه از آن رنج می»تنها  زدگی نه ، غربتتیدرنها

 تبردیل  رشرد  بره  رنرج  و آشرنا  بره  بیهرانهی  اسرتقلال،  بره  وابستهی آن، در  ه خودی —« سازی  خود جدیدی می

 شران  زیسرته  معناهرای  تغییرر  در تثمرل  و اندانشجوی درونی دنیای به ورود طریق از تنها تر، عمیق درک این. شود می

 (.۲۸1۸ لائی و همکاران، ؛ ۲۹1۴) لایزی،  است ممکن

سا ن خوابهراه دانشرهاه    انیدانشجو انیدر م یزدگ غربت ی ستهیز ی تجربه ی پژوهش حاضر باهدف مطالعه

نشران داد  ره    جی. نترا دیردگ لیتحل یزیاز روش  لا یریگ ها با بهره اساس، داده نیانجام شد. بر ا ییعلامه طباطبا

 جینترا  شروند،  یمر  رو روبره  آن برا  خوابهراه   یمحر  در انیدانشجو  ه است یمشکلات از یکی اتها و تعارض چالش

 3یل(، ۱1۲۸و همکاران ) ۱ارب(، ۲3۹۹نورافکن و همکاران ) یها پژوهش با پژوهش از بخش نیا از آمده دست به

  یمحر  تررک  و خوابهراه  دیر جد یفضرا  برا  انیدانشرجو ت  ه مواجهه گف دیبا جینتا نیی( همسو است. در تب۱11۴)

 ،یطر یمح رییر تغ نیر ا. شرود  یمر  همرراه  یعراطف  و یفرهنهر  تعارضرات  برا   ه است زیبرانه چالش یندیفرآ خانواده،

 یروان یفشارها تواند یم دهد، وفق دیجد  یشرا با را خود نتواند دانشجو  ه یزمان ژهیو به بودن، یانتخاب رغ  یعل

 برا  انیدانشجو یفرد نیب ارتباطات در ژهیو به ندیفرآ نیا  ه دهند یم نشان ها پژوهش.  ند جادیا یادیز یاجتماع و

 یاصرل  موانرع  از یکر ی یاجتمراع  یهرا  یریر درگ و تعارضرات  و است رگااریتث  خوابهاه نیسا ن ریسا و ها یاتاق ه 

 و یسرازگار  هرا،  چرالش  نیر ا  اهش یبرا. دشو یم محسوب فضا نیا در انیدانشجو یاجتماع و یلیتحص تیموفق

آمرده از   دسرت  بره  جی(؛ اما باتوجه به نترا ۲3۹۹)نورافکن و همکاران،  است یضرور دیجد  یمح با یپندار ذات ه 

 سرازد،  یخوابهراه را دشروار مر     یبرا محر   ی ره سرازگار   دوران نیر ا در مشرکلات  نیتر مه  از یکی ها افتهیبخش 

 دیر با  ره  یطیمح در را انزوا و ییتنها ی تجربه تواند یم  ه است ها یاتاق ه  نیب تیمیصم فاقد و یسطح ارتباطات
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 و یعراطف  ارتباط و اعتماد جادیا عدم لیدل به سو تی از رواب ، نوع نیا.  ند دیتشد باشد، یاجتماع تعاملات محل

. گاارد یم ریتث  یهانهیب و غربت احساس بر ان،یدانشجو انیم یارزش و یفرهنه یها تفاوت لیدل به هرید یسو از

 و خودخواهانره  یرفتارهرا  برروز  یبررا  یفرصرت  خرود،  پرتررا    و محردود  یفضا با خوابهاه  یمح هر،ید یسو از

 ان،یدانشرجو  انیر م یفرهنهر  و یفررد  اختلافات  نار در  ،یشرا نیا.  ند یم فراه  یاجتماع یها یهمکار  اهش

 یمنفر  راتیترث    یمحر  نیر ا از انیدانشرجو  ی تجربره  برر   ره  گردد یاجتماع و یروان یها تنش موج  است ممکن

 نیقروان  بره  یتروجه  یبر  ماننرد  یهرر ید مشرکلات  برا   یمحر  نیر ا یهرا  چالش(. ۱1۲۶ همکاران، و ۲تائو) گاارد یم

 انیدانشرجو  ندیناخوشرا  ی تجربره  و یتینارضرا  برر   ره  شرود  یمر  دیتشد هرانید حقوق به احترام و نظافت خوابهاه،

 در اسرتراحت  ایر  تمر رز  در ییتوانرا  ماننرد  مطالعره،  و خرواب  عرادات  در یفرد یها تفاوت ژهیو به. شود یم افزوده

 .گردد انیدانشجو انیم یها یریدرگ به منجر تواند یم مزاح ، یصداها حضور

 در یفررد  انتظرارات  و هرا  خواسرته  از گاشرتن  و ها تفاوت با سازش به ازین تجربه، نیا یها جنبه هرید از یکی

  یمحر  در یرفترار  و یفرهنهر  یهرا  تفراوت  با مواجهه با ان،یدانشجو. است هرانید با تعامل و استقلال  س  ریمس

 احسراس  بره  منجرر  سرو  تیر  از توانرد  یمر  امر نیا  ه شوند یم دیجد  یشرا با یسازگار به مجبور اغل  خوابهاه،

 و مسرئله  حرل  ،یاجتماع یها مهارت تیتقو یبرا ییها فرصت هرید یسو از و شودنفس  اعتمادبه  اهش و ضع 

 روابر   جراد یا بره  منجرر تنهرا   نره  یسازگار ندیفرآ نیا  ه اند داده نشان ها پژوهش. آورد یم فراه  تعارض تیریمد

 و یورزلر )  نرد  یمر  تیر تقو زیر ن را فررد  یاجتمراع  و یروانر  یهرا  مهارت بلکه شود، یم دیاسات و سالان ه  با دیجد

 یفراوانر  یهرا  چرالش  برا  محردود،  و یچنردفرهنه  یفضرا  تی عنوان به هاهخواب  یمح ن،یبنابرا(؛ ۱1۱۲ همکاران،

 .شود منجر یاجتماع یتینارضا و یهانهیب احساس ،ییتنها به تواند یم  ه است همراه

منجرر   یجران یاست  ره بره نوسرانات ه    یروان یها ارتعاش پژوهش از شده افتی یاصل نیمضام از هرید یکی

. شرود  یمنتهر  یتفراوت  یبر  یحتر  و خرود  سررزنش  و غ  ،یدلتنه چون یمنف یها وا نش بروز به تواند یمو  شود یم

 شروک  چرون  یمتعردد  یهرا  تجربره  خرانواده،  از گرفتن فاصله و خوابهاه  یمح با مواجهه در انیدانشجو از یبرخ

 اترییر تغ نیر ا  نتررل  در ینراتوان  و زا اسرترس   یشرا با  ه  نند یم گزارش را یجانیه ی بات یب و یجیگ ،یفرهنه

 و یطر یمح دیر جد  یشررا  برا  یسرازگار  در ینراتوان  از یناشر  معمرولاً  یجران یه تحرولات  نیا. است مرتب  یطیمح

 و ی(، عبردالمالک ۱1۱1) 3لروز  مرار ز  ،(۱1۱۸) ۱مونزیس یها بخش از پژوهش با پژوهش نیا جی. نتااست یاجتماع

 خوابهراه،   یمحر  در  ره  گفرت  دیر با جینترا  نیری است. در تب همسو( ۲3۹1و همکاران ) یمراد( و ۲3۹۴) همکاران
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 را یا دهیر چیپ و متنروع  یجران یه تجارب د،یجد یطیمح راتییتغ و یروان یفشارها با مواجهه در ژهیو به انیدانشجو

 راتییر تغ بره  انیدانشرجو  رایر ز اسرت،  تجرارب  نیا بارز یها یژگیو از یکی یزودرنج و تیحساس.  نند یم تجربه

 تیر فی  افرت  و یجران یه یداریر ناپا موجر   امر نیا و دهند یم نشان یشتریب تیحساس یروان یفشارها ای  وچت

 در یریر قرارگ و خرانواده  از ییجردا  از یناشر  بغرض  و یدلتنهر  احسراس  ن،یهمچنر . شود یمها  آن یاجتماع رواب 

 ییتوانا تواند یم  ه است انیدانشجو انیم در غال  تجارب از هرید یکی متفاوت، یاجتماع و یفرهنه یها  یمح

 سرلامت  برر تنهرا   نره  احساسرات  نیر ا. دهد  اهش را یخوابهاه  یشرا با یسازگار و مؤ ر رواب  یبرقرار در آنان

 هرا،  نیر ا  نرار  در. شرود  منجرر  زیر ن ییتنهرا  احساس و اضطراب به تواند یم بلکه است، رگااریتث  انیدانشجو یروان

 مسرئول  را خرود  انیدانشرجو  از یاریبس شود؛ یم مشاهده زین یخوابهاه مشکلات به یوا نش عنوان به یخودسرزنش

 بره  و داده  راهش  را آنران نفرس   عرزت  توانرد  یمر  یخودانتقاد نوع نیا و دانند یم خوابهاه در آمده شیپ مشکلات

 راتییر تغ از یناشر  یجران یه شوک هر،ید یسو از. شود منجر ها چالش با مواجهه در ضع  و اضطراب ،یافسردگ

 هسرتند،  رو روبره  دیر جد یهرا  فرهنگ با  ه یربومیغ انیدانشجو در ژهیو به آشنا،  یمح از گرفتن فاصله و یناگهان

 اسرت  دیر جد  یمح نیا با تطابق یبرا تلاش و زمان ازمندین و شود یمنته دیشد یروان فشار و اضطراب به تواند یم

 یتیحمرا  شربکه  فقردان  و یطر یمح یفشرارها  از یناشر  یجران یه نوسرانات  ن،یر ا برر  علاوه(. ۱1۱1 همکاران، و ۲فن)

هرا   آن اضرطراب  و ییتنهرا  احساس بر تواند یم  ه شود یم انیدانشجو احساسات در مداوم راتییتغ باعث خانواده،

 و یتفراوت  یبر  دچرار  ،یخوابهاه  یشرا در ژهیو به فشارها نیا با مواجهه در انیدانشجو یبرخ ت،ی. درنهابزند دامن

 یطر یمح مشرکلات  برا  یسرازگار  در ینراتوان  و یروانر  یخسته از یا نشانه تیوضع نیا  ه شوند یم زهیانه  اهش

 .بهاارد یمنف ریتث  آنان یسازگار و یاجتماع تعاملات بر تواند یم و است

 یالهوهرا  در راتییر تغ شرامل  تجارب نیا  ه گفت دیبا یخوابهاه انیدانشجو یشناخت تجارب خصوص در

 یفشرارها  و یفرهنهر  یهرا  چالش ریتث  تحت  ه آشناست خاطرات یرسازیتصو و مشکلات یینما بزرگ ،یفکر

 را خرود  یها نهرش ،یروان یفشارها و دیجد یفرهنه یها  یمح با مواجهه با انیدانشجو. دیآ یم وجود به یطیمح

 یهرا   یمحر  در ژهیر و بره  راتییر تغ نیا. رسند یم دیجد یباورها به و  رده یبازنهر جهان و هرانید خود، به نسبت

 برر  عرلاوه (. ۱1۱1 ،۱ ی ر  و تانرگ ) ردیر گ یم شتاب سازد، یم ممکن را یفرهنه تبادل  ه اه خوابهاه یچندفرهنه

 اسرت  خرانواده  از فاصرله  و غربرت  از یناشر  یهرا  ینهرانر  و اسرترس  از یناشر  معمرولاً  مشکلات، یینما بزرگ ن،یا

 برابرر  در یا بلره مقا یسرم یمکان عنروان  بره  آشنا خاطرات یرسازیتصو ندیفرآ ن،یهمچن(. ۱1۱3 همکاران، و 3وانگ)
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 نیر ا(. ۱1۱۸ ،۲یاریسروآرگ ) شرود  منجر یدلتنه و اضطراب دیتشد ای آرامش احساس تیتقو به تواند یم فشارها،

 رگااریتث ها  آن یاجتماع رواب  و خوابهاه  یمح با یسازگار در انیدانشجو ییتوانا بر یجانیه و یشناخت راتییتغ

 .است

 از  نرد،  یمر  انیر نما را خرود  یدرونر  راتییر تغ و یدرونر  ییشرکوفا  ل قا در  ه ها ناشناخته در خود یبازساز

 تیر هو  شر   شرامل  نرد یفرآ نیا.  نند یم تجربه یخوابهاه  یمح در انیدانشجو  ه است ییندهایفرآ نیتر مه 

 در  هطور  . هماناست یخانوادگ یفرهنه یالهوها در رییتغ و یخودمختار و استقلال تیتقو ،یفرد رشد د،یجد

 در اگرچه خانواده، از یدور و غربت است، آمده( ۱1۱۸) همکاران و 3ستیساند و و( ۱1۲1) ۱ ی  یاه پژوهش

 لیتبد یشخص یها یتوانمند تیتقو و خود  ش  ،یفرد رشد یبرا یفرصت به اما است، همراه یروان فشار با ابتدا

 یشخصر  یهرا  تیمسرئول  جیتردر  بره  و رنرد یگ یم فاصله یخانوادگ یها یوابسته از فضا نیا در انیدانشجو. شود یم

 تحرول  و یخودآگراه  توسرعه  ،یارتبراط  یهرا  مهرارت  تیر تقو یبرا یفرصت  یشرا نیا. رندیگ یم عهده بر را خود

 اتیر تجرب برر  عرلاوه  خوابهراه   ره  دارنرد  دیر تث ( ۱1۱۲) همکراران  و ۸چرو  یهرا  پرژوهش . آورد یمر  فراه  یدرون

 در مسرتقل  یزنردگ  ن،یهمچنر . است یآور تاب و یدباورخو ،یشخص یها مهارت یارتقا یبرا یطیمح ،یلیتحص

 یریپرا  تیمسرئول  و یفررد  رشرد  سراز  نره یزم خودمخترار،  یهرا  یریر گ  یتصرم  و اسرتقلال  نیتمر قیطر از خوابهاه،

 رشرد  بره تنهرا   نره   ره  شروند  یم مواجه یروان و یفرهنه یها چالش با انیدانشجو ر،یمس نیا در. شود یم انیدانشجو

 یزنردگ  ن،یبنابرا؛ شود یم تعارضات تیریمد و مسئله حل یها ییتوانا تیتقو باعث بلکه  ند، یم  مت یشخص

 و یخودمخترار  توسرعه  ،یفررد  یهرا  مهرارت  تیر تقو به یتوجه طور قابل به مستقل، بستر تیعنوان  به خوابهاه، در

 . ند یم  مت یروان و یاجتماع یها چالش با مؤ ر مواجهه

 یزنردگ  در آن بره  مربروط  یهرا  چرالش  و امرن  یمرزهرا  از عبرور  حرول  پژوهش از شده افتی مضمون هرید

 منطقره  از خروج و شدن ریاس احساس ،یناامن تجربه شامل ها چالش نیا. چرخد یم ها خوابهاه  یمح در ییدانشجو

. شرود  یمر  دیر جد  یشررا  برا  یسرازگار  در یدشوار و غربت احساس بروز موج   ه است ناآشنا یطیمح به آشنا

 دارنرد  دیر تث  نکتره  نیا بر زین( همسو با پژوهش حاضر ۱1۲۴) ۶( و گرام۱1۱1) 1آ چاوغلو و یرسوا یها پژوهش

  یمحر  برا  انیدانشرجو  یسرازگار  ییتوانرا  و یریر گ  یتصرم  رفترار،  برر  یقر یعم راتیترث   توانند یم اتیتجرب نیا  ه
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 امرن  منطقه از خروج ،یابهاهخو یزندگ در انیدانشجو یاصل یها چالش از یکی ن؛یبنابرا؛ باشند داشته یدانشهاه

 لهجره  و فرهنرگ  برا  ییناآشرنا  با همراه ناآشنا،  یمح به انتقال نیا. است نانیاطم عدم و یناامن احساس با مواجهه و

 منجرر  اضرطراب  و استرس شیافزا و غربت احساس جادیا به تواند یم یمکان تعلق عدم و ها شهیر از ییجدا د،یجد

 دیر جد  یمحر  برا  یسرازگار  در یتوانمنرد   اهش به تواند یم ،یشناخت روان یها شچال بر علاوه  یشرا نیا. شود

 اسرارت  احساس ،یشخص  یحر نبود و یفرد یها تیمحدود ،یخوابهاه یزندگ  یشرا در ن،یهمچن. شود یمنته

 ،۲ریاوزدم و نیدیآ) شود یم منجر انیدانشجو در یافسردگ و اضطراب ،یروان سلامت  اهش به و  رده تیتقو را

 یسازگار بهبود به تواند یم انیدانشجو یها چالش درک و یتیحما یها  یمح آوردن فراه  راستا، نیا در(. ۱1۱3

 . ند  مت ها آن روان سلامت و

 پرژوهش  در شرده  افرت ی یاصرل  نیمضرام  هرر ید از یانسان یوندهایپ و یعاطف یازهاین یارضا در تیمحدود

 دیر با جینترا  نیری ( همسو است. در تب۱1۱3) 3اماموغلو و بدر و( ۱1۱۲) همکاران و ۱یورسل یها پژوهش ه با  است

 احسراس  بره  توانرد  یمر  آن فقدان و ندیآفر یم آرامش و تیامن احساس آشنا  یمح و خانواده با وندیپ ازینگفت  ه 

 فقردان  ن،یهمچن.  ند یم  مت یشخص رشد و یخودشناس تیتقو به حال، نیدرع  ه شود منجر یدلتنه و غربت

 توجره  با ها خوابهاه یطراح. بهاارد یمنف ریتث  یروان رفاه و یلیتحص عملکرد بر تواند یم دیجد مکان به یتهدلبس

 تیر تقو را یروان تیامن و تعلق حس تواند یم فضا، یریپا انعطاف و یشخص  یحر حفظ مانند ،یعاطف یازهاین به

 مشراوران  بره  یدسترس و است یضرور باضطرا و استرس  اهش یبرا یعاطف تیحما و  ردن دل و درد به  ند

 ن،یر ا بر علاوه(. ۱1۲۴ همکاران، و ۸نای ول) دارد ریتث  یروان فشار  اهش و یاجتماع قیتطب لیتسه در زین یا حرفه

 بره  توانرد  یمر  ،یفررد  اهرداف  یادآوریر  ژهیر و بره  هدفمند، یها تیفعال به تیمشغول و یرفاه امکانات  ردن فراه 

  یمحر  برا  قیر تطب نرد یفرآ لیتسه به تواند یم عوامل نیا  یتر .  ند  متنفس  مادبهاعت تیتقو و استرس  اهش

 . ند  مت انیدانشجو یشخص رشد و دیجد

 خوابهراه  در سرکونت  و یبهر یغر سرته یز ه تجربه  شود یم یریگ جهیشده نت با توجه به مطال  گفته تیدرنها

 بر یقیعم راتیتث   ه است یشناخت روان یندهایفرآ و ها چالش از دهیچیپ یا مجموعه دهنده نشان انیدانشجو یبرا

 یهرا  ترنش  چرون  ییهرا  یدشروار  با یخوابهاه انیدانشجو. دارد آنان یشخص رشد و تیامن احساس روان، سلامت

 یبررا  یفرصرت  تجربره  نیا هر،ید یسو از اما هستند، مواجه خانواده از یدور از یدلتنه و یناامن احساس ،یفرد نیب
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 با گفتهو لات،یتحص بر تمر ز مانند یفرد یراهبردها. آورد یم فراه  یتوانمندساز و یفرد شدر استقلال،  س 

 با توانند یم ها دانشهاه ن،یا بر علاوه. ندیایب  نار ها چالش نیا با انیدانشجو تا  ند یم  مت  ردن، خلوت و خود

.  ننرد   مرت  انیدانشرجو  تجربره  بهبرود  بره  هرا،  خوابهراه  در متنوع و شاد یها  یمح جادیا و مشاوره مرا ز ییبرپا

 در  ره   نرد  جراد یا یفررد  رشرد  و هرا  یتوانمنرد  تیر تقو یبرا ییها فرصت تواند یم یزدگ غربت تجربه ت،یدرنها

 .سازد یم آماده یزندگ یها چالش با مواجهه یبرا را انیدانشجو نده،یآ

 تنهرا  قیر تحق نمونره . اسرت  داده قررار  ریترث   تحت را آن جینتا  ه دارد زین ییها تیمحدود پژوهش حال، نیباا

 انیدانشرجو  یها تجربه است ممکن نیبنابرا و بوده یطباطبائ علامه دانشهاه خوابهاه سا ن دختر انیدانشجو شامل

 یهرا  یژگر یو یابیر ارز عردم  و ی مر  یابزارهرا  از اسرتفاده  عردم  ن،یهمچنر . باشرد  متفراوت  ها دانشهاه هرید ای پسر

 همچرون  یعروامل  و یفررد  یهرا  تفراوت  ییشناسرا  از مرانع   ننردگان،  شرر ت  یشرناخت  روان تیوضرع  و یتیشخص

 یهرا  تجربره  یبررسر  بره  یآت قاتیتحق  ه شود یم شنهادیپ. است شده یزدگ غربت تجربه در اضطراب و یافسردگ

 ریترث   یبررسر  ن،یهمچن. بپردازند ،یبیتر  یفی  و ی م یابزارها از استفاده با مختل ، یها تیجنس از انیدانشجو

 نیر ا بهتر درک در تواند یم اضطراب و یافسردگ همچون یشناخت روان یرهایمتغ یابیارز و یتیشخص یها یژگیو

 امکانات تیتقو ،یاجتماع یها برنامه یبرگزار با ها دانشهاه  ه شود یم شنهادیپ ،ی اربرد. ازنظر باشد دیمف دهیپد

 تجربره  ترا   ننرد  فرراه   انیدانشرجو  یبررا  تر امن و یتیحما ییفضا منظ ، یا مشاوره خدمات  ردن فراه  و یرفاه

 .شود لیتبد یسازگار و رشد یبرا یفرصت به یزدگ غربت

 سپاسگزاری

 ننده  ه با اشتیاق و صداقت تجربیات ارزشرمند خرود را در    نهارندگان این پژوهش از تمامی دانشجویان شر ت

ند. همچنین از مسئولان مر ز مشاوره دانشرهاه علامره   نمای اختیار پژوهشهران قرار دادند، صمیمانه سپاسهزاری می

های لازم بررای انجرام    گیری و ایجاد زمینه طباطبائی و همکاران مر ز مشاوره خوابهاه سلامت  ه در فرآیند نمونه

شود. این پژوهش برا حمایرت گرروه روانشناسری برالینی دانشرهاه علامره         رسان بودند، قدردانی می ها یاری مصاحبه

 .ی انجام شده استطباطبائ

 موازین اخلاقی پژوهش

این پژوهش با رعایت  امل موازین اخلاقی و پس از اخا مجوز از  میته اخلاق پژوهش دانشهاه علامه طباطبائی 

 نندگان پس از دریافت توضریحات  امرل    انجام شد. تمامی شر ت ETHICS-2505-1304 (R1) با  د اخلاقی

هررا، رضررایت آگاهانرره  تبرری خررود را امضررا نمودنررد. همچنررین برره     ی دادههررا و محرمررانه دربرراره اهررداف، روش
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 نندگان تث ید شد  ه حق دارند در هر مرحله از پژوهش بدون هیچ پیامردی از ادامره همکراری انصرراف      شر ت

شده با  دگااری محرمانه نههداری شد و در تحلیرل و گرزارش نترایج، از ذ رر      آوری های جمع دهند. تمامی داده

در  یشرناخت   ننده خودداری گردید. در صورت شناسایی هرگونه نیاز بره مداخلره روان   ه اطلاعات شناساییهرگون

 .سرعت به مر ز مشاوره دانشهاه ارجاع داده شدند  نندگان به طول مصاحبه، شر ت

 منافع تعارض

نماینرد.   وهش اعرلام مری  نویسندگان این مقاله هیچ تعارض منافع مالی، سازمانی یا شخصی در ارتباط با موضوع پژ

مند شروند، سرهام یرا     هایی  ه ممکن است از نتایج این پژوهش بهره ها یا سازمان یت از نویسندگان در شر ت هیچ

 .گونه حمایت مالی مشروط انجام نشده است موقعیت شغلی ندارند و این پژوهش تحت تث یر هیچ
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 منابع

 انیر هرا در م  و عوامرل خطرر آن   یو اقردام بره خود شر    یافکرار خود شر   وعی(. شر ۲3۹1محسن. ) ان،ی؛ و رضائهیباختر، مرض

 .۲11۶-۲1۶۲(: ۲۲)۲1، رفسنجان یمجله دانشهاه علوم پزشک .تیستماتیمطالعه مرور س تی: یرانیا انیدانشجو

 یریپرا  ناسرازگار، انعطراف   یهرا  واره احساس غربرت برر اسراس طرر      ینیب شی. پ یمر ریآزاده، جلا ییابو س،یفرنه یدمهر

 دیشره  یدانشهاه علوم پزشک یدختر خوابهاه یراپزشکیو پ یپزشک انیدر دانشجو یاجتماع رشیو پا یشناخت روان

. ۸۱-۱۴(: ۶) ۱۲ ;۲۸1۲. طلرررررررررررروع بهداشررررررررررررت . ۲۸1۲در سررررررررررررال  زدیرررررررررررر یقصرررررررررررردو

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12293 

دخترر از   انی(. تجرارب دانشرجو  ۲3۹۴، فرحنراز و  راربخش زاده، فاطمره. )   پرور ی، علمره ی، عباس، زراعرت حرفره، فه  یرحمت

 :doi. ۹1-11(, ۲۸)۴، معاصرر  یشناسر  امعهج یها پژوهش. یفیمطالعه   تی: ییدانشجو یها سکونت در خوابهاه

10.22084/csr.2019.20279.1723 
 یا مطالعره  ت،یپاندول یفرهنه ی(. سازگار۲۸1۸، صبا. )شهیسرب انی، بهار و صمدیلار ینی، املای، شکی، مرادی، علیروحان

،  زنران  یشناخت روان یمطالعات اجتماع. زدیدانشهاه  یدختران خوابهاه انیدر م یخوابهاه یاز دشواره زندگ یفی 

doi: 10.22051/jwsps.2025.51370.2998 
نشرانهان خلرق و اضرطراب )فقردان احسراس       ینر یب شیدر پ یاجتماع تی(. نقش حما۲3۹۱. )هی، سمیو شعبان نی، حسیمیسل

، یدرمران  فرهنرگ مشراوره و روان  . یو خرارج  یرانر یا انی( دانشرجو یعمروم  یو افسرردگ  ختره یلات، اضطراب برانه

۸(۲1,) 31-11 .doi: 10.22054/qccpc.2013.5915 
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. 1۴-11(, 1۹)۲1، یدرمان فرهنگ مشاوره و روان(. نستاگرامی)موردمطالعه ا نیآنلا یاجتماع یها در شبکه یاجتماع

doi: 10.22054/qccpc.2024.76035.3207 
هرا.   برر مشرکلات آن   دیدختر با تث  انیدانشجو انیدر م یخوابهاه یتجربه زندگ یمقصود زاده فاطمه. بررس ن،یحس یقدرت

 URL: http://ihej.ir/article-۲-۲۱۴۴-fa.html ۴3-1۹(: ۱) ۲۲ ;۲3۹۴. رانیا یآموزش عال

در « مراقبرت » یهرا  و روش نرد ی(. فرا۲۸1۸. ) ی، ابرراه یمر ید و نعسنهده، جروا  ی، خدابخش، خدادادی، اعظ ، احمدی لائ

، یدرمران  فرهنرگ مشراوره و روان  . یبرر بافرت فرهنهر    یخرانواده مبتنر   یهرا  از بحرران  یریشهیدر پ یا وهیخانواده: ش

۲۶(۶3 ,)۲-۸۶ .doi: 10.22054/qccpc.2025.78750.3284 

(. بررهمکنش فرهنرگ و تجررد:    ۲۸1۱مقردم، زهررا. )   انیمه و صادق، فاطیمینع ی، سارا، جعفرهی، احمد، صادقیسادات  لاته

نامرره انجمررن . زدیررشرردن دوران تجرررد دختررران در شررهر   یطررولان یفرهنهرر -یو اجتمرراع یابعرراد فرررد یوا رراو

 doi: 10.22034/jpai.2024.2023561.1333. ۹۲-1۲(, 3۶)۲۴، رانیا یشناس تیجمع

(. ۲3۹1. )سرا یشررف پر  یدریر معصرومه، ح  یاوریر راهلره،   ی مرر  اهیه، سمرام فاطم یقتیزهرا، طر یموسو ر،یجهانه ی رم

 ۸1-1۶(: ۲۲) 1 یشناسر  روان شیر رودخترر   انیبرر  راهش احسراس غربرت دانشرجو      یآور آموزش تراب  یا ربخش

URL: http://frooyesh.ir/article-۲-1۲۱-fa.html 
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و  یاجتمراع  تیر حما ،یدلبسرته  یهرا  سربت  ۀرابط (.۲3۹۹. )مای، سی، داوود، هنرمند، پژمان و عبدی، احمدرضا، فتحیانی 

فرهنگ مشاوره . ریمس لیسوگ: ارائه مدل تحل ۀتجرب یدر افراد دارا یشناخت روان یآور با تاب یا مقابله یها سبت

 doi: 10.22054/qccpc.2020.45861.2202. ۲۴1-۲11(, ۸۲)۲۲، یدرمان و روان

رابطره احسراس غربرت و عوامرل      ی. بررسر لایسه یدیرش ،یمرتض ینیحس یحاج  ،یمر یافشار د،یحم یبابت، عباس ینیمع

 یپزشرک  ستیز یپژوهش یفصلنامه علمهمدان.  یدانشهاه علوم پزشک یخوابهاه انیدر دانشجو یمرتب  با شاد ام

 URL: http://goums.ac.ir/jorjanijournal/article-۲-1۹3-fa.html ۶۶-11(: ۲) ۶ ;۲3۹1. یجرجان

 انیدانشرجو  سرته یبرر تجرارب ز   یمبتن یلیافت تحص دارشناسانهی(. مطالعه پد۲۸1۸. )دهی، حمیغلام و یهمت، مهد یوجدان

 :doi. ۸1-۲(, ۶۸)۲۶، یدرمررررررررران فرهنرررررررررگ مشررررررررراوره و روان . یمقطرررررررررع  ارشناسررررررررر 

10.22054/qccpc.2025.80590.3335 
برر   دالورودیر جد انیانشرجو احسراس غربرت د   ینر یب شی(. پر ۲3۹۸، مهران. )یو فرهاد ی، محمدعلی، احمد، گودرزیخانیول

 .۴۶-13(, ۱)1، یو رفتار یعلوم شناخت یها پژوهش. یدواریو ام یدلبسته یها اساس سبت

پرسشرنامه احسراس غربرت در     یابی(. اعتبار۲3۴1. ) یمحمد ر ،یو خداپناه تایآناه ،یمحسن، گنجو ،یجواد، دهقان ،یااهه

 .۲۱-۲(، ۲)۱ ،ی. مجله علوم رفتارانیدانشجو

 انیر هرا در م  و عوامرل خطرر آن   یو اقردام بره خود شر    یافکرار خود شر   وعی(. شر ۲3۹1. )حسنم ان،ی؛ و رضائهیرضمباختر، 

 .۲11۶-۲1۶۲(: ۲۲)۲1 ،رفسنجان ی. مجله دانشهاه علوم پزشکتیستماتیمطالعه مرور س تی: یرانیا انیدانشجو

 ی رار  اهمرال  برا  غربرت  احسراس  و یلیتحصر  یهافشرارزا  ،یاجتماع تیحما رابطه(. ۲3۹3. )فرزانه هومن، د؛یسع ارپور،یبخت

 .۶3-1۹(، 3۱)۹ ،یاجتماع یشناس روان اهواز، واحد یاسلام آزاد دانشهاه انیدانشجو یلیتحص

 در. غربرت  احسراس  ینر یب شیپ در یا مقابله یها سبت نقش(. ۲3۹۱. )یشاد ،یو اشرف  ی ر ،یینلویناد ییبابا هانا، ،یزشکپ

 .رانیا یاجتماع یشناس روان یمل  نهره

 ی فصلنامه .دالورودیجد انیدانشجو غربت احساس با یاجتماع تیحما ی رابطه(. ۲3۹۱. )فرامرز ،یو سابق نیحس ،یجناآباد

 .۸۲–33، (۸)1، یپزشک ی هیپا علوم یالملل نیب

زگار، ناسرا  یهرا  واره احسراس غربرت برر اسراس طرر       ینر یب شی(. پر ۲۸1۲. ) یمرر  ر،یر و جلا آزاده ،ییابو س،یفرنه ،یدمهر

دانشهاه علوم  یدختر خوابهاه یراپزشکیو پ یپزشک انیدر دانشجو یاجتماع رشیو پا یشناخت روان یریپا انعطاف

 .۸۱–۱۴(، ۶)۱۲. طلوع بهداشت، ۲۸1۲در سال  زدی یصدوق دیشه یپزشک

زا:  اسرترس  یهرا  تیر موقعدر  انیدانشرجو  یا مقابلره  یشده بر راهبردها ادراک یریپا  یآس ری(. تث ۲3۹۸. ) یابراه ا،یمسعودن

 .11-۶3(، 3)3 ،ی. روان پرستاریمدل باور سلامت یابیارز

برر   یخوابهراه  یهرا   یمحر  یانداز و طراحر  ، تث یر چش یمحمدرضا و نظرپور، محمدتق ،یآباد  یحب یفقیه ؛یهاد ،یمیند

، دوره ۲۲، شرماره  ۲دختران، صص  ییدانشجو یها : خوابهاهی)مطالعه مورد انیدانشجو یتمندی( رضا۲3۹۱میزان )

 .۹۸-۴۲(، د.ارسبزو یانشهاه حکی  سبزوارد یعلوم محیط
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 اسراس  برر  وارد ترازه  انیدانشرجو  یدلتنهر  ینر یب شی(. پر ۲3۹۸. )هرران م ،ی؛ و فرهراد یحمردعل ، میودرز، احمد.، گر یخانیول

 .۴۶-13(، ۱)1 ،یرفتار و یشناخت علوم در قاتیتحق. یوابسته سبت و یدواریام
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