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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The transition to university life represents a significant developmental milestone 

for many young adults, particularly those who must leave their family homes to 

reside in dormitories. This geographical displacement, while offering educational 

opportunities and social interactions, simultaneously exposes students to 

challenges including reduced social support, loneliness, and environmental 

unfamiliarity (Ron et al., 2019). Homesickness, understood in this study not as a 

clinical diagnosis but as a lived, multidimensional experience of physical 

separation from familiar environments, cultural unfamiliarity, and feelings of 

alienation among others, emerges as a central psychological phenomenon during 

this transition. It refers to a complex set of distressing emotions experienced after 

leaving home, family, friends, and familiar surroundings. Fisher and Hood (1988) 

conceptualized homesickness as a motivational-cognitive state fundamentally 

centered on feelings of loss and longing for family, friends, and one's living 

environment. Contemporary research indicates that between 65% and 78% of 

dormitory-residing students experience some degree of homesickness during their 
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first academic year, with 12% to 15% experiencing clinical symptoms including 

severe anxiety, diminished academic performance, and sleep disturbances (Zaidi 

et al., 2025; Walukouw, 2024). These findings underscore that homesickness 

extends beyond a transient normative experience to potentially serious 

psychological challenges requiring supportive intervention. 

Gender differences in homesickness experiences have been well-documented, 

with female students facing greater vulnerability due to higher emotional 

attachment, heightened sensitivity to interpersonal relationship quality, and 

distinct cultural expectations (Boudaghi & Nasayeh, 2024). In collectivist 

societies such as Iran, these factors render the separation from family particularly 

complex for female students. Recent qualitative Iranian studies have confirmed 

the prevalence of this phenomenon. Rahmati et al. (2019), through in-depth 

interviews with 24 female dormitory students at Shahid Bahonar University of 

Kerman, identified homesickness and longing as among the most prominent 

challenges experienced during initial dormitory residence, negatively impacting 

mental health alongside psychological pressures from sharing rooms with 

unfamiliar individuals, reduced study quality, and sleep pattern disturbances. 

Similarly, Ghodrati and Maghsoudzadeh (2019) at Hakim Sabzevari University 

found that female students confronting environmental limitations and lack of 

freedom in dormitories reported homesickness as a primary challenge 

significantly affecting their quality of life and social adaptation. 

Despite quantitative studies demonstrating close relationships between 

homesickness, depression, anxiety, stress, and their impacts on mental health and 

quality of life (Yang et al., 2023; Azimi et al., 2024), no research has deeply and 

qualitatively examined students' internal and individual experiences confronting 

homesickness. While universities require supportive policies for dormitory 

students, existing information regarding their emotional and psychological 

challenges lacks sufficient precision and comprehensiveness. 

Research Question 

How is the lived experience of homesickness among female students residing in 

dormitories at Allameh Tabataba’i University? 

2. Literature Review 

2.1. Theoretical Foundations of Homesickness 

Homesickness has been conceptualized as a multifaceted phenomenon 

encompassing emotional, cognitive, and behavioral dimensions. Stroebe et al. 

(2002) proposed that homesickness arises from the interaction between 

attachment processes and coping resources, suggesting that individuals with 
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insecure attachment styles may be particularly vulnerable. This theoretical 

perspective aligns with findings from Nottage et al. (2022), who demonstrated 

that insecure attachment styles relate to homesickness through inflexibility, 

creating barriers to adaptation in new environments. 

2.1.1. Psychological Correlates and Consequences 

The psychological consequences of homesickness extend beyond transient 

emotional distress. Thurber and Walton (2012) found that intense homesickness 

among students can reduce concentration ability, impair memory, and create 

social isolation and difficulties adapting to university life. These factors 

collectively influence students' present and future circumstances precisely when 

individuals must overcome academic challenges, make important decisions about 

their futures, and determine life goals (Bakhtar & Rezaeian, 2016; Lang et al., 

2019). Moeini Babak et al. (2018) at Hamadan University of Medical Sciences 

demonstrated that homesickness correlates negatively with happiness, health 

status, and academic level serving as significant predictors of academic 

performance. 

Leaving home as a stressful factor can be perceived as threatening, with 

individuals responding based on available resources and coping strategies. When 

these coping approaches prove ineffective, individuals experience homesickness 

(Isik Akin et al., 2024). The persistence of this feeling can yield long-term 

consequences including depression, anxiety, increased probability of risky 

behaviors such as smoking, substance use, alcohol addiction, shyness, and 

decreased assertiveness (Esmailzadeh et al., 2018), subsequently negatively 

affecting various domains including social relationships, academic performance, 

and mental health. 

2.2. Cultural and Contextual Factors 

Research has examined predisposing factors and variables influencing 

homesickness emergence, investigating individual characteristics and 

environmental features. Valikhani (2015) found that maladaptive schemas 

mediate the relationship between attachment and homesickness, while Dehmehri 

et al. (2022) demonstrated significant relationships between maladaptive schemas 

of mistrust, social isolation, dependence, and unrelenting standards with 

homesickness. 

2.2.1. The Iranian Context 

The review of homesickness-related studies in Iran reveals limited research 

employing Colaizzi's descriptive phenomenology with focus on female dormitory 

residents (Rahmati et al., 2019; Mohammadi, 2022). This research gap indicates 
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that how homesickness is lived from students' perspectives, not merely its 

prevalence or consequences, requires deeper investigation. Allameh Tabataba’i 

University, with its high geographical diversity of dormitory-residing students 

(over 20 provinces with distinct cultures), specific structural challenges of central 

Tehran dormitories (spatial limitations, restrictive policies), and its position as one 

of Iran's largest humanities universities, provided rich grounds for 

multidimensional homesickness experiences. This selection was based on 

accessing experiential diversity, not merely physical access, to ensure descriptive 

data richness, a principle prioritizing data saturation in phenomenological research 

(Colaizzi, 1987; Creswell & Poth, 2018). 

3. Methodology 

This research employed a qualitative approach based on Colaizzi's descriptive 

phenomenology to understand and explain the meaning of lived homesickness 

experiences among female students residing in Allameh Tabataba’i University 

dormitories. Data were collected through semi-structured interviews conducted in 

a secure, quiet, private environment at the Dormitory Health Counseling Center 

(Gol-e-Narges Building, second floor) at times agreed upon with participants to 

ensure concentration and comfort conditions. At each interview commencement, 

research objectives and ethical principles including information confidentiality, 

withdrawal rights at any stage, and pseudonym usage were explained, with 

informed consent obtained for recording and note-taking. The population 

comprised female students residing in Allameh Tabataba’i University dormitories 

during the 2024-2025 academic year who reported homesickness experiences 

during dormitory residence. The research sample included 12 female students 

selected through a combined purposive convenience and snowball sampling 

method. Following initial interviews with several students, these participants were 

asked to introduce other students with similar experiences. Data collection 

continued until data saturation, ultimately conducting interviews with 12 

participants—data saturation in phenomenological research is achieved when new 

interviews no longer yield new themes or codes, and collected data provide 

sufficient richness for deep understanding of lived experience (Kalaei et al., 2025; 

Vojdani Hemmat & Gholami, 2025; Saunders et al., 2018). Inclusion criteria 

were: (1) female Allameh Tabataba’i University student with at least one semester 

of dormitory residence; (2) having experienced homesickness confirmed through 

screening question: “During dormitory residence, have you experienced 

alienation, intense longing, or environmental unfamiliarity?”; (3) reporting at least 

two objective homesickness indicators in initial interview (e.g., reduced academic 

motivation, sleep/appetite disturbance, avoidance of social interactions, or direct 
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expression of “feeling like a stranger in the crowd”); (4) ability to verbally 

express experiences and informed consent. Exclusion criteria were: (1) 

unwillingness to continue cooperation at any stage, (2) severe psychological 

disorder requiring immediate intervention, or (3) insufficient data for 

phenomenological analysis. Data analysis followed Colaizzi's descriptive 

phenomenological method. Interviews were fully transcribed and read multiple 

times to obtain overall content comprehension. Meaning units were then extracted 

and conceptually coded. Codes were categorized into common themes, with final 

themes reviewed and interpreted for alignment with participants' lived experiences 

to provide clear depiction of homesickness phenomenon essence. For qualitative 

research quality assurance, Guba and Lincoln's (1994) four criteria—credibility, 

transferability, dependability, and confirmability—were employed. Methods 

included peer debriefing (analytical findings presented to two experienced 

qualitative methodology researchers for bias and conceptual accuracy review), 

member checking (extracted themes presented to five participants with diversity 

in origin province and academic semester for lived experience interpretation 

accuracy confirmation), data triangulation (supplementary data including 

participant journals or social media posts related to homesickness experiences 

used for finding confirmation), thick description (cultural, social, and individual 

contexts briefly mentioned alongside direct quotations), and detailed process 

documentation (all analysis stages recorded for analytical decision traceability). 

This research received ethics approval from Allameh Tabataba’i University 

Research Ethics Committee (Code: ETHICS-2505-1304 (R1)), with all 

participants informed of their rights including confidentiality, withdrawal options, 

and pseudonym usage. 

4. Results 

Participants comprised 12 female students, including 6 undergraduate and 6 

graduate students, aged 19-26 years, each with minimum one semester dormitory 

residence experience. Data analysis yielded six main themes, nine subthemes, and 

forty-eight initial codes. Table 1 summarizes these themes systematically. 

Table 1. Summary of Themes in Lived Experience of Homesickness 

Main Theme Subtheme 
Number of 

Initial Codes 

Emotional and Cognitive 

Fluctuations 

Experience of Emotional 

Fluctuations 
5 

Changes in Cognitive Patterns 4 

Inner Transformation and 

Change 

Inner Growth and Self-Discovery 5 

Inner Empowerment 4 
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Main Theme Subtheme 
Number of 

Initial Codes 

Stepping Out of Safe 

Boundaries 

Leaving Comfort Zone and 

Experiencing Instability 
5 

Structural Limitations and 

Experiencing Loneliness 
6 

Lack of Emotional Connection 

Longing for Family and Familiar 

Environment 
4 

Need for Empathy and Being 

Understood 
3 

Individual and Institutional 

Coping Strategies 

Individual Strategies 6 

Institutional Supports 5 

4.1. Emotional and Cognitive Fluctuations 

Emotional and cognitive fluctuations in homesickness experience reflect inner 

engagement between familiar and unfamiliar domains, where students oscillate 

between contradictory emotions (longing and excitement, fear and curiosity) 

while attempting to redefine identity in new spaces. These fluctuations, though 

stressful, provide opportunities for belief and cognitive pattern revision, 

functioning as signals activating coping strategies. 

Key codes of the experience of emotional fluctuations include: Sensitivity 

and irritability, pervasive feelings of lump in throat and longing, self-blame, 

emotional fluctuation, indifference toward certain matters. Participant 6, e.g., 

stated, “I was very homesick; now it seems this longing had cast a shadow over 

everything, and everything had lost its color”. 

Key codes of the changes in cognitive patterns are: Changes in thought 

patterns, problem magnification, modeling beliefs of different people, visualizing 

familiar memories. Participant 2, e.g., expressed, “If we want to return to our 

cities, it might take as long as these four years we’ve been here in Tehran to get 

used to it again because our intellectual and cultural space has completely 

changed in some ways”. 

4.2. Inner Transformation and Change 

Inner transformation and change reveal the dual nature of homesickness 

experience: psychological pressure from family separation and unfamiliarity on 

one hand, and opportunity for personal growth and discovering unknown self-

aspects on the other. This process develops through two parallel pathways: inner 

growth (self-discovery, independence, belief revision) and inner empowerment 

(assertiveness, flexibility, responsibility). 

Key codes of inner growth and self-discovery: Discovering new self, 

experiencing growth, practicing independence, freedom in decision-making and 
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autonomy, revising inherited cultural beliefs. “In the dormitory, you learn to be 

yourself for yourself. You’re responsible for your mood, your time, taking care of 

your work. Even if it’s hard at first, gradually a feeling of becoming stronger takes 

shape in you. It’s like you’re discovering yourself” (Participant 8). 

Key codes of inner empowerment: Assertiveness, flexibility, responsibility, 

accepting circumstances, emotion management. “This solitude somehow made me 

know myself better. I learned how to talk to myself, how to calm myself down, 

how to be stronger even when my heart is heavy” (Participant 8). 

4.3. Stepping Out of Safe Boundaries 

Stepping out of safe boundaries represents the experience where students enter 

unfamiliar, uncertain environments from familiar, predictable family spaces. This 

experience has two dimensions: (1) leaving the comfort zone leading to instability 

and unfamiliarity feelings; and (2) confronting structural dormitory limitations 

reinforcing loneliness and freedom absence feelings. These interacting dimensions 

create space for resilience development and flexibility learning. 

Key codes of leaving comfort zone and experiencing instability: Leaving 

comfort zone, unfamiliarity with new situation, experiencing cultural differences, 

detachment from roots and origin, lack of place belonging. “With all my being, I 

felt like a newborn baby who knows nothing and fears and is anxious about 

entering an unknown world” (Participant 7). 

Key codes of structural limitations and experiencing loneliness: Experiencing 

freedom and structural control absence, lacking personal privacy, feeling 

compelled to do things alone, loneliness during illness, adapting to collective 

living rules, considering roommates’ preferences. “Everything here is limited and 

controlled. For example, they lock the balcony after 12; I feel I can’t even breathe 

anymore” (Participant 4). 

4.4. Lack of Emotional Connection 

Lack of emotional connection expresses a multidimensional experience where 

students are not only deprived of family physical presence but also face reduced 

quality of emotional interactions and need for empathy. This absence has two 

aspects: (1) longing for family and familiar environment focused on objective 

relationship absence; and (2) need for empathy and being understood expressing 

lack of meaningful connections in new environment. This experience, though 

painful, grounds revision of emotional connection conceptualization, from 

physical dependence to meaning-based connection. 

Key codes of longing for family and familiar environment: Longing for one’s 

own city and neighborhood, longing for family meals, longing for leisure time 
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with family, seeking refuge in family photographs. “At nights more than ever, I 

missed home and our city. That tranquility in the alleys and easy talking with 

people wasn’t here. This homesickness was a special feeling; not just distance 

from family, but being a stranger in the middle of a crowd” (Participant 8). 

Key codes of the need for empathy and being understood: Need to confide, 

need for safe and empathetic person, need to be understood. “Last year I felt really 

bad, and my friends knew, but I couldn’t talk to them. Some things you have to 

tell someone who wants to listen, but that person wasn’t there. It was like 

everyone was together in the dorm, but there was no one you’d chosen yourself 

who would understand your pain” (Participant 2). 

4.5. Individual and Institutional Coping Strategies 

Coping strategies in homesickness experience divide into two categories: (1) 

individual strategies originating from within, including goal reminder, inner 

dialogue, and solitude; and (2) institutional supports provided by university and 

dormitory, including access to counseling, semi-private spaces, and social 

programs. These strategies not only effectively reduce tensions but also help 

students transform homesickness from challenge into growth opportunity. 

Key codes of individual strategies: Recalling goals and values, recalling past 

hardships, having academic achievement, engaging in work and study, 

constructive self-dialogue, solitude. “Perhaps the main thing for me is motivation. 

Because when I myself chose this field with purpose, I can’t easily give it up. I 

must stand by my decision” (Participant 3).  

Key codes of institutional supports: Access to transportation, access to 

counselor and psychologist, organizing recreational camps and workshops, artistic 

activities, diversifying dormitory environment. “I also want to tell university and 

dormitory officials to take students’ psychological conditions seriously; for 

example, by creating an active and accessible psychological counseling space. 

Take it more seriously; it’s really important” (Participant 12). 

5. Discussion  

The experience of homesickness cannot be reduced to a collection of independent 

themes; rather, these themes in dynamic interaction form an integrated process 

where each experience simultaneously represents outcomes of preceding themes 

and prerequisites for subsequent ones. This perspective aligns with Colaizzi’s 

phenomenological approach emphasizing understanding the “essence of lived 

experience” rather than merely listing its components (Colaizzi, 1978; Kalaei et 

al., 2025). 

Emotional and cognitive fluctuations, as the primary challenge in 
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homesickness experience, do not carry merely negative valence; rather, they 

function as signals for revising prior beliefs. As Participant 8 expressed, “I learned 

how to talk to myself, how to calm myself down,” these fluctuations ground inner 

dialogue and consequently “inner growth” (third theme). This process aligns with 

Kalaei et al.’s (2025) study on the “inner care process,” demonstrating that 

emotional distress can transform into opportunity for deeper self-knowledge, a 

process rarely occurring in the absence of homesickness challenge. Inner 

transformation and change reveal the dual nature of homesickness experience: 

psychological pressure from family separation and unfamiliarity on one hand, and 

opportunity for personal growth and discovering unknown self-aspects on the 

other. This process develops through two parallel pathways: inner growth (self-

discovery, independence, belief revision) and inner empowerment (assertiveness, 

flexibility, responsibility). Without experiencing alienation, discovery of the 

independent self would be impossible. This understanding aligns with Vojdani 

Hemmat and Gholami’s (2025) research on “inner transformation in lived 

experience.” Stepping out of safe boundaries represents the experience where 

students enter unfamiliar, uncertain environments from familiar, predictable 

family spaces. This experience has two dimensions: (1) leaving the comfort zone 

leading to instability and unfamiliarity feelings; and (2) confronting structural 

dormitory limitations reinforcing loneliness and freedom absence feelings. These 

interacting dimensions create space for resilience development and flexibility 

learning. This finding aligns with Rouhani et al.’s (2025) study on “pendulum-like 

cultural adaptation.”  

Lack of emotional connection expresses a multidimensional experience where 

students are not only deprived of family physical presence but also face reduced 

quality of emotional interactions and need for empathy. This absence has two 

aspects: (1) longing for family and familiar environment focused on objective 

relationship absence; and (2) need for empathy and being understood expressing 

lack of meaningful connections in new environment. This experience, though 

painful, grounds revision of emotional connection conceptualization, from 

physical dependence to meaning-based connection. This semantic transformation 

aligns with Worsley et al. (2021), demonstrating that students experiencing this 

meaning change achieved higher levels of psychological resilience. Individual and 

institutional coping strategies in homesickness experience divide into two 

categories: (1) individual strategies originating from within, including goal 

reminder, inner dialogue, and solitude; and (2) institutional supports provided by 

university and dormitory, including access to counseling, semi-private spaces, and 

social programs. These strategies not only effectively reduce tensions but also 

help students transform homesickness from challenge into growth opportunity. 
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This finding aligns with research on student coping strategies (Zaidi et al., 2025; 

Karami et al., 2018). 

These six themes in dynamic interaction form an integrated process of 

homesickness experience: “Emotional and cognitive fluctuations” and “stepping 

out of safe boundaries” as primary challenges ground “inner transformation and 

change”; “lack of emotional connection” alongside “structural limitations” creates 

space for emergence of “coping strategies.” These connections align with findings 

from Iranian qualitative research; Rahmati et al. (2019) in their study on female 

dormitory students at Shahid Bahonar University of Kerman conceptualized 

homesickness as a transformative process where challenges and opportunities 

exist in dynamic interaction. Similarly, Ghodrati and Maghsoudzadeh (2019) at 

Hakim Sabzevari University demonstrated that structural dormitory limitations 

alongside lack of emotional connections ground emergence of individual and 

institutional coping strategies. These findings indicate that homesickness is not a 

linear process but a dynamic cycle of challenge, adaptation, and growth where 

each theme simultaneously represents outcome of previous themes and 

prerequisite for subsequent ones.  

6. Conclusion 

Homesickness in dormitory students' experience emerges as a dual phenomenon: 

on one hand, psychological pressure from separation and unfamiliarity; on the 

other, opportunity for redefining meaning of self, family, and belonging. This 

duality is precisely what quantitative studies focusing on "prevalence" and 

"negative outcomes" have overlooked. In lived experience, homesickness not only 

"causes" personal growth (causal language) but also reveals new meaning of 

growth in the form of suffering, growth where loneliness is experienced not as 

absence but as space for self-knowledge. This deeper understanding is possible 

only through entering students' inner worlds and reflecting on changes in their 

lived meanings (Colaizzi, 1978; Vojdani Hemmat & Gholami, 2025). The 

findings of this research carry two key theoretical implications: First, 

transformation in phenomenological definition of homesickness from merely 

negative state (suffering and longing) to a dual process where suffering and 

growth exist in dynamic interaction. This perspective aligns with Rahmati et al. 

(2019) conceptualizing homesickness as a "transformative process," but the 

present research, by identifying semantic mechanisms (such as transforming 

longing into signals for belief revision), enriches this definition. Second, 

discovery of the mediating nature of emotional fluctuations: findings demonstrate 

that emotional fluctuations (such as pervasive longing or self-blame) are not only 

barriers to adaptation but also necessary conditions for inner growth, because 
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these fluctuations compel individuals toward inner dialogue and revision of prior 

beliefs. This understanding shifts homesickness theory from a "suffering 

reduction" framework to a "meaning transformation" framework (aligned with 

phenomenological approaches; Kalaei et al., 2025). Based on the findings, 

universities are recommended to transform the homesickness experience from 

challenge to opportunity through creating organizational supports: (1) Conducting 

pre-dormitory entry preparation workshops focusing on coping skills and emotion 

regulation (aligned with Hasani and Esmaeili, 2023); (2) Designing semi-private 

spaces in dormitories to reduce feelings of entrapment and increase sense of place 

belonging (drawing on Worsley et al., 2021); (3) Creating peer support systems 

where more experienced students provide emotional companionship and practical 

guidance to newcomers (consistent with Zaidi et al., 2025); (4) Providing 

accessible psychological counseling with acceptance and commitment therapy 

approach to help students accept negative emotions and focus on personal values. 

For newly arrived students, recommendations include: (1) Redefining the 

purpose of homesickness, rather than viewing it merely as suffering, considering 

it an opportunity for discovering the independent self; (2) Creating small 

comforting rhythms, such as solitude in early morning hours or creating personal 

space with family photographs; (3) Recalling conscious choice, remembering that 

university presence results from personal choice and years of effort can increase 

motivation and resilience (aligned with Vojdani Hemmat and Gholami's, 2025 

findings). Ultimately, homesickness is not merely "something we suffer from" but 

"a process through which we construct a new self", a self where dependence 

transforms into independence, alienation into familiarity, and suffering into 

growth. This deeper understanding is possible only through entering students' 

inner worlds and reflecting on changes in their lived meanings (Colaizzi, 1978; 

Kalaei et al., 2025). 
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دختر ساکن  انیدر دانشجو یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ستهیتجربه ز

 یفیتوص یدارشناختیمطالعه پد کی: یخوابگاه دانشگاه علامه طباطبائ

  

 

   یریام اسمنی
 ،یدانشگااه عممگه اطااطگا     ،یتیترب و علوم یشناس دانشکده روان ،یعموم  یشناس روان ارشد یکارشناس

 رانیتهران، ا

 

   یخانجان یمهد
 ،یدانشگااه عممگه اطااطگا     ،یتگ یو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،ینیبال یشناس گروه روان ار،یدانش

 رانیتهران، ا

 

   یعبدالله معتمد
 ،یدانشااه عممگه اطااطگا    ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،ینیبال یشناس استاد تمام، گروه روان

 رانیتهران، ا

  چکیده

دخترر سرا ن خوابهراه دانشرهاه      انیدانشجو انیدر م یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ی ستهیز ی مطالعه تجربه باهدفپژوهش  نیا

دخترر   یدانشجو ۲۱ نندگان  بود. مشار ت یزی لا یفیتوص یدارشناسیپد ی هیو بر پا یفیانجام شد. روش پژوهش   یعلامه طباطبائ

 هرا  افتره یشرد.   لیر تحل یزیو با روش  لا یگردآور افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیها از طر و داده ابصورت هدفمند انتخ بودند  ه به

 لیر . از تحلگراارد  یمر  ریترث   انیدانشرجو  یو رشد فررد  یاست  ه بر سلامت روان، سازگار یچندوجه یا دهیپد یزدگ نشان داد غربت

و  رییر تغ» ،«یو شرناخت  یجران ینوسرانات ه »شرامل   یاصرل  نیشد. مضام خراجاست هی د اول ۸۴و  یمضمون فرع ۹ ،یمضمون اصل ۶ها  داده

 «یو نهراد  یفررد  یسرازگار  یراهبردهرا »و  «یساختار یها تیمحدود» ،«یعاطف وندیفقدان پ»، «امن یخروج از مرزها» ،«یتحول درون

را فرراه    یفرصت رشرد و اسرتقلال فررد    تواند یهمراه است، اما م یروان یبا فشارها یزدگ آن بود  ه گرچه غربت انهریب جینتا بودند.

بره مشراور و ارائره     ی)ماننرد دسترسر   ی( و نهراد یدرونر  یاهرداف و گفتهرو   یادآوری)مانند  یدر سطح فرد یسازگار ی ند. راهبردها

 داشتند. ینقش مؤ ر انیدانشجو یزندگ تیفی  یها و ارتقا ش تنش( در  اهیخصوص مهین یفضاها

 یدخترر، راهبردهرا   انیخوابهراه، دانشرجو   ،یزدگر  غربرت  سرته، یتجربره ز  ،یزیر  لا یفیتوصر  یدارشناسر یپد :هاا  واژهکلید

  .یسازگار
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 مقدمه 

دلیرل فاصرله    بره  ننرد. بسریاری از دانشرجویان     تروجهی از جوانران را جراب مری     ها هر سراله جمعیرت بابرل    دانشهاه

شوند. این تجربه، ضرمن فرراه   رردن     جغرافیایی با محل زندگی، مجبور به ترک خانه و سکونت در خوابهاه می

هایی چون  اهش حمایت اجتماعی، تنهایی و تغییرر در   های آموزشی و تعاملات اجتماعی، فرد را با چالش فرصت

 ه مجموع ایرن تغییررات   (؛ ۱1۲۹و همکاران،  ۲سازد )ران یها و بازخوردهای محیطی مواجه م ها، انهیزه توانمندی

در ایرن  (. ۱11۲، ۱)وانویلیرت  شرود  در  نار احساس غربرت زیسرته مری    ،بره  خوردن تعادل درونیموجب در فرد 

ای زیسرته و چندبعردی از جردایی     مثابه تجربره  ای تشخیصی یا بالینی، بلکه به عنوان سازه زدگی نه به پژوهش، غربت

شود. این پدیرده   از محیط آشنا، ناآشنایی فرهنهی و فضایی و احساس بیهانهی در میان دیهران درک میفیزیکی 

پوشان تفاوت دارد، دلتنهی عمدتاً بر فقدان روابط عاطفی و نیاز به بازگشت به خانواده متمر ز است؛  با مفاهی  ه 

نزوا حالتی انتخابی یا اجباری از جدایی اجتماعی تنهایی بیانهر  مبود حضور دیهران و ارتباطات معنادار است؛ و ا

 .شود محسوب می

شود  ه پس از تررک   اطلاق می تحمل ربابلیای از احساسات ناخوشایند و بعضاً غ احساس غربت به مجموعه

 -شروند. احسراس غربرت بیرانهر یرت حالرت انهیزشری        خانه، خانواده، دوستان و محیط مثنوس زندگی تجربه مری 

در اصل بر احساس فقدان و دلتنهی نسبت به خانواده، دوستان و محیط زنردگی متمر رز    هاست   شناختی پیچیده

 (.۲۹۴۴، 3شود )فیشر و هود می

توانرد در دانشرجویان موجرب     زدگی می ( احساس شدید غربت۱1۲۱) ۸های توربر و والتون پژوهشبر اساس 

دشواری در سرازگاری برا زنردگی دانشرهاهی را      اهش توانایی تمر ز و نقص در حافظه شده و انزوا اجتماعی و 

بررای آینرده خرود    هرای درسری غلبره  ننرد،      ایجاد  ند و مجموع این عوامل در شرایطی  ه افراد بایرد برر چرالش   

)براختر و  گراارد   هرا ترث یر مری    شان را تعیین نمایند، برر حرال و آینرده آن    های مه  بهیرند و اهداف زندگی تصمی 

های جدی بررای مردیریت زنردگی شخصری و تحصریلی بررار        دانشجویان را در معرض چالش( و ۲3۹1رضائیان، 

 .(۱1۲۹و همکاران،  1گاارد )لانگ می ریها تث  دهد  ه بر حال و آینده آن می

عنروان تهدیردی درک شرود  ره فررد بسرته بره منراب  و          توانرد بره   زا می عنوان یت عامل استرس ترک خانه به

ای نا ارآمد باشند، فررد   های مقابله این شیوه  ه یدهد و درصورت به آن وا نش نشان می ای خود راهبردهای مقابله
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ron, V. L 

2. Van vliet,T 

3. Fisher, S., & Hood, B 

4. Thurber, C., A., Walton, E., A 

5. Lang, S 



 233 | و همکاران یریام...؛ دختر ساکن خوابگاه انیدر دانشجو یسازگار یو راهبردها یزدگ غربت ستهیتجربه ز

توانرد پیامردهای    (. تداوم ایرن احسراس مری   ۱1۱۸و همکاران،  ۲شود )ایزیت آ ین زدگی می دچار احساس غربت

دن، مصرف مواد بلندمدتی همچون افسردگی و اضطراب، افزایش احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند سیهار  شی

(  ه  ۱1۲۴زاده و همکاران،  دنبال داشته باشد )اسماعیل ورزی را به مخدر، اعتیاد به الکل،  مرویی و  اهش جرأت

های مختلفی ازجمله روابط اجتماعی، عملکرد تحصریلی و سرلامت روان ترث یر منفری خواهرد       نوبه خود بر حوزه به

 گااشت.

درصرد از دانشرجویان سرا ن خوابهراه در سرال اول تحصریل،        ۸۴ترا   ۶1دهد  ه بین  مطالعات اخیر نشان می

درصد با علائ  بالینی ماننرد اضرطراب شردید،     ۲1تا  ۲۱ نند  ه از این میان،  زدگی را تجربه می درجاتی از غربت

، 3؛ والا روو ۱1۱1همکراران،   و ۱شروند )زئیردی    اهش عملکرد تحصیلی و اختلال در الهوی خرواب مواجره مری   

، بلکره در برخری مروارد    نیسرت  تنها یت تجربره عرادی گرارا    زدگی نه  نند  ه غربت ها تث ید می ین یافتها( ۱1۱۸

 .شناختی جدی تبدیل شود  ه نیازمند مداخله حمایتی است تواند به چالش روان می

یرل  دل  ه دختران دانشجو بره  طوری زدگی تث ید دارند؛ به تحقیقات معاصر بر تفاوت جنسیتی در تجربه غربت

فرردی و انتظرارات فرهنهری متفراوت، در مواجهره برا        وابستهی عاطفی بالاتر، حساسیت بیشتر به  یفیت روابط بین

؛ ۱1۱۸، ۸)بداغی و نصایح رندیگ زدگی شدید برار می محیط خوابهاهی در معرض خطر بیشتری برای تجربه غربت

های فرهنهی و  زیستی دارد، بلکه تحت تث یر سازهتنها ریشه در عوامل  ها نه این تفاوت. (۲3۹۴رحمتی و همکاران، 

ترر   گرا مانند ایران، تجربره جردایی از خرانواده را بررای دخترران پیچیرده       گیرد  ه در جوام  جم  اجتماعی برار می

 .(۲۸1۱،  لاته ساداتی و همکارانسازد ) می

پرژوهش رحمتری و همکراران     در بافت ایرانی نیز مطالعات  یفی اخیر گواه شیوع بالای ایرن پدیرده هسرتند.   

دانشجوی دختر سا ن خوابهاه دانشهاه شهید باهنر  رمان، نشان داد  ره احسراس    ۱۸( با مصاحبه عمیق از ۲3۹۴)

هرای اول سرکونت در خوابهراه اسرت  ره در  نرار        شده در مراه  های تجربه ترین چالش غربت و دلتنهی از برجسته

خوردن نظ  خواب، بر سلامت  ه  راد ناآشنا،  اهش  یفیت مطالعه و بهاتابی شدن با اف فشارهای روانی ناشی از ه 

( در دانشهاه حکری  سربزواری   ۲3۹۴گاارد. همچنین مطالعه بدرتی و مقصودزاده ) روان دانشجویان تث یر منفی می

 های محیطی خوابهاه و فقدان آزادی عمل، احسراس غربرت را   یافت  ه دانشجویان دختر در مواجهه با محدودیت

 نند  ه بر  یفیت زندگی و سرازگاری اجتمراعی    عنوان یکی از مشکلات اصلی زندگی خوابهاهی گزارش می به
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عنوان یت فرآینرد پویرا و چندلایره     زدگی به  ه غربتنشان داد  (۱1۱1) ۲اسریفیمطالعه  .آنان تث یر معناداری دارد

 .باشد میآوری دانشجویان نیز تث یرگاار  سازی و تاب تنها بر سلامت روان، بلکه بر هویت  ه نه است

سراز و متغیرهرای مرؤ ر برر برروز احسراس غربرت، بره بررسری           گرفته دربراره عوامرل زمینره    تحقیقات صورت 

هرای دلبسرتهی    ( سربت ۱1۱۱و همکراران )  ۱اند. بره گفتره نراتیج    های فردی و خصوصیات محیطی پرداخته ویژگی

با احساس غربت در ارتباط هسرتند چرا ره مرانعی در جهرت انطبراق فررد برا         یریناپا ناایمن از طریق ایجاد انعطاف

ای را  ناسازگار یت نقش واسطه یها واره ( طرح۲3۹۸خانی ) شرایط جدید خواهند بود. همچنین طبق پژوهش ولی

( نیررز نشرران داد  رره بررین ۲۸1۲دمهررری و همکرراران )بررین دلبسررتهی و احسرراس غربررت دارنررد و نتیجرره مطالعررات  

اعتمادی، انزوای اجتماعی، وابستهی و معیارهرای سرسرختانه برا احسراس غربرت رابطره        ناسازگار بی یها واره طرح

 معناداری وجود دارد.

ساز و مؤ ر بر آن صورت گرفته اسرت  ره     ه در زمینه غربت زدگی و عوامل زمینه مطالعات  می رغ  یعل

آن بر بهداشت  راتیدهنده وجود رابطه تنهاتنگ میان احساس غربت، افسردگی، اضطراب و استرس و نیز تث  نشان

(، هنوز پژوهشری  ۲۸13؛ عظیمی و همکاران؛ ۱1۱3و همکاران،  3روان و  یفیت زندگی دانشجویان هستند )یانگ

طرور عمیرق و  یفری نارداختره اسرت و       به زدگی به مطالعه تجربیات درونی و فردی دانشجویان در مواجهه با غربت

های حمایتی برای دانشجویان خوابهاهی نیاز دارند، اطلاعات موجود از مشکلات  ها به سیاست دانشهاه  ه یدرحال

اندازه  افی دبیق و جام  نیست؛ استفاده از رویکرد پدیدارشناسری در   ها به شناختی آن های عاطفی و روان و چالش

های شخصری و درونری دانشرجویان     تری به مطالعه تجربه طور عمیق آورد  ه به ان را فراه  میاین پژوهش این امک

زدگری از نهراه     نند، پرداخته شود و ابعاد پیچیده غربرت  خوابهاهی از احساس غربتی  ه در این شرایط تجربه می

 ۱1ن سرا ن خوابهراه )بریش از    دلیل تنوع جغرافیایی برالای دانشرجویا   دانشهاه علامه طباطبائی به آنان درک شود؛

هرای مر رزی تهرران )محردودیت فضرایی،       هرای سراختاری خراو خوابهراه     های متمایز(، چرالش  استان با فرهنگ

سراز   هرای علروم انسرانی ایرران، زمینره      ترین دانشهاه عنوان یکی از بزرگ گیرانه( و جایهاه آن به های سخت سیاست

. این انتخاب بر اساس دسترسی به تنوع تجربه )نره صررفاً دسترسری    زدگی بود های غنی و چندبعدی از غربت تجربه

های پدیدارشناختی برر اشرباع    ها تضمین شود، اصلی  ه در پژوهش فیزیکی( صورت گرفت تا غنای توصیفی داده

 (.۱1۲۴، 1؛  رسول و پوث۲۹۴۸، ۸داده اولویت دارد ) لازی
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زدگی در دانشجویان دختر سا ن  جربه زیسته غربتاست  ه ت نیبدین ترتیب، پژوهش حاضر به دنبال فه  ا 

طرفانه تجربه فردی تمر ز دارد و از زبران علیری و تبیینری پرهیرز      این رویکرد بر توصیف بیخوابهاه چهونه است؟ 

 . نندگان درک نماید  ند تا ماهیت پدیده را از دریچه خود شر ت می

 روش

 یفی و بر پایه روش پدیدارشناسی توصیفی  لایزی انجرام  پژوهش حاضر ازنظر هدف، بنیادی است و با رویکرد 

هرای   زدگری در میران دانشرجویان دخترر سرا ن خوابهراه       شد. هدف آن درک و تبیین معنای تجربه زیسرته غربرت  

هرا در محیطری    ساختاریافته گردآوری شد. مصراحبه  های نیمه ها از طریق مصاحبه دانشهاه علامه طباطبائی بود. داده

هرای   خصوصی در مر رز مشراوره خوابهراه سرلامت )سراختمان گرل نررگس، طبقره دوم( و در زمران          امن، آرام و

 نندگان انجام گرفت تا شرایط تمر ز و آرامش آنان فراه  شرود. در آغراز هرر مصراحبه،      موردتوافق با مشار ت

اده از اسرامی  هدف پژوهش و اصول اخلابی ازجمله محرمانهی اطلاعات، اختیار انصرراف در هرر مرحلره و اسرتف    

 برداری اخا گردید. مستعار توضیح داده شد و رضایت آگاهانه برای ضبط و یادداشت

هرای دانشرهاه علامره طباطبرائی در سرال تحصریلی        جامعه مرج  پژوهش، دانشجویان دخترر سرا ن خوابهراه   

نمونه پرژوهش  زدگی در دوران سکونت در خوابهاه را گزارش  رده بودند.  بودند  ه تجربه غربت ۲۸1۸–۲۸13

انتخاب شدند؛ یعنری پرس   « ۲برفی گلوله»و « هدفمند در دسترس»دانشجوی دختر بود  ه با روش تر یبی  ۲۱شامل 

از مصاحبه با چند دانشجو، از آنان خواسته شد دیهر دانشجویانی  ه تجربه مشابهی داشتند را معرفی  ننرد. فراینرد   

نفر مصراحبه انجرام شرد. اشرباع      ۲۱با  تیای  ه درنها گونه ه یافت؛ بهها تا رسیدن به اشباع داده ادام گردآوری داده

های جدید دیهر منجر به استخراج مضرامین   شود  ه مصاحبه های پدیدارشناختی زمانی حاصل می داده در پژوهش

 شده غنای  رافی بررای درک عمیرق تجربره زیسرته را فرراه  آورنرد        آوری های جم  یا  دهای جدید نشده و داده

 (.۱1۲۴و همکاران،  ۱؛ ساندرز۲۸1۸؛ وجدانی همت و غلامی، ۲۸1۸ئی و همکاران،  لا)

( ۱سرکونت در خوابهراه؛ )   تررم  تیر دانشجوی دختر دانشهاه علامه طباطبائی با حدابل ( ۲معیارهای ورود: )

هی، آیا در دوران سکونت در خوابهراه، احسراس بیهران   »زدگی  ه از طریق پرسش غربالهری  داشتن تجربه غربت

گرزارش حردابل دو نشرانه عینرری از    ( 3تثییررد شرد؛ ) « ایرد؟  دلتنهری شردید یرا ناآشرنایی بررا محریط را تجربره  ررده       

زدگی در مصاحبه اولیه )مانند  اهش انهیزه تحصیلی، اختلال خواب/اشتها، اجتناب از تعراملات اجتمراعی،    غربت

صورت  لامی و رضایت آگاهانره.   ها به یان تجربهتوانایی ب( ۸؛ )«(احساس غریب بودن در دل جم »یا بیان مستقی  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Snowball Sampling 

2.Saunders, B 
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معیارهای خروج: عدم تمایل به ادامه همکاری در هر مرحله، ابتلا به اختلال روانی شدید نیازمند مداخله فوری، یرا  

 .ها برای تحلیل پدیدارشناختی نا افی بودن داده

اهرداف پرژوهش طراحری شرد. در ایرن      سراختاریافته برود  ره برر اسراس       ها مصاحبه نیمه ابزار گردآوری داده

ای از ایرن   های زیسته اسرتفاده گردیرد. نمونره    ها از سؤالات باز برای تسهیل بیان آزادانه احساسات و تجربه مصاحبه

آیا ترا نون بره   »، «اولین روزهای ورود به خوابهاه و شهر جدید را چهونه تجربه  ردید؟»ها عبارت بود از:  پرسش

شوید چه احساسری   وبتی دلتنگ خانواده می»، «اید؟ لتنهی تمایل به بازگشت به خانه داشتهدلیل احساس غربت یا د

چهونره برا ایرن احسراس     »و « گوییرد؟  اگر بخواهید تجربه غربت را در چند جمله توصیف  نید، چه مری »، «دارید؟

 «. نید؟ آیید یا با آن مقابله می  نار می

صرورت   ها بره   لایزی انجام شد. برای این منظور، ابتدا مصاحبه ها با روش پدیدارشناسی توصیفی تحلیل داده

دست آید. سراس واحردهای معنرایی     ها به سازی و چندین بار مطالعه شدند تا درک  لی از محتوای آن  امل پیاده

بندی و مضامین نهایی باهدف انطبراق   استخراج و  دگااری مفهومی شدند.  دها در بالب مضامین مشترک دسته

زدگری ارائره     نندگان بازبینی و تفسیر گردیدند تا تصویری شفاف از ماهیت پدیده غربت ربه زیسته مشار تبا تج

 شود.

جرای مفراهی     هرای  یفری، بره    . در پرژوهش  یپررداز  یدر این بخش به موضوع اعتبارپایری پژوهش حاضر م

هرا اسرتفاده    بررای تضرمین  یفیرت داده    (،۲۹۹۸) ۲، از معیارهای چهارگانه گوبرا و لیرنکلن  «پایایی»و « روایی» مّی 

های زیر برای تثمین ایرن   . در پژوهش حاضر، روش1و تثییدپایری ۸، بابلیت اطمینان3، بابلیت انتقال۱شود: اعتبار می

هرای تحلیلری پرس از     صرورت گرفرت یعنری یافتره     ۶ ار گرفته شد. ازجمله، تثمین اعتبار با بررسری همترا   معیارها به

شناسی  یفی ارائه شد تا تفسیرهای پژوهشهر را از منظر  ه دو پژوهشهر باتجربه در حوزه روشاستخراج مضامین، ب

انجررام شررد؛ یعنرری مضررامین  ۸ ننرردگان طرفرری و دبررت مفهررومی بررازبینی  ننررد. سرراس بازگشررت برره مشررار ت برری

صحت تفسریر تجربره     نندگان )با تنوع در استان مبدأ و ترم تحصیلی( ارائه شد تا نفر از شر ت 1شده به  استخراج

هرای روزانره یرا      نندگان یادداشت ، در مواردی  ه شر ت۴همچنین در مرحله تثبیت داده زیسته آنان تثیید گردد.

های تکمیلی  زدگی را در اختیار پژوهشهر برار دادند، این داده های اجتماعی مرتبط با تجربه غربت های شبکه پست
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، در ۲بابلیرت انتقرال و توصریف غنری و جرام       دییمنظور تث استفاده شدند. بههای حاصل از مصاحبه  برای تثبیت یافته

 ننده )استان مبدأ،  های فرهنهی، اجتماعی و فردی هر شر ت های مستقی ، زمینه بول ها، علاوه بر نقل گزارش یافته

های مشابه  به بافت ها افتهی  یصورت خلاصه ذ ر شد تا خواننده بتواند بابلیت تعم ها( به اتابی ترم تحصیلی، تعداد ه 

منظرور ترثمین بابلیرت     بره  تیر (. درنها۲۸1۸؛ وجردانی همرت و غلامری،    ۲۸1۸را ارزیابی  ند ) لائی و همکاران، 

ها )از  دهای اولیه تا مضامین نهایی(  اطمینان و تثییدپایری و  بت دبیق فرآیند پژوهش، تمامی مراحل تحلیل داده

از پروتکرل   یبرردار  منظرور بهرره   ان ردیرابی تصرمیمات تحلیلری فرراه  گرردد. بره      در فایل جداگانه  بت شد تا امک

 ننردگان   مصاحبه استاندارد، از راهنمای مصاحبه ساختاریافته با سؤالات براز اسرتفاده شرد  ره بررای همره شرر ت       

هرا ضرمن تضرمین  یفیرت علمری پرژوهش، برا         یکسان بود تا ترث یر سروگیری پژوهشرهر  راهش یابرد. ایرن روش      

های  یفی معتبر در ایرران   ( و پژوهش۱1۲۴ رسول و پوث، ) یدارشناختیهای پد المللی پژوهش انداردهای بیناست

 ( همخوانی دارد.۲3۹۴؛ رحمتی و همکاران، ۲۸1۸) لائی و همکاران، 

این پژوهش با رعایت  لیه ملاحظات اخلابی و پس از دریافرت مجروز از  میتره اخرلاق پرژوهش دانشرهاه       

 نندگان از حقروق خرود، ازجملره     انجام شد. تمامی شر ت ETHICS-2505-1304 (R1)علامه طباطبائی با  د 

 عار آگاه بودند.حفظ محرمانهی اطلاعات، اختیار انصراف از پژوهش در هر زمان و استفاده از نام مست

 ها یافته

نفرر   ۶نفر دانشجوی مقط   ارشناسری و   ۶نفر بودند  ه از این تعداد  ۲۱ ننده در این پژوهش  دانشجویان شر ت

سال برار داشرتند و حردابل    ۱۶تا  ۲۹ نندگان در بازه سنی  دانشجوی مقط   ارشناسی ارشد بودند. تمامی شر ت

ارائره شرده    ۲ نندگان در جردول   شناختی شر ت تجربه سکونت در خوابهاه را داشتند. اطلاعات جمعیت ترم تی

 .است

 . اطلاعات جمعیت شناختی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه دانشگاه علامه طباطبایی۱جدول 

 کننده کد شرکت سن تحصیلات مدت سکونت در خوابگاه

 ۱ سال ۱1 بشرسال آخر  ارشناسی ارشد حقوق  سال ۱

 ۲ سال ۱۲ ینهار دانشجوی سال آخر  ارشناسی روزنامه سال ۸

 ۳ سال ۱1 دانشجوی سال سوم  ارشناسی زبان چینی سال 3

 ۴ سال ۱۶ دانشجوی سال آخر  ارشناسی ارشد حقوق مالکیت فکری سال ۶

 ۵ سال ۱1 دانشجوی سال آخر  ارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی سال ۱

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Thick Description 
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 کننده کد شرکت سن تحصیلات مدت سکونت در خوابگاه

 ۶ سال ۲۹ دانشجوی سال اول  ارشناسی ادبیات سال ۲

 ۷ سال ۱۲ دانشجوی سال اول  ارشناسی روانشناسی سال ۲

 ۸ سال ۱1 دانشجوی سال اول  ارشناسی مدیریت سال ۲

 ۹ سال ۱3 دانشجوی سال اول  ارشناسی ارشد حقوق عمومی سال ۲

 ۱۱ سال ۱۱ دانشجوی سال اول  ارشناسی حقوق سال ۲

 ۱۱ سال ۱1 یبدن تیدانشجوی دوم سال  ارشناسی ارشد ترب سال ۱

 ۱۲ سال ۲۹ دانشجوی سال دوم  ارشناسی رشته حسابداری سال ۱

وهشرت  رد اولیره     مضمون فرعری و چهرل   دهمضمون اصلی،  پنجهای عمیق،  های حاصل از مصاحبه با تحلیل داده

انرد ترا سراختار  لری تجربره زیسرته        خلاصره شرده   ۱منرد در جردول    صورت نظرام  استخراج گردید. این مضامین به

( پراراگراف تحلیلری   ۲شود: ) درک باشد. در ادامه، هر مضمون اصلی با ساختار یکسانی ارائه می زدگی بابل غربت

( بررای هرر   3وار؛ ) صورت فهرسرت  ( ذ ر مضامین فرعی به۱ ند؛ ) بندی می م  وتاه  ه ماهیت تجربه زیسته را ج

 بول منتخب  وتاه )حدا ثر دو خط(. مضمون فرعی: دو تا سه  د  لیدی و یت نقل

 زدگی . خلاصه مضامین تجربه زیسته غربت۲جدول 

 تعداد کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 نوسانات هیجانی و شناختی
 1 نات هیجانیتجربه نوسا

 ۸ تغییر در الهوهای شناختی

 تغییر و تحول درونی
 1 رشد درونی و  شف خود

 1 توانمندسازی درونی

 خروج از مرزهای امن
 1  باتی خروج از منطقه امن و تجربه بی

 ۶ های ساختاری و تجربه تنهایی محدودیت

 فقدان پیوند عاطفی
 ۸ دلتنهی برای خانواده و محیط آشنا

 3 شدن نیاز به همدلی و درک

 راهبردهای سازگاری فردی و نهادی
 ۶ راهبردهای فردی

 1 های نهادی حمایت

 نوسانات هیجانی و شناختی

زدگی، بازتابی از درگیری درونی بین آشرنا و ناآشناسرت؛ جرایی  ره      نوسانات هیجانی و شناختی در تجربه غربت

دانشجویان در تلاش برای بازتعریف هویت خود در فضای جدید، میان احساسات متضاد )دلتنهی و هیجان، ترس 

صتی برای بازنهری در باورها و الهوهرای  گیرند. این نوسانات، هرچند فشارزا، فر و  نجکاوی( در نوسان برار می
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  نند. سازی راهبردهای سازگاری عمل می عنوان سیهنالی برای فعال  نند و به شناختی فراه  می

 دهای  لیدی: حساسیت و زودرنجی، احساس بغض و دلتنهی فراگیر، سررزنش خرود،   -تجربه نوسانات هیجانی 

خیلی دلتنگ بودم، حالا دیهه انهرار ایرن دلتنهری سرایه     »ی مسائل تفاوتی نسبت به برخ نوسانی بودن هیجانات، بی

 (.۶ ننده  )شر ت« انداخته بود و روی همه چی و اصلاً همه چی رنگ باخته بوده

نمرایی مشرکلات، الهروگیری از     تغییر در الهوهای شناختی  ردهای  لیردی: تغییرر در الهوهرای فکرری، برزرگ      

سرال  ره    ۸ما آگه بخوای  برگردی  شهرهامون انردازه همرین   »ات آشنا باورهای افراد مختلف، تصویرسازی خاطر

 شه  ه به اونجا عادت  نی  چون فضرای فکرری فرهنهیمرون از یره جهراتی  امرل        اینجا تو تهران بودی  طول می

 (۱ ننده  )شر ت« عوض شده

 تغییر و تحول درونی

سو فشار روانی ناشی از جردایی   سازد: از یت میزدگی را آشکار  تغییر و تحول درونی ماهیت دوگانه تجربه غربت

هرای ناشرناخته خرود. ایرن      از خانواده و مواجهه با ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی برای رشد فردی و  شف جنبه

گیررد: رشرد درونری ) شرف خرود، اسرتقلال، برازنهری در باورهرا( و          فرآیند از طریق دو مسیر موازی شرکل مری  

پایری(. بدون تجربه بیهانهی،  شرف خرودم مسرتقل     پایری، مسئولیت مندی، انعطاف تتوانمندسازی درونی )جرا

 .ممکن نخواهد بود

رشد درونی و  شف خود  دهای  لیدی:  شف خود جدید، تجربه رشد  ردن، تمررین اسرتقلال، آزادی   

خرودت بررای    گیرری  ترو خوابهراه، یراد مری    » یگیری و خودمختاری، بازنهری در باورهای فرهنهی ار  در تصمی 

خودت باشی. خودت مسئولی برای حال خودت، برای زمانت، برای رسیدگی به  ارت. حتی آگره اولرش سرخت    

 (۴ ننده  )شر ت«  نی گیره. انهار داری خودت رو  شف می    یه حس بوی شدن توت شکل می باشه،   

ی، پرایرش شررایط،   پرایر  پرایری، مسرئولیت   منردی، انعطراف   توانمندسازی درونی  ردهای  لیردی: جررات   

این تنهایی یه جورایی باعث شده بیشتر خودم رو بشناس . یاد گرفت  چجوری با خرودم حررف   » جاناتیمدیریت ه

 (۴ ننده  )شر ت« تر باش  حتی وبتی دل  گرفته بزن ، چجوری خودمو آروم  ن ، چجوری بوی

 خروج از مرزهای امن

پرایر خرانواده بره محیطری      بینری  شجویان از فضای آشرنا و پریش  ای است  ه در آن دان خروج از مرزهای امن تجربه

خرروج از منطقره امرن  ره منجرر بره       ( ۲شوند. این تجربه دارای دو بعد اسرت: )  ناآشنا و پر از عدم بطعیت وارد می

های ساختاری خوابهاه  ه حس تنهایی و فقردان   مواجهه با محدودیت( ۱شود؛ و )  باتی و ناآشنایی می احساس بی
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پایری  آوری و یادگیری انعطاف  ند. این دو بعد در تعامل با یکدیهر، فضایی برای رشد تاب ی را تقویت میآزاد

 .آورند فراه  می

 باتی  دهای  لیدی: خرروج از منطقره امرن، ناآشرنایی برا موبعیرت جدیرد،         خروج از منطقه امن و تجربه بی

 رردم مثرل یره     با همه وجودم حس مری » یتعلق مکانهای فرهنهی، جداشدگی از ریشه و اصل، عدم  تجربه تفاوت

 ننده  )شر ت« ام  ه هیچی بلد نیست و از ورود به یه جهان ناشناخته ترس و اضطراب داره نوزاد تازه به دنیا اومده

۸.) 

های ساختاری و تجربه تنهایی  دهای  لیدی: تجربه فقدان آزادی و  نتررل سراختاری، نداشرتن     محدودیت

با بواعرد زیسرت جمعری، در     ی، تنهایی در مریضی، سازگارییتنها ساس اجبار به انجام  ارها بهحری  شخصی، اح

 رنن، حرس    بفل می ۲۱شده است. مثلاً بالکنو بعد از  محدود و  نترل زیچ اینجا همه»ها  اتابی نظر گرفتن سلایق ه 

 (.۸ ننده  )شر ت« تون  نفس بکش   ن  دیهه حتی نمی می

 فقدان پیوند عاطفی

تنها از حضور فیزیکی خانواده محروم  ای چندبعدی است  ه در آن دانشجویان نه فقدان پیوند عاطفی بیانهر تجربه

( ۲گردند. این فقردان دو جنبره دارد: )   شوند، بلکه با  اهش  یفیت تعاملات عاطفی و نیاز به همدلی مواجه می می

شردن  ره    نیاز به همدلی و درک( ۱ینی متمر ز است؛ و )دلتنهی برای خانواده و محیط آشنا  ه بر فقدان روابط ع

سراز برازنهری در مفهروم     بیانهر  مبود ارتباطات معنادار در محیط جدید است. این تجربه، هرچند دردناک، زمینه

 شود. پیوند عاطفی، از وابستهی فیزیکی به پیوند معنایی، می

بررای شرهر و محلره، دلتنهری بررای سرفره غراا،         دلتنهی برای خانواده و محیط آشنا  دهای  لیدی: دلتنهی

ها بیشتر از همیشه دل  برای خونره و   شب» یهای خانوادگ بردن به عکس دلتنهی برای اوبات فراغت با خانواده، پناه

ها و حرف زدن راحت با مردم اینجا نبود. این غربت یره حرس خراو     شد. اون آرامش تو  وچه شهرمون تنگ می

 (.۴ ننده  )شر ت« خانواده، بلکه غریبه بودن تو دل جم  بود؛ نه فقط دوری از

شدن  دهای  لیردی: نیراز بره درد و دل  رردن، نیراز بره آدم امرن و همردل، نیراز بره            نیاز به همدلی و درک

تونست  باهاشون حرف بزن . بعضی چیزا  دونستن، ولی نمی پارسال خیلی حال  بد بود و دوستام ه  می» شدن درک

باید با  سی بهی  ه بخواد بشنوه، ولی اون نبود. انهار همه  نار ه  تو خوابهاه بودی ، ولی  سی نبود  ه خودت 

 (.۱ ننده  )شر ت« انتخابش  رده باشی و دردت رو بفهمه
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 زگاری فردی و نهادیراهبردهای سا

راهبردهرای فرردی  ره از درون فررد     ( ۲شوند: ) زدگی به دو دسته تقسی  می راهبردهای سازگاری در تجربه غربت

هرای   حمایرت ( ۱گیرند و شامل یادآوری اهداف، گفتهوی درونی و خلوت  ردن با خود اسرت؛ و )  سرچشمه می

خصوصری و   شرامل دسترسری بره مشراور، فضراهای نیمره       شروند و  نهادی  ه از سوی دانشهاه و خوابهاه فراه  مری 

 ننرد ترا    ها مؤ رند، بلکه بره دانشرجویان  مرت مری     تنها در  اهش تنش های اجتماعی است. این راهبردها نه برنامه

 زدگی را از چالش به فرصتی برای رشد تبدیل  نند. غربت

هرای گاشرته، داشرتن     سرختی هرا، یرادآوری    راهبردهای فردی  ردهای  لیردی: یرادآوری اهرداف و ارزش    

ترین چیز  شاید اصلی»دستاورد تحصیلی، مشغولیت به  ار و درس، گفتهوی سازنده با خود، خلوت  ردن با خود 

ولرش  رن .    یراحتر  تون  بره  است. چون وبتی خودم این رشته رو باهدف انتخاب  ردم، دیهه نمی زهیبرای من انه

 (.3 ننده  )شر ت« باید پای تصمیم  وایس 

شرناس، برگرزاری    ونقرل، دسترسری بره مشراور و روان     های نهادی  دهای  لیدی: دسترسی به حمرل  مایتح

به مسئولین دانشرهاه و  »های هنری، تنوع دادن به محیط خوابهاه  های آموزشی، فعالیت اردوهای تفریحی و  ارگاه

ایجراد فضرای مشراوره روانشناسری     خوام به   ه شرایط روانی دانشجوها رو جدی بهیرن؛ مثلاً برا   خوابهاه ه  می

 (.۲۱ ننده  )شر ت« تر بهیرین، مهمه وابعاً فعال و در دسترس وابعاً جدی

 زدگی ی غربت . مضامین اصلی، فرعی و کدهای اولیه تجربه9جدول 

 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 نوسانات هیجانی و شناختی

 تجربه نوسانات هیجانی

 حساسیت و زودرنجی

 احساس بغض و دلتنهی فراگیر

 سرزنش خود

 نوسانی بودن هیجانات

 تفاوتی نسبت به برخی مسائل بی

 تغییر در الهوهای شناختی

 تغییر در الهوهای فکری

 نمایی مشکلات بزرگ

 الهوگیری از باورهای افراد مختلف

 تصویرسازی خاطرات آشنا

  شف خودرشد درونی و  تغییر و تحول درونی

  شف خود جدید

 تجربه رشد  ردن

 تمرین استقلال
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 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 گیری و خودمختاری آزادی در تصمی 

 بازنهری در باورهای فرهنهی ار ی

 توانمندسازی درونی

 مندی جرات

 پایری انعطاف

 پایری مسئولیت

 پایرش شرایط

 مدیریت هیجانات

 خروج از مرزهای امن

  باتی امن و تجربه بیخروج از منطقه 

 خروج از منطقه امن

 ناآشنایی با موبعیت جدید

 های فرهنهی تجربه تفاوت

 جداشدگی از ریشه و اصل

 عدم تعلق مکانی

 های ساختاری و تجربه تنهایی محدودیت

 تجربه فقدان آزادی و  نترل ساختاری

 نداشتن حری  شخصی

 به تنهاییاحساس اجبار به انجام  ارها 

 تنهایی در مریضی

 یادگیری سازش با بواعد زیست جمعی

 ها اتابی در نظر گرفتن سلایق ه 

 فقدان پیوند عاطفی

 دلتنهی برای خانواده و محیط آشنا

 دلتنهی برای شهر و محله

 دلتنهی برای سفره غاا

 دلتنهی برای اوبات فراغت با خانواده

 های خانوادگی عکسبردن به  پناه

 شدن نیاز به همدلی و درک

 نیاز به درد و دل  ردن

 نیاز به آدم امن و همدل

 شدن نیاز به درک

 راهبردهای سازگاری فردی و نهادی
 راهبردهای فردی

 ها یادآوری اهداف و ارزش

 های گاشته یادآوری سختی

 داشتن دستاورد تحصیلی

 مشغولیت به  ار و درس

 گفتهوی سازنده با خود

 خلوت  ردن با خود

 دسترسی به حمل و نقل های نهادی حمایت
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 کدهای اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 شناس دسترسی به مشاور و روان

 های آموزشی برگزاری اردوهای تفریحی و  ارگاه

 های هنری فعالیت

 تنوع دادن به محیط خوابهاه

نوسرانات  »دهنرد:   زدگی را شکل می ای از تجربه غربت مضمون در تعامل پویا با یکدیهر، فرآیند یکاارچه پنجاین 

شوند؛  می« تغییر و تحول درونی»ساز  های اولیه، زمینه عنوان چالش به« خروج از مرزهای امن»و « هیجانی و شناختی

دهنرد  ره    آورند. این پیوندها نشران مری   راه  میف« راهبردهای سازگاری»فضایی برای ظهور « فقدان پیوند عاطفی»

ای پویا از چالش، سازگاری و رشد است  ه در آن هرر مضرمون،    زدگی فرآیندی خطی نیست، بلکه چرخه غربت

 .نیاز مضامین بعدی است ه  پیامد مضامین پیشین و ه  پیش

 گیری بحث و نتیجه

مستقل تقلیرل داد؛ بلکره ایرن مضرامین در تعامرل پویرا برا        ای از مضامین  توان به مجموعه زدگی را نمی تجربه غربت

نیراز   دهند  ره در آن هرر تجربره، هر  پیامرد مضرامین پیشرین و هر  پریش          ای را شکل می یکدیهر، فرآیند یکاارچه

ماهیرت تجربره   »مضامین بعدی است. این دیدگاه با رویکرد پدیدارشناختی  لایزی همخروانی دارد  ره برر درک    

نوسرانات  (. ۲۸1۸؛  لائری و همکراران،   ۲۹۸۴وار  ردن اجزای آن تث یرد دارد ) لایرزی،    رستجای فه به« زیسته

عنروان سریهنالی بررای     زدگی، صرفاً بار منفی ندارد؛ بلکره بره   عنوان چالش اولیه تجربه غربت هیجانی و شناختی، به

یاد گرفت  چجروری برا خرودم    »بیان  رد:  ۴ ننده  گونه  ه شر ت همان . ند بازنهری در باورهای پیشین عمل می

« رشرد درونری  » جره یسراز گفتهروی درونری و درنت    ، ایرن نوسرانات زمینره   «حرف بزن ، چجوری خودمو آروم  رن  

همسرو  « فرایند مراببت درونی»در مورد ( ۲۸1۸، )شوند. این فرآیند با مطالعه  لائی و همکاران )مضمون سوم( می

فرآیندی  ره   —تر تبدیل شود  ند به فرصتی برای خودشناسی عمیقتوا دهد ناراحتی هیجانی می است  ه نشان می

 .دهد ندرت رخ می زدگی، به در غیاب چالش غربت

سو فشرار روانری ناشری از     سازد: از یت زدگی را آشکار می ماهیت دوگانه تجربه غربت تغییر و تحول درونی

هرای ناشرناخته    رشرد فرردی و  شرف جنبره     جدایی از خانواده و مواجهه با ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی بررای 

گیرد: رشد درونی ) شف خود، استقلال، بازنهری در باورها(  خود. این فرآیند از طریق دو مسیر موازی شکل می

پایری(. بدون تجربه بیهانهی،  شف خودم مسرتقل   پایری، مسئولیت مندی، انعطاف و توانمندسازی درونی )جرات

تحرول درونری در تجربره    »در زمینره   (،۲۸1۸) ا پرژوهش وجردانی همرت و غلامری    ممکن نخواهد بود. این درک ب
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 .همسو است« زیسته

پایر خانواده به محیطی  بینی ای است  ه در آن دانشجویان از فضای آشنا و پیش خروج از مرزهای امن تجربه

از منطقره امرن  ره منجرر بره      خرروج  ( ۲شوند. این تجربه دارای دو بعد اسرت: )  ناآشنا و پر از عدم بطعیت وارد می

های ساختاری خوابهاه  ه حس تنهایی و فقردان   مواجهه با محدودیت( ۱شود؛ و )  باتی و ناآشنایی می احساس بی

پایری  آوری و یادگیری انعطاف  ند. این دو بعد در تعامل با یکدیهر، فضایی برای رشد تاب آزادی را تقویت می

همخوانی « سازگاری فرهنهی پاندولیت»مورد ( در ۲۸1۸) لعه روحانی و همکارانآورند. این یافته با مطا فراه  می

 .دارد

تنها از حضرور فیزیکری خرانواده     ای چندبعدی است  ه در آن دانشجویان نه فقدان پیوند عاطفی بیانهر تجربه

فقردان دو جنبره   گردنرد. ایرن    شوند، بلکه با  اهش  یفیت تعاملات عاطفی و نیاز به همدلی مواجه مری  محروم می

نیراز بره همردلی و    ( ۱دلتنهی برای خانواده و محیط آشنا  ه بر فقردان روابرط عینری متمر رز اسرت؛ و )     ( ۲دارد: )

سراز   شدن  ه بیانهر  مبود ارتباطات معنادار در محیط جدیرد اسرت. ایرن تجربره، هرچنرد دردنراک، زمینره        درک

شود. این تحول معنایی با پژوهش ورسلی  ه پیوند معنایی میاز وابستهی فیزیکی ب ،بازنهری در مفهوم پیوند عاطفی

( همسو است  ه نشان داد دانشجویانی  ه توانستند این تغییر معنا را تجربه  نند، سطح برالاتری  ۱1۱۲و همکاران )

 .را  سب  ردند یشناخت آوری روان از تاب

راهبردهرای  ( ۲شروند: )  تقسری  مری  زدگی بره دو دسرته    راهبردهای سازگاری فردی و نهادی در تجربه غربت

گیرند و شامل یادآوری اهداف، گفتهروی درونری و خلروت  رردن برا خرود        فردی  ه از درون فرد سرچشمه می

شروند و شرامل دسترسری بره مشراور،       های نهادی  ه از سوی دانشرهاه و خوابهراه فرراه  مری     حمایت( ۱است؛ و )

هرا مؤ رنرد، بلکره بره      تنهرا در  راهش ترنش    ایرن راهبردهرا نره   های اجتماعی اسرت.   خصوصی و برنامه فضاهای نیمه

زدگی را از چالش به فرصتی برای رشرد تبردیل  ننرد. ایرن یافتره برا پرژوهش          نند تا غربت دانشجویان  مت می

 .ای دانشجویان همسو است ( در مورد راهبردهای مقابله۲3۹۸؛ و  رمی و همکاران، ۱1۱1)زئیدی و همکاران، 

دهنرد:   زدگری را شرکل مری    ای از تجربره غربرت   در تعامل پویا با یکدیهر، فرآینرد یکاارچره   مضمون پنجاین 

« تغییر و تحول درونی»ساز  های اولیه، زمینه عنوان چالش به« خروج از مرزهای امن»و « نوسانات هیجانی و شناختی»

آورنرد. ایرن پیونردها برا      مری فرراه   « راهبردهرای سرازگاری  »فضایی بررای ظهرور   ، «فقدان پیوند عاطفی»شوند؛  می

( در مطالعه خود برر تجربره   ۲3۹۴ ه رحمتی و همکاران ) طوری های  یفی ایرانی همسو است؛ به های پژوهش یافته

هرا   شونده دانستند  ه در آن چرالش  زدگی را فرآیندی تبدیل دختران خوابهاهی دانشهاه شهید باهنر  رمان، غربت

( در پژوهش خرود در دانشرهاه حکری     ۲3۹۴ند. همچنین بدرتی و مقصودزاده )ها در تعامل پویا برار دار و فرصت
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سراز ظهرور    های ساختاری خوابهاه در  نرار فقردان پیونردهای عراطفی، زمینره      سبزواری نشان دادند  ه محدودیت

زدگری فرآینردی خطری نیسرت،      دهند  ه غربت ها نشان می شود. این یافته راهبردهای سازگاری فردی و نهادی می

ای پویا از چالش، سازگاری و رشرد اسرت  ره در آن هرر مضرمون، هر  پیامرد مضرامین پیشرین و هر             بلکه چرخه

 .نیاز مضامین بعدی است پیش

سو فشار روانی ناشی از جردایی   ای دوگانه است: از یت زدگی در تجربه دانشجویان خوابهاهی، پدیده غربت

معنای خود، خانواده و تعلق. این دوگانهی، همان چیزی است و ناآشنایی و از سوی دیهر فرصتی برای بازتعریف 

تنهرا   زدگری نره   اند. در تجربه زیسته، غربت از بل  انداخته« پیامدهای منفی»و « شیوع» ه مطالعات  مّی با تمر ز بر 

 ه رشدی  .سازد شود )زبان علیی(، بلکه معنای جدیدی از رشد را در بالب رنج آشکار می رشد فردی می« موجب»

تر، تنهرا از   شود. این درک عمیق عنوان فضایی برای خودشناسی تجربه می عنوان فقدان، بلکه به به  در آن، تنهایی نه

؛ وجدانی ۲۹۸۴شان ممکن است ) لایزی،  طریق ورود به دنیای درونی دانشجویان و تثمل در تغییر معناهای زیسته

 (.۲۸1۸همت و غلامی، 

زدگری از   امد نظری  لیدی دارد: اول، تغییر در تعریف پدیدارشرناختی غربرت  های پژوهش حاضر دو پی یافته

یت حالت صرفاً منفی )رنج و دلتنهی( به یت فرآیند دوگانه  ه در آن رنج و رشد در تعامل پویا برار دارند. این 

دانرد، امرا    می «شونده فرآیندی تبدیل»زدگی را  ( همسو است  ه غربت۲3۹۴دیدگاه با مطالعه رحمتی و همکاران )

های معنایی )مانند تبدیل دلتنهی به سریهنالی بررای برازنهری در باورهرا(، ایرن       پژوهش حاضر با شناسایی مکانیس 

دهنرد  ره نوسرانات     ها نشان می گری نوسانات هیجانی: یافته سازد. دوم،  شف ماهیت میانجی تر می تعریف را غنی

تنها مان  سازگاری، بلکه شررط لازم بررای رشرد درونری هسرتند؛       نه هیجانی )مانند دلتنهی فراگیر یا سرزنش خود(

 ننرد. ایرن درک، نظریره     زیرا این نوسانات فرد را به گفتهروی درونری و برازنهری در باورهرای پیشرین وادار مری      

 نررد )همسررو بررا رویکرررد  منتقررل مرری« تبرردیل معنررا»برره چررارچوب «  رراهش رنررج»زدگرری را از چررارچوب  غربررت

 (.۲۸1۸ لائی و همکاران، پدیدارشناختی )

هرای سرازمانی، تجربره     هرا برا ایجراد حمایرت     شرود دانشرهاه   های پژوهش حاضرر، پیشرنهاد مری    بر اساس یافته

سازی ببل از ورود به خوابهاه  ه  های آماده برگزاری  ارگاه( ۲زدگی را از چالش به فرصت تبدیل  نند: ) غربت

طراحری  ( ۱(؛ )۲۸1۱، حسنی و اسمعیلیز داشته باشد )همسو با مطالعه ای و تنظی  هیجان تمر  های مقابله بر مهارت

خصوصی در خوابهاه برای  اهش احساس اسیرشدگی و افرزایش حرس تعلرق مکرانی )برا اسرتناد بره         فضاهای نیمه

 ه دانشجویان با تجربه بیشتر، همراهی  ۲گر ایجاد سیست  همتایان حمایت( 3(؛ )۱1۱۲پژوهش ورسلی و همکاران، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Peer Support 



 5041پاییز  | 76شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 207

دسترسری  ( ۸(؛ )۱1۱1واردان ارائه دهند )مطرابق برا مطالعره )زئیردی و همکراران،       عاطفی و راهنمایی عملی به تازه

برای  مت به دانشجویان در پرایرش هیجانرات منفری و     ۲شناختی با رویکرد پایرش و تعهد آسان به مشاوره روان

 .یهای شخص تمر ز بر ارزش

جرای دیردن آن    زدگری: بره   بازتعریف هردف غربرت  ( ۲شود: ) وارد پیشنهاد می همچنین برای دانشجویان تازه

هرای  وچرت    ایجراد ریرت   ( ۱عنروان رنرج، آن را فرصرتی بررای  شرف خرودم مسرتقل در نظرر بهیرنرد؛ )          صرفاً بره 

هرای خرانوادگی؛    با عکس بخش: مانند خلوت  ردن با خود در ساعات اولیه صبح یا ایجاد فضای شخصی آرامش

هاسرت،   یادآوری انتخاب آگاهانه: تا ر این نکته  ه حضور در دانشهاه نتیجه انتخاب شخصی و ترلاش سرال  ( 3)

 (.۲۸1۸های وجدانی همت و غلامی، ) آوری را افزایش دهد )همسو با یافته تواند انهیزه و تاب می

فرآینردی اسرت  ره از طریرق آن     »، بلکره  «بری  میچیزی است  ه از آن رنج »تنها  زدگی نه ، غربتتیدرنها

شرود.   خودی  ه در آن، وابستهی به استقلال، بیهانهی به آشنا و رنج به رشد تبدیل مری  ؛«سازی  خود جدیدی می

 شان ممکن است تر، تنها از طریق ورود به دنیای درونی دانشجویان و تثمل در تغییر معناهای زیسته این درک عمیق

 (.۲۸1۸؛  لائی و همکاران، ۲۹۸۴) لایزی، 

 سپاسگزاری

 ننده  ه با اشتیاق و صدابت تجربیات ارزشرمند خرود را در    نهارندگان این پژوهش از تمامی دانشجویان شر ت

نمایند. همچنین از مسئولان مر ز مشاوره دانشرهاه علامره    اختیار پژوهشهران برار دادند، صمیمانه سااسهزاری می

های لازم بررای انجرام    گیری و ایجاد زمینه مر ز مشاوره خوابهاه سلامت  ه در فرآیند نمونهطباطبائی و همکاران 

شود. این پژوهش برا حمایرت گرروه روانشناسری برالینی دانشرهاه علامره         رسان بودند، بدردانی می ها یاری مصاحبه

 .طباطبائی انجام شده است

 موازین اخلاقی پژوهش

اخلابی و پس از اخا مجوز از  میته اخلاق پژوهش دانشهاه علامه طباطبائی  این پژوهش با رعایت  امل موازین

 نندگان پس از دریافت توضریحات  امرل    انجام شد. تمامی شر ت ETHICS-2505-1304 (R1) با  د اخلابی

هررا، رضررایت آگاهانرره  تبرری خررود را امضررا نمودنررد. همچنررین برره     هررا و محرمررانهی داده دربرراره اهررداف، روش

ندگان تث ید شد  ه حق دارند در هر مرحله از پژوهش بدون هیچ پیامردی از ادامره همکراری انصرراف      ن شر ت

شده با  دگااری محرمانه نههداری شد و در تحلیرل و گرزارش نترایج، از ذ رر      آوری های جم  دهند. تمامی داده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. ACT 
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در  یشرناخت  به مداخلره روان  ننده خودداری گردید. در صورت شناسایی هرگونه نیاز  ییهرگونه اطلاعات شناسا

 .سرعت به مر ز مشاوره دانشهاه ارجاع داده شدند  نندگان به طول مصاحبه، شر ت

 منافع تعارض

نماینرد.   نویسندگان این مقاله هیچ تعارض مناف  مالی، سازمانی یا شخصی در ارتباط با موضوع پژوهش اعرلام مری  

مند شروند، سرهام یرا      ه ممکن است از نتایج این پژوهش بهرههایی  ها یا سازمان یت از نویسندگان در شر ت هیچ

 .گونه حمایت مالی مشروط انجام نشده است موبعیت شغلی ندارند و این پژوهش تحت تث یر هیچ
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 منابع

 انیر هرا در م  و عوامرل خطرر آن   یو ابردام بره خود شر    یافکرار خود شر   وعی(. شر ۲3۹1محسن. ) ان،ی؛ و رضائهیباختر، مرض

 .۲1۸۶-۲1۶۲(: ۲۲)۲1، رفسنجان یمجله دانشهاه علوم پزشک. تیستماتیمطالعه مرور س تی: یرانیا انیدانشجو

 یریپرا  ناسرازگار، انعطراف   یهرا  واره احساس غربرت برر اسراس طررح     ینیب شی. پ یمر ریآزاده، جلا ییابو س،یفرنه یدمهر

 دیشره  یدانشهاه علوم پزشک یدختر خوابهاه یراپزشکیو پ یپزشک انیدر دانشجو یاجتماع رشیو پا یشناخت روان

. ۸۱-۱۴(: ۶) ۱۲ ;۲۸1۲. طلرررررررررررروع بهداشررررررررررررت . ۲۸1۲در سررررررررررررال  زدیرررررررررررر یصرررررررررررردوب

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i6.12293 

دخترر از   انی(. تجرارب دانشرجو  ۲3۹۴، فرحنراز و  راربخش زاده، فاطمره. )   ارور ی، علمره ی، عباس، زراعرت حرفره، فه  یرحمت

 :doi. ۹۸-۸1(, ۲۸)۴، معاصرر  یشناسر  جامعه یها پژوهش. یفیمطالعه   تی: ییدانشجو یها سکونت در خوابهاه

10.22084/csr.2019.20279.1723 
 یا مطالعره  ت،یپاندول یفرهنه ی(. سازگار۲۸1۸، صبا. )شهیسرب انی، بهار و صمدیلار ینی، املای، شکی، مرادی، علیروحان

،  زنران  یشناخت روان یمطالعات اجتماع. زدیدانشهاه  یدختران خوابهاه انیدر م یخوابهاه یاز دشواره زندگ یفی 

doi: 10.22051/jwsps.2025.51370.2998 
نشرانهان خلرق و اضرطراب )فقردان احسراس       ینر یب شیدر پ یاجتماع تی(. نقش حما۲3۹۱. )هی، سمیو شعبان نی، حسیمیسل

، یدرمران  فرهنرگ مشراوره و روان  . یو خرارج  یرانر یا انی( دانشرجو یعمروم  یو افسرردگ  ختره یلات، اضطراب برانه

۸(۲1 ,)31-1۸ .doi: 10.22054/qccpc.2013.5915 

اخرتلال اضرطراب    یتجرارب نوجوانران دارا   ی(. بررسر ۲۸13. )لیپرور، اسرماع   ی، عبردا  و سرعد  یآباد  ی، شفی، علیمیعظ

. ۸۴-1۸(, 1۹)۲1، یدرمان فرهنگ مشاوره و روان(. نستاگرامی)موردمطالعه ا نیآنلا یاجتماع یها در شبکه یاجتماع

doi: 10.22054/qccpc.2024.76035.3207 
هرا.   برر مشرکلات آن   دیدختر با تث  انیدانشجو انیدر م یخوابهاه یتجربه زندگ یمقصود زاده فاطمه. بررس ن،یحس یبدرت

 URL: http://ihej.ir/article-۲-۲۱۴۴-fa.html ۴3-1۹(: ۱) ۲۲ ;۲3۹۴. رانیا یآموزش عال

در « مراببرت » یهرا  و روش نرد ی(. فرا۲۸1۸. ) ی، ابرراه یمر یسنهده، جرواد و نع  ی، خدابخش، خدادادی، اعظ ، احمدی لائ

، یدرمران  فرهنرگ مشراوره و روان  . یبرر بافرت فرهنهر    یخرانواده مبتنر   یهرا  از بحرران  یریشهیدر پ یا وهیخانواده: ش

۲۶(۶3 ,)۲-۸۶ .doi: 10.22054/qccpc.2025.78750.3284 

(. بررهمکنش فرهنرگ و تجررد:    ۲۸1۱مقردم، زهررا. )   انی، فاطمه و صادبیمینع ی، سارا، جعفرهی، احمد، صادبیسادات  لاته

نامرره انجمررن . زدیررشرردن دوران تجرررد دختررران در شررهر   یطررولان یفرهنهرر -یو اجتمرراع یابعرراد فرررد یوا رراو

 doi: 10.22034/jpai.2024.2023561.1333. ۹۲-1۲(, 3۶)۲۴، رانیا یشناس تیجمع

(. ۲3۹۸. )سرا یشررف پر  یدریر معصرومه، ح  یاوریر راهلره،   ی مرر  اهیمرام فاطمه، س یقتیزهرا، طر یموسو ر،یجهانه ی رم

 ۸1-1۶(: ۲۲) ۸ یشناسر  روان شیر رودخترر   انیبرر  راهش احسراس غربرت دانشرجو      یآور آموزش تراب  یا ربخش

URL: http://frooyesh.ir/article-۲-۸۲۱-fa.html 
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و  یاجتمراع  تیر حما ،یدلبسرته  یهرا  سربت  ۀ(. رابط۲3۹۹. )مای، سی، داوود، هنرمند، پژمان و عبدی، احمدرضا، فتحیانی 

فرهنگ مشاوره . ریمس لیسوگ: ارائه مدل تحل ۀتجرب یدر افراد دارا یشناخت روان یآور با تاب یا مقابله یها سبت

 doi: 10.22054/qccpc.2020.45861.2202. ۲۴1-۲1۸(, ۸۲)۲۲، یدرمان و روان

رابطره احسراس غربرت و عوامرل      ی. بررسر لایسه یدیرش ،یمرتض ینیحس یحاج  ،یمر یافشار د،یحم یبابت، عباس ینیمع

 یپزشرک  ستیز یپژوهش یفصلنامه علمهمدان.  یدانشهاه علوم پزشک یخوابهاه انیدر دانشجو یمرتبط با شاد ام

 URL: http://goums.ac.ir/jorjanijournal/article-۲-1۹3-fa.html ۶۶-11(: ۲) ۶ ;۲3۹۸. یجرجان

 انیدانشرجو  سرته یبرر تجرارب ز   یمبتن یلیافت تحص دارشناسانهی(. مطالعه پد۲۸1۸. )دهی، حمیو غلام یهمت، مهد یوجدان

 :doi. ۸1-۲(, ۶۸)۲۶، یدرمررررررررران فرهنرررررررررگ مشررررررررراوره و روان . یمقطررررررررر   ارشناسررررررررر 

10.22054/qccpc.2025.80590.3335 
برر   دالورودیر جد انیاحسراس غربرت دانشرجو    ینر یب شی(. پر ۲3۹۸، مهران. )یو فرهاد ی، محمدعلی، احمد، گودرزیخانیول

 .۴۶-۸3(, ۱)1، یو رفتار یعلوم شناخت یها پژوهش. یدواریو ام یدلبسته یها اساس سبت

پرسشرنامه احسراس غربرت در     یابی(. اعتبار۲3۴۸. ) یمحمد ر ،یو خداپناه تایآناه ،یمحسن، گنجو ،یجواد، دهقان ،یااژه

 .۲۱-۲(، ۲)۱ ،ی. مجله علوم رفتارانیدانشجو

 انیر هرا در م  و عوامرل خطرر آن   یو ابردام بره خود شر    یافکرار خود شر   وعی(. شر ۲3۹1. )حسنم ان،ی؛ و رضائهیرضباختر، م

 .۲1۸۶-۲1۶۲(: ۲۲)۲1 ،رفسنجان ی. مجله دانشهاه علوم پزشکتیستماتیمطالعه مرور س تی: یرانیا انیدانشجو

 ی رار  اهمرال  برا  غربرت  احسراس  و یلیتحصر  یفشرارزاها  ،یاجتماع تیحما رابطه(. ۲3۹3. )فرزانه هومن، د؛یسع ارپور،یبخت

 .۶3-۸۹(، 3۱)۹ ،یاجتماع یشناس روان اهواز، واحد یاسلام آزاد دانشهاه انیدانشجو یلیتحص

 در. غربرت  احسراس  ینر یب شیپ در یا مقابله یها سبت نقش(. ۲3۹۱. )یشاد ،یو اشرف  ی ر ،یینلویناد ییبابا هانا، ،یزشکپ

 .رانیا یاجتماع یشناس روان یمل  نهره

 ی فصلنامه .دالورودیجد انیدانشجو غربت احساس با یاجتماع تیحما ی رابطه(. ۲3۹۱. )فرامرز ،یو سابق نیحس ،یجناآباد

 .۸۲–33، (۸)1، یپزشک ی هیپا علوم یالملل نیب

ناسرازگار،   یهرا  واره احسراس غربرت برر اسراس طررح      ینر یب شی(. پر ۲۸1۲. ) یمرر  ر،یر و جلا آزاده ،ییابو س،یفرنه ،یدمهر

دانشهاه علوم  یدختر خوابهاه یراپزشکیو پ یپزشک انیدر دانشجو یاجتماع رشیو پا یشناخت روان یریپا انعطاف

 .۸۱–۱۴(، ۶)۱۲. طلوع بهداشت، ۲۸1۲در سال  زدی یصدوب دیشه یپزشک

زا:  اسرترس  یهرا  تیر در موبع انیدانشرجو  یا مقابلره  یشده بر راهبردها ادراک یریپا بیآس ری(. تث ۲3۹۸. ) یابراه ا،یمسعودن

 .۸1-۶3(، 3)3 ،ی. روان پرستاریمدل باور سلامت یابیارز

برر   یخوابهراه  یهرا  طیمحر  یانداز و طراحر  ، تث یر چش یمحمدرضا و نظرپور، محمدتق ،یآباد بیحب یفقیه ؛یهاد ،یمیند

، دوره ۲۲، شرماره  ۲دختران، صص  ییدانشجو یها : خوابهاهی)مطالعه مورد انیدانشجو یتمندی( رضا۲3۹۱میزان )

 .۹۸-۴۲(، د.ارسبزو یانشهاه حکی  سبزوارد یعلوم محیط
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 اسراس  برر  وارد ترازه  انیدانشرجو  یدلتنهر  ینر یب شی(. پر ۲3۹۸. )هرران م ،ی؛ و فرهراد یحمردعل ، میودرز، احمد.، گر یخانیول
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