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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The present study aims to explore school principals’ perspectives regarding the 

dimensions and components of risky behaviors among secondary school students 

in Ardakan city. Principals, through sound management practices, can both 

mitigate the conditions that foster the emergence of such risky behaviors and, 

when they do occur, implement appropriate strategies to minimize their adverse 

and disruptive consequences. Given that Ardakan has experienced significant 

population migration and profound sociocultural transformations over the past 

two decades, it provides a suitable context for examining this issue. Moreover, 

considering the critical importance of students’ physical and mental health—and 

the notable lack of research on how school principals interact with and manage 

students exhibiting risky behaviors—the existing research gap in this area is 
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evident. Understanding effective approaches for engaging with students involved 

in such behaviors is therefore of paramount importance. Consequently, the current 

study attempts to investigate principals’ viewpoints concerning risky behaviors 

among secondary school students. Specifically, this research endeavors to answer 

the following questions: 

1. According to school principals’ perspectives, what are the central phenomenon, 

causal conditions, contextual factors, intervening conditions, strategies, and 

consequences related to risky behaviors among secondary school students?   

2. What is the paradigmatic model of the dimensions and components of risky 

behaviors among secondary school students from the perspective of school 

principals? 

Literature Review 

In this study, risky behavior is the central category, divided into two types: 

behaviors endangering one's own health (e.g., substance use, smoking, unsafe 

intercourse) and behaviors threatening others' well-being (e.g., aggression, 

truancy, theft, running away from home). According to Bandura's social learning 

theory (1986), one’s behavior is the result of the interaction between the 

individual’s cognition and environmental factors. Individuals may acquire risky 

behaviors indirectly through media exposure, perceiving them as normative and 

subsequently adopting them in practice (cited in Samani & Behmanesh, 2010). 

Hirschi’s social control theory posits that risky behaviors emerge when bonds 

with key social institutions like family and school weaken (Erikson et al., 2000). 

In contrast, Sutherland’s differential association theory (1933; cited in Ahmadi, 

2005) asserts that such behaviors are learned through close contact with others—

particularly peers or deviant groups—and are not innate. Adolescents are more 

likely to adopt these behaviors the more frequently and intensely they are exposed 

to them (Parvin & Abbasi-Zagheh, 2017). Bowlby’s attachment theory (1969) 

suggests that insecure attachment styles—especially ambivalent and avoidant—

are linked to low self-esteem, a known risk factor for risky behaviors (cited in 

Adibnia et al., 2016). Such individuals often face dysfunctional relationships, 

heightened stress, and low tolerance for pressure, increasing their likelihood of 

turning to smoking, alcohol, or drug use (Mohammad Ali Pour et al., 2010).  

Research shows that risky behaviors in adolescents result from a complex 

interplay of factors—such as personality traits, family cohesion, peer influence 

(Abedi-Parija & Sadeghi, 2022), environmental and school-related issues, and 

broader social determinants (Dehghani, 2019; Pal Singh Balhara et al., 2017). 

Mozafari et al. (2020) further emphasize that these behaviors emerge from the 

interaction of norm-violating tendencies with individual, familial, and social risk 
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factors. 

Research highlights serious consequences of adolescent risky behaviors, 

including poor mental and social health, academic failure, social isolation, 

reduced trust, and diminished social capital (Alamdarsarand et al., 2022). Key 

contributing factors include parental conflict (Kohnesal-Nalkiashari et al., 2022), 

adverse school conditions—such as poor infrastructure, weak security, negative 

climate, and inadequate support (Yousefi-Nejad et al., 2022)—gender differences 

(e.g., unsafe sexual acts among girls and alcohol use among boys; Abedi-Parija & 

Sadeghi, 2022), family conflict (Nasiri et al., 2022), and socioeconomic hardship 

(Fathi et al., 2023). 

Protective factors like positive school climates are linked to lower rates of 

substance use, violence, and suicidal behavior (Cornell & Hong, 2016). 

Additional influencing factors include sensation-seeking and low self-efficacy 

(Palacios, 2018), psychological distress (Anyanwu, 2023), extreme personality 

traits (Gardner et al., 2023), and rising suicidal ideation among girls (Gaylor et al., 

2023). Despite extensive research, a critical gap remains: the perspective of 

school principals—who play a central role in identifying and managing these 

behaviors—has not been studied. This underscores the need for a comprehensive 

paradigmatic model to address adolescent risky behaviors effectively. Given that 

students embody a nation’s future, safeguarding their well-being is essential to 

prevent long-term societal dysfunction. 

Methodology 

This study adopted a qualitative approach using the systematic (structured) 

version of Grounded Theory methodology. Participants included all secondary 

school principals in Ardakan during the 2023–2024 academic year. Purposeful 

sampling with maximum variation was employed across key variables: gender, 

school geographic location, and school type. Sampling continued until theoretical 

saturation was achieved. Inclusion criteria required principals to express 

willingness to participate and to have experience managing students with a history 

of risky behaviors. Ultimately, ten secondary school principals participated in the 

study. The data collection method was semi-structured interview. Each interview 

lasted between 60 and 70 minutes. 

To ensure credibility and rigor, the study employed several validation 

strategies: member checking (participant feedback on preliminary findings), peer 

debriefing (critical review by advisors and peers), researcher reflexivity (ongoing 

reflection to mitigate bias), and collaborative interpretation (participant 

involvement in analysis). Data were analyzed using Strauss and Corbin’s (2008) 

three-stage coding process—open, axial, and selective coding—following a part-
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to-whole approach that led to the development of a coherent conceptual model 

(Bazargan, 2010). 

Findings and Conclusion 

This study explored the dimensions of risky behaviors among secondary school 

students from the perspective of school principals, identifying key elements 

including causal conditions, contextual and intervening factors, intervention 

strategies, and their consequences. Causal conditions encompassed 

psychobiological traits (e.g., fear, perfectionism, adolescent crises), religious 

indifference, exposure to virtual environments, cultural susceptibility, identity 

formation challenges, sociological shifts (such as migration and cultural conflict), 

and economic hardship. Contextual factors included family dynamics—ranging 

from general dysfunction to conditions conducive to crime—as well as 

disciplinary styles, parental mental health, and communication quality. 

Intervening conditions, such as school climate, ineffective counseling services, 

peer influence, societal modernization, and generational tensions, shaped how 

risky behaviors manifested and were addressed. Principals employed a range of 

strategies: effective internal therapeutic approaches (e.g., emotional support, life-

skills training), ineffective punitive or superficial measures, external referrals 

(including judicial involvement), and integrated multi-agency collaborations. 

However, outcomes varied significantly—while some interventions led to positive 

educational or psychological improvements, others resulted in escalation of risky 

behaviors or harmful side effects, underscoring the need for principals to critically 

assess and refine their approaches toward more evidence-based, constructive 

practices. 

Generally, the present study offers a comprehensive paradigmatic model from 

the perspective of Ardakan high school principals regarding students' high-risk 

behaviors. While emphasizing the systemic and complex nature of high-risk 

behaviors, this model reveals the necessity of simultaneous attention to individual, 

familial, institutional, and environmental factors in designing preventative and 

therapeutic interventions. 

Keywords: Grounded Theory, School Principals, Secondary School, Risky 

Behavior, Secondary School Students. 
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 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس اریدانش   یکاظم برزگر بفروئ

 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان اریاستاد   یحسن نیحس

 

 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد   یزهره کرم

  چکیده

 کهرد یآموزان مدارس متوسطه شهرر ارداهان بهودو رو    پرخطر دانش یرفتارها یها ابعاد و مؤلفه رامونیپ رانیمد دگاهیهدف پژوهش، مطالعه د

 -3041 یلیمدارس متوسهطه شهرر ارداهان در سهاص   صه      رانیانندگان بالقوه، مد بودو مشارات «ادیبن داده»و روش پژوهش  «یفیا»پژوهش 

و ابهاار پهژوهش   افهت یاننهده ادامهه    نفهر شهرات   34هها  ها    داده یبر اشهبا  نرهر   یمبتن یریگ هدفمند بودو نمونه یریگ ونهبودندو روش نم 3041

شهدندو   لیه و  ل هی جا یو انتخاب یباز، م ور یدر سه سطح ادگذار «یبند مقوله» و «یادگذار» وهیها به ش بودو داده« مصاحبه بدون ساختار»

 ،یاعتقهاد  ک،یه ولوژبی – یشناخت شامل علل روان «یعوامل علّ»نشان داد  جیاستفاده شدو نتا «یساز هیسه سو»ها، از روش  اعتبار داده نیی ع یبرا

 یعوامل نسل ،یشامل عوامل نراد «یا مداخله طیشرا»بودو  یو اقتصاد یشناخت-جامعه ،ینوجوان یابی تیهو ،یو اجتماع یفرهنگ ک،ی کنولوژ

بودندو  ار باطی – یشناخت طیو شرا ینیبال طیشرا ،یانضباط طیمستعد، شرا یخانوادگ طیشرا ،یال طیشامل شرا «یا نهیزم طیشرا»و  یو ار باط

بودنهدو   یبه یو راهبرد  را یراهبرد برون نراد رمؤثر،یغ یراهبرد درون نراد یمؤثر، راهبرد ار باط یدرون نراد یشامل راهبرد درمان« راهبردها»

پهژوهش،   یهها  افتهه یبهودو   زا بیآسه  یامدهایو پ یپرورش یامدهایپ ،یشناخت روان - ینیبال یامدهایپرخطر، پ یهارفتار شیشامل افاا «امدهایپ»

 ودهد یآموزان مدارس متوسطه شرر ارداان را نشان م پرخطر دانش یرفتارها نةیدر زم رانیمد دگاهیاست اه د یمیمدص پارادا دیمؤ

  .ادیبن داده هینوجوانان، نرر ران،یدوره متوسطه، رفتار پرخطر، مد :ها واژهکلید
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 مقدمه 

نوجوانی یک مرحله مرم در زندگی انسان است اه اغلب با  غییرات فیایکی، روانهی، اجتمهاعی و رفتهاری همهراه     

اند اه سبب ایجهاد   ، شخصیت و روابط اجتماعی خود  جربه میجسماستو در این دوره، فرد  غییرات زیادی در 

بلوغ از المه  ای یشودو نوجوانانی او میخوردن نرم جسمانی و رو هم   ولات بسیار عمیقی در او شده و باعث به

اطهق    یو نوجوانهان بهه افهراد   ردیه گ یبهه بلهوغ نشهمت مه     دنیرس ی وسعه برا ایرشد  یبه معنا adolescere نیلا 

 راتییه  غ رایه ز ،اسهت  فهرد  من صهربه دوره انتقاص  کی ،ورهد نیا وگی قرار دارندسال 3۱ ا  34 نیاه در سن دنشو یم

شهناخته  نیها   یسال بارگبه  یدوره انتقاص از اودا عنوان به نیهمچن یو نوجواندهد یرخ م یو روان یعاطف ،یجسم

نوجهوان و   یرا بهرا  یمتعهدد  یها حساس است اه چالش اریبس یمرحله انتقال کی نیاو (1410، 3)واسیس شود یم

 (و1412، 1)روزو او به همراه دارد انیاطراف

خطرات مختلف سهقمتی اسهت و بسهیاری از افهراد ممکهن اسهت بهه        پذیری در برابر نوجوانی، دوران آسیب

سهقمت و    واننهد  یاه م شود یم اطق  ییعنوان رفتارها پرخطر به یدست بانندو مفروم رفتارها 1رفتارهای پرخطر

(و 1411و همکهاران،   0انایافهراد جامعهه را در معهرط خطهر قهرار دهنهد )سهوان        رینوجوانان، جوانهان و سها   یستیبرا

فرد  یرا برا یعاطف ای یاجتماع ،یمشکقت جسم شیاز رفتارها هستند اه خطر افاا یا مجموعه ،پرخطر یرفتارها

 وووو  یپرخطهر، خوداشه   یجنسه  یخشونت، مصرف مواد، رفتارهها  صورت بهرفتارها  نیهمراه دارندو ا و جامعه به

 یرفتارهها  نیچنه  یمنفه  یامهدها یرا در برابهر پ  یریپهذ  بیآسه  نیشتریاست اه ب یگروه سن یو نوجوانانند یبروز م

آمیها در میهان نوجوانهان ممکهن اسهت      این رفتارهای مخاطره(و 1411و همکاران،  2)منوانی داردبه همراه  یپرخطر

(و 1432، 6نیها متوقهف گهردد )ههافمن     تیه درنراشهود و  موقتی باشد اه از انجکهاوی ناشهی مهی    فقط یک پدیده

دهنهد  هایی از نوجوانان وجهود دارنهد اهه بهه رفتارههای پرخطهر ادامهه مهی        است اه گروه انکار رقابلیغ، حاص نیباا

 هر    ،آمهوزان هاارنفهر از دانهش   102 ها   124در ایران حدود  ،(و بنابر آمارها سالیانه1411، 2)آستو ی و همکاران

گهرایش پیهدا    ،ی پرخطهر ها به مواد مخهدر و رفتارهها   آن ( اه بسیاری از3043انند )بیات و مقشاهی،   صیل می

مهواد،   سوءمصهرف اعتیهاد و   ،استعماص دخانیهات   وان بهانندو از موارد رفتارهای پرخطر شایع بین نوجوانان میمی

های غذایی ناسالم و رفتارهای مر بط بها صهدمات و جراحهات    جسمی، عادت ی  را امرفتارهای جنسی ناسالم، 
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نان ایرانهی بیشهتر بهه انجهام رفتارههای پرخطهری همچهون خشهونت،         (و نوجوا1436و همکاران،  3اشاره ارد )پقت

های بدنی و ورزشی،  خوداشی، رانندگی پرخطر، مصرف دخانیات، الکل و مواد،  غذیه ناسالم، عدم انجام فعالیت

ههای مقهاربتی را بهه دنبهاص داشهته باشهد، گهرایش دارنهد          رفتارهای پرخطر جنسی اه احتماص ابتق به ایدز یا بیماری

های آموزشی و مدرسه (و در این دوران، نوجوان زمان زیادی از وقت خود را در م یط31۱۱)زارعی و همکاران، 

به وجود گروه همسالان و همچنین ویژگی خودم هوری و عهدم در  مناسهب     گذراند و فضای مدرسه با وجهمی

نیها و  یهن رفتارهها منجهر شهود )ادیهب      واند به م یطی مناسب برای آغاز و گسترش انوجوان از رفتارهای خود، می

 (و31۱2همکاران، 

ای است اه همهه عوامهل و  همثیرات در جرهت  وصهیف آن حراهت        ، مقوله«رفتار پرخطر»در   قیق حاضر 

شوند: گروه اوص برایسهتی و سهقمت فهرد را بهه خطهر انداختهه ماننهد        انندو رفتارهای پرخطر شامل دودسته می می

و رفتارهای جنسی ناایمنو گروه دیگر شامل رفتارهای مانند پرخاشگری و خشهونت،  مصرف مواد و الکل، سیگار 

 اندازدوفرار از مدرسه، سرقت و فرار از خانه است اه سقمت و برایستی دیگران را به خطر می

حاصهل   شهخ،،  رفتهار  ارائهه شهد،   1 وسط آلبهرت بنهدورا   3۱96در ساص  اه 1دگیری اجتماعییا نرریه طبق

گیرد و برداشهتی  م یطی اه فرد در آن قرار می لهیوس بهیعنی رفتار ؛ بین شناخت فرد و عوامل م یطی استمتقابل 

انندگی متقابل( نام نرادو افرادی اهه  گیردو بندورا این شرایط را جبر متقابل ) عییناه از آن م یط دارد، شکل می

 مهاس مسهتقیمی بها ایهن رفتارهها       گونهه  چیهه به رفتارهای پرخطر  مایل دارند، ممکن است هرگا در زندگی خود 

و  این رفتارها را آموخته باشندهای اجتماعی مجازی های  لویایون، اینترنت و شبکهصرفاً از طریق ص نهو  نداشته

بهه رفتارههای پرخطهر     آمیا از واقعیت ممکن اسهت  این دید   ریف بی ر  نیا بهطبیعی بدانندو انجام این رفتارها را 

ب هث پیونهد اجتمهاعی را     2نیا در نرریه انترص اجتمهاعی  0(و هیروشی319۱سامانی و برمنش، نقل از  بهمنجر شود )

افتدو ان راف رفتاری ا فا  میضعیف یا گسسته شود،  ،اند و معتقد است هرگاه پیوند میان فرد و جامعه مطرح می

ایهد داشهته و معتقهد اسهت علهت      مههای انتهرص اجتمهاعی ماننهد خهانواده و مدرسهه        وی در نرریه خود به سازمان

رفتارهای پرخطهر در نوجوانهان از بهین رفهتن یها  ضهعیف اهارارد برخهی از نیروههای اجتمهاعی بازدارنهده اسهت             

مطهرح اهرده   نرریه همبستگی انشهقاقی را   3۱11در ساص  2سا رلند ادوینهمچنین (و 1444، 6)اریکسون و همکاران
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افتراقی و داشتن روابهط اجتمهاعی بها انهوا       ینینش همدارد اه افراد از طریق استو وی مطابق با نرریه خود بیان می

مبتنهی بهر    ،گیرند، بنابراین رفتارهای ان رافهی و پرخطهر  خاصی از مردم )مثقً مجرمان(، رفتارهای پرخطر را فرا می

هایی خود و گروه سن هم(و جوانان از الگوهای 3190احمدی، نقل از  به) آموختنی هستندالگوهای ژنتیکی نبوده و 

انندو البته احتماص  قلید افراد اه در آن عضو هستند،  مثیر گرفته،  قلید ارده و اقدام به انجام رفتارهای پرخطر می

زاغهه،  )پهروین و عباسهی   اسهت خورد فرد و میاان وجود آن در م یط زندگی فرد از این رفتارها وابسته به میاان بر

1بالبی 3(و از نرریه دلبستگی31۱6
انندگان گرایش به رفتارهای پرخطر نام عنوان یکی از  بیین  وان بهمی ،(3۱6۱) 

نفهس   است و عهات  نفس دارد اه سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی همراه با ااهش عاتبردو این نرریه بیان می

(و از جرتهی دیگهر   31۱2نیا و همکهاران،  ادیبنقل از  بهباشد )پایین، یکی از عوامل گرایش به رفتارهای پرخطر می

-فردی نااارآمد و  نش بیشتری  جربهه مهی  روابط بین ،ناایمن  وان بدین شکل  بیین ارد اه چون افراد دلبستهمی

ار موقعیت برخوردارند، احتمالاً بیشتر به مصرف دخانیات، الکهل و مهواد   انند و از   مل امتری در مواجره با فش

 (3۱۱9در ار باط با رفتارهای پرخطر، ریچهارد جسهور )   (و319۱و همکاران،  پور م مدعلیآورند )مخدر روی می

شتی رفتارههای  دهدو او باور دارد اه صرفاً نباید به پیامدهای زیستی و بردااجتماعی ارائه می - ییک مدص روان نیا

وی  مایل و گرایش درونی فرد  ازنررهای بالقوه این رفتارها  وجه اردو بلکه باید به  مامی جنبه ،پرخطر پرداخت

افراد جامعه، دلیل  مایل جوانان بهه   رشیموردپذبه سمت رفتارهای پرخطر و نقض هنجارهای فرهنگی و اجتماعی 

 (و3۱۱6، 1را ربه نقل از آفرین است )انجام رفتارهای مشکل

پرخطهر وجهود نهدارد و     یدههد اهه رویکهردی قطعهی دربهار  علهل رفتارهها       مرور ادبیات پژوهش نشان مهی 

هههای شخصههیتی، انسههجام خههانواده و گههروه همسههالان  مختلههف مجموعههه علههل گونههاگون ویژگههی  یهههاپههژوهش

وجودآمدن و گسترش رفتارههای   بهاجتماعی را در عوامل م یطی، مدرسه و علل (، 3043، پریجا و صادقی عابدی)

(و مرفهری  1432، 0؛ پاص سینگ بالرارا و همکاران31۱9دانند )دهقانی پرخطر در دختران و پسران نوجوان مؤثر می

ای از عوامهل  مجموعهه و  رسهانی و هنجارشهکنی  چنهد عامهل آسهیب   در پژوهشی دریافتند اهه  ( 31۱۱و همکاران )

 هها  پژوهشگروهی دیگر از و شودبروز رفتار پرخطر از سوی نوجوانان میسبب  باهمفردی، خانوادگی و اجتماعی 

( در پژوهش خود 3043سرند و همکاران )و همچون علمداراند پرداخته آموزانرفتارهای پرخطر دانشبه پیامدهای 

ف پیامهدهای متعهددی همچهون  ضهعی     ،آمهوزان وقو  رفتارهای پرخطر در بین دانهش اه  به این نتیجه دست یافتند
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، انههاوای 0، افههاایش فسههاد جنسههی1،  ضههعیف اعتمههاد اجتمههاعی1، شکسههت   صههیلی3سههقمت روانههی و اجتمههاعی

دارد اه منجر به فرسایش سرمایه اجتمهاعی افهراد و   به همراه  2و بیگانگی اجتماعی 6اجتماعی ی فاو  ی، ب2اجتماعی

آنچه در افاایش رفتارهای در پژوهشی نشان دادند اه  (3043نالکیاشری و همکاران )ارنساصو شودحتی جامعه می

طهور مسهتقیم باعهث اهاهش رفتارههای       بهه  یو بربود  عارضهات والهدین   است یپرخطر  مثیر دارد،  عارضات والدین

ای مهؤثر در رفتارههای پرخطهر    عوامهل مدرسهه   ،، در پژوهشهی (3043نهژاد و همکهاران )  شهودو یوسهفی  یپرخطر مه 

امنیتی، موقعیت مکانی، منابع حمایتی ضعیف، جهو اجتمهاعی نامناسهب، الگوههای نقشهی       فیایک، جورا نوجوانان 

در ( 3043پریجا و صهادقی ) عابدیو دنان یمرا معرفی  های آموزشی نامناسب در مدرسه نامناسب اارانان و برنامه

اسهتو در دختهران   الگوهای شیو  رفتارهای پرخطهر در نوجوانهان دختهر و پسهر متفهاوت      پژوهشی نشان دادند اه 

مصرف الکل اسهتو نصهیری و همکهاران     ،اما در پسران ، رین رفتارهای پرخطر مربوط به رفتار جنسی ناایمنشایع

بیشهتر در   ،فرزندی زیاد باشد -ها  عارضات والد  آن هایی اه درفرزندان خانوادهدر پژوهشی دریافتند اه  (3043)

طبقهه  نیا در پژوهشی به این نتیجه رسهیدند اهه   ( 3041و همکاران ) گیرندو فت یمعرط رفتارهای پرخطر قرار می

سوگیری خصهمانه در بهروز رفتارههای پرخطهر      و فقر اقتصادی خانواده و م یط اجتماعی نامناسب ،اجتماعی پایین

ز  ری اسطوح پایین ،مدارس با جو مثبتدر پژوهشی نشان دادند اه در  نیا (1436) 9اورنل و هانگ ورگذارندی مث

جوانا، قلهدری، دعهوا و حمهل سهقح در مدرسهه، عققهه بهه عضهویت بانهد و افکهار و رفتهار            مصرف الکل و ماری

 دورداوجود خوداشی 

 ،خواهی و خوداارآمدی بهر رفتهار جنسهی پرخطهر جوانهان      پژوهشی نشان داد هیجاندر ( 1439) ۱پالاسیوس

 ،ای اه شیو  پریشانی روانهی در بهین نوجوانهان مدرسهه    پژوهشی نشان داد در ( 1411) 34آنیانووو  مثیر مستقیم دارد

زیاد استو رفتار جنسی پرخطر، مصرف مواد و همچنین بیماری مامن با پریشهانی روانهی مهر بط اسهتو گهاردنر و      

، شانس بیشتری هستندگرا برونیا گرا آموزانی اه شدیداً درون دانشدریافتند اه پژوهشی در ( 1411) 33همکاران

پژوهشهی   درنیها   (1411) 31دو گهایلور و همکهاران  رنخطر دادر گروه پرخطر در مقایسه با گروه امبرای عضویت 
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افهاایش   ،خوداشی برای قش و ریای برنامه، آموزان دختر، اقدام، در دانش1413 ا  143۱از ساص  نشان دادند اه

 داشته استو

 موردمطالعهه  ،ای پرخطهر نوجوانهان  های مختلهف، رفتارهه    وان گفت در پژوهش بر اساس آنچه ب ث شد می

بها  وجهه بهه نقهش و اهمیهت      انهد؛ ولهی    وجود آورنده این رفتارها بررسی شهده  و علل و عوامل به ؛قرار گرفته است

پژوهشهی یافهت نشهد اهه ایهن موضهو  را از دیهدگاه مهدیران مهدارس،          مدیران مدارس در شناخت ایهن رفتارهها،   

 منرهور  بهه خلأ پژوهشی در این خصوص وجود دارد و ضهرورت ایهن مطالعهه     رو نیازا؛ قرار داده باشد موردمطالعه

امیهدهای آینهده ههر اشهوری      ،آمهوزان دانهش شودو از طرف دیگهر،   احساس میدستیابی به یک الگوی پارادایمی 

 ،اگر از این قشر جامعه م افرت به عمهل نیایهد   درواقع؛ لذا مسئله حفاظت از آنان بسیار مرم و حیا ی استو هستند

 رو خواهد شدوو جامعه با  عداد زیادی جوان نااارآمد و سربار روبه شده دگرگونآینده اشور 

و  یهستند )طرهان رگذاری مث اریبس، مدرسه یاثربخش یارده و در ار قا فایرا ادر مدارس  ینقش مرم رانیمد

را برای ظرهور و بهروز ایهن      واند هم زمینه(و در مدارس شخ، مدیر، با مدیریت اصولی خود می31۱9همکاران، 

 ها  همثیرات سهوء و     گرفتهه  شیپه  ، درام اند و هم در صورت بروز، راهبردی متناسب با اوضا  ی پرخطر،رفتارها

 وبرساندبه حداقل خود را آمیا نابرنجار این رفتارهای مخاطره

و  غییهرات زیهاد    جمعیهت و مرهاجرت بهوده    ییجها  اینکه شرر ارداان در دو دهة اخیهر شهاهد جابهه    به با وجه

 تیه بهه اهم  با وجهه  و  واند بستری مناسب برای بررسی این موضو  باشدمی  جربه ارده،اجتماعی را به  - یفرهنگ

آمهوزان   بها دانهش   رانی عامهل و برخهورد مهد    یچگونگ یعدم بررس نهمچنی وآموزان  سقمت جسم و روان دانش

موضهو    نیه ا رامهون یپ یرفتارها، خلأ مطالعا  نیگروه بر ااهش بروز ا نیا یرگذاریپرخطر و  مث یرفتارها یدارا

 دارد؛ لهذا  یفراوانه  تیه اهم ،مسهئله  نیا ریرگدآموزان  دانش باو شناخت ن و  برخورد مؤثر  شود یاامقً احساس م

توسهطه  آمهوزان مقطهع م   و نررات مدیران را پیرامون رفتارهای پرخطر دانهش  ها دگاهیدشد  ا  بر آنپژوهش حاضر 

 قرار دهدو این پژوهش درصدد است به سؤالات ذیل پاسخ دهد: یموردبررس

ای، راهبردهها و   عوامهل مداخلهه   ای، ی، شهرایط زمینهه  ی، عوامل علّه م ور دهیپدو بر اساس دیدگاه مدیران، 3

 ؟اند ادممدارس متوسطه  آموزان پرخطر دانش یرفتارهازمینه در پیامدها 

 رانیمهد  دگاهیه آمهوزان دوره متوسهطه از د   پرخطهر دانهش   یرفتارهها  یهها  ابعاد و مؤلفهه  یمیپارادا یالگوو 1

 ؟چگونه است مدارس،

 روش پژوهش
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بهه  و بود )منرم( 1شیوه سیستما یک به (3بنیاد )گراندد  ئوری و روش پژوهش، داده« ایفی»رویکرد پژوهش حاضر 

بهه دنبهاص اشهف فراینهدهای     در این پژوهش اسهتفاده شهد اهه ایهن رویکهرد      بنیاد  رویکرد نرریه دادهاین جرت از 

هها و همچنهین در  فراینهدهای ایهن     اجتماعی دخیل در  عامقت انسانی و در  چگونگی  عامهل افهراد و گهروه   

 مامی مدیران مهدارس متوسهطه شهرر ارداهان در     ، انندگان شرات (و1449، 1)استراوس و اوربیناست  عامقت 

در متغیرههای   گیهری هدفمنهد بها حهدااثر  نهو       روش نمونهه در این پژوهش از و ندبود 3041-3041ساص   صیلی 

ادامهه یافهتو    هها  داده نرهری  گیهری  ها حهد اشهبا      و نمونهاستفاده شد نو  دورهو  جنسیت، مکان جغرافیایی مدرسه

آموزان با سهابقة رفتهار   ل و آمادگی مدیران جرت شرات در پژوهش و داشتن دانش مای ،مق  ورود به پژوهش

مشارات داشهتند اهه    ،ر پژوهشده نفر از مدیران مدارس متوسطه شرر ارداان د تیدرنراپرخطر در مدرسه بودو 

 شناسانه آنان ارائه شده استو ، اطقعات جمعیت3جدوص در 

 در پژوهش کننده شرکتشناسانه افراد  جمعیتاطلاعات . 5جدول 

 جنسیت کد ردیف
مدرک 

 تحصیلی
 رشته تحصیلی

سابقة اشتغال در 

 وپرورش آموزش

سابقه 

 مدیریت

مقطع 

 مدیریت

3 A ارشداارشناسی زن 
شناسی  روان

  ربیتی
 متوسطه دوم ساص 30 ساص 13

1 B متوسطه اوص ساص 2 ساص 13 بدنی ربیت اارشناسی زن 

1 C ارشداارشناسی زن 
 یولوژیایف

 یورزش
 متوسطه دوم ساص 2 ساص 32

0 D ارشد اارشناسی زن 
مدیریت 

 آموزشی
 متوسطه دوم ساص 0 ساص 2

2 E متوسطه اوص ساص 2 ساص 33 مشاوره مدرسه ارشداارشناسی زن 

6 F ارشداارشناسی زن 
-ریایبرنامه

 درسی
 متوسطه اوص ساص 33 ساص 12

2 G متوسطه دوم ساص 1 ساص 2 بر  صنعتی ارشداارشناسی مرد 

9 H متوسطه دوم ساص 34 ساص 19 بر  قدرت ارشداارشناسی مرد 

۱ I متوسطه اوص ساص 32 ساص 14 مشاوره مدرسه ارشداارشناسی مرد 

34 J متوسطه اوص ساص 0 ساص 31 معارف اسقمی اارشناسی مرد 
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 بهدون مصهاحبه  »از ابهاار پهژوهش   ابعاد پدیده مشخ، نیست و مبانی نرری نیا م هدود اسهت، در    اه آنبه جرت 

اطمینهان خهاطر از دقیهق بهودن      منرهور  بهه  دقیقه متغیر بهودو  24 ا  64زمان هر مصاحبه بین برره گرفته شدو ، «ساختار

گان گهاارش نرهایی مرحلهة    اننهد  : برخهی از مشهارات  3 طبیهق  وسهط اعضها    ها، اقدامات زیر صورت گرفت: یافته

 هها بیهان داشهتندو    آن را بررسی ارده و نرر خهود را در ار بهاط بها    آمده دست بههای  نخست، فرآیند   لیل یا مقوله

هها و اظرهارنرر    از دانشجویان اارشناسی ارشد، به بررسهی یافتهه  نفر  : اسا ید راهنما و مشاور و چند1بررسی همکار

اننهدگان   از مشهارات  زمهان  ههم  طور بهها،  ها پرداختندو مشاراتی بودن پژوهش: در   لیل و  فسیر داده آن دربار 

 داوری پژوهشهگر انتهرص شهودو    سوگیری و پیش ،:  قش شد  ا حد امکان1بازاندیشی پژوهشگر امک گرفته شدو

و از رونهد جهاء بهه اهل     بهود  انتخابی یا  6و گاینشی 2، م وری0ها از طریق ادگذاری باز داده لیو  ل هی جاشیوه 

 (و319۱)بازرگان،  شدپارادایم منطقی یا  صویر  جسمی از نرریة در حاص  کوین  به عرضه شد اه منجراستفاده 

 وضهی ی الهی در مهورد رویهه و فوایهد، اههداف   قیهق و         ،انندگان در   قیقبه مشارات :لاحظات اخلاقیم

در مهورد حفهر رازداری و م رمانهه بهودن اطقعهات       همچنین ماهیت داوطلبانه بودن شرات در   قیق، ارائه شدو

، بدون ذار نام افراد، ها مصاحبهقوص از  و نقلخاطر داده شدو در   لیل  اطمینان ،انندگان، به مشاراتآمده دست به

 داشتندوحق خروج از پژوهش ، ای از   قیق انندگان در هر مرحلهمشارات گذاری استفاده شدوارهشماز 

 ها افتهی

ای، راهبردهها و پیامهدها    عوامل مداخلهه  ای، ی، شرایط زمینهی، عوامل علّم ور دهیپدو بر اساس دیدگاه مدیران، 3

 ؟اند ادممدارس متوسطه  آموزان پرخطر دانش یرفتارهازمینه در 

 یهای این   قیق نشان از آن دارد اه رفتار پرخطر )رفتار پرخطر  عایری، حهدی، حهد   بررسی چندباره یافته

هها حهاای از   این پژوهش است؛ درواقع  مامی یافتهه )پدیده م وری( در  رین مقوله  عایری و بیمارگونه( اصلی -

های ایهن پهژوهش اسهت؛    مفاهیم و مقوله گیری سایر آن است اه پدیده م وری یا همان رفتار پرخطر عامل شکل

 بررسی شده استو ،با دقت بیشتری( 1به  فکیک مدارس در جدوص ) شده انجامفراوانی رفتارهای پرخطر در ادامه 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Member Checking 

2. Peer Examination 

3. Researcher reflexivity 

4. Open Coding 

5. Axial Coding 

6. Selective Coding 



 299 | و همکاران یاحمدآباد یمحمد...؛ آموزان پرخطر دانش یرفتارها یها ابعاد و مؤلفه رامونیپ رانیمد دگاهیمطالعه د

 به تفکیک مدارس شده انجام: فراوانی رفتارهای پرخطر 7جدول 

 فراوانی کل A B C D E F G H I J کد

 رفتار پرخطر

 3249 146 341 3۱0 319 394 326 311 311 142 321 مدرسه جمعیت

 12۱ 332 14 12 14 12 14 12 39 02 10 روابط نامتعارف

 112 14 14 02 311 1  3  9 0 مصرف دخانیات

 2۱ 0 1 14 01       سازرانندگی حادثه

 22 2 1 6 12 6      درگیری و خشونت

 19 2   12 3   3 3 1 شرب خمر

 14   34 14       مصرف مواد مخدر

 11      0 6   31 خودزنی

 36       2 0  2 افسردگی

 2    3 3   3  1 اقدام به خوداشی

 0 1 3         سرقت

 1      1  3   فرار از خانه

 1    1       اقدام به قتل

 3          3 گراییجنسهم

بیشترین فراوانی را دارند و فرار از خانه و اقدام بهه   ،اه روابط نامتعارف و مصرف دخانیات دهد یمنشان  1جدوص 

اهد مفرهوم    229استراوس و اهوربین،   میپاراداطبق  درمجمو فراوانی را دارندو  نی ر نییپا ،گرایی جنس قتل و هم

 16در  تهاً یمقولهه فرعهی شهکل گرفتنهد و نرا     62 ،بندی ایهن مفهاهیم   اولیه از ده مصاحبه به دست آمدو سپس با طبقه

مقولهه،   0پدیهده م هوری بها    اهه   بیه  ر  نیه ا بهه در شش وجه مدص، قهرار گرفتنهد،   و  بندی شدندمقوله اصلی دسته

مقولهه و   0مقوله، راهبردها با  1با  گر مداخله مقوله، شرایط 2با  (م یطی)ای مقوله، شرایط زمینه 2موجبات علّی با 

 شوندو در ادامه ارائه می ها آناه نتایج  بندی شدندمقوله دسته 0پیامدها با 

متوسطه  مدارس آموزان پرخطر دانش یرفتارها نهیدر زم رانیمد ستهیز در مدص  جربه یم ور دهیپد ،1جدوص در 

 شده است:  ارائهشرر ارداان 

 آموزان در رفتارهای پرخطر دانش بندی پدیده محوری کدگذاری و مقوله: 3جدول 

کد 

 انتخابی

کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

پدیده 

 محوری

رفتار پرخطر 

  عایری
 روابط نامتعارف

ار باط با جنس مخالف، روابط نامشرو ، فراوانی بالای ار باطات ناسالم در مدارس، ار باط 

ناسالم، های ساله، دوستی با جنس مخالف، دوستی ساله، ار باط با مرد سی 12گروهی با مرد 

بها پسهر، روابهط ناسهالم، دوسهتی بها جهنس         یبا جنس مخالف، روابط ناسالم، دوسهت  یدوست
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های ناسالم، دوستی با جنس مخالف، دوستی بها جهنس   های ناسالم، دوستیمخالف، دوستی

 مخالف، دوستی ناسالم با جنس مخالف

رانندگی 

 ساز حادثه

با مو ور، رانندگی خطرآفرین بها مو هور   رانندگی پرخطر با مو ورسیکلت، رانندگی پرخطر 

 سیکلت

 آموزی، دعوا و خشونت، پرخاشگری درگیری بین دانش درگیری

رفتار پرخطر 

 حدی

 و قاچاقی ساز دست، مصرف مشروب الکلب مصرف مشروبات، شر شرب خمر

 گرایی جنس هم گرایی جنس هم

رفتار پرخطر 

  عایری -حدی 

 قتلاقدام به  اقدام به قتل

 ، برداشتن وسایل دیگراندزدی اردن سرقت

رفتارهای 

پرخطر 

 بیمارگونه

خوداشی و 

 خودزنی

خوداشی، اقدام به خوداشی، خودجرحی دختران نوجوان، آسیب به خود با  یغ، آسیب به 

 وپا، خوداشی ناموفق دست یغ زدن رویخود،  

 خانواده، زندگی مجردی، اجتناب از  عامل با فرار از خانه فرار از خانه

افسردگی و 

 ناامیدی
 افسردگی، افسردگی شدید، ناامید از زندگی، استرس شدید

مصرف دخانیات 

 و اعتیاد

سیگار، مصرف مواد مخهدر،   و دخانیات انوا اعتیاد، مصرف دخانیات مانند ، مصرف  فننی

 ناس، گل، قلیان
 

شهده   آموزان مدارس متوسطه شرر ارداان ارائه رفتارهای پرخطر در دانش موجبات علّی ایجاداننده، 0جدوص در 

 است:

 بندی موجبات علّی : کدگذاری و مقوله0جدول 

کد 

 انتخابی

کدمحوری سطح 

1 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

عوامل 

 علی

 - یشناخت علل روان

 بیولوژیک

 آموز از خانواده رسیدن دانش  رس

 دختر، عققه دخترها به خوشگل و طناز بودن افراطیگرایی  اماص گرایی اماص

  وجه جلبو  نیاز به دیده شدن مررطلبی

 نداشتن  رس و واهمه از مخالفت با مدیر، معلم و نیروهای انترامی باای افراطی بی

 گیری احساسی از خانواده آموز، سوءاستفاده، باج بدجنسی دانش  دابیر خرابکارانه

 دلایل جسمی، دلایل ژنتیکی، بلوغ جنسی زودرس بیولوژیکیساختار 

 آوری با مشکقت عدم  اب آوری  اب

 خودنمایی با انجام رفتار پرخطر، اسب پرستیژ با انجام رفتار پرخطر خودنمایی

 آشفتگی ذهنی
آمههوز در آمههوز بههه دلیههل درگیههری ذهنههی، سههردرگمی دانههشدرس نخوانههدن دانههش

 و   صیلی، سیر اردن در خیالات خصوص آینده شغلی
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کد 

 انتخابی

کدمحوری سطح 

1 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

 های نوجوانیب ران
 مثیرپهذیری زیهاد در    ،اشتیا   جربه رفتار پرخطر به دلیل قرارگرفتن در سن نوجوانی

 این سن

 به مقدسات دینی ییاعتنا یآموزان، بویران بودن اعتقادات مذهبی دانش اعتنایی مذهبی بی علل اعتقادی

 مجازیفضای  علل  کنولوژیک
، هویت پهذیری از فضهای مجهازی،    یمجاز یها ازاندازه در شبکه اد و بیشیحضور ز

 آموزان در فضای مجازی بدون نرارت والدین درگیر شدن دانش

علل فرهنگی و 

 اجتماعی

پذیری از  مثیر

 فرهنگ و جامعه

های مختلهف،   مثیرگذاری فرهنگ، جامعه،  مثیرگذاری اجتماعی، وضعیت اجتماعی

 مثیرگذاری فرهنگی، وضهعیت فرهنگهی شهرر همانندسهازی فرهنگهی  وسهط دختهر        

 نوجوان

  مثیرگذاری هویتی یابی نوجوانی هویت
گیهری هویهت، نها وانی    های مختلف بودن در سن شهکل در معرط هویت و فرهنگ

 گیری هویتآموز در روند شکلدانش

 شناختی علل جامعه

شیو  فرهنگ 

 نامتعارف

ههای مختلهف و نامتعهارف  وسهط نوجهوان، ورود فرهنهگ غیربهومی و        اخذ فرهنگ

 سازی رفتارهای پرخطر عادی

  فاوت فرهنگی
متفاوت بودن رفتارها در موقعیت جغرافیایی و شهررهای مختلهف، نااارآمهدی یهک     

 نسخه واحد برای  مامی شررها در خصوص رفتار پرخطر

 ورسوم متفاوت آدابوجود مراجران با سطح فرهنگ و  مراجرت

 علل معیشتی اقتصادیعلل 
های اقتصادی نامتناسب با سن، مواجرهه  عجوص بودن برای پولدارشدن، جذب فعالیت

 آمیا در م یط ااری و اقتصادیبا موارد مخاطره

 شهرر  متوسهطه  مدارس آموزان پرخطر  وسط دانش یبر انجام رفتارها رگذاری مث یا نهیزم های یژگیو ،2در جدوص 

 است:ارائه شده  ارداان

 محیطی ی یاا نهیزم شرایط یبند مقوله: کدگذاری و 1جدول 

 کد انتخابی
کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

شرایط 

ی ا نهیزم

 )محیطی(

 شرایط الی
شرایط الی 

 خانواده

اردن مسائل خانوادگی، پرجمعیت بودن خانواده، سابقه رفتار پرخطر در خانواده، مقایسه 

 آموزان، سطح خانواده، عدم دانش در خانواده ها  وسط دانش خانواده

شرایط 

خانوادگی 

 خیرجرم

در  مستعدشرایط 

برای  خانواده

 وقو  جرم

آمهوز از خهانواده و قبهیح ندانسهتن     روابط نامشرو  مادر، اعتیاد والدین،  مثیرپذیری دانش

 ، وضعیت مالی ضعیف خانوادهرفتار پرخطر

شرایط 

 انضباطی

شرایط منفی 

نرارت در 

 خانواده

دادن آزادی افراطی بهه فرزنهد بهدون آمهوزش، عهدم انتهرص خهانواده بهر فرزنهد، خریهد           

اهمیتی برخی از مسائل برای خانواده، عدم پیگیهری  قیمت برای فرزند، بی های گران لباس

 مشکل از طرف خانواده، عدم رصد فرزندان
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 کد انتخابی
کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

شرایط افراطی 

نرارت در 

 خانواده

اهاری فرزنهدان، آزاد گذاشهتن فرزنهد، انتهرص امتهر،        خهانواده، پنرهان   ازحد شیانترص ب

 ازاندازه والدین اردن بیش یامرونر

 شرایط بالینی

شرایط الی 

روانی فرزند در 

 خانواده

آموز، احتمهاص برخهورد   عدم احساس امنیت و اطمینان از گفتگو با والدین از طرف دانش

آموز، خودمشغولی والهدین،  در صورت اطق  از موضو  در دید دانش و پدر خشن مادر

مقایسه ناروای والدین بدون  وجه به  فاوت نسلی، انار نیامدن مادر با گذشته خود، عدم 

 وجه به نیازها و مشکقت فرزند دختر، مخفی اردن آزادی افراطی فرزند  وسط مادر از 

 یخهانواده بهه انکهور، اختقفهات خهانوادگ     پدر، م بت ندیدن از خانواده،  وجه صهرف  

 ، ازدواج مجدد یا نبود یکی از والدیندیشد

 وضعیت والدین

 زندگی با ناپدری، عدم رضایت ناپدری، ازدواج مجدد مادر

 طق  والدین، فرزند طق ، از دست دادن پدر در خانواده دختر و پسر

آموز  افسارگسیخته شدن دانش مادر،های مکرر  اعتراط به ازدواج، طق  عاطفی والدین

 به دلیل رفتارهای ناشایسته مادر، فاصله گرفتن از خانواده

شرایط شناختی 

 ار باطی -

  صیقت و 

 آگاهی

ها و نیاز یک دختر نوجوان به  وجه، خانواده ناآگاه، بلد عدم آگاهی والدین از حساسیت

خهانواده، بلهد نبهودن ن هوه صه بت      ده، پایین بودن سطح   صیقت ینبودن، آموزش ند

نا وانی خانواده در هدایت ، های زندگی، عدم دانش در خانواده اردن، بلد نبودن مرارت

 گیری هویت فرزندص یح فرزندان، نقش امرنگ خانواده در شکل

ار باطات و 

  عامقت

عدم باور فرزند دار،  لقین منفی  وسط خانواده،  نا وانی خانواده در ار باط با فرزند مشکل

گیهری   نفس  وسط خانواده، احتهرام گذاشهتن بهه خهانواده از طریهق بهاج       و ندادن اعتمادبه

 فرزند، عدم رفتار درست خانواده با نسل امروز

شهد اهه    ییرفتار پرخطهر شناسها   دارای آموزان دانش یا نهیزم طیشرا یبرا یمقوله اصل 2گرفته،  مصاحبه انجام یط

بها   یاله  طیمقوله شهامل، شهرا   2 نیبه خود اختصاص داده بودندو ا ایآمده در مصاحبه را ن دست مفروم به نی ر شیب

بهرای وقهو     در خهانواده مسهتعد   طیشرا یبا مقوله فرعمستعد  یخانوادگ طیخانواده؛ شرا یال طیشرا یمقوله فرع

نرارت در خهانواده؛   یافراط طینرارت در خانواده و شرا یمنف طیشرا یواجد دو مقوله فرع یانضباط طی؛ شراجرم

 طیشهرا و وضهعیت والهدین و    فرزنهد در خهانواده   یروانه  یاله  طیشهرا  یفرعه  یهها  مقولهه مشتمل بر  ینیبال طیشرا

 بودو و  عامقت ار باطاتی، و آگاه قتی  ص یشامل دو مقوله فرع یلی  ص-یشناخت

 متوسهطه  مهدارس  آموزان پرخطر  وسط دانش یبر انجام رفتارها رگذاری مث یطیم  های یژگیو ،6جدوص در 

 است:ارائه شده  ارداان شرر
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 یا عوامل مداخله یبند مقولهو  ی: کدگذار7جدول 

 کد انتخابی
کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

عوامل 

 یا مداخله

 نرادی عوامل

م یط 

 آموزشی

 وجهه  بی ، سامح اولیاء مدرسه و سط ی دیدن مشکلآموزان، جو مدرسه،  فریب خوردن دانش

وپهرورش، نپهرداختن اولیهاء     آموزان در نرام آمهوزش بودن و نپرداختن به وضعیت روحی دانش

قوی نبودن  ،آموز و م وص اردن این وظیفه به اداره و مراا مشاورهمدرسه به حل مشکل دانش

 ،صهرفاً بهه امکانهات و ظهاهر مدرسهه     وپهرورش   ، پرداختن نرام آموزشدر مدارس هسته مشاوره

آمهوز از  انجام رفتار پرخطر مانند مصرف مواد مخدر  وسط معلمان، الگوپذیری نامناسب دانش

 معلم واجد رفتار پرخطر

نااارآمدی 

مشاوره در 

 مدارس

ها، طولانی بودن نوبهت مشهاوره،   اصطقح اروپایی با فرهنگ خانواده های بهعدم  ناسب مشاوره

نارسایی مشاوره به ل اظ  عدادی و زمهانی، قهوی نبهودن هسهته مشهاوره، افتضهاح بهودن مشهاور         

 آموز  صیلی دانش

نااارآمدی 

 ران  ربیتی

وپرورش صرفاً به امکانهات و ظهاهر مدرسهه، درگیهری اولیهاء مدرسهه بها         پرداختن نرام آموزش

مصرف مواد مخدر  وسط معلمهان،   انجام رفتار پرخطر مانند، های جانبی و مشکقت مالیبرنامه

 آموز از معلم واجد رفتار پرخطرالگوپذیری نامناسب دانش

نسلی  عوامل

 و ار باطی

 

 های ناسالم،  مثیرپذیری از همسالان دوستی م یط دوستان

 م یط جامعه

 ،آموز نسل جدید،  غییرات زمهانی آموزان، عدم در  دانش فاوت نسلی اولیاء مدرسه با دانش

مسافت زیاد ، جرانی و عادی بودن بسیاری از رفتارهای پرخطر، عدم وجود  رس در نسل جدید

-های فامیلی از طریق آشنایی در خانوادهبین خانه و مدرسه، سنتی بودن م یط زندگی، ازدواج

 یچشم وهم چشم ،ن شررییهای بومی، م له و فرهنگ م ل زندگی، مدارس پا

مدرن شدن 

 جامعه

زمان و مدرن شدن جامعه، جرانی و عهادی بهودن بسهیاری از رفتارههای پرخطهر، بسهته       گذشت 

نبودن خانواده، خود را به نفرمی زدن علیرغم قدرت بالای فرم نسل امروز، عهدم وجهود  هرس    

 در نسل جدید

 شرایط سنتی

دن روستایی بودن دختر، مسافت زیاد بین خانه و مدرسه، سنتی بهودن م هیط زنهدگی، بسهته بهو     

های بومی، در فکر های بومی، اهمیت آبرو داشتن در خانوادهم یط زندگی، آشنا بودن خانواده

ههای بهومی،   های فامیلی از طریق آشهنایی در خهانواده  های بومی، ازدواجآینده بودن در خانواده

 ن شررییم له و فرهنگ م ل زندگی، مدارس پا

ی، آموزشه  طیم ه ی )شهد اهه شهامل عوامهل نرهاد      ییشناسا ای اخلهعوامل مد یبرا یمقوله اصلدو  ،یق  ق نیدر ا

ه، جامع طیم ن، دوستا طیم ) یو ار باط ینسل عوامل ؛ وی(تیران  رب ینااارآمد مشاوره در مدارس ینااارآمد

 ی( بودوسنت طیشراو  شدن جامعه مدرن

 مهدارس  آمهوزان  پرخطهر  وسهط دانهش    یبهروز رفتارهها   تیریجرهت مهد   ران،یمد یراهبردها ،2در جدوص 

 است:ارائه شده  ارداان شرر متوسطه
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 بندی راهبردها : کدگذاری و مقوله6جدول 

کد 

 انتخابی

کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهبردها

راهبرد درمانی 

 درون نرادی

 مؤثر

راهبرد 

درمانی درون 

 نرادی

حل مشکل، شهناخت ابعهاد فرهنگهی و ارزشهی     ارجا  به هسته مشاوره در صورت عدم  وانایی در 

آموز، گفتگوی مشهاور مدرسهه بها    آموز  وسط مشاور ضمن آگاهی از مشکل دانشخانواده دانش

 آموز دانش

راهبرد 

 عاطفی

آموز  وسط مدیر بهاوجود اطهق  از رفتهار    حفر وجره و آبروی دانش، آموز به مدیراعتماد دانش

عهدم   ،آمهوز منرور جلهوگیری از بهه دردسهر افتهادن دانهش      آموز بهناهنجار، همراهی مدیر با دانش

آموز، اهمیهت روابهط صهمیمی خهانواده بها فرزنهدان از       زورگویی مدیر به دلیل  وجه به سن دانش

عنوان اولین فهرد از مشهکل    دیدگاه مدیر، اهمیت ار باط سالم مادر و فرزند، مطلع شدن خانواده به

آمهوز،  هدریجی   جرت حل مشکل، رفاقت و صمیمت با دانهش دختر، همراهی اادر آموزشی در 

آمهوز، جلهب اعتمهاد باههدف     گام عمل اردن در صمیمت و راهنمایی دانهش  به عمل اردن و گام

آمهوزان،  آموزان مر کب خشونت و درگیری، در  دانش مثیرگذاری، رفاقت و دوستی با دانش

 آموز و اادر مدرسه برقراری رابطه عاطفی بین دانش

راهبرد   قیق 

 و انترص

پیگیر بودن مدیر برای حل مشکل و راهنمایی جستن از اسا ید،   قیهق در مهورد مشهکل، انتهرص     

آمهوزان مسهتعد در    آموز، پیگیری دلایل افت   صیلی شناسهایی دانهش   های اجتماعی دانش پلتفرم

 آموزدر جریان گذاشتن اداره، راهنمایی و ارائه راهکار به دانش ،رفتارهای پرخطر

راهبرد 

 آموزشی

ای ماننهد  آموز  وسط مهدیر از عواقهب رفتهار پرخطهر، آمهوزش نکهات مشهاوره       مطلع اردن دانش

سازی والهدین  وسهط مهدیر در جلسهات     نفس داشتن  وسط مدیر، آگاه قدرت نه گفتن و اعتمادبه

ل مشکل از طریق آموزش از دیدگاه مدیر، آموزش اصوص شهرروندی، دعهوت   اولیاء و مربیان، ح

، یهها، دعهوت از مسهئولان نرهامی اسهتان، سهخنران       از مشاوران مطرح استان برای آموزش خانواده

، آموزش مرهارت انتهرص   یخودآگاه یها ، آموزش مرارتیاشیانگ یلم آموزشیدادن اتاب و ف

 خشم

راهبرد 

 ار باطی

رگرفتن خانواده، درخواست از خانواده دختر و پسر برای حل مشهکل  وسهط مهدیر،    در جریان قرا

مطلع اردن اعضای خانواده  وسط دختر نوجوان در صورت وجود مشکل، رسیدگی به وضهعیت  

دار، همراه نمودن خانواده: ص بت با خهانواده، در دسهترس بهودن مهدیر بهرای       های مشکل خانواده

تی در اوقات دیرهنگام، عدم ارجا  به نیروی انترامی به خاطر آموز حص بت و حل مشکل دانش

 سازی خانوادهرازداری، آگاه

راهبرد درون 

نرادی 

 غیرمؤثر

 اارگیری  نبیه شدید اخراج از مدرسه، اخراج، اخراج از مدرسه، به، برخورد قرری مدیر راهبرد قرری

راهبرد 

 نمایشی
 فایده حرف بدون عمل، سخنران بی

راهبرد 

 واانشی
 گیری مدیر جبره

شناسی در مدرسه، ارجا  به اورژانس -ارجا  به مشاوره، قوی بودن مشاور روان، ارجا  به پاشکراهبرد راهبرد برون 



 141 | و همکاران یاحمدآباد یمحمد...؛ آموزان پرخطر دانش یرفتارها یها ابعاد و مؤلفه رامونیپ رانیمد دگاهیمطالعه د

کد 

 انتخابی

کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

برون درمانی  نرادی

 نرادی

اجتماعی، ارجا  به هسته مشاوره در صورت موفق نبودن راهکارهای مدرسهه، ارجها  بهه مشهاوره     

 حاد بودن مسئلهاداره در صورت 

راهبرد 

 انترامی
  ماس با پلیس فتا، ارجا  به پلیس فتا

راهبرد 

 قضایی
 قضایی، برخورد قضایی، ارجا  به دادستان، در جریان قرار دادن دادستان - یپیگیری انترام

راهبرد 

  رایبی

یی افاا هم

 سازمانی

وپهرورش، فرمانهداری، نیهروی     آمهوزش هها همچهون   نیاز به طرح جامع برای همکاری  مام ارگهان 

 انترامی و ووو برای حل موضو 

درون  ی)راهبهرد درمهان   مهؤثر  یدرون نرهاد  یراهبهرد درمهان   شهامل اه  ندشد ییشناسا یمقوله اصل 0 ،در راهبردها

 رمهؤثر یغ یراهبهرد درون نرهاد   یراهبرد ار بهاط  ؛(یو انترص، راهبرد آموزش قیراهبرد   ق ،یراهبرد عاطف ،ینراد

 ،یراهبرد انترام ،یبرون نراد یراهبرد درمان) ینرادراهبرد برون  ؛(یراهبرد واانش ،یشیراهبرد نما ،یراهبرد قرر)

 .( استیسازمان ییافاا )هم یبی راو راهبرد  ؛(ییقضا هبردرا

 مهدارس  آمهوزان  پرخطر در دانش یبروز رفتارها تیریجرت مد ران،یمد یراهبردها یامدهایپ ،9در جدوص 

 است: ارائه شده ارداان شرر متوسطه

 پیامدها یبند مقولهکدگذاری و  :7جدول 

کد 

 انتخابی

کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افاایش 

 رفتارهای پرخطر

سیر صعودی 

 رفتار پرخطر

آمهوز،  سیر صعودی رفتار پرخطر، حل شدن هفتاددرصدی مشکل با ص بت با خانواده و دانهش 

 آموزموفقیت نودوپنج درصدی در ص بت با خانواده و دانش

پیامدهای بالینی 

 شناختی روان -

 نتایج عاطفی
آموز، رضایت نسبی یا امتر مهدیر در خصهوص ارجها  بهه      داوم روابط صمیمانه مدیر و دانش

 بخش بودن ارجا  به مشاوره ادارهمشاوره مدرسه، نتیجه

درمان 

 افسردگی
 به شرایط پیش از افسردگی، لبخند زدن دوباره، برگشت نشاطبرگشت 

پیامدهای 

 پرورشی

 نتایج مثبت

 پرورشی

دار بهه خهاطر    آموز از شرایط مشهکل فاصله گرفتن دانش و بخش بودن نسبی پیگیری مدیر نتیجه

 آموز در مورد اقدام به قتل، خروجبخش بودن ص بت با خانواده و دانشهای مدیر، نتیجه قش

 ،های مدیر، موفق بودن راهکارهای درون مدرسهآموز از گروه ناباب در اثر  قشدانش

 منفینتایج 

 پرورشی
 آموز به مقدساتنااارآمدی مشاوره مذهبی در صورت عدم اعتقاد دانش
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کد 

 انتخابی

کدمحوری 

 1سطح 

کدمحوری 

 2سطح 
 کدهای باز

 ، پایان یافتن ورود مشروبات الکلی به مدرسهمداخقت جهیدرنت بربود فضای مدرسه نتایج م یطی پیامدها

پیامدهای 

 زا آسیب

 زا نتایج آسیب

آموز مبهتق  ثمر بودن ارجا  به مشاور در دانش بخش نبودن در خصوص مشکقت حاد، بی نتیجه

عنوان بد رین راهکار، مدید بودن اثرات مخرب  نبیهه   به اختقص حواس،  نبیه مستقیم و شدید به

حهل  ، از  وصهیه مشهاوره   آمهوز ناشهی   اخراج اامهل دانهش  ، پذیری رفتار پرخطرشدید، برگشت

 مدت و موقت مقطعی، از بین نرفتن اامل رفتار نادرست، بربود او اه

 آموز ناشی از  وصیه مشاوره اخراج اامل دانش نتایج  نبیری

 مدت و موقت حل مقطعی، از بین نرفتن اامل رفتار نادرست، بربود او اه نتایج ناق،

انجهام   یو انترهام  ییقضها  ،یاعم از خانواده، درمهان  ربط یذ یمدرسه با نرادها اءیاه اول ی عامل، 9جدوص بر اساس 

 میآن بنها بهه مفهاه    یو فرعه  یاصهل  های گرفته مقوله انجام یها مصاحبه یاست اه ط ییامدهایدهند دربردارنده پ یم

 - ینیبهال  یامهدها یپ، پرخطهر  یرفتارهها  شیافاا یمقوله اصل 0مؤلفه خود شامل  نیا ،اساس نیو بر اندشد ییشناسا

آورده شهده   9در جدوص  کیهر  یفرع های است اه مقوله زا بیآس یامدهایپی و پرورش یامدهایپی، شناخت روان

 استو

 مهدارس،  رانیمهد  دگاهیه آمهوزان دوره متوسهطه از د   پرخطر دانش یرفتارها یها ابعاد و مؤلفه یمیپارادا یالگوو 1

 ؟چگونه است

آموزان مدارس متوسهطه شهرر ارداهان    مدیران در زمینه رفتارهای پرخطر دانش فرمالگوی پارادایمی ، 3شکل در 

 وشده است ارائهبنیاد  در قالب نرریه داده
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رانیمد دگاهیآموزان دوره متوسطه از د پرخطر دانش یرفتارها یها ابعاد و مؤلفه یمیپاراد ی. الگو5شکل   

 

 یریگ جهینتبحث و 

 از دیهدگاه  آمهوزان دوره متوسهطه   رفتارهای پرخطر دانشی ها مؤلفهمطالعه ابعاد و  ،هدف الی در پژوهش حاضر

ضهمن وااهاوی    و آغهاز شهد   بدون سهاختار های  پژوهش حاضر با شناسایی مفاهیم مندرج در مصاحبهو مدیران بود

و پیامهدها مهورد  بیهین قهرار      راهبردهها  یا مداخلهه عوامهل   ،یا نهه یزمعوامل علیّ،  چیستی رفتارهای پرخطر، عوامل

 گرفتو

) ههرس،  کیههولوژبی -یشههناخت شههامل علههل روان «یموجبههات علّهه»نشههان داد  جینتههادر زمینههه عوامههل علههی، 

 یآشهفتگ  ،ییخودنمها ی، آور  اب ،یکیولوژیخرابکارانه، ساختار ب ری داب ،یافراط یباا یب ،یمررطلب ،ییگرا اماص

و  یفرهنگه  ؛(یمجهاز  ی)فضها  کیه علهل  کنولوژ  ؛(یمهذهب  ییاعتنها  ی)به ی اعتقهاد  ؛(ینوجهوان  یها ب ران و یذهن

 کدگذاری باز کدگذاری محوری

 عوامل علّی:

 -یشناختروانعلل 

 ؛کیولوژیب

 ؛یاعتقاد علل

 ؛کیتکنولوژ علل

و  یفرهنگ علل

 یاجتماع

 یابیتیهو

 ؛ینوجوان

 علل

 ؛یشناختجامعه

 یاقتصاد علل

 پیامدها:

 یرفتارها شیافزا

 ؛پرخطر

 - ینیبال یامدهایپ

 ؛یشناختروان

 ؛یپرورش یامدهایپ

 ؛زابیآس یامدهایپ

 گر:عوامل مداخله

 ؛یعوامل نهاد

 یو ارتباط ینسل عوامل

 ای:عوامل زمینه
 ؛یکل طیشرا

 یخانوادگ طیشرا

 ؛رخیجرم

 ؛یانضباط طیشرا

 ؛ینیبال طیشرا

 یارتباط - یشناخت طیشرا

 

 

 راهبردها:

درون  یراهبرد درمان

 ؛مؤثر ینهاد

 یدرون نهاد راهبرد

 ؛مؤثرریغ

 ؛یبرون نهاد راهبرد

 یبیترک راهبرد

 پدیده محوری:

 پرخطر یرفتارها

 مقوله

 مقوله

 مقوله

 مقوله
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 و ی)شه ی شهناخت -جامعهه  ؛(یتیههو  یرگهذار ی) مثی نوجوان یابی تیهو ؛از فرهنگ و جامعه( یریرپذی) مثی اجتماع

اسهت   یشامل عهوامل  یموجبات علّ ( بودویشتی)علل معی و اقتصاد ؛مراجرت( ،یفرهنگ نامتعارف،  فاوت فرهنگ

 هوان بیهان اهرد اهه     و در  بیهین موجبهات علّهی مهی    شوند یرفتار پرخطر، منجر م ،یاصل دهیبه پد میطور مستق اه به

داننهد؛ ازجملهه بیهان    رفتارهای پرخطهر مهؤثر مهی   گیری و بروز دلایل مختلفی را در شکل ،انسانی پژوهشگران علوم

باورهها و  عرهد اجتمهاعی،     نشهدن  نهه یدارند اه به دلیل اجتماعی شدنِ نااافی، قرارگهرفتن در سهن بلهوغ و نراد   می

-پژوهشگران به بلوغ زودرس و دیهررس اشهاره مهی    ،گیرندو در زمینه  مثیرگذاری بلوغرفتارهای پرخطر شکل می

و مسائل فرهنگی ازجمله عوامل مؤثر در زمینه بروز بلوغ  ییوهوا ، وراثت،  غذیه، شرایط آبانندو شرایط فیایکی

گهردد؛ در  سقمت روان نوجهوان  هممین مهی    ،بلوغ در زمان مناسب خود رخ دهد اه یدر نوجوانان استو درصور 

انهد اهه بلهوغ دیهررس     غیر این صورت نگرانی و  نش را برای نوجوان در پی خواهد داشتو   قیقهات نشهان داده  

 ،ایهن بخهش  های پژوهش حاضر نیا در  آفرین باشدو یافته واند مشکلبرای پسران و بلوغ زودرس برای دختران می

-در پهژوهش خهود مضهامینی چهون هیجهان     اسهت اهه   ( 31۱۱نتایج   قیق پژوهش مرفری و همکهاران )  با همسو

 ،داننهد ردی  مثیرگذار بر بروز رفتارهای پرخطر میعنوان عوامل فجویی و شجاعت را بهخواهی، انجکاوی، لذت

بهاای افراطهی،    فعالی، بیگرایی، مررطلبی، بیش های پژوهش حاضر به مضامینی چون  رس، اماصیافته اه یدرحال

های نوجوانی دست آوری، خودنمایی، استرس، آشفتگی ذهنی و ب ران دبیر خرابکارانه، ساختار بیولوژیکی،  اب

های جمعی نیا یکی دیگهر از عوامهل  مثیرگهذار بهر بهروز رفتارههای       رسانه در زمینه فضای مجازی نیا، یافته استو

انندگان با بیان عبارا ی چون دسترسی گسهترده بهه فضهای مجهازی،     پرخطر هستندو در پژوهش حاضر نیا مصاحبه

ایهن موضهو  اشهاره داشهتندو      پهذیری از فضهای مجهازی بهه    هویهت و  های مجازی مانند اینستاگراماستفاده از شبکه

های مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگهی و   وانایی این را دارد  ا با ااهش دسترسی افراد به فرصت نیا مراجرت

-سیاسی، زمینه را برای یک فقر چندبعدی در مراجران فراهم بیاورد و مقدمات گرایش افراد به رفتارهای مخهاطره 

آورد و ایهن   مقصد فراهم می ت سردرگمی فرد را در خقص  طبیق خود با جامعهمقدما ،آمیا را مریا اندو مراجرت

 واند عقوه بر درگیر اردن شهخ، مرهاجر، افهرادی از    شود و میگیری خطرپذیری میموجب شکل ،سردرگمی

اننهدگان اشهاره داشهتند: انجهام رفتارههای پرخطهر  وسهط        مقصد را نیا درگیر اندو موضوعی اهه مصهاحبه   جامعه

آموزان غیربومی، ورود فرهنگ غیربومی و  مثیرگذاری مراجران غیربومی، وجود مراجران با سطح فرهنهگ  دانش

علیاادگهانی و همکهاران    در زمینهه علهل معیشهتی،    وبهود  مختلف و  مثیرپذیری از فرهنگ غیربهومی  ورسوم آدابو 

اه بالا رین آرزوی ایهن   نمودندآمیا بیان آموزان درگیر رفتارهای مخاطره( در پژوهش خود پیرامون دانش31۱6)
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 ،ریه خهانواده فق  طیم (، نیا نشان دادند اه نوجوانان در 1410) 3هان و همکاراندار شدن استو پوص ،آموزاندانش

ایهن پهژوهش، در   قیهق حاضهر نیها       پرخطهر را داشهتندو همسهو بها یافتهه      یشدن در رفتارها ریخطر درگ نیبالا ر

دار شدن، دسترسی پیدا اردن به پولی غیر از خانواده، یان عبارا ی چون عجوص بودن برای پوصانندگان با بمصاحبه

گیهری  اننهد اهه ازجملهه عوامهل شهکل     دار شهدن، بیهان مهی   های اقتصادی نامتناسب با سن برای پوصجذب فعالیت

 باشدوآموزان، علل معیشتی میخطرپذیری در دانش

 طیخهانواده(، شهرا   یاله  طیشهرا ) یاله  طیشهامل شهرا   ریه نربهه عهواملی   مهدیران   ،یا نهه یزمدر زمینه عوامهل  

 طینرهارت در خهانواده، شهرا    یمنفه  طیشهرا ) یانضهباط  طیدر خانواده(، شرا ایخ جرم طیشرا) ریخجرم  یخانوادگ

 طی( و شهرا نیوالهد  تیفرزنهد در خهانواده، وضهع    یروانه  یاله  طیشهرا ) ینیبال طینرارت در خانواده(، شرا یافراط

 ،ههای ایهن پهژوهش    بر اسهاس یافتهه   اشاره اردندوار باطات و  عامقت(  ،یآگاهو  قتی  ص) یار باط – یشناخت

انندگان در طی پژوهش بدان مصاحبه آنچهدرواقع و شرایط خانوادگی یکی از پر عداد رین شرایط  مثیرگذار بود

 هوان گفهت   و بهه عبهار ی مهی   دههد  ههای پیشهین را پوشهش مهی     در پژوهش شده مطرحاشاره اردند،  مامی موارد 

(، 1413) 1نینکهرون و همکهاران   (،1411) 1اسهتاص بهرگ و همکهاران   های این بخش از پهژوهش بها   قیقهات     یافته

نالکیاشری و (، ارنساص31۱۱( در خارج از اشور و با   قیقات مرفری و همکاران )1411) 0گادزویل و همکاران

همسو استو مشهاهده رفتهار اعضهای خهانواده، در      ،در داخل اشور( 3041( و فت ی و همکاران )3043همکاران )

 لیه بهه دل  یکیولهوژ یب نیوالهد  تیه حما عهدم همچنین  مثیرگذار استو  ،آمیادرگیری نوجوان در رفتارهای مخاطره

باشهد )اهارای و     وانهد  یمه ثیرگهذار  میکهی دیگهر از عوامهل     در خانهه،   ی هوجر  یبه  ایه و رفتار آزاردهنده  اد،یاعت

ای م سهوب   عنوان یک عامل مرم زمینهوالد نیا به -فرزندی و همچنین والد  -و  عارضات والد (1411، 2همکاران

 نترنهت یاز ا سهاز  مشهکل و اسهتفاده   یاضهطراب اجتمهاع   ،یپرخاشگر ،یافسردگ شده اه در بروز رفتارهای پرخطر

، زمهان  یو اجتمهاع  یت اقتصهاد ی، وضهع ذارشهده عقوه بهر مهوارد    (و1410، 6)زیائو و همکاران شود ینشان داده م

آمیها  ا مخهاطره یه ا نبودن مهادر نیها در  عیهین رفتهار متعهادص      ین به نوجوانان و شاغل بودن یوالد شده دادهاختصاص 

مر بط  ،نوجوانان انیدر م یبا ااهش مشکقت رفتار ی والدینو زمان یماد یگذار هیسرما ونوجوانان اثرگذار است

 (و1410، 2)جیانگ و شیاست 
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مشاوره در  ینااارآمد ،یآموزش طیم ) ینرادعوامل طبق نرر مدیران مدارس،  ،یا مداخلهدر زمینه عوامل 

جامعه، مهدرن شهدن جامعهه و     طیدوستان، م  طیم ) یار باطو  ی(، عوامل نسلیتیران  رب یمدارس و نااارآمد

آن قهرار   ری همث  ها و راهبردها   هت  اموری است اه پدیده ازجمله یا شرایط مداخلهبه دست آمدندو  (یسنت طیشرا

 ؛گیهرد نهه در خهلأ، بلکهه در شهرایط م یطهی شهکل مهی        ،موجبات علّی پدیده رفتارهای پرخطر ،گیردو درواقع می

داردو  یا آموزان درگیر این رفتارهها، نیهاز بهه فرهم شهرایط مداخلهه      برخورد مدیران با دانش ،  وضیح ن وهجهیدرنت

شناخته شهدندو   رگذاری مثهمان شرایط م یطی بودند اه بر سایر عوامل،  درواقعی در این پژوهش ا مداخلهشرایط 

دارد  وان از نرریه یادگیری اجتماعی بندورا برره جستو بندورا بیان میدر  بیین چگونگی  مثیرگذاری م یط، می

م یطی اهه فهرد در آن    لهیوس بهیعنی رفتار اه رفتار، حاصل انش متقابل بین شناخت فرد و عوامل م یطی است؛ 

های حاصل از همانندسازی فهرد بها گهروه    گیردو یادگیریگیرد و برداشتی اه از آن م یط دارد، شکل میقرار می

ای از این مدص یادگیری استو در دوره نوجوانی، نوجوانان دارای روابط گسترده با دوستان و همسالان خود، نمونه

ناپهذیری  های جبهران  واند باعث آسیبتند و چنین روابطی عقوه بر داشتن احساس سقمت، میهمسالان خود هس

 شهود  یمه  دهند اغلب، نوشیدن مشروبات الکلی با فشار گروه همسالان آغازها نشان میبرای مثاص پژوهش ؛نیا شود

های پژوهش حاضهر   یافته(و 1410، 3دچار افسردگی هستند )لانتری و اولی ،یی اه والدینها خانوادهدر  مخصوصاً

آمیا با  مثیرپذیری از گروه اند اه بسیاری از رفتارهای مخاطرهباشد و اشاره میهمسو می ذارشدهنیا با   قیقات 

 آوردوخطرا ی را برای فرد و اطرافیانش به همراه می ،شود و در ادامههای دوستی آغاز میهمسالان و م یط

گیهری  شهکل  وای شهررها  زندگی در منهاطق حاشهیه   در خصوص ار باط بین( 3044همسو با   قیق پر وی )

های این پژوهش نیا نشان داد اهه شهرایط    اقتصادی، یافتهنابرابری ویژه  ، بهها نابرابری و بسیاری از رفتارهای پرخطر

بیشتر درگیهر رفتارههای پرخطهر     ،پایین شررو  مؤثر بوده و مدارس حاشیه ،در بروز رفتارهای پرخطر م ل زندگی

نهژاد و  ههای پهژوهش یوسهفی    بیشهتر در خطهر اسهتو یافتهه     ،آموزان این مدارسبوده و سقمت جسم و روان دانش

( نشان داد عواملی چون فیایک مدرسه، موقعیت مکانی مدرسه، منابع حمایتی ضعیف در مدرسه، 3043همکاران )

-های آموزشی نامناسهب در مدرسهه مهی    گوهای نقشی نامناسب اارانان و برنامهجو اجتماعی نامناسب مدرسه، ال

( ناآگاهی والدین و 31۱6مؤثر باشدو علیاادگانی و همکاران ) ،آموزان به رفتارهای پرخطرد در گرایش دانشن وان

ی   قیهق حاضهر نیها    هها  هها، یافتهه  ها دانستندو همسو با این پهژوهش ساز بروز برخی باهکاریاولیاء مدرسه را زمینه

اننهدگان بها   آمیا نوجوانان بهودو مصهاحبه  حاای از  مثیرگذاری م یط آموزشی بر ظرور و بروز رفتارهای مخاطره

آمهوز از معلهم دارای رفتهار    بیان عبارا ی مانند انجام رفتارهای پرخطر  وسط معلمان، الگوپهذیری نامناسهب دانهش   
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یری مدیران جرت بربودسازی امکانات و ظاهر مهدارس، وجهود   پرخطر، وضعیت نامناسب فیایکی مدارس و درگ

آموز خقفکار در مدرسه، نبود منابع حمایتی اافی و نارسهایی مشهاوران، جهو و شهرایط حهاام بهر مدرسهه،        دانش

به این موضو   ،روز اردن خودوپرورش قدیم با جدید و لاوم بههای نرام آموزشناآگاهی اولیاء مدرسه و  فاوت

 اشتندواشاره د

شهده ارائهه    بدیری است اه متناسب با هر پدیده م وری، راهبردهایی جرت حل و یا ااهش معضل شناسایی

راهبرد  ،یدرون نراد یراهبرد درمانمؤثر ) یدرون نراد یگردد؛ راهبردهای این پژوهش نیا شامل راهبرد درمان می

 ،یراهبهرد قرهر  ) رمهؤثر یغ یراهبرد درون نرهاد  یراهبرد ار باط ؛(یو انترص، راهبرد آموزش قیراهبرد   ق ،یعاطف

 هبهرد را ،یراهبهرد انترهام   ،یبهرون نرهاد   یراهبهرد درمهان  ) ینرهاد راهبهرد بهرون    ؛(یراهبرد واانش ،یشیراهبرد نما

 مؤثر واند با مشاوره اصولی، درست و ای مییک مشاور حرفهبودو ( یسازمان ییافاا )هم یبی راو راهبرد  ؛(ییقضا

نقش مؤثری ایفا اندو در ایهن پهژوهش نیها     ،آموزانهای اجتماعی نوجوانان و دانشدر ااهش مشکقت و آسیب

پهذیر در مهدیریت و   ای، متعرد و مسهئولیت انندگان به این موضو  اشاره داشتند اه وجود مشاوری حرفهمصاحبه

مشکقت مدارس به نبود مشاوری متعرهد و آگهاه   دارد و بخشی از  ی وجر قابلآمیا  مثیر ااهش رفتارهای مخاطره

  وجه داشته باشدو ،وپرورش به این مرمگردد اه لازم است آموزشبرمی

های اجتماعی، نقش بازدارندگی قوی نیا عقوه بر آموزش مرارت ،نرادهایی چون خانواده، مدرسه و مذهب

 ههایی را بهه   وانهد  کنیهک  در معرط خطر مهی های اجتماعی به افراد در خطرپذیری افراد دارندو آموزش مرارت

 برقهرار اننهد  ها آموزش دهد  ا بتوانند روابط اجتماعی سازنده و مثبتی با اعضای خهانواده، معلمهان و همسهالان     آن

ههای فهرد،  قویهت    ههای اجتمهاعی در شکوفاشهدن  وانمنهدی    آمهوزش مرهارت  (و 1410، 3)جااوبسون و همکاران

 واند زمینة ااهش گرایش افراد به مؤثر بوده و می ،نفس فرد قدرت نه گفتن و عات فرایندهای حل مسئله، افاایش

ها، های آموزشی، برپایی نمایشگاهمراقب نریر اارگاه یا های درون مدرسهرفتارهای پرخطر را فراهم آوردو طرح

 وانهد بسهتری مناسهب    ها  وسط مدیران، مشاوران و معلمهان مهی  های آموزشی و برگااری جشنوارهاجرای اارگاه

(و در پژوهش حاضر نیا مطلعهان بارهها بهه ایهن موضهو       3044ها فراهم آورد )شیخعلی، جرت آموزش این مرارت

عنوان راهبردی مؤثر در ااهش و انترص بروز رفتارهای پرخطر در های مختلف بهاشاره داشتند اه آموزش مرارت

انهد از:  انندگان بهه آن اشهاره شهد عبهارت    ی اه  وسط مصاحبهگیردو برخی از مواردمدارس مورداستفاده قرار می

ای مانند نه گفتن، برگااری جلسات آموزشی و دعوت از مشاوران مطرح استانی، برگااری آموزش نکات مشاوره

ههای ار بهاطی، دعهوت از متخصصهان جرهت آمهوزش و دعهوت از        های زندگی، آموزش مرهارت اارگاه مرارت
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های پژوهش بها   قیقهات زارعهی و همکهاران      انو لازم به ذار است اه این بخش از یافتهمسئولان انترامی شررست

(، جنهود و  31۱2نهژاد و همکهاران )  (، فرههادی 31۱0(، اصهقنی و همکهاران )  31۱4(، مقتدایی و همکاران )31۱۱)

 ( همسو بودو3041(، جغتایی و همکاران )31۱۱همکاران )

 ریسه پرخطهر )  یرفتارهها  شیده در پهژوهش حاضهر نیها شهامل افهاا     پیامدهای حاصل از راهبردههای ا خاذشه  

 یپرورشه  یامهدها ی(، پیدرمهان افسهردگ   ،یعهاطف  جینتها ) یشهناخت  روان - ینیبال یامدهایرفتار پرخطر(، پ یصعود

 ،یره ی نب جینتها  زا، بیآسه  جینتها زا ) بیآسه  یامهدها ی( و پیطیم  جینتا ،یپرورش یمنف جینتا ،یمثبت پرورش جینتا)

زا و برخهی چهون پیامهدهای آسهیب     گرفتهه  شیپه ها حاای از اثربخشی راهبرد در برخی از آنبود اه ناق،(  جینتا

 نرا اارآمد نبوده، بلکه باعث ایجاد مشکقت جدید و حاد شدن شرایط نیا  ااررفته نه بیانگر این بوده اه راهبرد به

 ن این راهبردها  جدیدنرر داشته باشندوااربست رسد مدیران لازم است پیرامون بهشده است و به نرر می

رفتارهای پرخطهر،  مراها    به اهمیت بررسی پدیده با وجه شود یمپیشنراد های پژوهش حاضر، یافته بر اساس

صهورت گیهردو    نرران   قیقات ایفی آ ی بها رویکردههای دیگهری   بر آن و بررسی ادرا  متخصصان و صاحب

ههای آ هی   شهود در پهژوهش  آمهوزان، پیشهنراد مهی   طر  عایری در بین دانهش بودن رفتارهای پرخ پر عدادبه  با وجه

متمراا ری بر این نو  از رفتارهای پرخطر   قیق شودو همچنین علل افاایش شهیو  رفتارههای پرخطهر     صورت به

همچنهین   از رفتارهها بررسهی شهودو    گونهه  نیه اآموزان دختر، به دلیل گرایش بیشتر دختران بهه  حدی در میان دانش

 ،شهود در مطالعهات آ هی   شرر ارداان اجرا گردید، پیشنراد مهی  پژوهش حاضر از دیدگاه مدیران مدارس متوسطه

پژوهش حاضهر در بهین مهدیران دختهر و پسهر اجهرا        وبررسی شودنیا رفتارهای پرخطر از دیدگاه مشاوران مدارس 

در مهدارس دخترانهه و    شهده  کیه  فکرت صومدیران به زیسته های آ ی  جربهشود در پژوهشگردید؛ پیشنراد می

برنامه   ولی مناسب جرهت پیشهگیری از بهروز     نیا وپرورش گذاران و متولیان آموزشپسرانه بررسی شودو سیاست

در  بهاخخ، رفتارهای پرخطر و در صورت بروز، چگهونگی مهدیریت و انتهرص ایهن رفتارهها در نرهام آموزشهی،        

مدرسه با این مقوله بیشتر آشنا شده و چگونگی مدیریت ص یح و برخورد  مدارس متوسطه،  دوین نمایند  ا اولیاء

ههای  وپرورش بها همکهاری الینیهک    مشاوره آموزش هستهو   ری فرا گیرندصورت  خصصیبا این مشکقت را به

والهدین و  هایی مجاا بهرای آمهوزش مهدیران، مشهاوران،     اقدام به برگااری اارگاه ،استان و نیروی انترامی مشاوره

برخورد و  عامل با افراد درگیهر ایهن رفتارهها     آموزان جرت آشنایی بیشتر با  مثیرات سوء این رفتارها و ن وهدانش

ای در نرر ای هدفمند جرت دعوت به اار و استخدام مشاوران  وانمند و حرفهبرنامه ،وپرورش و نراد آموزشنماید

 یروزرسهان  بهه در مدارس حل شودو همچنهین جرهت  وانمنهدی و    گیرد  ا مشکل امبود مشاور متخص، و متعرد 

شناسان مطرح اشوری برگاار گرددو به دلیل آثار جهدی   هایی با حضور مشاوران و رواناارگاه ،مشاوران مدارس
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صورت جدی بهه رفتارههای خهارج از مدرسهه     وپرورش به گردد نراد آموزشدرون نرادی این رفتارها؛ پیشنراد می

به نقش خانواده در پیشگیری و مدیریت بروز رفتارهای پرخطهر و اهمیهت ار بهاط     ورود اندو با وجه آموزاندانش

روز و اارآمد جرت گسترش پیوند میهان اولیهاء و مربیهان در نرهر گرفتهه       خانه و مدرسه، مناسب است اه  دابیر به

 آموزان ایجاد گرددو انشگردد اارنامه رفتاری نیا برای ددر انار اارنامه علمی، پیشنراد می شودو

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداردو

 تعارض منافع

 وستی عارط ن دری سازمان چیبا منافع ه پژوهش نیا جیتان
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 منابع

 و  رران: سمتوشناسی ان رافاتجامعه(و 3190، حبیبو )یاحمد

(و مروری بهر علهل گهرایش بهه رفتارههای پرخطهر در       31۱2و موسوی، سیدم مدعلیو ) ؛احمدی، عبدالجواد ؛نیا، فائاهادیب

 magiran.com/p1643040و 16-33(، ۱)1، سقمت اجتماعی و اعتیاد نوجوانانو

وپهرورش     صیل و بازمانهدگان از   صهیل در آمهوزش   بررسی روند  ر  (و 3043و مقشاهی، م مدرضاو ) ؛بیات، موسی

هههههههههای مجلههههههههس شههههههههورای اسههههههههقمیو    و مراهههههههها پههههههههژوهش (31۱1-3043هههههههههای )سههههههههاص

https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1755530 
و رفهاه اجتمهاعی،   (و بروز رفتارهای پرخطر با  مایهد بهر ایفیهت زنهدگی در میهان نوجوانهان و جوانهان       3044پر وی، لطیفو )

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17358191.1400.21.81.3.6و 3۱2-104 (،93)13

ههای اجتمهاعی مهؤثر بهر گهرایش بهه رفتارههای پرخطهر )موردمطالعهه:           (و زمینه31۱6زاغه، اسماعیلو )و عباسی ؛پروین، ستار

و 64-01(، 12) 36 مطالعهههههههههات راهبهههههههههردی ورزش و جوانهههههههههان،  جوانهههههههههان شهههههههههرر سهههههههههنندج(و 

https://faslname.msy.gov.ir/article_215.html 
آگهاهی بهر رفتارههای     (و بررسهی اثربخشهی آمهوزش ذههن    3041پور، ابوالفضلو )و بخشی ؛مفاخری، عبداله ؛جغتایی، عاطفه

و 93-60(، 3)0، اههههاربردی یدرمههههان خههههانوادهاههههاری و  ههههرس از موفقیههههت در نوجههههوانو   پرخطههههر، اهمههههاص

https://doi.org/10.22034/AFTJ.2023.334795.1496 
 ههای فهو  بهدخیمو   های اجتمهاعی م لهه  گانه شرری اصفران با  ماید بر آسیب 32(و  یپولوژی مناطق 31۱9دهقانی، حمیدو )

و 316-332((، 20)پیههههههههههههههههههههاپی  1) 14شناسههههههههههههههههههههی اههههههههههههههههههههاربردی، جامعههههههههههههههههههههه

https://doi.org/10.22108/JAS.2018.112690.1472 

(و گرایش به رفتارههای پرخطهر در نوجوانهان شهرر     31۱۱پور، مریمو )و روانی ؛غریبی، طیبه ؛باقرزاده، راضیه ؛زارعی، عارف

و 269-220(، 6)11، طههههههههب جنههههههههوب  و31۱9بوشههههههههرر و عوامههههههههل مههههههههر بط بهههههههها آن، سههههههههاص     

 https://doi.org/10.52547/ismj.23.6.554 

مطالعهات  ههای خهانواده در نوجوانهان عهادی و باهکهارو      (و مقایسه فرایندها و انش319۱و برمنش، زهراو ) ؛سامانی، سیامک

 و69-01، 11، امنیت اجتماعی

آمهوزان در بسهتر سهند   هوصو     ههای اجتمهاعی دانهش   (و نقش مدرسه و معلمهان در اهاهش آسهیب   3044نرضتو )شیخعلی، 

و 366-32۱(، 03)0، انسههههههههههههههانی دسههههههههههههههتاوردهای نههههههههههههههوین در مطالعههههههههههههههات علههههههههههههههوم  

https://www.jonahs.ir/showpaper/87643973264b81f5bcd069 
(و طراحی الگوی  ربیت مدیران مهدارسو  31۱9و عباسیان، حسینو ) ؛رضاآبادی، حسنزین ؛عبداللری، بیژن ؛طرهانی، عباس

 https://doi.org/10.22051/JONTOE.2019.21190.2273و 310-333(، 3)32های نوین  ربیتی، اندیشه

https://doi.org/10.22034/aftj.2023.334795.1496
https://doi.org/10.22108/jas.2018.112690.1472
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.23.6.554
http://dx.doi.org/10.52547/ismj.23.6.554
https://doi.org/10.22051/jontoe.2019.21190.2273
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آمهوزان مقطهع متوسهطه دوم:    وی گرایش به رفتارهای پرخطهر در دانهش  (و وااا3043و صادقی، الرهو ) ؛پریجا، حسین عابدی

پهویش در آمهوزش علهوم  ربیتهی و     های جنسیتی بر اساس فااتورهای فردی، خهانوادگی و همسهالانو   سنجش  فاوت

 https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2652.htmlو 10-22(، 32)9، مشاوره

-(و   لیل پیامهدهای رفتارههای مخهاطره   3043و علمی، م مودو ) ؛پور، داودابراهیم ؛م مد زاده،عباس ؛علمدارسرند، زینب

مطالعهات  آموزان دارای رفتارههای پرخطهر شهرر  بریها(و     )موردمطالعه: دانش آموزان دوره دوم متوسطهآمیا در دانش

 https://doi.org/10.30495/JSS.2022.1949013.1419و 33۱-312(، 22)32، شناسیجامعه

-(و بررسی علهل گهرایش بهه رفتارههای پرخطهر در دانهش      31۱6و خادمی، ملو و ) ؛اخوان  فتی، مرناز ؛علیاادگانی، فاطمه

و 319-341(، 1)۱، انترهههههههههام اجتمهههههههههاعی آمهههههههههوزان پسهههههههههر دبیرسهههههههههتانی شهههههههههرر  رهههههههههرانو    

http://sopra.jrl.police.ir/article_72226.html 
(و  عیهین روابهط علّهی عوامهل مهؤثر بهر بهروز        3041و اریمیهان، جرهانگیرو )   ؛زاهدی، حمید ؛مست فریان، مینا ؛فت ی، م مد

مهههههدیریت ورزشهههههی و رفتهههههار حراتهههههیو  آمهههههوزان ورزشهههههکارو  رفتارههههههای پرخطهههههر در بهههههین دانهههههش 

https://doi.org/10.22080/JSMB.2023.22540.3696 
بین  عارضهات والهدینی    (و ارائه مدص ساختاری رابطه3043و اابری، برمنو ) ؛مجره، سامره اسدی ؛نالکیاشری، سعیده ارنساص

دانشهکده پاشهکی دانشهگاه علهوم      آوری و  نریم هیجهان در نوجوانهانو  گری  اببا رفتارهای پرخطر از طریق میانجی

 https://doi.org/10.22038/mjms.2021.60823.3558و 130- 143(، 3)62، پاشکی مشرد

(و شناسهایی چیسهتی و چگهونگی رفتارههای     31۱۱و حیهدری، م مهودو )   ؛م مدی، علهی زاده ؛باقریان، فاطمه ؛مرفری، نریر

و 110-3۱۱(، 26)30، اعتیههادپژوهی ی پدیدارشناسههانهوپرخطههر در نوجوانههان درگیههر رفتارهههای پرخطههر: یههک مطالعههه

 https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.56.199 

ای (و بررسهی عوامهل مدرسهه   3043و عسهگری، م مهدو )   ؛بجستانی، حسهین  سلیمی ؛فرحبخش، ایومرث ؛نژاد، احمدیوسفی

و 392-322(، 1)14، پژوهههههههههانمههههههههؤثر در رفتارهههههههههای پرخطههههههههر نوجوانههههههههان شههههههههرر قههههههههاوینو   

http://dx.doi.org/10.61186/psj.20.3.177 
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