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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Children constitute a fundamental human resource for societies, and their 

psychological and social development is critically shaped by early caregiving 

experiences. Orphaned children, who are deprived of stable parental care due to 

neglect, incapacity, or adverse family conditions, are exposed to heightened risks 

for emotional, social, and developmental difficulties (Yazdi, 2017). The lack of 

secure attachment relationships and consistent emotional support has been 

associated with behavioral problems, feelings of insecurity, and social 

maladjustment in this population (Zadehmohammadi et al., 2006). 

Research indicates that orphaned children often show delays in Theory of 

Mind (ToM), a core social–cognitive ability that enables individuals to attribute 

mental states such as beliefs, emotions, and intentions to themselves and others 

(Khanipour et al., 2019). Within the social–developmental framework, ToM is 

conceptualized as a multidimensional construct that develops through dynamic 

interactions among cognitive capacities, language, and social experiences, rather 

than as a fixed or purely maturational skill (Hughes et al., 2018). Developmental 

studies suggest that ToM begins to emerge in early childhood and continues to 

grow in complexity throughout middle childhood and adolescence (Wellman, 

2018). In parallel, self-concept plays a central role in children’s psychological 

adjustment and social functioning. It refers to the image children form of their 
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own social competence and personal worth, which is shaped through interpersonal 

experiences and social feedback (Walsh, 2018; Scatolini et al., 2017). 

From a humanistic perspective, particularly Rogers’ theory, children’s 

behavior and social adjustment reflect their self-concept; thus, disturbances in 

self-concept are associated with emotional distress, anxiety, and social withdrawal 

(Alipour Moghaddam et al., 2025; Peter & Gazelle, 2017). Humanistic art therapy 

emphasizes creative self-expression, experiential learning, and a supportive 

therapeutic relationship, providing children with opportunities to externalize 

emotions, construct meaning, and enhance self-awareness. According to the 

American Art Therapy Association, art therapy promotes psychological growth 

through active art-making and therapeutic engagement, making it a suitable 

intervention for vulnerable child populations (Slayton et al., 2010). 

Accordingly, the present study examines the effectiveness of humanistic art 

therapy on Theory of Mind and self-concept in orphaned children aged 7–12 

years. This research attempts to address (1) whether humanistic art therapy has a 

significant effect on self-concept and Theory of Mind in orphaned children aged 

7–12 years; and (2) whether a significant relationship exists between self-concept 

and Theory of Mind in this population. 

2. Literature Review 

Previous studies have demonstrated that art therapy can positively influence 

children’s self-concept, emotional regulation, and social functioning, particularly 

among populations exposed to psychosocial adversity (Gul et al., 2021; Wang & 

Ko, 2025). Research has also reported significant associations between Theory of 

Mind and self-concept, suggesting that advances in social–cognitive 

understanding may contribute to more adaptive self-evaluations (Bosacki et al., 

2015). However, limited research has simultaneously examined both constructs in 

orphaned children during middle childhood, indicating a clear research gap. 

3. Methodology 

This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test design with a control 

group to examine the effects of humanistic art therapy on orphaned and 

abandoned children. The participants included thirty-two children aged 7 to 12 

years from three orphanages in Isfahan, who were conveniently assigned to 

experimental (n = 16) and control (n = 16) groups. The Theory of Mind Test 

(1999) and the Children’s Self-Concept Scale (1963) were administered before 

and after the intervention. The experimental group received ten 90-minute 

sessions of humanistic art therapy, with assigned follow-up activities after each 

session. 
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4. Results 

The results indicated that, after the intervention, children in the experimental 

group demonstrated significant improvements in both overall Theory of Mind and 

overall self-concept at the 0.05 significance level, compared to the control group. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) further revealed statistically 

significant differences between groups for overall Theory of Mind (p < 0.01) and 

its subcomponents, including first-, second-, and third-level Theory of Mind 

(partial η² ranging from 0.20 to 0.30), as well as for overall self-concept and its 

dimensions—behavioral adjustment, academic-mindset, body image, anxiety, 

popularity, and happiness (p < 0.01, partial η² up to 0.36). These results confirm 

that humanistic art therapy meaningfully enhanced both cognitive and emotional 

functioning among orphaned children. Additionally, Pearson correlation analyses 

showed a significant positive relationship between Theory of Mind and self-

concept and its components (p < 0.05), suggesting that improvements in social-

cognitive skills were associated with higher self-perception and emotional well-

being. Overall, the findings provide strong evidence that humanistic art therapy 

can effectively support the psychological development of vulnerable children. 

5. Discussion 

The present study demonstrated that humanistic art therapy was effective in 

improving overall self-concept and overall theory of mind in orphaned children. 

Humanistic art therapy fosters self-concept by providing children with 

opportunities for autonomous choice, conscious self-exploration, and active 

engagement in creative processes. Through artistic activities, children can 

recognize their personal strengths, reconstruct negative self-beliefs, and 

experience personal growth and mastery, which enhances a more coherent and 

positive self-concept (Jassemi Zargani & Johari Fard, 2019; Robb et al., 2025). 

In terms of Theory of Mind, the intervention engages cognitive, emotional, 

and metalinguistic processes that support children’s understanding of mental 

states. Creating and reflecting on art allows children to express emotions, interpret 

others’ intentions, and gain awareness of their own and others’ perspectives, 

thereby enhancing social cognition and interpersonal skills (Saeedi et al., 2024; 

Soliman et al., 2020). 

Importantly, self-concept and Theory of Mind appear to be interrelated. 

Children with improved self-concept demonstrate greater confidence and 

openness in social interactions, which supports perspective-taking. Conversely, 

enhanced Theory of Mind facilitates more adaptive social behavior, which further 

reinforces positive self-perceptions (Harter, 2012). 
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6. Conclusion 

In conclusion, humanistic art therapy significantly improves self-concept and 

Theory of Mind in orphaned children, with these constructs operating in a 

reciprocal and interactive manner. The findings support the use of structured 

humanistic art therapy as an effective and developmentally sensitive intervention 

for vulnerable child populations. 

Keywords: Humanistic Art Therapy, Self-Concept, Theory of Mind, Orphaned 

Children. 

 

 

 

 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 587تا  511 ص ،5041پاییز ، 76 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.80754.3340 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
12/4/

24
41

   
   

یرایو خیتار
: ش

21/
22/

24
44

   
   

 
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

12/
22/

24
44

   
   

 
 

   
   

   
2

3
4

5
-6

0
5

1
 

   
   

IS
SN

:
 

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
 

 

 ذهن-هنظری و خودپنداشت بر گرا انسان کردیبا رو یهنردرمان ریتأث

  

 

 رانیدانشگاه کاشان، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس   یسامان یضیعر میشم

 

 رانیدانشگاه کاشان، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریاستاد   یانیمسعود ک

 

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده هنر و معمار ،یارشد نقاش یکارشناس   پور ملک مینس

  چکیده

اجتمداعی و   اخلاقدی   هدا  عدای،ی   در معدر  بحدران   شدننن  خالی از عشق تربیت و ناامن  یکه در محیطسرپرستی کودکان بی

ذهدن و خودپنناشدت   گرا بر نظریهدرمانی با رویکرد انسانتأثیر هنربررسی  باهنفحاضر    پژوهشرو نیازاگرفتنن؛ روحی قرار 

پد   -پژوهش حاضر با روش شدهه ززمایشدی بدا یدرش پدیش ززمدون       انجام شن. 2041سرپرست شهر اص،هان در سال کودکان بی

ن بدود.  سال شدهر اصد،ها   21تا  7دختر و پسر  سرپرست  کودکان بیشامل کلیه زمار  ززمون با گروه گواه اجرا گردین. جامعه

کدود    21 تید درنهاسرپرست شهر اص،هان انتخاب شن و در دسترس از سه مرکز نگهنار  کودکان بی صورت بهنمونه زمار  

ن،در  قددرار گرفتندن. ابزارهدا  پددژوهش شدامل م یدداس      21ن،در  و کنتددرل    21سدال در دو گددروه ززمدایش     21تددا  7گدروه سدنی   

ا  برگدزار  دقی ده  64جلسه هنردرمدانی   24ززمایش  گروه   برا  بود. 2666  ذهن  و ززمون نظریه2612خودپنناشت کودکان  

  و همهسدتگی  ریچندنمت   ان ید کووار لید تحلهدا  پدژوهش بدا اسدت،اده از روش     شن که هر جلسه یک تکلیف نیدز داشدت. داده  

هدا  پدژوهش نشدان دادندن     فتده یا تحلیدل شدننن.   11نسخه  SPSSافزار  از نرمگیر  و با بهره α=40/4پیرسون  در سطح معنادار  

بدین  همچندین  سرپرسدت  تدأثیر معندادار  داشدت.     ذهدن کودکدان بدی   گدرا بدر خودپنناشدت و نظریده    هنردرمانی با رویکرد انسدان 

عندوان یدک    است،اده از هنر به  زمنه دست بهبر اساس نتایج    معنادار  مشاهنه شن.ذهن این کودکان رابطهخودپنناشت و نظریه

-نظریده بستر  مناسب برا  درمان مهتنی بر تعامل میان کود   محیط و درمانگر فراهم کنن و به بههود  تواننمی گراندرمان انسا

 شود. منجر سرپرست بی کودکان خودپنناشت ذهن و

  .تسرپرس یکودکان ب ذهن  هنظری خودپنناشت  گرا  انسان یهنردرمان :ها واژهکلید
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 مقدمه 

ها  فکر  و مهارتی و ت ویت دامنه تعلدیم و تربیدت زندان    مراقهتکه  ر جامعه هستننها  اصلی ه کودکان سرمایه

ی اخلاقد  مشدکلات  اک،ایتی یبیکودکانی هستنن که در اثر   سرپرستودکان بی. کاست کشورگنجی برا  زیننه 

تکددرار از کدود  و  سوءاسدت،اده جسدمی و روحدی    ی یدا  رواند   مدار یب و فسداد   ادید اعتپدنر و مدادر  درگیدر  بدا     

حکدم  ه بد اسدت و  در معر  خطر  هازن یاخلاق تیترب ایو  ی  صحت جسمان وجرش خارج از حن متعارف ضرب

هدا   پرورشدگاه بده  شدنه و کودکدان    حیتلاصد  عدزل  هدا زن سرپرسدت   قانون مننی 2272ماده به استناد  ودادگاه 

 . 2261   زد ی شوننمنت ل می تحت پوشش بهزیستی کشور روز شهانه نگهنار 

وابسدتگی   ح عای،ی  رفتار  و ت لالااخت تواننمی والنین با مادرانه و روابط صمیمی عای،هز امحرومیت 

بده وجدود زورد لداا ایدن     سرپرسدت  کودکدان بدی  در    راگریز  حداد گرایی یا گروه  گروهیناامن شنگی یا یرد

 ازجملده   کده  2230محمن  و همکاران  زادهدارنن   قرار ی زیاد شناخت در معر  پیامنها  من،ی روان کودکان

ذهن اشاره کرد  خانی پدور و همکداران    سرپرست در تکالیف نظریهتأخیرها  کودکان بی توان بهاین پیامنها می

خودپنناشت منسجم و مشخص دارد  قره داغی و مهینی   ریگ شکل . علاوه بر این خانواده ن شی حیاتی در 2263

گرم   رابطه کو ف نان ی بودن یداشتن ح  دوست انت ال سرپرست به دلیل عنمی  لاا در کودکان ب2266کشه  

محدنودتر  از خودشدان   ایدن کودکدان  ادرا   و  1420  و همکداران  2 بروملمنتر  دارد ضعیفرشن ی  تیو حما

  .1427و همکاران   1 بچ است

 در چننبعدن   ا  سازه عنوان به د من،ر شناختی توانایی یک از فراتر رشن  -اجتماعی رویکرد ذهن درنظریه

و  2گیدرد  هدوگ    مدی  شدکل  فدرد   بدین  هدا   تجربده  و زبدان  اجتمداعی   تعداملات  بستر در که شود می گرفته نظر

 ازجملده  ذهندی  هدا  توانایی نسدهت دادن حالدت   ذهن در کودکان نظریه رویکرد  این اساس  . بر1423همکاران  

 در هدا دانسدته  ایدن  از کده  دیگدران اسدت   و خدود  بده  هدا امیدال و خواسدته   باورها  نیت اعمال  عوایف  احساسات و

 ؛1427و همکداران    0کننن  اشدناینر رفتارهایشان است،اده می و ت،سیر بینیپیش برا  اجتماعی تعاملات چهارچوب

 شدناختی  وغبلد  بده  وابسدته  صدرفا   یا ایستا فرزینن ذهن هینظراز این منظر  رشن  . 1427و همکاران   0پیکول-بیاتکا

اوسدت  هدوگ  و    معندادار  اجتمداعی  ها  تجربه و کود  شناختی ها  توانایی میان پویا تعامل نتیجه بلکه نیست 
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  کده  1420  2زاپاتدا -و پدرز  اسدلویگتر  شمول است جهان ی ذاتی وانسان ییتوانا کیذهن هینظر . 1423همکاران  

و ایدن   شدود  یم متهلور سالگی  0 از معمولا   ی  اولیه کودکها ذهن از سال انن نظریه ها  تحولی نشان داده پژوهش

  .1423  1کنن  ولمن تر رشن می صورت تنریجی و پیچینه توانمنن  در یول دوران کودکی و نوجوانی به

 شدناخت  بدا  و زورد مدی  دسدت  بده  را ایرافیان رفتار و گ،تار رمزگشایی توانایی کود   ذهنهینظربا ت ویت 

 اجتمداعی   هدا   موقعیدت  بینانده  واقد   ت،سدیر  و غیرکلامدی  و کلامدی  ها  نشانه از است،اده گران دی و خود هیجانات

 کدود   بده  توانمندن   ایدن .  2266 بیاتیدانی و همکداران     کندن  برقدرار  پیرامون محیط با مؤثرتر  ارتهاط توانن می

 از اسدت   مناسدب  واکدنش  خداب انت و رویدنادها  دقیدق  ت،سیر بینی  پیش نیازمنن که هایی موقعیت در کنن می کمک

  ؛2041دهدن  شدیرو  و همکداران      بدروز  تدر   سدازگارانه  رفتدار  و کندن  اجتنداب  نامتناسدب  و نسنجینه ها  پاسخ

 شود. می منجر او خودپنناشت بههود و گسترش به تیدرنها که فرزینن 

د و ایدن تصدویر   سازد اشاره دار خودپنناشت به تصویر  که کود  از شایستگی اجتماعی خود در ذهن می

 و باورهدا  کده بده    1423  2گیرد  والش سالان شکل می در جریان تجربیات شخصی و تعاملات مثهت یا من،ی با هم

 هدا  تواندایی  پیرامدون  دانش فرد و احساسات ها نگرش دارد و شامل افراد اشاره زننگی در خلالشنه  ساخته افکار

گرا  از   . در چارچوب نظریه انسان1427و همکاران   0کاتولینی اس و  است قابلیت پایرش اجتماعیها و مهارت

سدازگار  اجتمداعی او بازتدابی از     درواقد    رفتار کود  بر اساس تصویر  است که از خدود دارد   0منظر راجرز

  .2040خودپنناشت و  است  علی پور م نم و همکاران  

الشدعا  قدرار    هدا دربداره خودشدان را تحدت    زن یابید ادرا  و ارز    الگونیتجربه ارتهایات کود  با والن

شان یهاییبا خودپنناشت کودکان از توانا مییور مست  به والنین  باورهاو   1423  و همکاران 1 پائولاس دهن یم

 خودپنناشدت اسدت   وسدعه رشدن و ت   زغداز دوره  ی دبسدتان شیدوران پد  . 1421  و همکداران  7پسدو ارتهاط دارد  

و  7 نیخود دارندن و از سدن    هاییمثهت از توانا اریو بس یواقعریغ یادراک ه کود   ک1426  3و برومنت نی ارتک

 . 1412و همکاران   6گتریکننن  بوئریم نایخود پ  ها ییتر از توانایواقع ینگاهید  سال به بعن 3

 منها پیا خودشان را به وجود زورده است که به نسهت ح ارت احساس من،ی در این کودکان خودپنناشت
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  همچندین  1427  2پتدر و گدزل  دارد   دنهدال  بده  هدا را بدرا  زن  اضطراب و انزوا استرس  افسردگی  چون نامطلوبی

هدا بده وجدود زورده اسدت     ذهن ضعی،شان  مشکلات رشدن   شدناختی  اجتمداعی و سدازگار  را بدرا  زن     نظریه

-مدی  در هندر   انده خلاقه کمک ابراز وجدود  بکه  استاین اعت اد  هنردرمانی بر  لاا 1424و همکاران   1 اسمایک

بده   بخشدی ن،د   معنا  اعتمادبهو    افزایش خودزگاهیاضطرابرفتار  کاهش  کنترلارتهاط  برقرار   مهارت توانن

  .2266  همکارانزاده و   بختیار کننمؤثر را برا  کودکان تسهیل  یبینش دستیابی بهو  ات،اقات

 سدلامت روان  خدنمات اجتمداعی و   در ارتهداط بدا    احرفه یهنردرمان  2کایزمر یانجمن هنردرمان فیتعربه 

هدا   خلاقانه  کاربرد  هافعال  فرزینن ینیهنرزفرها و جوام  در خلال که سهب بههود زننگی افراد  خانواده است

 تح دق   ثرؤیدور مد   بده  کنندنه در ن دش یدک تسدهیل    گرهنردرمدان گردد. ی میدرمانروان ی و تجربیاتشناخت روان

 . 1424و همکاران   0 اسلایتون کننیم میسر و اجتماعی را فرد  یاهناف درمان

گدر   سداخت کاردسدتی و ای،دا  ن دش  بده       گرا به کمک ن اشی  س،الهنردرمانی در خلال رویکرد انسان

  ها  پیشین گار کندن و بده ف دا   دهن تا از تجربهدهن و به فرد این امکان را میورز  میکود  جسارت تجربه

هدا   انگیدز و مدرتهط بدا مؤل،ده    نوینی از تجربه وارد شود. در این شیوه موضوعاتی که برا  کود  جالب  هیجدان 

ها  کود   اصل و اساس یادگیر  او هستنن و یدی ایدن   گردد. تجربهذهن هستنن  ارائه میخودپنناشت و نظریه

 از ایلاعات را جاب کرده است. کی مکناتوانن تعیین کنن که احتمالا  ذهن کود  ی نمیکس چیهرویکرد 

هدا   اثربخشدی بدر مؤل،ده    باهدنف گدرا و  در این پدژوهش  پروتکدل هنردرمدانی بدر اسداس معیارهدا  انسدان       

سرپرسدت  که برنامه اجرایی متناسب با سن و شدرایط زندنگی کودکدان بدی     شنه ییراحذهن خودپنناشت و نظریه

گدردد و بدا   برانگیز و تازه به کودکان ارائه میبا موضوعات چالشها  هر جلسه است. فعالیت 21تا  7دختر و پسر 

 رود.ذهن کود  پیش میتسهیلگر  هنردرمانگر به جهت تأثیرگاار  فعالانه بر م،اهیم خودپنناشت و نظریه

ها و رویکردها  مت،اوت صورت گرفتده اسدت کده    ها  زیاد  پیرامون اثربخشی هنردرمانی با شیوهپژوهش

؛ 1412و همکداران    1گدول ؛ 1410  0وانگ و کدو مثهت و معنادار این نو  مناخله را بر خودپنناشت  همگی تأثیر 

  و بههدود  2262  همکارانی و غلام؛ 2262  همکارانزار  زاده خیهر  و ؛ 2263فرد   زرگانی و جوهر  جاسمی

ن. علاوه بر ایدن  مطالعداتی   ان  گزارش داده2263ززادبخت و افشک  ؛ 1427 7فیلیپ  و بروکرذهن  سطوش نظریه
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ها کده تدأثیراتی   تعناد معنود  از گزارش جز بهانن و ذهن و خودپنناشت را نیز مشاهنه کردههمهستگی میان نظریه

هدا حداکی از رابطده    ذهن را به دنهال ت ییرات خودپنناشت مشاهنه کردندن  سدایر گدزارش   جزئی بر عملکرد نظریه

و زهن ؛ 2266  همکارانبیاتیانی و ؛ 2263تجربه کار و محمودونن   بوده است  ری متمثهت و معنادار  میان این دو 

ها  اخیر با تمرکز بدر   پژوهش  .2262  همکارانمحجوب و  ساکت؛ 1420و همکاران   1؛ بوساکی1421  2و میلر

 و خطدی  همدواره  ختیشدنا  روان مت یرهدا   بدا  توانمندن   این   رابطه که انن داده ذهن نشاننظریهها  مرتهط با  سازه

 در تدر  ذهن ضعیفبروز نظریه ها  شیوه که کردنن گزارش  1410  و همکارانش 2چن نمونه  برا  نیست؛ مست یم

 نشود. منجر خودپنناشت ت عیف به همواره است ممکن اجتماعی تعاملات

-پدیش  کودکدان  ندوزادان   در باورهدا  و هدا هیجدان  امیدال   در  مورد مطالعات در از قو   پایه نیباوجودا

 اواسدط  در ت ییدر  منشدأ  و سدالگی  1سن  از بعن ذهن و خودپنناشتنظریه تحول به کمی توجه دبستانی و نوجوانان 

ذهدن و خودپنناشدت   هدا  پیشدین  نظریده     همچندین در پدژوهش  1421  همکارانو  0لاگاتوتااست   شنه کودکی

و هدم   موردمطالعده بدازه سدنی گدروه     ازنظرحاضر هم سرپرست مطالعه نگردینه لاا مطالعه در کودکان بی زمان هم

تواندن  و به دنهال پاسدخ بده ایدن سدؤال اسدت کده زیدا هنردرمدانی مدی          گرفته شیپروش درمانی  کار  نو در  ازنظر

ذهدن ایشدان را در جهدت رشدن ارت دا      نظریده  علاوه بهسرپرست از خودشان را مثهت نماین خودپنناشت کودکان بی

 کننن؟راستا  هم رشن میسرپرست همن و خودپنناشت کودکان بیذهدهن؟ و زیا نظریه

 روش پژوهش

بدود.   گدواه  ززمون با گدروه پ -ززمونشیبا یرش پ یشیززماشههکمی و کاربرد  با روش  پژوهش حاضر مطالعه

سدال تحدت مراقهدت در خانده      21تدا   7دختدر و پسدر   سرپرسدت    کودکدان بدی  حاضر کلیه پژوهش زمار  جامعه

 21گیر  به روش در دسترس انجام شن و حجم نمونده  نمونهو نوجوان سازمان بهزیستی شهر اص،هان بود.  کود 

ن،ر در گروه گواه بود. نمونه زمار  پژوهش از سده   21ن،ر در گروه ززمایش و  21ن،ر در نظر گرفته شن که شامل 

سسده خیریده دوسدتناران کدود      سرپرسدت خانده زرمدان سدرزمین سد،یران فدردا  مؤ      مرکز نگهنار  کودکان بی

شننن کده  کود  نگهنار  می 12در این سه مرکز  درمجمو     و خانه پرتو مهر سهحان انتخاب شن.  اص ر یعل

ن،در   21تصادفی در گروه ززمدایش و   صورت بهن،ر  21سال بودنن   21تا  7از بین کودکانی که واجن شرایط سنی 

ابتدنا بده هدر     ن. گمدارش تصدادفی بده ایدن صدورت انجدام شدن کده        تصادفی در گروه گواه گمارش شنن صورت به
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صدورت تصدادفی در    کنندنگان بده   شرکت ی کش سپ  از یریق قرعه و کنننه یک عند اختصاص داده شن شرکت

 .ززمایش و گواه قرار گرفتنن ها گروه

 ود:شذهن و خودپنناشت در ادامه شرش داده میابزار گردزور  ایلاعات برا  دو مت یر نظریه

-توسط موری   استیرنمن  میسدتر  مرکلهدا   هورسدلنهر       2666ززمون در سال : این 2ذهنالف  ززمون نظریه

زموزان مهتلا به  دانش تیظرفبه جهت حمایت از  2توسط اننرسون 1422ابنا  گردین و در سال  1دونگنهوگن و 

ذهدن در  است. هنف اصلی ززمون سدنجش نظریده   .  ت ییر ساختار یافتگرانیرفتار د لیوتحل هیتجز یی درشنواکم

کسدب   منظدور  بده سدال بدوده اسدت همچندین      21تدا   0کودکان مهتلا به اختلالات فراگیر رشن  و کودکان عداد   

تواندن بده پدایرش    ا  که مدی و گستره ایلاعاتی پیرامون میزان بینش  حساسیت و در  اجتماعی کود  و درجه

در  نید داستان است کده کدود  با   6 شاملگیرد. این پرسشنامه می مورداست،ادهافکار و احساسات ایرافیان برسن  

-ها مدی و پاسخ غلط نمره ص،ر دارد و ززمودنی 2. پاسخ صحیح نمره پاسخ دهنسؤال بله یا خیر  23ها به مورد زن

و در سدطح   22ا ا  بین صد،ر تد    سطح دوم نمره14ا  بین ص،ر تا ذهن سطح اول نمرهم یاس نظریهتواننن در خرده

م یاس دریافت کننن. از مجمو  سه خرده 23ا  بین ص،ر تا ذهن کلی نمرهو برا  نظریه 0ا  بین ص،ر تا سوم نمره

زن اسدت کده    دهندنه  نشدان زین که هر قنر این نمره بدالاتر باشدن    ذهن به دست میبالا  یک نمره کلی برا  نظریه

 . روایی و پایایی ززمدون را  2666یافته است  موری  و همکاران  ذهن دست کود  به سطوش بالاتر  در نظریه

پایر م دیم شدهر شدیراز    ماننه ذهنی سطح زموزشزموزان ع بزموزان عاد  و دانشساز  بر دانشبه جهت بومی

 زمددان هددمززمددون بددا نمددره کددل و روایددی روایددی محتددوایی  همهسددتگی خددرده سددنجیننن. روایددی ززمددون بدده روش

محاسدهه   36/4هدا  همهستگی ززمدون بدا تکلیدف خانده عروسدک      واسطه به زمان همرار گرفت. روایی ی قموردبررس

هدا بدا نمدره کدل ززمدون در      ززمونقرار دارد همچنین ضرایب همهستگی خرده 42/4گردین که در سطح معنادار  

ه روش ضدریب اعتهدار    معنادار بوده اسدت. پایدایی ززمدون بده سد      42/4و در سطح  61/4تا  31/4  موارد بین کلیه

و کلیه ضرایب در سطح  60/4تا  74/4ی قرار گرفت. پایایی بازززمایی بین موردبررسزل،ا  کرونها  و بازززمایی 

قرار دارد. ثهات درونی ززمون با است،اده از زل،ا  کرونها  برا  کل ززمون همچندین هدر یدک از     42/4معنادار  

برزورد گردیدن  قمراندی و    63/4گااران و ضریب پایایی نمره 32/4و  34/4  71/4  31/4ها به ترتیب ززمونخرده

  .2230همکاران  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 the theory of mind test 

2 Muris, P., Steerneman, P., Meesters, C., Merckelbach, H., Horselenberg, R., van den Hogen, T., & van 

Dongen, L. 

3 Anderson, K. 



 461 | و همکاران یداراب؛ ذهن-هیگرا بر خودپنداشت و نظر انسان کردیبا رو یهنردرمان ریتأث

ابدنا  گردیدن. نسدخه دوم     1توسدط پیدرز و هدری     2612: این ززمون در سدال  2م یاس خودپنناشت کودکانب  

  0اسدیان توسدط پیدرز  شم   1423همچنین نسخه سوم ززمون در سال  2توسط پیرز و هرزبر  1441ززمون در سال 

  خودپنناشت کودکان و نوجواندان اسدت   هنف اصلی این ززمون  سنجش گستره هرزبر  و هری  منتشر شن.

 موردسدنجش شود. به بیانی دیگر خودپنناشت بررسی احساس و نگرش فرد نسهت به خودش  انجام می منظور بهو 

سدؤال بلده و    34ناد کرد. این م یاس شامل توان نگرش نسهتا  ثابت فرد نسهت به خودش قلمدر این پرسشنامه را می

پسدنن  و  ذهندی و وضدعیت منرسده  رفتدار  جامعده     -خیر در شش بُعن خودسدنجی؛ اضدطراب  وضدعیت شدناختی    

هدا در جهدت   اسدت. م یداس   شدنه   زید ر یدرش هدا  ظداهر  و فیزیکدی  رضدایتمنن  و شداد       محهوبیت  ویژگی

 ها نشدان م یاسکه نمرات بالا در م یاس کلی و هر یک از خرده  ا گونه بهشونن خودپنناشت مثهت امتیازبنن  می

گاار  شنه لاا نمدره صد،ر    م یاس اضطراب در جهت معکوس نمرهاز خودپنناشت در سطوش بالاتر است  خرده

م یاسدی  در هدیچ  رخی و ب رننیگ یت در بیشتر از یک م یاس نمره ملااؤبرخی سکنن . اضطراب بالا را گزارش می

و حدناقل نمدره    31حناکثر نمدره   شود کهها حاصل میم یاسلاا نمره کل از مجمو  نمرات خرده انن شنهزورده ن

-گدروه برا   مجند پرسشنامه توسط سازننگان اصلی به روش ززمون پایایی . 1423 پیرز و همکاران   ص،ر است

عدلاوه بدر ایدن    برزورد گردیدن.   %23و % 73  و ثهات درونی در بازه %77% تا 72 بینماه  0ها  متعند  در فاصله 

ا    سؤالات همان اننیشهباز ترجمه مجند برزورد گردینه است. کلیه-روایی محتوایی پرسشنامه با روش ترجمه

بود  بازنمایی کردنن و این ابزار روایدی صدور  و محتدوایی بدالایی را نشدان داد       شنه منعک که در م یاس اصلی 

 مورداسدت،اده این پرسشدنامه   زمان همها  فرعی به جهت ایمینان از روایی م یاس ههمچنین همهستگی نمرات خرد

یابی این م یاس در شهر مشدهن   در نرممعنادار بوده است.  42/4  ضرایب همهستگی در سطح قرار گرفت که همه

 61/4 ضریب نیز کرمانیابی استان و در نرم 60/4تا  33/4ها  اول تا سوم راهنمایی بین ضریب پایایی برا  کلاس

  .2236چی و همکاران   ساعت گزارش شنه است

از  شدنه  اسدتخراج هدا   بندن  دسدتورالعمل  ی برا  نخستین بار در پژوهش حاضر با جم هنردرمان مناخلهاین 

ا بنن  مناب  مختلدف بد  ی با جم روتکل هنردرمان. پدرزمنها  اخیر تنوین شن و به اجرا در سال شنه ارائهمطالعات 

 گرا توسط پژوهشگر و هنردرمانگر ارائه شن.رویکرد انسان

 شدنه  ارائهها به شناخت کود  از خانواده و تأثیرات والنین مربوط بود  از مطالعات جلساتی که موضو  زن
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  اقتهاس شدننن  1440  2ها  شروود  اقتهاس شن. جلسات کار با گِل از پژوهش2266توسط مؤسسه کودکان دنیا  

  1447  0   کی  و دالدی 1422  2   ادوارد1424  1ها  وکیایر جلسات گردزور  مطالب از پژوهشهمچنین س

   یراحی شننن.2044و مؤسسه کودکان دنیا  

کنن جایگاه واقعی خود را بشناسنن  زن که به مراج  کمک می شنه ارائهگرا مناخله بر اساس رویکرد انسان 

شناسایی کننن و در این مسیر گام بردارنن. خلاصه محتوا  جلسدات در جدنول   زل خود را را بپایرنن  جایگاه اینه

 ارائه شن. 2

 : خلاصه عملکرد پروتکل درمانی5جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسه

گیر  اولیه کود  از دینگاه 1

ها  فیزیکدی خدویش   ویژگی

برقدددرار  تعامدددل  عدددلاوه بددده

 گروهی و همکار 

نشدیننن و هنردرمدانگر بدا     یوار م دایره صورت بهابتنا کودکان 

خلددق یددک اثددر ابتددنایی و ندداقص رو  کاغددا کددار را شددرو  

دهندن و   تکمیدل اثدر را ادامده مدی     نوبدت  بده کنن. کودکدان   می

کنن که به تصدویر  مشدخص و    فعالیت تا زمانی ادامه پینا می

شدود   در ادامه جلسه از هر کود  خواسته مدی  م،هوم برسنن.

اشددی ف اسدداز  شددنه   در ف ددایی خصوصددی  در قالددب ن  

 خودش را معرفی کنن.

کود  خودش را در حال اجدرا   

یی که در یول ه،ته انجام ها تیفعال

و  موردعلاقده   ها تیفعالدهن   می

اثدر   2  ن اشی کنن  منزجرکنننهیا 

 کنن . ک،ایت می

در  زنددددنگی بددددا تمددددام    2

احساسات  حالات ظداهر  و  

یی با احساسات ایرؤدرونی و 

 یدر شریان زننگ

دایره رو  کاغا متر  یا تختده بدزر  فعالیدت     24با کشینن 

دهدیم  از    در اختیدار کودکدان قدرار مدی    ا نهیزشود. زغاز می

خود را در زینه بهیننن و با مشدارکت   نوبت بهخواهیم ها میزن

کلامددی و فیزیکددی در بیددان و بددروز احساسددات بددا یکددنیگر   

هدا ن اشدی   هدا  چهدره را در دایدره   احساسات مختلف حالدت 

 کننن.

ها  متعدند بدرا    ا  با دایره ص،حه

شددود و از او کددود  فددراهم مددی  

شود در یول روز با هر  خواسته می

احساسی روبدرو شدود  تصدویر زن    

 کنن.احساس را ن اشی می

بیندی  افزایش شدناخت و واقد    3

کدددود  از خصدددلت غالدددب 

رفتددددددار   احساسددددددات و  

   خویشوخو خلق

شونن. ن،در اول بدا هدر    ه ت سیم مین،ر 1ها  کودکان در گروه

خوابن و ن،در دوم  حالتی که دوست دارد رو  کاغا متر  می

کنددن و بددالعک . در مرحلدده بعددن  دور بددننش را ترسددیم مددی 

کودکان باین ف ط تصویر احساس غالب صورت خدود و هدم   

گروهیشان را ن اشی کننن که این تصاویر رو  کروکی بنن  

 شونن.کلاژ متحر  می

 این تصویرصورتکود  ب

را  اش یزندنگ فرد در  نیتر کینزد

کدلاژ بده    صدورت  بده ن اشی کنن و 

 کروکی بنن خود اضافه کنن.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Sherwood, P. 

2 Vecchi, V. 

3 Edwards, D. 

4 Case, C., & Dalley, T. 



 464 | و همکاران یداراب؛ ذهن-هیگرا بر خودپنداشت و نظر انسان کردیبا رو یهنردرمان ریتأث

 تکلیف محتوا هدف جلسه

هدا  ظداهر    شناخت ت،داوت  4

همچنین بسترساز  پایرش و 

 هاساز  ت،اوتعاد 

با تسهیلگر  درمانگر رو  صد،حه  شدرو  بده سداخت یدک      

ناوم مد  یدور  بده کنیم و در حین ساخت زدمک کامل گِلی می

 نشدنه ییتأدهدیم. زدمدک   ها  بنن زدمک را ت ییر مدی حالت

 بریم.نهایی کود  را ثابت و برا  خشک شنن می

 

در یدول ه،تده کددود  بدا گِدل یددا     

هددا را خمیددر  خددانواده زدم برفددی  

 کننن.درست می

انشدددعاب گسدددتره شدددناخت    5

کددددددود  بدددددده م،دددددداهیم 

غیرجسدددددمانی و پدددددایرش  

هددا  هددا در توانمنددن  ت،دداوت

 هاانگیزه امیال و

در تکمیل جلسه سوم  تنه کروکی بنن با تکنیک انتخابی و با 

شود. اضدافه کدردن شخصدیت    ها  جلسات قهلی پر میزموزه

بددر بددنن بدده کمددک نوشددته  عکدد  شخصددی  یادگددار  و ... 

ها در جم  کودکان درون انگاره تیدرنهاگیرد و صورت می

 شونن.با کمک هنردرمانگر بررسی می

   به کود یک کیسه تور

خدواهیم تدا کیسده را    دهیم و میمی

 دوست دارنن پر کننن. زنچهبا هر 

زشنایی با خصوصیات ظاهر   6

و رفتار  مختلف در اجتمدا   

 کوچک خانواده

خدواهیم رو  کاغدا ن اشدی خدانواده پیشدین       از کود  مدی 

-مرکددز نگهددنار  کودکددان بددی خددانواده کنددونی  اع ددا   

 را بکشنن.   و خانواده زیننه خودسرپرست

را  افسددونفددیلم کددارتونی  هددا بچدده

و پیرامددون فددیلم گ،تگددو  ننددنیب یمدد

 شود.

هدا  احساسدی و   ابراز ویژگی 7

هددا  رفتددار  در قالددب ن ددش

 هدا کدردن زن  نمادین و تجربه

هددا  در ت ابددل بددا شخصددیت 

 نمایشی صورت بهدیگر 

کندیم کده هدر رنگدی     ها  مختلف زماده میکارت با رنگ 3

مشدارکتی رندگ    صدورت  بده ن است. کودکان نماد یک حیوا

کننن سپ  شرو  به ساخت ماسدک  باز  خود را انتخاب می

 حیوان دستور  زن رنگ

کننن. بعن از اتمام ساخت ماسدک  کودکدان بده دو گدروه     می

شددونن و نمددایش یددک خددانواده را بددا موضددوعیت ت سددیم مددی

 کننن.مهمانی رفتن اجرا می

هر کود  با چوب بستنی و کاغا 

نگی  خانواده متشکل از یدک یدا   ر

 چنن نو  حیوان را

 سازد.می

هددا  نهادیندده شددنن شددناخت  8

  ابدراز میدزان    واسطه بهپیشین 

شدددناخت کدددود  از ابعددداد  

مختلددف یددک انسددان  ایجدداد  

 عنددوان بددههمددنلی و پددایرش 

 فرد  از جامعه

خدواهیم  ها مدی گوییم. از زنقصه شهر  را برا  کودکان می

عروسددک نمایشددی بسددازنن.   صددورت بدده افددراد ایددن شددهر را 

هایی مشخص هر شهرونن رو  کارت شنه فیتعرتوضیحات 

 کارت خود را انتخاب نقرعهیق بهشود و کودکان می

رو  کدارت   شنه فیتعرکننن و شرو  به ساخت شهرونن می

گیدریم تدا   کننن. جنسیتی بدرا  ایدن شدهرونن در نظدر نمدی     می

 د را مشخص کنن.کود  به انتخاب خود جزئیات این فر

هر کود  به انتخداب خدود قصده    

زننگی شدهرونن خدودش یدا قصده     

نویسنن یا صنا یک روز شهر را می

 کننن.ضهط می

-بروز تعاملات و ارتهاط با هم 9

سدددالان  افدددزایش همدددنلی و 

همکددار  کودکددان  افددزایش 

پدددایرش و افدددزایش قدددنرت 

 پایر ریسک

هماهنگ با نیداز   دهیم و فعالیتیها  دو ن،ره تشکیل میگروه

گردد. افراد گروه انتخاب و با تسهیلگر  هنردرمانگر اجرا می

ها  ساخت ماکت یک وسیله ن لیه  ن اشی این فعالیت ازجمله

دیوار  از محدل زندنگی  سداخت کتداب بدا تصویرسداز  و       

 نویسی  یراحی یا اجرا  نمایش.داستان

- 

 - مشابه جلسه پیشین ادامه جلسه پیشین 11
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  کده دارا  کدرد. کودکدانی   را زغداز   پژوهش  اص،هان یستیاز سازمان بهزفعالیت مجوز  دریافتشگر پ  از پژوه

هدا  ززمدایش و   ها برا  گروهززمونشیپمعرفی شننن و  نی از مراکز دارا  مجوز قانونی بودنن مناسب س طیشرا

ا  تکمیدل  مصداحهه  صدورت  بده گر ذهن توسط پژوهشگواه اجرا شن. م یاس خودپنناشت کودکان و ززمون نظریه

 شننن زیرا که بع ی از کودکان توانایی خواننن و نوشتن کافی نناشتنن.

 گدرا ن  هنردرمانی با رویکرد انسدا کنننگان  مناخلهپ  از برگزار  جلسه معارفه و کسب رضایت شرکت

ه،تده   0دو بار در ه،ته  یدی  ا   دقی ه 64  جلسه 24برا  گروه ززمایش در قالب  شنه ییراحبر اساس پروتکل 

جناگانه برا  دختران و پسدران برگدزار شدننن. گدروه گدواه در ایدن مدنت هدیچ          صورت به. این جلسات شن  اجرا

ملاحظدات   منظدور  بده ها بدرا  هدر دو گدروه انجدام شدن.      نززمو  دریافت نکرد. پ  از پایان مناخله  پ ا مناخله

 مانی برا  گروه گواه نیز برگزار شن.اخلاقی  پ  از پایان پژوهش  جلسات هنردر

در دو سدطح زمدار    11نسدخه   SPSSافدزار   بدا اسدت،اده از ندرم    هانززموپ و  هاززمونشیپ   حاصل ازها داده

تحلیل شننن. در سطح زمار توصی،ی از میانگین کدل  واریدان  و انحدراف معیدار و در سدطح       یو استنهای ی،یتوص

 ن  چننمت ییره و همهستگی پیرسون است،اده شن.از تحلیل کواریا یاستنهایزمار 

 های پژوهشیافته

ذهدن بده ت،کیدک    ززمون برا  مت یرها  خودپنناشدت و نظریده  ززمون و پ میانگین و انحراف معیار نمرات پیش

ززمون ارائه شنه است همچنین به جهت بررسی نرمال بودن توزی  نمرات پیش 1گروه ززمایش و گواه در جنول 

 اسمیرنوف گزارش گردینه است.-زمون  نتایج ززمون کالموگروفزو پ 

 (22های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه )تعداد:: شاخص2جدول 

 K-S Z P انحراف معیار میانگین گروه وضعیت متغیر

 ذهننظریه

 ززمون شیپ
 144/4 222/4 20/0 44/10 ززمایش

   12/0 16/11 گواه

 ززمون پ 
 462/4 202/4 10/2 12/16 ززمایش

   13/0 00/11 گواه

 خودپنناشت

 ززمون شیپ
 144/4 240/4 71/21 22/04 ززمایش

   40/21 04/03 گواه

 ززمون پ 
 144/4 473/4 43/6 32/10 ززمایش

   20/22 00/06 گواه
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ذهن گروه ززمدایش  گین نمرات خودپنناشت و نظریهززمون  میانپ  از اجرا  جلسات هنردرمانی در مرحله پ 

بددرا  ززمددون  شددنه محاسددههنسددهت بدده گددروه گددواه افددزایش پیددنا کددرده اسددت همچنددین سددطح معنددادار  زمدداره  

  <40/4pباشن  می 40/4از  تر بزر ززمون ززمون و پ اسمیرنوف در هر دو مت یر وابسته در پیش-کالموگروف

 شود.رات پایرفته میلاا فر  نرمال بودن توزی  نم

سرپرسدت   کودکدان بدی   ذهدن و خودپنناشدت  گرا بر نظریهبه جهت بررسی تأثیر هنردرمانی با رویکرد انسان

قرار گرفته است. بررسی چنن م،روضه زمدار    مورداست،اده  MANCOVA ززمون تحلیل کواریان  چنن مت یره 

ها  یکی از این م،روضات است که بده جهدت   ی  کواریان باشن. همسانی ماترقهل از انجام این ززمون الزامی می

برا  این ززمون در سدطح   زمنه دست به Fبررسی برقرار  این م،روضه از ززمون باک  است،اده شنه است. م نار 

گیرد و ها مورد تأیین قرار می  لاا فر  ص،ر مهنی بر همسانی ماتری  کواریان <40/4pباشن  معنادار نمی 40/4

 . همگندی واریدان    p=273/4و  Box's=242/0ها  مت ییرها  وابسته در دو گروه برابر است  کواریان  ماتری 

ها  یکی دیگر از م،روضات اجرا  ززمون تحلیل کواریان  چندنمت یر  اسدت کده بده       وابسته بین گروهرهایمت 

ذهن برا  مت یر نظریه زمنه دست هب Fجهت بررسی برقرار  این م،روضه از ززمون لوین است،اده شنه است. م نار 

  لداا  <40/4pها  زن در ززمون لوین  نتیجه معندادار  نناشدته اسدت     و سطوش زن همچنین خودپنناشت و مؤل،ه

هدا    وابسدته در گدروه  رهایمت  گیرد و واریان فر  ص،ر ما مهنی بر همگنی واریان  مت یرها مورد تأیین قرار می

 برابر است.

 ذهن و سطوح آن در گروه آزمایش و گواهتحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه نظریه: نتایج 2جدول 

 اندازه اثر F df dfE P ارزش آزمون اثر

 گروه

 021/4 441/4 10 2 201/1 021/4 اثر پیلایی

 021/4 441/4 10 2 201/1 013/4 لامهنا  ویلکز

 021/4 441/4 10 2 201/1 712/4 اثر هتلینگ

 021/4 441/4 10 2 201/1 712/4 ریشه رو  نیتر  بزر

  چننمت یر  مربویه یعنی اثر پیلایی  لامهنا  ویلکدز   شود هر چهار زمارهمشاهنه می 2که در جنول  یور همان

  بندابراین فدر  صد،ر    >42/4pدارندن    42/4از  تدر  کوچکریشه رو   سطح معنادار   نیتر بزر اثر هتلینگ و 

ذهدن و سدطوش زن  ت،داوت    ززمدون نظریده  د و بین دو گروه ززمدایش و گدواه  در نمدرات پد     گردزمار  رد می

ززمدودنی بده جهدت بررسدی ت،داوت بدین دو گدروه گدواه و         معنادار  وجود دارد. علاوه بر این ززمون اثرات بدین 

 است. 0ذهن است،اده شنه است که نتایج به شرش جنول ززمایش در سطوش نظریه



 4141پاییز  | 66شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 461

 آزمونذهن گروه آزمایش و گواه در پسآزمودنی برای مقایسه سطوح نظریهرات بین: آزمون اث0جدول 

 اندازه اثر SS Df MS F P منبع متغیر

 ذهن سطح اولنظریه

 263/4 441/4 103/1 000/22 2 000/22 گروه

    714/2 17 007/01 خطا

     21 6210 کل

 ذهن سطح دومنظریه

 240/4 441/4 761/22 660/22 2 660/22 گروه

    331/1 17 322/77 خطا

     21 1736 کل

 ذهن سطح سومنظریه

 142/4 442/4 374/1 102/20 2 102/20 گروه

    222/1 17 001/07 خطا

     21 114 کل

 ذهن کلنظریه

 021/4 444/4 016/14 473/274 2 473/274 گروه

    130/3 17 162/112 خطا

     21 10302 کل

   بندابراین  p<40/4باشدن   ذهن معنادار می  سطوش نظریهبرا  کلیه زمنه دست به Fم نار  0اساس نتایج جنول  بر

 گیرد.فر  ص،ر رد و فر  پژوهش مورد تأیین قرار می

 های آن درگروه آزمایش و گواه: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه خودپنداشت و مؤلفه1جدول 

 اندازه اثر F df dfE P ارزش آزمون اثر

 گروه

 011/4 440/4 26 1 712/1 011/4 اثر پیلایی

 011/4 440/4 26 1 712/1 023/4 لامهنا  ویلکز

 011/4 440/4 26 1 712/1 306/4 اثر هتلینگ

 011/4 440/4 26 1 712/1 306/4 ریشه رو  نیتر بزر 

  چننمت یر  مربویه یعنی اثر پیلایی  لامهنا  ویلکدز   زمارهشود هر چهار مشاهنه می 0که در جنول  یور همان

  بندابراین فدر  صد،ر    >42/4pدارندن    42/4از  تدر  کوچکریشه رو   سطح معنادار   نیتر بزر اثر هتلینگ و 

هدا  زن   ززمدون خودپنناشدت کدل و مؤل،ده    گردد و بین دو گروه گواه و ززمایش  در نمرات پد  زمار  رد می

ززمودنی به جهت بررسی ت،اوت دو گروه ززمایش و ر  وجود دارد. علاوه بر این ززمون اثرات بینت،اوت معنادا

 ارائه شنه است. 1قرار گرفت که نتایج حاصل در جنول  مورداست،ادهها  زن  گواه پیرامون خودپنناشت و مؤل،ه
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 آزمونگروه آزمایش و گواه در پسهای آن آزمودنی برای مقایسه خودپنداشت و مؤلفه: آزمون اثرات بین7جدول 

 اندازه اثر SS Df MS F P منبع متغیر

 سازگار  رفتار 

 206/4 442/4 024/22 712/00 2 712/00 گروه

    477/0 10 303/67 خطا

     21 0232 کل

 زموزشگاهی-وضعیت ذهنی

 200/4 440/4 210/2 342/1 2 342/1 گروه

    637/0 10 161/226 خطا

     21 1417 کل

 تصویر بننی

 270/4 442/4 640/2 222/24 2 222/24 گروه

    010/0 10 276/224 خطا

     21 0621 کل

 اضطراب

 232/4 441/4 231/0 601/10 2 601/10 گروه

    121/0 10 273/222 خطا

     21 1364 کل

 محهوبیت

 224/4 441/4 310/22 177/26 2 177/26 گروه

    110/2 10 621/26 خطا

     21 1000 کل

 شادمانی

 277/4 442/4 273/0 131/21 2 131/21 گروه

    006/1 10 773/03 خطا

     21 2307 کل

 خودپنناشت کل

 222/4 442/4 312/24 124/137 2 124/137 گروه

    047/12 10 217/2010 خطا

     21 211641 کل

  p<40/4باشدن   هدا  زن معندادار مدی   و مؤل،ده خودپنناشدت  بدرا    زمنه دست به F  م نار 1بر اساس نتایج جنول 

گیدرد. بدا توجده بده نتدایج حاصدل از ززمدون تحلیدل         بنابراین فر  ص،ر رد و فر  پژوهش مورد تأیین قدرار مدی  

 هدن ذززمون گروه ززمایش نسهت به گروه کنترل در نظریهتر بودن میانگین نمرات پ کواریان  چننمت یره و بالا

-بدی  کودکدان  خودپنناشت و ذهننظریه بر گراانسان رویکرد با شود که هنردرمانیخودپنناشت چنین نتیجه می و

 .دارد معنادار  سرپرست تأثیر

انجام گردینه است ذهن و خودپنناشت نظریهبین مت یرها  بررسی رابطه  منظور بهززمون همهستگی پیرسون 

ها  زن شامل و مؤل،ه خودپنناشتبا  ذهنهینظرشود  ضریب همهستگی میمشاهنه  7که در جنول  گونه همانکه 
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  کدل خودپنناشت ی و شادمان  تیمحهوب  اضطرابی  بنن ریتصوی  زموزشگاه-یذهن تیوضعرفتار    سازگار 

ذهدن و  هید نظر نیبد   معندادار   رابطده توان گ،دت کده     لاا می>40/4pزمار  معنادار بوده است   ازلحاظمثهت و 

 وجود دارد. سرپرستبی در کودکان خودپنناشت

 های آنذهن با خودپنداشت و مؤلفهنظریه: ضرایب همبستگی پیرسون 6جدول 

 خودپنداشت
سازگاري 

 رفتاري

-وضعیت ذهنی

 آموزشگاهی

تصویر 

 بدنی
 شادمانی محبوبیت اضطراب

خودپنداشت 

 کل

 ذهننظریه
*201/4 *210/4 *226/4 *277/4 *221/4 *140/4 *246/4 

 * p< 0.05 

 گیریبحث و نتیجه

ذهدن کودکدان   گرا بر خودپنناشدت و نظریده  هنف اصلی در پژوهش بررسی تأثیر هنردرمانی با رویکرد انسان

معنادار بود که با توجه  40/4ها برا  هر دو مت یر در سطح زمار  داده لیوتحل هیتجزسرپرست است. نتایج بی

ززمون  نخستین برزورد ذهن گروه ززمایش در مرحله پ نمرات خودپنناشت و نظریهتر بودن میانگین به بالا

سرپرست تأثیر معندادار  دارد  کودکان بی ذهن و خودپنناشتپژوهش این است که این نو  مناخله بر نظریه

ن  تدأثیر  ها  پیشیمست یم و غیرمست یم همخوانی دارد. پژوهش یور به ها  مختل،یکه نتایج حاصل با پژوهش

   هنردرمدانی  2263فدرد    زرگدانی و جدوهر    جاسدمی رفتدار    -مثهت هنردرمانی مهتنی بر رویکرد شدناختی 

 زار  زاده خیهدر  و    هنردرمدانی گروهدی بیدانگر یدا خدلا        1412گول و همکداران   مهتنی بر رفتارگرایی  

بر بههود خودپنناشت کودکدان     را2262  همکارانو ی غلامدرمانی گروهی    همچنین قصه2262  همکاران

  بدننی و     با تأکیدن بدر درمدان رقص/حرکدت  ن دش تجربده      1410همچنین  وانگ و کو   ارائه نموده است.

 کننددن. افدزون بدر ایددن    گیدر  خودپنناشددت برجسدته مدی    یندن خودکدداو  و شدکل  ززگداهی جسدمانی را در فر  

  2263ززادبخت و افشک  با رویکرد ن اشی  ذهن کودکان پ  از مناخله هنردرمانی هایی در نظریهپیشرفت

   گزارش گردینه است.1427فیلیپ    و و ارت ا ادرا  هنر   بروکر

 بالأخصگرا است که   هنر  نوعی درمان انسان واسطه بهتوان گ،ت درمان در تهیین نتایج این فرضیه می

ر تعامل میان کود   محدیط و درمدانگر   درمانی مهتنی ب درواق ریز  مناسهی برا  درمان کودکان دارد و پایه

درگیر کردن هرچده بیشدتر کودکدان  زندان را ترغیدب       همچنینها  هنر  با ایجاد علاقه و لات  فعالیتاست. 

زا  خدود بپردازندن    تدر تجدارب زسدیب    ززاد  بیشتر  بده بیدان صدریح   و کنن تا با احساس محنودیت کمتر  می

ا  عمیدق بدا    خلق اثر هنر  مراجعدان را درگیدر مواجهده     ردرمانیینن هنزدر فر  .2260پور    واحن  و صاد 
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ا  کده تح دق زن در بسدیار  از رویکردهدا  درمدانی دیگدر        کندن؛ مواجهده   پدایر خدود مدی    هدا  زسدیب   جنهه

هدا   ینگاهدتوانن با ارائه  پایر نیست. در جریان مشاهنه و بررسی اثر هنر  مراج   درمانگر می سادگی امکان به

یدور خداص مخدتص     ی کده بده  کنشد  کندن؛  کمدک  مراجد  ها  مرتهط با اثدر  بده معنداپرداز  تجربده      و استعاره

یدور اختصاصدی بدرا  خلدق هندر       گر که بده  هنردرمانی است. همچنین  ح ور منظم در ف ایی امن و حمایت

ه   نحدو  رو نیازا . 1410و همکاران   2 راب بخش است خود دارا  اثر  درمان خود ِ یراحی شنه است  به

ا  کده توسدط    واسطه درگیر  فعدال و خلاقانده   گرا  به ارائه و تجربه این عوامل در هنردرمانی با رویکرد انسان

 .فرد است شود  واجن ماهیتی منحصربه یک متخصص واجن صلاحیت برا  مراجعان فراهم می

ت ها  خودمحور هنر  در جهت رشن هویت  شخصدیت و احسداس موف ید   هنردرمانی به کمک فعالیت

هدا بدر   گرا این فعالیتدر بستر رویکرد انسان   که2262  همکارانزار  زاده خیهر  و  کنن کودکان اقنام می

تدر  گردد تا کود  بتوانن زگاهانه بدرا  خلدق خودپنناشدت قدو     اساس میل و خواسته فرد تکوین و اجرا می

کندن و انتخداب   شناخت خدود مدی   تلاش کنن و ت ییرات را زننگی کنن. در این مسیر تلاشی که کود  برا 

شنن شدناخت کدود  از    گیر  جن  که به دنهال زن دارد حائز اهمیت است. به دنهال غنیزگاهانه و تصمیم

شدود و در مسدیر رشدن      پیشین جنا می شنه ساختهها  بینن  از ن ش و ن ابخودش  چهره واقعی خود را می

 گیرد.خودپنناشت قرار می

هدا  م ابلده و   هدا  مثهدت  راه  هدا  هندر  نگدرش   گرا با اسدت،اده از تکنیدک  د انسانهنردرمانی با رویکر

 واسدطه  بده کندن. در ایدن رویکدرد اعت داد بدر ایدن اسدت افدراد         ها  لازم برا  ت ییر رفتار را ت ویت مدی مهارت

بده ایجداد   تواننن با فشارها  روانی روبرو شونن. در فرزیندن درمدان افکدار  کده منجدر      بازساز  افکارشان می

دهنن کده باعدا ایجداد برداشدت     شونن و جا  خود را به افکار مثهت میانن  تعنیل میخودپنناشت من،ی شنه

هدا  هندر      مت،اوت و به کمک فعالیتا گونه بهگردد. در فرزینن هنردرمانی نیز فرد مثهت فرد از خودش می

کندن  بندابراین در فرزیندن درمدانی کده      مدی ها  دروندی خدود اقدنام    برا  ابراز هیجانات  احساسات و تعار 

کندن و خودپنناشدت و  بههدود    گرایی است  فرد شناخت بهتر  از خدود پیدنا مدی   ترکیب هنردرمانی و انسان

ا  اسدت کده در پدژوهش حاضدر در       که این امر همان نتیجده 2263یابن  جاسمی زرگانی و جوهر  فرد  می

 هنردرمانی بر بههود خودپنناشت در افراد گروه ززمایش بود. تأثیر دهننه نشانگروه ززمایش دینه شن و 

. اسدت  ذهدن کودکدان  نظریده کی از تأثیرات مهم هنردرمانی در پژوهش حاضر  اثرگاار  زن بر رشدن  ی

 ای،دا  کودکدان  ذهننظریه با مرتهط شناختی ها  توانایی رشن و اکتساب در ا  برجسته ن ش فرازبانی ها  مؤل،ه
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 مانندن  هنرهایی از گیر  بهره یریق از گرا  انسان رویکرد با هنردرمانی و  2042 همکاران  و سعین   کننن می

 زن بدا  مدرتهط  سدطوش  و ذهدن  بدا  کدود   تدر  عمیق زشنایی و ها مؤل،ه این ت ویت برا  مناسهی فرصت ن اشی 

 خدود  ندی درو هدا   تجربده  بیدان  بده  غیرق داوتی  و امدن  ف دایی  در کدود   رویکدرد   ایدن  در. سازد می فراهم

ن،د  و موف یدت    افزایش اعتمادبه جهیو ارتهایی و درنت اجتماعی ها  مهارت رشن به فرزینن این که پردازد می

تواندن در حافظده زشدکار و پنهدان      واسطه فرزیننها  درونی و بیرونی خود می شود. هنر به در زننگی منجر می

هدایی مانندن خشدم      رد کمک کنن نسهت به هیجدان ها  عصهی را به جریان اننازد و به ف م ز ن،وذ کنن  فعالیت

ها  ها  شیوه مواجهه با زن تر  از هیجان ها  ناشی از مشکلات خودزگاه شود و در  عمیق ناکامی و بازدار 

  .1414  همکارانو  2مانیسل ها  هیجانی ناتمام به دست زورد  و تکمیل چرخه

سرپرست با خودپنناشدت  ذهن در کودکان بیریهنظها این است که دومین برزورد حاصل از تحلیل داده

زموزشگاهی  تصویر بننی  اضطراب  محهوبیت -ها  زن شامل سازگار  رفتار   وضعیت ذهنیکل و مؤل،ه

ذهدن بدر   هدا  بدومی زمدوزش نظریده    همهستگی معنادار  دارد. در پدژوهش  40/4زمار  و شادمانی  در سطح 

و کودکان نارسداخوان    2266  همکاران بیاتیانی و اص یادگیر  زموزان دارا  ناتوانی خخودپنناشت دانش

ذهدن  همهستگی مثهت معنادار  برا  نظریده  علاوه به  اثربخش بوده است 2262  همکارانمحجوب و   ساکت

  امّدا در برخدی   1420بوساکی و همکداران   و خودپنناشت کودکان و نوجوانان کانادایی گزارش شنه است  

زهدن و  ا  و زمریکدایی ارائده گردیدنه     ی همهستگی جزئی برا  کودکدان لهسدتانی  کدره   فرهنگمطالعات بین

در تهیدین ایدن     که بدا نتدایج بدومی پدژوهش فعلدی همخدوانی ندنارد.        1420؛ بوساکی و همکاران  1421میلر  

د  همدواره  هدا  مدرتهط بدا خدو     ذهن بدا سدازه   انن که رابطه نظریه ها  اخیر نشان داده ها  پژوهش ناهمسانی یافته

بدالینی گدزارش    ا  بدر نوجواندان غیدر      در مطالعده 1410 و همکارانش  خطی و مست یم نیست. برا  نمونه  چن

تواندن   شدود و ایدن رابطده مدی     تر لزوما  به ت عیف مست یم خودپنناشت منجر نمدی  ذهن ضعیف کردنن که نظریه

ها حاکی از زن است که کارکردهدا    یافته واسطه مت یرها  میانجی همچون احساس تنهایی تهیین شود. این به

فدرد   ممکدن اسدت مسدیرها  مت،داوتی را در       ها  فدرد  و بدین   ذهن  بسته به زمینه اجتماعی و هیجانی نظریه

 .فرهنگی را تا حن  توضیح دهن توانن ت،اوت نتایج بین ارتهاط با خودپنناشت یی کننن؛ امر  که می

هدا  اجتمداعی و فدرد  ضدعی،ی     سرپرسدت مهدارت  ،ت کودکان بیتوان گدر تهیین نتایج این فرضیه می

دارنن لاا در م ایسه با همتایان خدود کده از زندنگی عداد  بدا والدنین برخوردارندن  اضدطراب بیشدتر  را در          

کنندن زیدرا تدرس ایدن را دارندن بدازخورد       ها و مشکلات اجتماعی و خانوادگی تجربده مدی  رویارویی با چالش
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ی و فیزیکی نشدأت گرفتده از ایدن اضدطراب و     شناخت روانتظاهرات  جهیدرنتدریافت نکننن مناسهی از ایرافیان 

و شرایطی کده دچدار ناکدامی     این کودکان در موقعیت علاوه بهفهمنن. کننن و میترس را در خود احساس می

دلهسدتگی   ذهندی عظیمدی هسدتنن    هدا   کننن زیرا که همدواره درگیدر مشد له   شونن  اغرا  و بزرگنمایی میمی

هدا را  شناخت هیجانات ایرافیان و چگونگی برقرار  ارتهداط مدؤثر بدا زن      مهارتگرفته شکلها ناامنی در زن

هدا   هایی که نیداز بده مهدارت   انن  همچنین دائما  در محیطفرصت کسب این مهارت را نناشته درواق ننارنن  

  .1426  2فی ننارنن  شین و لیمها زمادگی کاگیرنن و برا  این محیطقو  دارد  قرار می

هدا  ی وجدود خودپنناشدت ضدعیف در زن   زمدان  هدم زنچه در مناخلات این کودکان حائز اهمیدت اسدت    

هدا  مدنون و   شک وقتی این کودکان در رونن تحصیلی و زننگی اجتماعی و فدرد  خدود  ناکدامی   است. بی

کننن کده ایدن     خویش پینا میودساختهها  خکننن  نگرش من،ی نسهت به ارزشپشت سر همی را تجربه می

را به سمت ترس همیشدگی   تجربیات اضطرابی و علائم جسمانی  شناختی و ذهنی مربوط به زن  این کودکان

-زموزنن در مورد رفتار ایرافیانشان فرضدیه ذهن  کودکان میها  نظریهدهن. با زموزشدر این زمینه سو  می

هدا  خدود   کلاسدی و هم وسالان سن همها  ذهنی و نیت   بتوانن حالتکود که یهنگام درواق کننن. ساز  

کنن کده منجدر بده    تر  را انتخاب و ابراز میبینی و برزورد کنن  رفتارها  بازخورد  مناسبی پیشدرست بهرا 

  .1421  1یابن  هارترها افزایش میخودپنناشت زن جهیدرنتشود ها میتر میان زنبرقرار  ارتهایی صمیمانه

ا  مدؤثر در بههدود    گرا مناخلده  ها  پژوهش حاضر نشان داد هنردرمانی با رویکرد انسان درمجمو   یافته

 یصدورت  ایدن دو سدازه بده    کده   یدور  سرپرست است  بده  ذهن کودکان بی نظریه سطوش خودپنناشت و ارت ا 

محدور و   اهیدت تجربده  م. شدود  کننن و ت ویت یکی موجدب ارت دا  دیگدر  مدی     مت ابل عمل میو محور  تعامل

گددر  امکددان بازنمددایی و معندداپرداز  هیجانددات و   غیرکلامددی هنردرمددانی  همددراه بددا ف ددایی امددن و حمایددت 

گددرا بددا تأکیددن بددر انتخدداب زگاهاندده و پددایرش   کنددن و رویکددرد انسددان هددا  کددود  را فددراهم مددی شددناخت

کندن. ایدن    ان را ت ویدت مدی    زمینه رشن خودپنناشت مثهت و در  حالات ذهنی خدود و دیگدر  نوشرطیق یب

شدناختی ناشدی از محرومیدت عدای،ی را      تنهدا پیامدنها  روان   گرا نده  دهن که هنردرمانی انسان ها نشان می یافته

. کنن می ت ویت نیز را ذهن نظریه با خودپنناشت و مرتهط شناختی-ها  اجتماعی دهن  بلکه ظرفیت کاهش می

هدا  مشداوره کدود  و     رمدانی در مراکدز و کلینیدک   هنرد رمننسداختا  هدا   برنامه اجرا  کاربرد   حوزه در

ساز  فرزندنان تحدت سرپرسدتی سدازمان      ها  زماده خانه ژهیو خانواده به نوجوان  منارس ابتنایی و مراکز شهه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Shin, S. H., & Lim, H. 

2 Harter, S. 
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تواندن اثربخشدی ایدن     ذهن و خودپنناشت  مدی  بهزیستی  با زموزش مربیان و درمانگران در زمینه م،اهیم نظریه

 . مین کننمناخله را ت

گیر  در دسترس و یرش شود  است،اده از نمونههایی که در این پژوهش مشاهنه میبرخی از محنودیت

ها  منیریتی سازمان بهزیسدتی و  ززمایشی همچنین حجم نمونه محنود است که به دلیل سیاستپژوهشی شهه

یا نهوده اسدت. پروتکدل درمدانی    تصادفی مه صورت بهها شرایط شیو  ویروس کرونا  امکان انتخاب ززمودنی

اجرایی از گردزور  مطالب چننین پژوهش مجزا حاصل گردیدنه و جلسدات پیگیدر  در نظدر گرفتده نشدنه       

  دهن. ابدزار پژوهشدی خودپنناشدت  سدؤالاتی دربداره     الشعا  قرار میاست لاا روایی و پایایی نتایج را تحت

سرپرست به صورتی رقم خورده است از کودکان بی دوران تحصیل در منرسه دارد که شرایط زننگی برخی

هایشدان را تجربده نکردندن    کلاسیانن و یا به دلیل شرایط شیو  ویروس کرونا  تعامل با همکه زموزشی ننینه

تواندن در  هنردرمانی برگزار گردیدن کده مدی    با برنامه مناخله زمان همکودکان  برنامه فو ها  همچنین کلاس

 ززمون خطا ایجاد کرده باشن.زمون و پ زنمرات مؤثر پیش

ها غالها  ناسدالم اسدت کده ازجملده      سرپرست  نو  دلهستگی زن نظر به عنم ح ور مادر برا  کودکان بی

  بدا توجده بده نتدایج      رو نید شدود؛ ازا  ذهدن و خودپنناشدت محسدوب مدی     گیر  نظریه م،اهیم بنیاد  در شکل

سداز    ها  هنردرمانی مهتنی بدر ذهندی   شود تأثیر پروتکل اد میپژوهش حاضر  به مح  ان و پژوهشگران پیشنه

قدرار دهندن. از دیگدر     یمحدور را بدر ایدن مت یرهدا موردبررسد      و همچنین مناخلات مهتنی بر رویکرد دلهسدتگی 

ها  پژوهش حاضر زن است که تمرکز زن صرفا  بر بررسی اثربخشی روش هنردرمدانی بدوده و بده     محنودیت

شی این روش با سایر رویکردهدا  درمدانی بدر مت یرهدا  وابسدته پدژوهش پرداختده نشدنه         م ایسه میزان اثربخ

ا   اثربخشی هنردرمانی  ها  م ایسه کارگیر  یرش ها  زتی  با به شود در پژوهش است؛ بنابراین  پیشنهاد می

پروتکدل درمدانی    تدوان  شناختی مورد ارزیابی قرار گیرد. علاوه بر این  مدی  در م ایسه با دیگر مناخلات روان

هدا و مت یرهدا  دیگدر  ازجملده      حاضر را با اعمال ت ییدرات جزئدی  در راسدتا  بررسدی اثربخشدی بدر مؤل،ده       

ها  مشدکلات   ها  زمار  مت،اوت با ویژگی ن،   اضطراب  خشم  افسردگی و وابستگی و نیز در جامعه عزت

 .بیشتر نتایج فراهم شودپایر   و اختلالات گوناگون اجرا کرد تا امکان م ایسه و تعمیم

 سپاسگزاری

خانه زرمان سرزمین س،یران فردا  مؤسسه خیریده   سرپرست یبمسئولین محترم و دلسوز مرکز نگهنار  کودکان از 

    و خانه پرتو مهر سهحان همچنین کودکدان عزیزمدان در ایدن مراکدز کده نهایدت        اص ر یعلدوستناران کود  



 414 | و همکاران یداراب؛ ذهن-هیگرا بر خودپنداشت و نظر انسان کردیبا رو یهنردرمان ریتأث

 اشتنن کمال سپاس و قنردانی را دارم.همنلی و همیار  را با این ح یر د

 تعارض منافع

 .تعار  منافعی وجود نناشته است گونه چیهدر ارائه نتایج این پژوهش  
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 ابعمن

-ذهدن داندش  هیبر ارت اء سطوش نظر ین اش کردیبا رو یهنردرمان یاثربخش . 2263ک  شیوا  افش   معصومه وززادبخت

دبیرخانده دائمدی   . المللدی روانشناسدی  علدوم تربیتدی و علدوم انسدانی      بدین کن،دران   ی. در زموزان دختر دبسدتان 

 .2263  خرداد ت،لی   دانشگاه فرماننهی و ستاد زجا  کن،ران 

هدا    . اثربخشدی هنردرمدانی در کداهش نشدانه    2266زاده  میندو؛ صد،و  سدهی  محمدنعلی و پاشداخان  یدلا         بختیار

رسدتان کدرج. در کن،دران  روانشناسدی  علدوم تربیتدی  علدوم        سدال شه  22تدا   7پرخاشگر  کودکان کار پسر 

 .2266اجتماعی و مشاوره. دبیرخانه دائمی کن،ران   پادووا  شهریور 

بدر   ذهدن هید زمدوزش نظر  یاثربخشد .  2266     فدرش و ندادر     پرویدز عسگر فریها؛  یحافظ غلامرضا خیرالله؛  یانیتبیا

 شیبد -اخدتلال ن دص توجده    یکنندنگ لیبا ن دش تعدن    ریادگی یزموزان ناتوانخودپنناره و اضطراب در دانش

 .33-72   02 22شناختی  ها  روانها و منلروشی. فعال

در  ذهدن هید بدر نظر  یخودپندناره و عملکدرد مهتند    یمیخدودتنظ  سهیم ا . 2263    محمنو محمودونن   مهشینکارتجربه

انجمدن علمدی    .شناسدی منرسده  نیش ملدی روا همدا  . در با نوجواندان عداد   سرپرست ینوجوانان بنسرپرست و ب

 .2263روانشناسی تربیتی ایران  تهران  بهمن 

رفتدار  بدر   -اثربخشدی هنردرمدانی مهتندی بدر رویکدرد شدناختی       . 2263  رضدا   جوهر  فرد و   احلامجاسمی زرگانی

 و وانشناسدی ر مجلده . بنشدکلی بدنن شدهر اهدواز     لالبده اخدت   لاانگاره در دختدران نوجدوان مهدت   خودپنناره و تن

 .11-22   2 1  شناخت یپزشک روان

و ابعداد   یهیزسد علائدم اخدتلال اسدترس پد      مدر  ین.  2263     مدریم عابدن  نؤیو م    علیرضامراد حمین؛ پور  یخان

 .33-72   2 20 شناختی مطالعات روان. سرپرستیذهن در کودکان ب هیو نظر یجانیو ه یشناخت

بدر   انگرید ب یگروهد  یهنردرمدان  یاثربخشد  . 2262  محسدن   نکداش   اصد ر    پروین واینیعیرف    شیوا؛هریزاده خ زار 

 .21-2   1 1  روانشناسی بالینی. خودپنناره کودکان مراکز شهه خانواده یجانیو ه  رفتار  هال،هؤم شیافزا

 .2207ص  .کتاب زوا تهران: اول . چاپی  کنون یخانواده در نظم ح وق  .2261     امینزدی

 .ویرایشتهران: . یشناخت ها  روان. ززمون 2236  مهناز  عسکریان   کامهیز وکامکار محمود؛ چی  ساعت

  هدا ذهن در مهارتهیتأثیر زموزش نظر.  2262 ی  سین موسی و کاف   مهنازنیجاو خسرومعصومه؛ ساکت محجوب  

 .30-62   0  0  مجله مطالعات ناتوانی. و خودپنناره کودکان نارساخوان یاجتماع

ها  زبان و نظرید  ذهدن: پیشدنهاد یدک       . مؤل،ه2042حسن    ارسلان و عشایر   گل،ام ؛حیات  عامر  ؛ایرؤ  سعین 

 .30-17   11 21  راههردها  شناختی در یادگیر . منل م،هومی

https://civilica.com/papers/l-10285/
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ایددی یددابی رابطدده بددین نظریدده ذهددن و کارکردهددا  اجر . مددنل 2041  افسددانه  مددراد  و شددکوفه  مت ددی ؛الهدده  شددیرو 

فصدلنامه روانشناسدی   پایر  شناختی و بدازدار  پاسدخ  در نوجواندان: ن دش میدانجی هدوش هیجدانی.          انعطاف

 .20-2   2  22  شناختی

ن دش خودپندناره بدر کی،یدت زندنگی و       . 2040  یالهی  محمنعلی و علیزاده بیرجنن   زینا ؛علی پور م نم  خنیجه

   2 26  فصدلنامه مطالعدات فرهنگدی اجتمداعی خراسدان     . انشدگاه اجتماعی دانشجویان اف انستانی د  ها مهارت

16-61. 

 . 2262سدارا      و مصدط،و  میمحمدنابراه    زبداد  حکدم  محسدن؛  نکداه    اصد ر  ایمدان الله؛   یگدنل یب جدواد؛   یغلام

 خدانواده. در  شدهه  مراکدز  م یم بنسرپرست سرپرست وبی کودکان خودپنناره بر گروهی درمانیقصه اثربخشی

مرکدز مطالعدات و   . هدا  اجتمداعی و فرهنگدی ایدران    علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی زسدیب  همایش

 .2262  تهران  اس،نن تح ی ات اسلامی سروش حکمت مرت و 

 . م ایسه ش،افیت خودپنناره  ن ش جنسیتی و بلوغ عای،ی در فرزندنان بدا و   2266فریها    علی و مهینی کشه  قره داغی

 .114-122   01 22  یدرمان فرهنگ مشاوره و روانن.   والنیبنون تجربه یلا

ذهدن در گروهدی از داندش     . بررسدی روایدی و اعتهدار ززمدون نظریده     2230قمرانی  امیر؛ الهرز   شهلا و خیر  محمن  

 .266-232   1 24  مجله روانشناسیذهنی و عاد  شهر شیراز.  ماننه ع بزموزان 

 . بررسدی تدأثیر   2230الدنین و بیرشدک  بهدروز     غ،ار؛ صنرالسادات  سین جدلال  زاده محمن   علی؛ ملک خسرو  

مجلده  سرپرسدت و بنسرپرسدت.   موسی ی درمانگر  فعال بر کاهش اختلالات رفتدار  و عدای،ی کودکدان بدی    

 .122-111   1 24 شناسی روان

 ران: کارگاه کود .ته کار با کودکان  جلن اول .  ها از تجربه . 2266  ایکودکان دن یمؤسسه پژوهش

تهدران: کارگداه    .دبسدتان  شیمراکز پد   کار برا   : واحنها2کتاب واحن کار   . 2044  ایکودکان دن یمؤسسه پژوهش

 کود .

درمدانی بدر کداهش علائدم پرخاشدگر         . ارزیابی چنن خدط پایده از ن اشدی   2260نرگ     شهرام و صادقپور  واحن 

 .12-2   10 7  یدرمان روانفرهنگ مشاوره و . دبستانی کودکان پیش
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