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Extended Abstract: 

1. Introduction 

In critical and turbulent situations, such as economic pressures, natural disasters, 

cultural ruptures, or pervasive crises such as the COVID-19 pandemic and 

military threats, families face multi-layered pressures that can challenge their 

psychological and social functioning (Prem et al., 2020; Gayatri & Irawati, 2022). 

Given the fundamental importance of the family institution in the social and 

cultural structure of Iranian society, family resilience, especially in the context of 

military threats, has a vital position. Global and domestic experiences have shown 

that families can maintain their adaptive functioning when faced with severe 

crises such as war when they have internal resources such as emotional cohesion, 

meaningful beliefs, and intergenerational support. In such circumstances, 

resilience does not simply mean resistance, but also the ability to rebuild, create 

meaning, and maintain the psychological, spiritual, and social functions of the 

family. Despite numerous studies in the field of individual and family resilience, 

there is still a gap in studies in recognizing the indigenous, context-based, and 

endogenous patterns and components that affect family resilience in conditions of 

military threat. Tehran, as a focal point exposed to potential threats of war—

during which families continue to decide to stay in the midst of social doubts and 
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security anxieties—has provided a special context for studying this issue. A close 

examination of this issue could lead to the identification of hidden psychological 

and spiritual processes within families that protect them from acute stressors. 

Research Question 

What are the psychological and spiritual components that are effective in the 

resilience of Tehrani families, and what set of causal, mediating, and 

consequential factors affect them? 

2. Literature Review 

Family resilience is a multidimensional and dynamic process that, by relying on 

internal and external resources, provides the ability to adapt to external pressures 

and grow after trauma (Dadashi et al., 2021). Unlike individual-centered 

approaches, new theories analyze resilience at the level of the family system and 

consider it dependent on factors such as structural cohesion, meaningful 

interactions, problem-solving skills, social support, shared beliefs, and organized 

spirituality (Bahraei et al., 2021). Bornthal et al. (2020) Henry and Harris (2022) 

also emphasize that family resilience is based on complex interactions, emotional 

cohesion, supportive resources, and coordination of members. 

Findings from domestic research show that spiritual resources such as trust, 

hope, religious coping styles, and family-centered orientation play an important 

role in strengthening resilience (Akbari et al., 2010). Aini et al. (2010) showed 

that a sense of coherence and resilience, through perceived social support, has a 

significant effect on reducing anxiety in critical situations and emphasized the 

importance of interventions based on psychosocial components in stabilizing 

individuals’ mental health. Also, the findings of Shivandı Çelich et al. (2012) 

indicated that purposefulness in life and spiritual health have a direct effect on 

resilience. This finding highlights the significant role of spiritual resources in 

enhancing individuals’ adaptive capacity in the face of unpredictable threats. 

International evidence, particularly in contexts of widespread crises such as the 

COVID-19 pandemic, has shown that families with strong coping skills, 

emotional cohesion, and shared meaning-making have more stable psychosocial 

functioning (Gayatri & Irawati, 2022; Wang et al., 2024; Qiu et al., 2025). Such 

findings emphasize the combined role of spiritual resources, effective 

communication, and social support in sustaining family resilience in insecure 

contexts. 

3. Methodology 

The present study was conducted with a qualitative approach and based on the 

Grounded Theory strategy and the systematic method of Strauss and Corbin 
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(1990). The study population included the families living in Tehran in 2025. The 

sampling was carried out purposively, and a total of 19 families living in this city 

were interviewed in a semi-structured manner. Data analysis was conducted in 

three stages based on the systematic method of Strauss and Corbin: In open 

coding, initial concepts were extracted from the data and organized into initial 

conceptual labels. Then, in the axial coding stage, these concepts were 

reconstructed in the form of intermediate categories around causal, contextual, 

strategic, and consequential axes to explain the relationships between them. 

Finally, in selective coding, the core category of identification and other 

categories were logically and theoretically integrated around it to form the final 

model of resilience of Iranian families in the context of war. This process enabled 

the production of a coherent theory based on empirical data. 

4. Results 

The present study aimed to design a resilience model of Tehran families in the 

context of the threats of the 12-day Iran-Israel war. The findings showed that 

families use multi-layered strategies that are organized at the psychological, 

spiritual, cultural, and intergenerational levels. The findings of this study in the 

form of a formed model include creator-centered ontology as a causal condition 

for the resilience of Iranian families in war conditions with the cores “continuous 

influence of the creature by the creator, giving meaning to the philosophy of life, 

crystallization of moral values” and the strategy of conscious existential resistance 

as the main strategy of Iranian families to achieve resilience in war conditions 

with the cores “existential responsibility, social participation and jihadi action, 

redefining family rules in war conditions, rereading collective identity” and the 

historical insight of resistance as a factor underlying the resilience of Iranian 

families in war conditions with the cores “expanding information sources, 

mythologizing martyrs and successful role models, transferring wisdom” and the 

mediating factor of Iranian families, media discourse management to achieve 

resilience in war conditions with the cores “agency in news arrangement, 

controlling the limits and quality of news” and finally the outcome resulting from 

the strategies for the resilience of Iranian families in war conditions, family 

balance and cohesion based on the context of collective resistance with 

“cooperation and alignment of couples, rebalancing the family system, education 

focused on preserving” as its cores. The program was designed to promote 

children's health and development. It can have a positive impact on social 

interactions, and promote collective peace, social cohesion, and national unity 

with a religious patriotism theme. 
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5. Conclusion 

The results of this study can identify the factors affecting family resilience in the 

war crisis, familiarize us with the components specific to the intellectual and 

cultural context of Iranian society, and use it to help in the design and micro-

macro planning at the level of the media, schools, textbooks, and individual and 

family psychosocial education sessions. Experts active in this field at various 

levels can help families adapt and generally adapt in times of crisis by designing 

the necessary protocols in this field based on the results of such research. 
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 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ییمشاوره و راهنما یکارشناس  موحد  یپگاه تشکر

 

   ییاین یفاطمه قاسم
گروه سلامت و خانواده، دانشکده خانواده، دانشگاه الزهرا، تهران،  ار،یمشاوره، استاد یدکتر

 رانیا

  چکیده

ایران و اسرائیل انجام شد. اینن   روزه دوازدهی تهرانی در شرایط جنگ ها خانوادهی آور تابتبیین الگوی  باهدفپژوهش حاضر 

بنه در    هنا  خانوادهی انجام گرفت تا بتواند با توجه به تجارب زیسته ا نهیزمپژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده از روش نظریه 

ی تهرانی سناکن در  ها خانواده موردمطالعهی دست یابد. جامعه ا نهیزمو  گر واسطهعوامل علی، راهبردها، نتایج و مجموعه عوامل 

 هنا  دادهخانواده مصاحبه شد و پس از اشباع نظری گنردآوری   91ی هدفمند و نظری با ریگ نمونهزمان جنگ بود که با استفاده از 

متوقننش شنند. روش تجتیننه تالیننل داده اسننتفاده از روش سیسننتماتیک اشننتراوک و کننربین بننود کننه در ایننن روش بننا اسننتفاده از 

ترسیم گردیند. نتنایج در اینن پنژوهش نشنان داد کنه        موردنظرشمای کلی از الگوی  تیدرنهاو انتخابی  کدگذاری باز، ماوری

ی هنا  ارزشی خالق ماور بنا ماورهنای أتیریرپنذیری منداوم مخلنوخ از خنالقب معنابخشنی بنه فلسنفه زنندگیب تبلنور            شناس یهست

ماورهنای أمسنلولیت شناسنی وجنودیب مشنارکت       ب مقاومنت وجنودی و آگاهاننه بنا    هنا  خنانواده ی آور تابشرط علی  (اخلاقی

ی خنانوادهب  آور تناب اجتماعی و کنش جهادیب بازتعریش قواعد خانوادگی در شرایط جنگیب بازخوانی هویت جمعنی( راهبنرد   

 سناز  ننه یزمی شهدا و الگوهای موفقب انتقال خرد( عامل ساز اسطورهبینش تاریخی مقاومت با ماورهای أگسترده منابع اطلاعاتیب 

ی با ماورهای أعاملینت در ییننش اخبنار و کنتنرل حندود و کیفینت اخبنار(        ا رسانهی خانوادهب مدیریت گفتمان سازی آور تاب

ی خانوادهب تعادل و انسجام خانوادگی مبتننی بنر بافنت مقاومنت جمعنی بنا ماورهنای        آور تابدر ایجاد و تداوم  گر واسطهعامل 

ی مجندد در سیسنتم خنانوادگیب تربینت متمرکنت بنر حفنو سنلامت و رشند فرزنندانب           یی والدینب تعادل یابراستا همأهمکاری و 

ی دیننی(  پرسنت  هنیمن  هیما درونی مثبت بر تعاملات اجتماعیب آرامش جمعی و ارتقای پیوند اجتماعی و وحدت ملی با رگذاریتیر

 توانند  یمن ی تهرانی در شرایط جنگ ایران و اسرائیل بود. نتایج این مطالعه ها خانوادهآورنه  پیامد ناشی از اجرای راهبردهای تاب

 یی نظیر جنگ را فراهم سازد.ها بارانو افراد فعال و درگیر با سلامت روانی افراد در  ها خانوادهبینش لازم برای 

  .یا نهیزم هینظر ل،یو اسرائ رانیساکن شهر تهران، جنگ ا یها خانواده ،یو معنو یماافو روان یها مؤلفه ،یآور تاب :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 تین و امن تین هو ت،یشخصن  یرین گ در شنکل  یلیبد ینقش ب ،ینهاد اجتماع نیتر یادیو بن نیعنوان نخست به خانواده

–یشنده اسنت. در بافنت فرهنگن     یتلقن  منات یمقابلنه بنا ناملا   یبنرا  یعنوان پناهگناه  اعضا دارد و همواره به یروان

همچنون مراقبنت، انسنجام     ییکارکردهنا  کنه اسنت، بل  یجانیه تیتنها بستر رشد و حما خانواده نه ران،یا اجتماعی

نهناد، سریشنمه آرامنش،     نین (. ا9911 ،ی و همکناران آبناد  عیبر عهنده دارد أشنف   تیرا ن یمعنو تیو حما ینسل نیب

 تین ن یجامعه دارد. در نگاه اسلام شرفتیبا سلامت و پ میمستق یا است و سلامت آن رابطه یاخلاق تیمابت و ترب

 ،یأقنبنر  شود یشناخته م یو رکن هست یاله یها ارزش گاه یبلکه تجل ست،ین یساختار اجتماع کیخانواده صرفاً 

9049). 

 یها باران ای یفرهنگ یها گسست ،یعیطب یایبلا ،یاقتصاد یو پرتلاطم، همچون فشارها یباران طیشرا در

 تواند یکه م شوند یمواجه م یا هییندلا یها با فشارها خانواده ،ینظام یدهایو تهد 91-دیکوو یمانند پاندم ریفراگ

در  (0400گایناتری و ایراواتنی،    ب0404أپنریم و همکناران،    ها را بنه ینالش بکشند    آن یو اجتماع یکارکرد روان

 :مفهوم ،ییها بافت نیین

خنود در مواجهنه بنا     یو بازسناز  یخانواده در حفنو عملکنرد، سنازگار    ییکه به توانا« خانواده یآور تاب» 

و علنوم   یاجتمناع  یمنددکار  ،یشناسن  در روان یا رشنته  انین مطالعنات م  یاز ماورها یکیها اشاره دارد، به  باران

 .(9911 ،ی و همکارانریشده است أموز لیخانواده تبد

بنا   یتنوان سنازگار   ،یرونن یو ب یتکا به مننابع درونن  است که با ا ایو پو ییندبعد یندیخانواده فرا یآور تاب

 یکردهنا ی(. بنرخلاف رو 9044ی و همکناران،  أداداشن  سنازد  یرا فنراهم من   بیو رشد پس از آس یرونیب یفشارها

همچون  یو آن را وابسته به عوامل کنند یم لیتال ادهرا در سطح نظام خانو یآور تاب د،یجد یها هیفردماور، نظر

 تین مشنتر  و معنو  یباورهنا  ،یاجتمناع  تین حنل مسنلله، حما   یهنا  تعاملات معنادار، مهنارت  ،یانسجام ساختار

بنر   یخنانوادگ  یآور که تاب کنند یم دیتیک تین ی(. بورنتال و هنر9044یی و همکاران، أبارا دانند یم افتهی سازمان

ب هننری  0404تال و همکاران، ر است أبورناعضا استوا یو هماهنگ یتیمنابع حما ،یجانیانسجام ه ده،یچیتعاملات پ

 (.0400و هریست، 

(، 0409( و رویکنرد اجتمناعی آنگنر أ   0404اسنتفینیدی أ  مانور ماننند مندل مسنتن و منوتی      های بافنت  نظریه

دانند که از کنش متقابل خانواده با مایط پیرامنون شنکل    آوری را نه یک ویژگی رابت، بلکه فرایندی پویا می تاب

خنانوادگی، معننادهی مشنتر ، رهبنری تطبیقنی و       هنایی ینون انسنجام درون    بنر مؤلفنه   هنا،  گیرد. این دیندگاه  می

ی آور تناب (. لنذا  0409ب جوانگ و همکناران،  0404أپریم و همکاران،  دهی مجدد ساختاری تیکید دارند سازمان

اعضنای آن   بنر جنو دروننی و بیروننی سیسنتم خنانواده و       توانند  یمن مند  یک مفهوم پیچیده و نظام عنوان بهخانواده 

(. 9040أقاسنمی زاده، اینتدی و پورنسنایی،     ی گونناگونی تذذینه شنود   ها مؤلفهتوسط  حال نیدرعباشد و  اررگذار

گینری   از عوامل روانی و معناسازی است که در شنکل  مؤرری خود یندوجهیک مفهوم پویا و  عنوان بهی آور تاب
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 اند. ی آن دخیلرگذاریتیرو فرایند 

هنای مقابلنه منذهبی و     دهند که منابع معنوی مانند توکل، امیند، سنبک   داخلی نشان میهای  های پژوهش یافته

و  عیننی (. 9044کننند أاکبنری و همکناران،     آوری ایفا منی  ماور، نقش مهمی در تقویت تاب گیری خانواده جهت

یریر شنده، تن   واسنطه حماینت اجتمناعی ادرا     آوری، بنه  ( نشان دادنند کنه حنس انسنجام و تناب     9911أ همکاران

 اجتمناعی –هنای رواننی   معناداری بر کاهش اضطراب در شرایط بارانی دارد و بر اهمیت مداخلات مبتنی بر مؤلفه

( حناکی از آن  9040أ همکناران  و یلیچنه  شیوندی های یافته همچنین،. کردند تیکید افراد روان سلامت تثبیت در

آوری داردب کنه اینن امنر نقنش معننادار مننابع        تاببود که هدفمندی در زندگی و سلامت معنوی، ارر مستقیمی بر 

 .سازد بینی برجسته می معنوی را در افتایش ظرفیت سازگاری افراد در مواجهه با تهدیدات غیرقابل پیش

انند کنه    ، نشنان داده 91-گینری کوویند   هنای گسنترده ماننند همنه     ویژه در شرایط باران المللی، به شواهد بین

 اجتمناعی –ای قنوی، انسنجام هیجنانی و معنناگرایی مشنتر ، عملکنرد رواننی        مقابلنه  هنای  هایی با مهارت خانواده

(. ینننین 0402ب کیننو و همکناران،  0400ب واننگ و همکناران،   0400 ایراواتننی، و گایناتری أ اننند داشنته  پایندارتری 

هنا در   هآوری خنانواد  هایی بر نقش ترکیبی مننابع معننوی، ارتبناط منؤرر و حماینت اجتمناعی در تنداوم تناب         یافته

 بسترهای ناایمن تیکید دارند.

بنه همنراه دارد،    یمتعندد  یو اجتمناع  یاقتصناد  ،یروانن  یامندها یکه پ ینظام یدهایجنگ و تهد طیشرا در

 ،یبنر مننابع معننو    هین حفنو انسنجام، تک   قین مقناوم از طر  یها . خانوادهابدی یم یمضاعف تیخانواده اهم یآور تاب

أبورننت و   .کننند  لیتعند  یادین جننگ را تنا حند ز    یامندها یپ تواننند  یمن  یشناخت یریپذ متقابل و انعطاف تیحما

آزادگنان و منناطق    ،ینظنام  یهنا  شنده بنر خنانواده    انجنام  یهنا  پنژوهش  (.0409ب شو و همکاران، 0404همکاران، 

 یهنا  مهنارت  ن،یوالند  یشنناخت  روان یآور تناب  ،یهمچون تعامل عناطف  ییها اند که مؤلفه نشان داده تیزده ن جنگ

 و یب یمن 9911 ،حیندریان و عیسنی ننژاد   مؤررنند أ  یانوادگدر حفنو ربنات خن    ،یمنذهب  شیو گنرا  جنان یه میتنظ

 .(9044 ،همکارانو  یب داداش9911، همکاران

آوری خنانواده در سنه    (، تناب 0404( و موراویس و همکناران أ 0400در یاریوب نظری هنری و هریست أ

گیری از منابع حمنایتی و بازسنازی سناختار     عاطفی باران، بهره-شناختیشود: بازتعریش  ماور کلیدی تعریش می

یابنندب از   های گوناگون بروز می ها به شکل ها بسته به بافت اجتماعی و فرهنگی خانواده خانوادگی. این مؤلفه درون

و  أبورننت  دآوراننه تیکیند دارنن    سنازی منداخلات تناب    ماور بنر ضنرورت بنومی    های فرهنگی همین رو، پژوهش

( بنه  9911، 9911أ همکناران و  یریمنوز  ،ی و همکناران آباد عییون شف ییها پژوهش ران،یا در(. 0404همکاران، 

 ،یانسنجام فرهنگن   ،یخنانوادگ  یینون همبسنتگ   ییهنا  اند کنه شنامل مؤلفنه    پرداخته یآور تاب یمدل بوم یطراح

منجر  ینظام یها در خانواده یآور تاب یها آموزش بسته نیو حل تعارض است. همچن تیمعنو ،یاجتماع تیحما

ب 9044 ،همکناران و  یو کاهش تعنارض شنده اسنت أداداشن     ییزناشو تیرضا ،یشناخت روان یآور تاب یبه ارتقا

 انین در رابطنه م  یشنناخت  اسنتقامت روان  یانجین نقنش م  تین هنا ن  پنژوهش  گرید جی(. نتا9911 نژاد، یسیو ع انیدریح



 6041پاییز  | 16شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 631

بنر   یمبتنن  یآور تناب  ی(. آمنوزش الگوهنا  9044ینی و همکناران،   انند أبارا  کنرده  دیین را تی یآور و تاب تیمعنو

 ن،یبنرا  عنلاوه  .(9911، همکناران و  یشنده اسنت أیمن    ییزناشنو  تیمیصنم  یموجنب ارتقنا   تین ن ینید یها آموزه

 ینن یب شیدر پن  ،یمذهب یریگ شده و جهت ادرا  یاجتماع تحمای کود ،–تعامل والد ،یفرزندپرور یها سبک

 .(9044و همکاران،  یب اکبر9049 انصاری میشمامندانی،دارند أجهان و  یخانواده نقش مؤرر یآور سطح تاب

 یخنانوادگ  یآور تناب  ران،ین جامعنه ا  یو فرهنگن  ینهاد خانواده در ساختار اجتماع نیادیبن تیبا توجه به اهم

انند   نشنان داده  یو داخلن  یجهنان  یهنا  برخوردار است. تجربه یاتیح یگاهیاز جا ،ینظام یدهایدر بستر تهد ژهیو به

عملکرد سازگارانه خود را حفنو کننند    توانند یم یمانند جنگ، زمان دیشد یها ها در مواجهه با باران که خانواده

 ،یطیشنرا  نیبرخوردار باشنند. در ینن   ینسل نیب تیباورها و حما یمعنادار ،ییون انسجام عاطف یکه از منابع درون

 یمعنو ،یروان یو حفو کارکردها یمعناساز ،یدر بازساز ییبلکه توانا ست،یمقاومت ن یصرفاً به معنا یآور تاب

 .است انوادهخ یو اجتماع

 الگوهنا و  در شنناخت  یخن  مطالعنات   ،یو خنانوادگ  یفنرد  یآور تناب  نهیمتعدد در زم یها باوجود پژوهش

همچنان وجنود دارد.   ینظام دیتهد طیاخانواده در شر یآور مؤرر بر تاب یزا ماور و درون بافت ،یبوم یها مؤلفه

مسلله فراهم کرده  نیمطالعه ا یاخاص بر یا نهیبالقوه جنگ، زم یدهایدر معرض تهد یعنوان نقطه کانون تهران، به

. رنند یگ یبه ماندن من  میهمچنان تصم ،یتیامن یها و اضطراب یاجتماع یدهایها در دل ترد که خانواده ییاستب جا

ها را  که آن نجامدیها ب پنهان در دل خانواده یو معنو یروان یندهایفرآ ییبه شناسا تواند یمسلله م نیا قیدق یبررس

و  یمانافو روانن   یها مند مؤلفه و نظام قیعم نییپژوهش، تب نیا هدفلذا  .کند یماافظت م حاد یدر برابر فشارها

اصنلی   سؤالدر بابوحه جنگ دوازده روزه ایران و اسرائیل است و  یتهران یها خانواده یآور مؤرر بر تاب یمعنو

و از ینه   انند  کندم ی تهراننی  هنا  خنانواده ی آور تناب در  منؤرر ی روانی و معنوی ها مؤلفهاین پژوهش این است که 

 ؟متیررندگرایی  و نتیجه گر واسطهمجموعه عوامل علی، 

 روش
منند   نظنام  وهیو بنه شن   (Grounded Theory) یا ننه یزم هین و بر اسناک راهبنرد نظر   یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

 یاکتشناف  تین روش بنا توجنه بنه ماه    نین انجنام شند. انتخناب ا   ( ,Strauss & Corbin 9114أ نیاشتراوک و کنورب 

 ننه یدر زم یبنوم  ینظنر  یهنا  یوبو فقدان ینار  یدانیم یها برخاسته از داده یا هیموضوع، ضرورت استخراج نظر

خناص جننگ    تین انجنام گرفنت. درواقنع، در موقع    یجنگن  داتین تهد طیدر شنرا  یرانن یا یها خانواده یآور تاب

 یو معننو  یاجتمناع  ،یشناخت روان یسازوکارها نییتب یبرا یاطلاعات منسجم و کاف ل،یو اسرائ رانیروزه ا دوازده

راهبردهنا و   ط،یشنرا  ییشناسنا  یمناسنب بنرا   یروش یا نهیزم هینظر رو، نیوجود نداشت. ازا یخانوادگ یآور تاب

 سننتهیبرآمننده از تجننارب ز یا هینننظر دیننشنندب یراکننه امکننان تول یهننا تلقنن شننده توسننط خننانواده تجربننه یامنندهایپ

 .آورد یکنندگان را فراهم م مشارکت
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منلا  ورود بنه پنژوهش شنامل     . بنود  9040در سنال  تهنران  شنهر  سناکن   یهنا  موردپژوهش خانواده جامعه

و دارای فرزنند   و شنهر را تنر  نکنرده    هدید جنگی در تهران سناکن ماننده  هایی بود که در طول دوران ت خانواده

پنژوهش نبودنند و در زمنان     سؤالاتکه قادر به پاسخگویی به  شد یمیی ها خانواده بودند. ملا  خروج نیت شامل

 وانجنام شند   هدفمنند   وهیبنه شن   یرین گ نموننه ی لازم در خنانواده خنود را گنتارش ننداده بودنند.      آور تناب جنگ 

سناختارمند ابنتار    منه یصناحبه ن مصنورت گرفنتب    مندساختار مهیخانواده ساکن تهران، مصاحبه ن 91درمجموع، با 

را بنا توجنه بنه     یضرور یها مؤلفه تواند یکنندگان هست که م و کسب اطلاعات از مشارکت تیهدا یبرا یمناسب

با طرح یند پرسش  ها مصاحبه .دیب نماافراد کس دگاهیو نهان را بر اساک د یلیموردباث و موارد تکم یماورها

گفتگنو مطنرح    یمتناسب بنا فضنا   یبیکنندگان، سؤالات تعق مشارکت یها آغاز و در ادامه، بر اساک پاسخ یدیکل

حندود دو   یط نیو آنلا یصورت تلفن ها به مصاحبه هیآنان کشش شود. کل ستهیاز تجارب ز یشتریتا عمق ب شد یم

 .گردیند  لین و آمناده تال  یسناز  ادهین صنورت کامنل پ   بنه  پسسن  و کنندگان ضبط مشارکت تیهفته انجام و با رضا

 :مصاحبه عبارت بودند از سؤالاتدقیقه بود برخی از  24انجام هر مصاحبه  نیانگیم

 :ب«یی داشتید؟ها ینگرانوالد یه  عنوان بهدر زمان وقوع درگیری شما » 

 :ب«فرزندان شما یه احساساتی داشتند؟» 

 :ب«کردید فضای خانه را آرام کنید و به یکدیگر آرامش دهید؟ سعی می یگونه» 

 و... .« یه عواملی در حفو آرامش خانواده شما اررگذار بود؟» 

 تیداد و رضنا  حیکننندگان توضن   مشنارکت  یپژوهشگر ابتدا هدف مطالعه را بنرا  ،یاصول اخلاق تیرعا در

 نیتر  مصاحبه برخوردار بودنند. همچنن   ایکامل در ادامه  یکنندگان از آزاد ها اخذ شد. مشارکت آگاهانه از آن

 شدند. لیتال کناشنا یها بدون نام و با استفاده از کدها داده یتمام ،یجهت حفو مارمانگ

بناز،   یکدگنذار  در :تدر سه مرحلنه انجنام گرفن    نیمند اشتراوک و کورب ها بر اساک روش نظام داده لیتال

شندند. سنپس در مرحلنه     یدهن  سنازمان  هیاول یمفهوم یها صورت بریسب ها استخراج و به از دل داده هیاول میمفاه

 یامند یو پ یراهبنرد  ،یا ننه یزم ،یعلن  یحنول ماورهنا   ،یانیم یها در قالب مقوله میمفاه نیا ،یماور یکدگذار

هنا   مقولنه  ریو سنا  ییمقوله هسته شناسا ،یانتخاب یتاً در کدگذاریشود. نها نییها تب آن نیبازساخت شدند تا روابط ب

در بسنتر جننگ    یرانیا یها خانواده یآور تاب ییتا مدل نها دندیگرد قیحول آن تلف کیو تلور یصورت منطق به

 را فراهم ساخت. یتجرب یها بر داده یمنسجم و مبتن یا هینظر دیروند امکان تول نی. اردیشکل گ

از روش اجماع کدگذاران استفاده شد به این صورت کنه سنه تنن از     شده استخراججهت اعتبار یابی الگوی 

اساتید دانشگاه علامه طباطبائی و التهرا در رشته مشاوره و آگاه به روش پژوهش، کدهای نهایی را بررسنی و نقند   

اختیار آنان قرار داده شد تا بازنمنای تجنارب   ی نهایی در ها افتهی کنندگان مشارکتنمودند. همچنین با تیییدپذیری 

ی رفنت و برگشنتی و غنور در منتن     ندهایفرازیسته آنان باشد. ضمن آنکه پژوهشگران در تمام مراحل پژوهش در 

کننندگان بندون سنورگیری و     تجارب شرکت بر اساکها درگیری مستمر با اطلاعات را داشته تا کدهایی  مصاحبه
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 سورفهم استخراج گردد.

 ها تهافی
 دین تهد انین خانواده ساکن تهران کنه در جر  91با  افتهیساختار مهین یها حاصل از مصاحبه یها داده لیبر اساک تال

ها اسنتخراج شند.    آن نیو روابط ب یمقولات ماور م،یاز مفاه یا شهر را تر  نکرده بودند، مجموعه ریاخ یجنگ

 ییالگنو  نینی انجنام شند و منجنر بنه تب     نیکنورب  واشنتراوک   یا نهیزم هیمند نظر در یاریوب روش نظام لیتال نیا

الگنو شنامل    نین سناختار ا  رو، شی. جنداول پن  دین گرد یجنگن  طیدر شنرا  یرانیا یها خانواده یآور از تاب یمفهوم

 .دهند ینشان م لیتفص را به یامدیو پ یگر، راهبرد مداخله ،یا نهیزم ،یعل یها مقوله

 پژوهش شوندگان مصاحبهی دموگرافیک ها یژگیو .5جدول 

 تعداد والدین مشخصات پدر مشخصات مادر تعداد فرزندان

0 
 01سن: 

 شذل: بافنده

 09سن: 

 دار خانهشذل: 
9 

0 
 24سن: 

 دار خانهشذل: 

 20سن: 

 شذل: بازنشسته
0 

9 
 24سن: 

 فرهنگی اجتماعی پایگاه مسلولشذل: 

 20سن: 

 شذل: آزاد
9 

0 
 99سن: 

 شذل: دامپتشک

 94سن: 

 شذل: معلم
0 

9 
 02سن: 

 دار خانهشذل: 

 01سن: 

 شذل: آزاد
2 

0 
 02سن: 

 دار خانهشذل: 

 20سن: 

 شذل: کارمند
6 

0 
 09سن: 

 دار خانهشذل: 

 06سن: 

 شذل: کارمند بانک
7 

0 
 00سن: 

 دار خانهشذل: 

 00سن: 

 شذل: کارمند
8 

9 
 97سن: 

 دار خانهشذل: 

 00سن: 

 شذل: آزاد
1 

9 
 01سن: 

 گرافیستشذل: 

 94سن: 

 شذل: نظامی
94 

9 
 20سن: 

 شذل: مشاور
 99 جداشده

9 
 07سن: 

 دار خانهشذل: 

 99سن: 

 شذل: نظامی
90 

 99 07سن:  09سن:  9



 606 | و همکاران ییدآقایپورس؛ یو معنو یمحافظ روان یها مؤلفه نییجنگ: تب هیخانواده در سا یآور تاب یالگو

 تعداد والدین مشخصات پدر مشخصات مادر تعداد فرزندان

 شذل: کارمند دار خانهشذل: 

9 
 06سن: 

 یا رسانهشذل: مشاور فرهنگی 

 99سن: 

 شذل: مهندک عمران
90 

9 
 29سن: 

 شذل: مدیر مدرسه

 26سن: 

 کارمندشذل: 
92 

9 
 07سن: 

 شذل: معلم

 08سن: 

 شذل: نظامی
96 

0 
 98سن: 

 شذل: معلم

 07سن: 

 شذل: کارگتار بیمه
97 

9 
 21سن: 

 دار خانهشذل: 

 60سن: 

 شذل: بازنشسته ارتش
98 

0 
 02سن: 

 دار خانهشذل: 

 01سن: 

 شذل: کارمند
91 

 شرایط جنگ ایران و اسرائیلهای ساکن شهر تهران در  ی خانوادهآور تابالگوی  .2جدول 

 کدگذاری باز کدگذاری محوری کدگذاری انتخابی

ی آور تابی خالق ماور شرط علی شناس یهست

 خانواده در شرایط جنگی

ی مداوم ریرپذیتیر

 مخلوخ از خالق

اعتقاد به قضا و قدرب ایمان به اراده الهیب توکلب اتصال مداوم 

 موجود به وجودب دعا و نیایش

معنابخشی به فلسفه 

 زندگی

 

مرگ انتقال به جهان ابدیب زندگی، میموریت الهیب امانت مداری 

 نفسب تعبیر دینی از معنای زندگی

 ی اخلاقیها ارزشتبلور 
ی مهدویب ها ارزشظهور باورهای دینی و معنویب عینیت 

 ی اخلاقیات انسانیارزشمند

ی آور تابمقاومت وجودی و آگاهانه، راهبرد 

 خانواده در شرایط جنگی

مسلولیت شناسی 

 وجودی

ی مواضع فردیب تعادل ساز شفافی در شرایط بارانب ابی تیهو

یابی و تنظیم هیجاناتب بروز عاملیت فردیب افتایش بینش و 

 آگاهی

مشارکت اجتماعی و 

 کنش جهادی

نیازهای اجتماعیب  نیتیمکمک به جو روانی مساعدب همکاری در 

بر اشتراکات اجتماعیب حفو  دیتیکزنده، باث و گفتگوی سا

 روحیه جمعی

بازتعریش قواعد 

خانوادگی در شرایط 

 جنگی

 

ی مرزهاب افتایش عطوفت و مهرورزیب مسلولیت ریپذ انعطاف

شناسی متقابلب حمایت از فرزندانب انتقال همدلیب گرما بخشی به 

 مایط خانوادگی

 بازخوانی هویت جمعی

 

ی دینیب ها هیما درونی مثبت فرهنگیب احترام به گذار ارزش

اسلامیب هویت بر ماور سابقه -بازشناسی و ترویج هویت ایرانی

 تاریخی

مطالعه کتب و آرار معتبرب در میان گذاشتن اطلاعات با دیگرانب  گسترش منابع اطلاعاتی ساز نهیزمبینش تاریخی مقاومت، عامل 
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 کدگذاری باز کدگذاری محوری کدگذاری انتخابی

 بازشناسی نقاط عطش تاریخی ی خانواده در شرایط جنگیآور تاب

ی شهدا و ساز اسطوره

 الگوهای موفق

بر هدفمندی عمل  دیتیکشناسایی و آشنایی با زندگی شهداب 

 شهادتب انتقال تجاربب سبک زندگی مبتنی بر مقاومت

 انتقال خرد
آشنایی و آموزش به فرزندانب هم تربیت کود ب نقل داستان در 

 مایط خانواده توسط والدین

ای، عامل  مدیریت گفتمان سازی رسانه

ی خانواده در شرایط آور تابدر  گر واسطه

 جنگی

 عاملیت در یینش اخبار
انتخاب مراجع معتبر خبریب فیلتر کردن اخبار زائد برای فرزندانب 

 استفاده از رسانه ملی برای کسب اطلاعات جنگی

کنترل حدود و کیفیت 

 اخبار

ی و تالیل اخبارب دوری از بمباران اطلاعاتی جنگب ا رسانهسواد 

ی کسب ها وهیشتوضیح و تفسیر اخبار برای فرزندانب جایگتینی 

 اطلاعات

تعادل و انسجام خانوادگی مبتنی بر بافت 

مقاومت جمعی، پیامد منتج از راهبردهای 

 ی خانواده در شرایط جنگیآور تاب

یی راستا همهمکاری و 

 زوجین

یش صمیمت زوجینب همکاری جهت ایجاد آرامش همدلی و افتا

 خانوادگیب مسلولیت شناسی زوجینب همکاری در سبک تربیتی

تعادل یابی مجدد در 

 سیستم خانوادگی

ی ها یبازانجام وظایش طبق روال سابقب حفو آرامش و افتایش 

فرزندیب شاد کردن مایط خانوادگی با ورزش و موسیقیب -والد

 اعضای خانوادهفرصت سازی رشد برای 

تربیت متمرکت بر حفو 

 سلامت و رشد فرزندان

ب ها تنشتوجه به روحیه کودکانب ارضای نیازهای عاطفی و رفع 

ماافظت جسمانی از فرزندانب آگاهی بخشی متناسب با سن و رشد 

 فرزندان

ی مثبت بر رگذاریتیر

 تعاملات اجتماعی

 

یکدیگرب دعا برای انتقال انرژی و اخبار خوبب پیگیری احوالات 

 حفو آرامش

آرامش جمعی و ارتقای 

 پیوند اجتماعی

 

بر نقاط قوت حاکمیت و ساختار  دیتیکحضور در اجتماعاتب 

 یدوست نوعنظامیب ارتقای 

 هیما درونوحدت ملی با 

 ی دینیپرست هنیم

ی اسلامیب ها ارزشاتااد مردم و دولتب پیوند یابی مجدد با 

 ایرانی با ماوریت وطن قداست وطن و خا ب هویت
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 های ساکن در شهر تهران در شرایط جنگی ی خانوادهآور تابنمای الگوی  .5شکل 

 های ساکن شهر تهران در شرایط جنگ ایران و اسرائیل ی خانوادهآور تابالگوی 

ی خانواده در شرایط جنگی: اولنین کند انتخنابی پنژوهش حاضنر      آور تابی خالق ماورب شرط علی شناس یهست*

 یآورهستی شناسی خالق ماور شرط علی تاب
 خانواده:

 مخلوخ از خالق یریرپذیتیر

 معنابخشی به فلسفه زندگی

 اخلاقی یهاانسجام ارزش

مدیریت گفتمان سازی 
گر در ، عامل واسطهیارسانه

خانواده در  یآورایجاد تاب
عاملیت در شرایط جنگی: 

اخبارب کنترل حدود و یینش 
 کیفیت اخبار

بینش تاریخی مقاومت، زمینه 
ی خانواده در آورتابساز 

گسترش منابع  شرایط جنگی:
اطلاعاتیب اسطوره سازی شهدا 
 و الگوهای موفقب انتقال خرد

خانواده  یآورتاب
 در شرایط جنگی

مقاومت وجودی و آگاهانه، راهبرد 
خانواده در شرایط جنگی:  یآورتاب

مسلولیت شناسی وجودیب مشارکت 
اجتماعی و کنش جهادیب بازسازی قواعد 
خانوادگی در شرایط بارانب بازخوانی 

 هویت جمعی

تعادل یابی و انسجام خانوادگی مبتنی بر بافت 
 مقاومت جمعی، پیامد منتج از اجرای راهبردها:

 یی زوجینب تعادل یابیراستاهمهمکاری و 
مجدد در سیستم خانوادگیب تربیت متمرکت بر 

ی مثبت رگذاریتیرحفو سلامت و رشد فرزندانب 
بر تعاملات اجتماعیب آرامش جمعی و ارتقای 
پیوند اجتماعیب وحدت ملی با درون مایه میهن 

 پرستی دینی
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، در این نوع از نگاه افراد در شرایط بارانی با احصنا  ابدی یمی خالق ماور معنا شناس یهستحول ماور شرط علی، 

ی و گنذر  آور تناب ی وابسته به آن حقایق را تعبیر کرده و این نوع از نگاه، سبب ها ارزشی خاص و تبلور نیب جهان

ی تهرانی در شرایط جنگی با کسب فلسفه معنابخش زندگی با ماوریت خالق ها خانواده، شود یماز شرایط باران 

از دسنتورات الهنی و    شده برگرفتهی اخلاقی ها ارزشب با تبلور ابدی یموجود آن معنا  ذیلکه تمامی امور در هستی 

مسنتاکم وابسنته و بانران را     منشنی ی از خواسنت و اراده الهنی خنود را بنه     ریرپنذ یتیربر مدار حنق و همچننین بنا    

 بازتعریش کردند.

ور افراد با متصل کنردن وجنود خنویش بنه خنالق هسنتی و بنا        ی مداوم مخلوخ از خالق: در این ماریرپذیتیرالش: 

بنه خداونند سنپرده و     کسنره اعتقاد به قضا و قدر الهی، اراده الهی، دعا و نیایش و نتدیکی به وجود الهی، خود را ی

ی ناشنی از آن بنوده اسنت.    هنا  اسنترک ی جننگ و  هنا  یسنخت ی و قندرت در برابنر   آور تناب ارر این توکل داشتن 

 :گفتینین  9زوج شماره  باره نیدرا

و دونستیم هر کاری که خدا برای ما در نظر گرفتنه باشنه همنون پنیش میناد،       ما فقط به خدا توکل کردیم» 
 «.  هاست بچهوقتی بهش توکل کنیم اون خودش نگهدار ما و 

 :گفتینین  0همچنین زوج شماره 

و هم در این دنیا و هم در جهان آخرت، تماماً وابسنته بنه    میریم یمشیم تا زمانی که  خلق می که یوقتما از » 

 «. وجود خداوند هستیم، خودش اگر بخواد بهمون ادامه حیات میده و اگر نخواد مارو از این دنیا میبره

 :افتود تین 2زوج شماره 

 .«امش بدمنماز بخونم و دعا کنم تا خداوند بهم صبر بده و بتونم به بچه هام آر کردم یممن فقط سعی » 

معننا و مفهنوم دنینوی و اخنروی افنراد       کننده میترسی خالق ماور، نیب جهانب: معنابخشی به فلسفه زندگی: دید و 

ماهیت و انجام و فرجام زندگی را تفسیر کرده و بنا به این تفسیر هنر کنار در زنندگی     تواند یماست، ینین نگاهی 

 بناره  نیدرانوعی قداست یافته و مسیر سعادت را هموار سازد.  تواند یمتا جایی که مرگ نیت  ابدی یمای  معنای ویژه

 :گفتینین  1زوج شماره 

مهمیه ما وظیفه مهمی بر گردنمون هسنت کنه لازمنه     سؤالما اومدیم تو این زندگی که یکار کنیم؟ این » 

 «. بهش عمل کنیم و اون وظیفه مبارزه با ظلمه

 :گفتندهمچنین زوج شماره یک ینین 

از اینکنه آدم بنه درجنه شنهادت برسنه،       تر ارزشمرگ آخر زندگی باشه و یه مرگی با  کنم ینمفکر من » 

بنرای کشنورت    کنه  یدرحالی نمیتونه بهش برسه و این جنگ و مردن در اون هرکسشهید شدن ارزشیه که 

 .«ی خودش نوعی ارزشه و مقدسهجنگ یم
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ی مبتننی بنر   نن یب جهنان هسنتند،   دهین تن درهنم ی اخلاقی: دینن و اخنلاخ از یکندیگر جندا نبنوده و      ها ارزشج: تبلور 

ی و آور تناب در زمنان بانران،    ها آننوعی اخلاخ حق ماور ایجاد کند که تبلور  تواند یمی دینی و الهی ها ارزش

 :گفتزوج شماره پانتده ینین  باره نیدرا. کند یمایستادگی و ایثار را معنا 

ینک   عننوان  بنه ، اینکنه  کننم  یمن از وقتی ما توی این جنگ افتادیم، بیشتر به اصنول و ارزش هنامون فکنر    » 

 «. مسلمان یه ارزشی برای زندگیم مهمه و باید براش بجنگم

 :دهوافتهمچنین زوج شماره هفده 

رزه ما بنا  مبا کنم یممیگن روزی حضرت مهدی أعج( ظهور میکنه تا ظلم را از جهان ساقط کنه، من فکر » 

 .«اسرائیل نوعی جنگیدن در رکاب امام زمان هست و بسیار ارزشمنده

ی تهرانی در شنرایط بانران   ها خانوادهی خانواده در شرایط جنگی: آور تاب*مقاومت وجودی و آگاهانه، راهبرد 

ده و این ننوع از  و وجودی در برابر استرک ایستادگی کر آگاهانهجنگ، با استفاده از راهبردهای مبتنی بر مقاومت 

 .کرد یمیی دانستند که ماهیت وجودی آنان را معنا ها آرمانایستادگی را نوعی از مقاومت در راه حفو 

ی آننان  هنا  ارزشی تهرانی در این شرایط با ینین جنگی که به خا  و ها خانوادهالش: مسلولیت شناسی وجودی: 

ی هنا  ارزشی حنول مانور   ابی تیهوی مواضع فردی خود، ساز شفافی مسلمانان تجاوز کرده است، به طورکل بهو 

آننان را بنه تنظنیم هیجاننات و      تیمنل برجسته شده و افتایش بینش در ینین شرایط سختی دست زدند، این ننوع از  

 :گفتزوج شماره یهارده ینین  باره نیدرا. داشت واافتایش عاملیت فردی در کنش مناسب در برابر دشمن 

ینرا اسنرائیل انقند     اصنلاً شده به بچه هام میگم، بدونید برای یی با ما جنگ شنده،  جنگ  که یوقتمن از » 

داره به مردم مظلوم فلسطین ظلم میکنه، باید اینا روشن بشه باید دربارش صابت بشه تا اطلاعاتمون افتایش 

 «. پیدا کنه

 :گفتیا زوج شماره نوزده ینین 

ما تلاش کردیم توی خونه هیجانات منفی رو از خودمون دور کنیم، میدونسنتیم بایند ینک کناری انجنام      » 

کنی هسنتیم و ینرا دارینم      اصنلاً بدیم ما مسلولیت داشتم که این جنگو برای خودمون معنا کنیم که بدونیم 

 .«کشته میشیم

ضنمن آرام کنردن جنو موجنود در      ب: مشارکت اجتماعی و کنش جهادی: افراد ساکن در تهران تنلاش کردنند،  

ی جهادی به مسنلولیت وجنودی   ها تیفعالی اجتماعی نیت اقدام کرده و از طریق رسان کمکخانواده، به همکاری و 

 :گفتزوج شماره سیتده  باره نیدراخویش پاسخ دهند. 

هر کی زنگ میتنه شلوغش نکنیم، نگیم اینجنا اسنیر شندیم، بگنیم دارینم زنندگیمونو        میکرد یمما سعی » 

 «. تا بقیه هم نترسن میکن یم
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 :گفتندیا زوج شماره یهار 

این روزها آدما باید روی اشتراکاتشون تمرکت کنند، نباید اختلاف ایجاد بشه همه باید با همکاری هم و با » 

 .«ط به سلامت خارج بشیمهمدلی تلاش کنند تا از این شرای

ج: بازتعریش قواعد خانوادگی در شرایط جنگی: خانواده در شرایط باران، دینار عندم تعنادل شنده و اینن عندم       

ی هنا  خنانواده نینت   بناره  نیدراتعادل نیازمند تذییراتی در قواعد و بازتعریش مرزها برای رسیدن به ربات مجدد است 

توجنه   خصنوص  بهو گرما بخشی به مایط خانه و  افتایش صمیمت و همدلیی مرزها، ریپذ انعطافساکن تهران با 

زوج شنماره ینازده    باره نیدرای کودکان سعی در رسیدن به ربات مجدد در سیستم خود کردند. ها تنشبه نیازها و 

 :گفتینین 

حواسشو پرت  کردم یمسعی  شد یمهام مابت کنم، وقتی پسرم مضطرب  بیشتر به بچه کردم یممن سعی » 

 «. کنم

 :افتود باره نیدرایا زوج شماره شش 

تا بتونیم بفهمیم شرایط یینه   ی هم گوش بدیم، باهم باث سازنده داشته باشیمها حرفبه  میکرد یمسعی » 
 «. و باید یکار کنیم

 :گفتیا زوج شماره هجده 

ورزش کننیم، موسنیقی شناد میذاشنتیم، ینا بناهم تنو کارهنای خوننه کمنک            بناهم بنریم   میکرد یمسعی » 

 .«تا این جو عوض بشه میکرد یم

ی هویت جمعی: باران جنگ، سبب نتدیک شدن افراد جامعه و بازتعریش هویت ملی و فرهنگی آننان  بازخوان د:

ی تهرانی بر این باور بودند که شرایط بارانی جنگ باعنث  ها خانوادهی مشتر  شد. در این جنگ ها ارزشتات 

ی فرهنگی و ملی و ترویج هویت ایراننی اسنلامی و   ها هیما درونی نمادهای فرهنگی و دینی، احترام به گذار ارزش

 :گفتزوج شماره هفت ینین  باره نیدراافتخار به سابقه تاریخی در آنان شد. 

قدمت یطور در طنول سنالیان سنال تونسنته در برابنر دشنمنان        همه نیبااوقتی آدم نگاه میکنه کشور ایران » 

 «. یکن یمایستادگی کنه، دلت قرص میشه و به خا  و وطنت افتخار 

 :گفتیا زوج شماره نوزده ینین 

این روزها حتی کسایی که مخالش هستند، پریم ایران رو سعی میکنن در فضای مجنازی ینا پروفایلشنون    » 

 .«کنند یمنشون بدن تا بگن با هر اختلافی از آب و خاکشون دفاع 

ی تهرانی در شرایط جنگی: بینش تاریخی و افتایش ها خانوادهی آور تاب ساز نهیزم*بینش تاریخی مقاومت، عامل 
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ی سناز  اسطورهاسلامی، -ی موجود در فرهنگ ایرانیها ارزشپیرامون سابقه تاریخی، مضامین فرهنگی و اطلاعات 

ی در منؤرر  سناز  ننه یزمعامنل   تواند یمها و تجارب در قالب خرد  از شهدا و الگوهای موفق و همچنین انتقال ارزش

 در شرایط جنگی باشد. ها خانوادهآورانه  مقابله تاب

الش: گسترش منابع اطلاعناتی: افنتایش اطلاعنات ینه در خصنوص جننگ اخینر و همچننین اطلاعناتی پیرامنون           

، اندیشه مقاومت و قدرت را تقویت نموده و به تواند یمی تضاد و اختلافات و منابع قدرت ملی و حکومتی ها شهیر

 :گفتزوج شماره پانتده ینین  باره نیدراایستادگی افراد کمک نماید. 

ریشه این مسائل ییه  اصلاًی معتبر استفاده کنیم، بررسی کنیم که ها تیساو  ها کتاباز  میکرد یمما سعی » 

 «تا با اخبار کاذب دیار هیجانات منفی نشیم

 :گفتیا زوج شماره یهار 

اطلاعاتمون رو با بقیه به اشترا  بذاریم، بعضیا فقط منبع اطلاعاتیشون فضنای مجنازی    میکرد یمما سعی » 

 .«که این میتونه در اونها در  اشتباه ایجاد کنه

ی شهدا و الگوهای موفق: احترام و ارزشمندی برای افنرادی کنه در راه آزادی و حفاظنت جنان و     ساز اسطورهب: 

ی ایجناد  آور تناب در افراد روحینه ایثنار، احتنرام و     تواند یم، اند کردهار فدا مال مردم، زندگی خود را با نهایت ایث

 :گفتزوج شماره دو ینین  باره نیدراکند و با الگو گیری رویه مقاومت ماور را در افراد افتایش دهد. 

ایثنار ینه    بنه خناطر  تا یادشون نره امنیت الانشنون   گفتم یمشهدا  نامه یزندگهام از  برای بچه شستم یممن » 

 «. افرادی بوده

 :گفتیا زوج شماره ده 

ی فشنان  جنان  وخنا   آبی مهم این مملکت کنه بنرای پیشنرفت و حفاظنت از اینن      ها آدموقتی تو ذهنت » 

ایننا رو بندونن تنا راه هوینت      هنا  بچنه ی مثنل اونهنا بشنی و لازمنه     کن یمکردن، بترگ میشه، اونوقت تلاش 

 .«یابیشون هموار بشه

ی در شنرایط  سنتادگ یو ابا کسب و انتقال تجارب خویش از مقاومنت   توانند یموالدین و افراد مهم  ج: انتقال خرد:

ی موفق برای فرزندان خود باشند. کودکان و نوجوانان با استفاده از تجارب و ناوه واکنش والندین  ا نمونهدشوار، 

. زننند  یمن ها است که دست به تفسیر میتان وخامت اوضناع و ظرفینت پاسنخگویی در برابنر بانران       خود به باران

 :گفتزوج شماره هشت  باره نیدرا

گاهی بدیم، من میشینم برای بچم توضیح میدم که مامنان منا   ما باید سعی کنیم به فرزندانمون آموزش و آ» 

اسرائیل بپرسنه خنب لازمنه بنرم و پیندا کننم و        درباره مییها سؤالیرا لازمه از خاکمون دفاع کنیم، ممکنه 

 «. خودم براش توضیح بدم تا آگاه بشه
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 :گفتیا زوج شماره هجده ینین 

زندگی رو یشیدم خنب لازمنه تنو یننین شنرایطی دلگنرم       سالمه و تو این مدت گرم و سرد  60من  الآن » 

 .«کننده بچه هام باشم، بگم نباید خودشونو ببازن و باید به یه ییتهایی فکر کنن

تواننند   منی  هنا  رسنانه ی خانواده در شرایط جنگنی:  آور تابدر  گر واسطهی، عامل ا رسانه*مدیریت گفتمان سازی 

سنترک و تفسنیر موجنود را بنالا و پنایین نماینند. در عصنر دیجیتنال         همچون شمشیری دو لبه عمل کرده و مینتان ا 

کرده تا در انارافات  دویندانی را ا رسانهو این امر لتوم و ضرورت سواد  ردیگ یمشکل  ها رسانهحقیقت در پرتو 

 ی حق ننشیند.جا بهباطل 

از طریق مننابع خبنری معتبنر و    در شرایط بارانی جنگ  کردند یمتلاش  ها خانوادهالش: عاملیت در یینش اخبار: 

بنا فاجعنه    هنا  رسنانه قرار نگیرند. این  سودجوی ها رسانهی، ا رسانهمنابع رسمی اخبار را دنبال کنند تا درگیر بازهای 

زوج شنماره یهنارده    بناره  نین درا. شوند یمسازی و اغراخ در انتقال اخبار سبب افتایش تشویش و نگرانی عمومی 

 :گفتینین 

ای اخبار رو مخابره میکنن، یه جوری منیگن کنه    انگار دارن از فضای دیگه واقعاًشما بتن ایران اینترنشنال » 

  «مردیم و همه یی تموم شده ها یتهرانانگار همه ما 

 :گفتیا زوج شماره نوزده 

ی ما در مواجهه با اخبار بد قرار بگیرن، گاهی لازمه خیلی ییتها رو بهشون نگیم یا ها بچهیه لتومی داره » 

 .«داد یمی رو ببینن، به نظرم تلویتیون داشت عملکرد خوبی رو توی این اوضاع نشون ا صانهنتاریم همه 

، بنه همنراه دوری از بمبناران اطلاعناتی     جانبه همهی و تالیل ا رسانهحدود و کیفیت اخبار: داشتن سواد  کنترل ب:

و همچننین   آننان جنگ و توضیح و تفسیر اخبار بنرای فرزنندان بنا توجنه بنه دوره شنناختی و مینتان در  و فهنم         

در کناهش تننش و اسنترک خنانواده و      توانند  یمن ی منابعی همچنون مناهواره   جا بهجایگتین کردن منابع اطلاعاتی 

 :گفتزوج شماره پنج  هبار نیدرافرزندان اررگذار باشد. 

های ما و نیروهای نظامیمون شهید شندن امنا    من برای دخترم توضیح دادم که درسته یک سری از هموطن» 

نتیجه جنگ به نفع ما بوده و ما تونستیم به اسرائیل صندمات زینادی    الآناونها تمام تلاششون رو میکنن و تا 

  «تجاوز بر میدارن ی اونها تسلیم میشن و دست اززود بهوارد کنیم و 

 :افتود باره نیدرایا زوج شماره یازده 

ی رو مدام تماشنا کننیم، نهاینت اخبنار رسنمی خودمنون رو       ا ماهوارهی ها شبکهیه لتومی داره ما بتنیم و » 

هنم ذهنشنون بیخنودی     هنا  بچنه تنا   میکنن  یمن و تمام، اگر هم خیلی ضرورت داشت با گوشی یک  مینیب یم

 .«درگیر نشه
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ی خنانواده در  آور تناب * تعادل و انسجام خانوادگی مبتنی بر بافنت مقاومنت جمعنی، پیامند مننتج از راهبردهنای       

ی بررسن  قابنل ی ساکن شهر تهران در ایام جنگ ایران و اسرائیل در بافتار مقاومت جمعی ها خانوادهشرایط جنگی: 

و همنه بنا مینل بنه مقاومنت خواهنان ننوعی        بودند. جامعه ایرانی بعد از حملات اسرائیل متاد و یک شنکل شنده   

یی زوجنین، تعنادل ینابی    راسنتا  هنم ی بودند. نتایج راهبرد مقاومت ماور در قالب همکناری و  آور تابشجاعت و 

مثبنت بنر تعناملات     رگنذار یتیرمجدد در سیستم خانوادگی، تربینت متمرکنت بنر حفنو سنلامت و رشند فرزنندان،        

 و بررسی است. باث قابلاجتماعی، آرامش جمعی و ارتقای پیوند اجتماعی و وحدت ملی 

یی زوجین: باران جنگ باعنث همکناری و همندلی زوجنین بنرای مندیریت شنرایط و        راستا همالش: همکاری و 

یی سنبک  راسنتا  هنم و  شناسنی  تیمسنؤول بر فرزندان بود همین امر باعث همکناری،   ریتیراسترک موجود و کاهش 

 :گفتزوج شماره دو  باره نیدراتربیتی و کنش والدین در مقابل فرزندان شد. 

با آرامش برخورد کننیم تنا تنشنی مضناعش تنو خوننه ایجناد         باهمما سعی کردیم بیشتر بهم مابت کنیم، » 

 «. نشه

 :داشتیا زوج شماره شانتده اظهار 

زن  حتماًکه  نهیآشناک باشه نتیجش  باشن وقتی آدم مسلولیت باید زن و مرد مسلول حفو آرامش در خانه» 

 .«کمتر آسیب ببینن ها بچهو شوهر تو یه تیم میشن تا 

ب: تعادل یابی مجدد در سیستم خانوادگی: سیستم خانواده در ابتدا به دلیل شو  در برابنر تامینل جننگ دینار     

ی جامعه سبب کسب تعادل طورکل بهعدم تعادل شد که اقدامات و راهبردهای مقتضی والدین و اعضای خانواده و 

 :گفته زوج شماره پانتد باره نیدرامجدد و انجام وظایش از پیش موجود شد. 

همه وظایفمون رو طبق روال سابق پیش ببریم، همونطور که رهبری هم فرمنوده بودنند    میکرد یمما سعی » 

   «شد یمی روزانه ما ایجاد ها تیفعالنباید هیچ خللی در 

 :گفتندیا زوج شماره یک 

خونندن، خودمنون رو    ی و کتناب قیموسن ی غصه و ترک شنروع کننیم بنه ورزش،    جا به میکرد یمما سعی » 

 .«میکرد یمو حواک خودمون رو پرت  میکرد یمسرگرم 

استرک و آسیب بوده  منشی تنها نهنقاط عطش  عنوان به ها بارانمتمرکت بر حفو سلامت و رشد فرزندان:  تیترب ج:

منجر به رشد شوند. رشد پس از باران مفهوم کلیدی و مهمی است که از رهگنذره   توانند یمبلکه از وجه دیگری 

زوج  بناره  نین درادر خانواده و در سنلامت جسنم و روان اعضنا ظهنور نمایند.       تواند یمراهبردهای مقاومت ماور 

 :گفتندشماره هفده 

یم بعد آرومشون کننیم  و ترک هاشون گوش بد ها حرفبه بچه هامون روحیه بدیم، به  میکرد یمما سعی » 
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 «. تا مشکلی براشون پیش نیاد

 :کهیا زوج شماره سیتده بر این باور بودند 

رو موقع بمباران ببریم جای امنی از خونه، اجازه نندیم صندای بمبناران رو بشننون،      ها بچه میکرد یمسعی » 

بودیم که مشکلی براشون پیش نیاد و  ها بچهو در کل به فکر روحیه  میکرد یمصدای موزیک رو زیاد  مثلاً

 .«خداروشکر تونستیم خیلی اوضاع رو مدیریت کنیم

در شرایط بارانی به دنبال آن بودنند تنا بنا کسنب کمنک و       ها خانوادهی مثبت بر تعاملات اجتماعی: رگذاریتیر د:

ی حمایتی لازم برای رویارویی با استرک ناشنی از جننگ را بنه دسنت     ها هیسرماافتایش تعاملات اجتماعی بتوانند 

اینن   ازجملنه و جویای احوالات یکدیگر بودن و دعنا بنرای حفنو آرامنش جمعنی       دهایدوبازدیدآورند. افتایش 

 :گفتزوج شماره ده ینین  باره نیدرااقدامات است. 

ینا همندیگر رو دعنوت     مین زد یمن ، آشنناهامون بناخبر بشنیم، زننگ     هنا  هیهمسااز حال  میکرد یمما سعی » 

  «ی مثبت بدیم و هم جو شادی ایجاد کنیمانرژتا هم بهم  میکرد یم

 :افتودیا زوج شماره دوازده 

 کردم یمفقط برای خانواده خودمون برای شهر و همه کشور دعا  تنها نهبرای همه  کردم یممن همیشه دعا » 

 .«تا میتونن برای هم دعا کنن کردم یمو به بقیه هم توصیه  گرفتم یمآرامش خاصی  طور نیاو 

در دل  تنها نهکرده بود و این پیوند  تر کینتدجمعی و ارتقای پیوند اجتماعی: باران افراد را به یکدیگر  آرامش ر:

ی در جامعنه ایجناد کنرده بنود.     دوسنت  نوعی از شور و ا سلسلهمردم بلکه مابین مردم و ساختار حکومتی نیت ایجاد و 

بر نقاط مشتر  و برجسته کردن قدرت نظامی و حکومتی، بنه   دیتیکبا حضور در اجتماعات،  ها خانواده نیب نیدرا

 :گفتزوج شماره نه  باره نیدرای جمعی را افتایش دادند. آور تابو  یکدیگر قوت قلب داده

همنین رو بنه بقینه برسنونیم بنرای       جنا  همه میکرد یمست و سعی ما میدونستیم ایران قدرت نظامی منطقه ا» 

 «. که تو دلشون خالی نشه میداد یمهم توضیح  ها بچه

 :گفتیا زوج شماره نوزده ینین 

ببینن که ما  ها رسانهکه  میزد یمحرف  باهم، میکرد یمشرکت  ها ییمایراهپمراسم عید غدیر تو  میرفت یم» 

 .«پیوند داریم و کسی نمیتونه بین ما شکافی ایجاد کنه باهمیقد 

مفاهیم غنی است کنه بنه قندمت تناریخ      ازجملهی پرست وطنیی و گرا یملی: پرست هنیم هیما درونز: وحدت ملی با 

، در برابنر شنرایط باراننی مقاومنت کنرده تنا       پرسنتانه  هنیمن بشری پرمایه است. افراد با برجسته شدن هویت ملی و 

در سیر تاریخی حفاظت از ون خویش نقش مهمی ایفا کنند. در این شرایط نینت افنراد بنا اتاناد بنا سناختار        بتوانند
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ی اسلامی و قداست خا  و هویت ایرانی خویش در پنی تقوینت اینن    ها ارزشقدرت حاکم، پیوند یابی مجدد با 

 :گفتو زوج شماره د باره نیدراجمعی خود بودند.  پرستانه هنیمبعد و کمک به نیاز 

ما ایرانی هستیم و ایرانی بدون ایران معنایی ننداره، جنان و موجودینت منا بنا اینن خنا  و بنا اینن تناریخ           » 

 «و باید با تمام وجودمون از او دفاع کنیم خورده گره

 :داشتیا زوج شماره هفده ینین اظهار 

شدن، گوش به فرمان رهبر بودن تا با اتااد در برابر این قلدر جهنانی و   راستا هممردم با دولت و حاکمیت » 

های آمریکا بیاستند و خداروشکر هم نتیجه داد و خیلی زود دشمن متوجه شند کنه نمیتوننه در اینن      حمایت

 «. ساختار خللی ایجاد کنه

 :کردیا زوج شماره یک اضافه 

ی اسلامی ما اجازه نداد در برابر ها ارزشنمون گره خورده، ما فهمیدیم یقد ایرانی بودنمون با مسلمان بود» 

اسنرائیل هنر    مین زار ینمتا نشون بدیم که ما هستیم و  میکن یمظلم اسرائیل سکوت کنیم و هنوزم ایستادگی 

 .«کاری که دلش میخواد رو انجام بده

 یریگ جهینتبحث و 
تهرانی در بستر تهدیدات جنگ دوازده روزه اینران  ی ها خانوادهآوری  طراحی الگوی تاب باهدفپژوهش حاضر 

گیرند کنه در سنطح رواننی،     ای بهره می ها از راهبردهای یندلایه ها نشان داد که خانواده یافته و اسرائیل انجام شد.

ی شناسن  یهسنت شامل  گرفته شکلی این مطالعه در قالب الگوی ها افتهی اند. نسلی سازمان یافته معنوی، فرهنگی و بین

ی منداوم  ریرپنذ یتیری ایرانی در شرایط جنگی با ماورهنای أ ها خانوادهی آور تابشرط علی  عنوان بهخالق ماور 

مقاومنت وجنودی آگاهاننه     و راهبنرد ی اخلاقنی(  هنا  ارزشمخلوخ از خالق، معنابخشی بنه فلسنفه زنندگی، تبلنور     

ی در شرایط جنگی با ماورهنای أمسنلولیت   آور تابی به ابی دستی ایرانی جهت ها خانوادهراهبرد اصلی  عنوان به

شناسی وجودی، مشارکت اجتماعی و کنش جهادی، بازتعریش قواعند خنانوادگی در شنرایط جنگنی، بنازخوانی      

ی ایرانی در شرایط جنگی بنا  ها خانوادهی آور تاب ساز نهیزمعامل  عنوان بههویت جمعی( و بینش تاریخی مقاومت 

 گنر  واسنطه ی شنهدا و الگوهنای موفنق، انتقنال خنرد( و عامنل       سناز  اسنطوره  ماورهای أگسترش منابع اطلاعناتی، 

ی در شنرایط جنگنی بنا ماورهنای     آور تابی برای دستیابی به ا رسانهی ایرانی، مدیریت گفتمان سازی ها خانواده

ی آور تننابپیامنند منننتج از راهبردهننای  تینندرنهاأعاملیننت در یینننش اخبننار، کنتننرل حنندود و کیفیننت اخبننار( و 

ی ایرانی در شرایط جنگی، تعادل و انسجام خنانوادگی مبتننی بنر بافنت مقاومنت جمعنی بنا ماورهنای         ها ادهخانو

یی زوجین، تعادل یابی مجدد در سیستم خانوادگی، تربیت متمرکت بر حفنو سنلامت و رشند    راستا همأهمکاری و 

اجتمناعی، وحندت ملنی بنا      ی مثبت بر تعناملات اجتمناعی، آرامنش جمعنی و ارتقنای پیونند      رگذاریتیرفرزندان، 
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 ی دینی( طراحی شد.پرست هنیم هیما درون

 یشناسن  یهسنت  انیعنوان بن گر و معنا بخش، به خالق مداخله کیپژوهش حاضر نشان داد که باور به  یها افتهی

 نین کنرده اسنت. ا   فنا یآننان ا  یآور در تناب  یمانند جنگ، نقش اساس یباران یها تیدر موقع ،یرانیا یها خانواده

و بناور بنه خنالق فناکتور مهمنی در       تین وهمسوست که نشنان دادنند معن  ( 9040واحدی و اقبالی أبا پژوهش  افتهی

 قین از طر ت،ین انند کنه معنو   کنرده  دین تیک تی( ن9044و همکاران أ ییبارا نی. همچنافتایش زناشویی جانبازان است

 عو زار ییمن  ی . در مطالعنه کند یم تیاستقامت در برابر باران را تقو ،یشناخت روان نیادیبن یازهایبه ن یده پاسخ

 یآور و تناب  ییزناشنو  تیرضنا  شیدر افنتا  کنننده  نینی تع یعنامل  یمذهب تیو معنو یقرآن یها آموزه تی( ن9911أ

 یهنا  خنانواده  یمانور، در بافنت فرهنگن    خنالق  یشناسن  یکه هسنت  دهند ینشان م ها ییهمسو نیشده است. ا یمعرف

( نینت در پژوهشنی بنه تفصنیل بنه      0400آختنار أ  .کنند  یمن  فایا یجنگ داتیدر واکنش به تهد نیادینقش بن ،یانریا

 پرداخت. ها بارانی پس از آور تاببررسی نقش دین و اخلاقیات در 

 ،ی و کننش جهنادی  مشارکت اجتمناع  ،شناسی وجودی  تیآگاهانه، شامل مسلول ی ومقاومت وجود راهبرد

 یآور تناب  یسنازوکارها  یمانور اصنل   و بازخوانی هویت جمعنی،  خانوادگی در شرایط جنگیقواعد  شیبازتعر

 ریبنه تنیر   ،ینظنام  یهنا  ( در پژوهش خود بنر خنانواده  9044و همکاران أ یها در پژوهش حاضر بود. داداش خانواده

 طیدر شنرا  یخنانوادگ  یهنا  نقنش  شیمؤرر و بازتعر یریپذ نقش ،ییشوزنا تیرضا شیدر افتا یآور آموزش تاب

هنا   خنانواده  ی سنته یز اتینشان داد که تجرب تی( ن9044زارعان و همکاران أ یها افتهی نیپرتنش اشاره کردند. همچن

و  عهمشارکت فعال در جام ،یجهاد یرفتارها یریگ منجر به شکل ،یفرهنگ یها با اتکا به ارزش یباران طیدر شرا

که مفهوم  یرانیا یها در بستر خانواده ژهیو به ،یها در بافت جنگراهبرد نی. اشود یها م مجدد به نقش یبخش تیهو

ی هنا  افتنه اینن پنژوهش بنا ی    .انند  افتهی یتر ژهیها پررنگ است، معنا و کارکرد و در آن یو مل ینید یریپذ تیمسلول

ی داوطلبانه و مشارکت اجتماعی در زمان ها تیفعالاست، در این پژوهش انجام  راستا هم( 0402ناسار و همکاران أ

 آوری کمک نماید. به افتایش و تقویت تاب تواند یمها  باران

شنهدا و   یسناز  اسنطوره  ،گسنترش مننابع اطلاعناتی    یمقاومت شامل بنازخوان  یخیتار نشیپژوهش، ب نیا در

در  تین ( ن9911و همکناران أ  یریشند. منوز   یمعرفن  یآور تناب  یبرا ساز نهیزم یعنوان بستر به ،یخیانتقال خرد تار

 دین هنا تیک  خنانواده  یآور تناب  هیروح تیدر تقو ینسل یها تیو روا یخیحافظه تار تیخود به اهم یفیپژوهش ک

عننوان   گذشنته بنه   یها و تجربه یخیتار یها تیاستفاده از روا تی(، ن9049و همکاران أ یمیاند. در مطالعه رح کرده

و  یفرهنگ یها بر ارزش دیبا تیک ها افتهی نیموردتوجه قرار گرفته است. ا دیجد یها مواجهه با باران یبرا ییالگو

بهنره   یریعننوان منبنع معننا و الگنوگ     مقاومنت گذشنته بنه    راثین از م یرانیا یها دهکه خانوا دهند ینشان م ن،ینماد

مقاومت در مردم غته و های  ها و داستان ( نیت در پژوهشی به بررسی نقش اسطوره0400. مهندی و بوهجی أبرند یم

 میتان استواری آنان در دفاع در برابر نیروهای اسرائیلی پرداختند.

واسنطه   کین عننوان   اخبنار، بنه   تیو کم تیفیو کنترل کی ا رسانهگفتمان سازی  تیریمد ،یجنگ طیشرا در



 613 | و همکاران ییدآقایپورس؛ یو معنو یمحافظ روان یها مؤلفه نییجنگ: تب هیخانواده در سا یآور تاب یالگو

 نی( در ین 0400و همکناران أ  هنی  بنا پنژوهش   افتنه ی نین ها شنناخته شند. ا   خانواده یدر حفو سلامت روان یدیکل

را  یآور و تناب  ادهد شیبنا اخبنار بانران، اضنطراب و تنرک را افنتا       یراستاست که نشان دادند مواجهه افراطن  هم

 ییهنا  اند کنه خنانواده   در مرور مطالعات خود اشاره کرده تین (0400گایاتری و ایراواتی أ نی. همچندهد یکاهش م

 طیدر شنرا  ژهین و دارنند. بنه   یبهتنر  یاجتماع-یمشارکت دارند، عملکرد روان یا رسانه تیریطور فعال در مد که به

در حفنو انسنجام    کنننده  نینی تع ینقشن  ،یا گفتمنان رسنانه   تیریمند  رد نیوالند  تین و عامل یا سواد رسانه ،یباران

 هنای اجتمناعی در   ( در پژوهش خود به بررسی نقنش رسنانه  9040جهانگیری و همکاران أ .کند یم فایا یخانوادگ

 آوری عمومی پرداختند. بنیان و تاکیم تاب

در بستر مقاومت  یبه تعادل و انسجام خانوادگ یابیدست شده، ییهمه راهبردها و عوامل شناسا امدیپ ت،یدرنها

 ،یاجتمناع  ونند یفرزند ماور و ارتقار پ تیها، ترب نقش میبازتنظ ن،یزوج ییراستا یون هم ییاست. ماورها یجمع

 کناران سنبتمنش و هم  یهنا  انسنجام هسنتند. در پنژوهش    نین ا یاصنل  یهنا  مؤلفنه  ی دینی،پرست هنیموحدت ملی و 

 یروان یراهبردها نهیها در زم از خانواده تیشده که آموزش و حما اشاره تی( ن9044و همکاران أ ی( و اکبر9044أ

و فینبنرگ   نیهمچنن . شنود  یمن  یو کنارکرد خنانوادگ   یشنناخت  روان یباعث ارتقار انسنجام، سرسنخت   ،یو اجتماع

 ،یخنانوادگ  کنه انسنجام و مشنارکت منؤرر درون     دکردنن  دین تیک ،ینظنام  یهنا  خنانواده  نهی( در زم0404همکاران أ

بنودن   یکناربرد  انگریها، ب پژوهش ییراستا هم نیاست. ا دیشد یها در باران یسلامت روان یاصل کننده ینیب شیپ

 است. یپاندم ایمشابه جنگ  یباران طیشده در شرا استخراج یالگو

هنای سناکن تهنران در     آوری خانواده تاب الگویپژوهش حاضر باوجود تلاش برای ارائه تصویری عمیق از 

هایی همراه بود که در تفسیر و تعمیم نتایج باید مدنظر قنرار گیرنند. نخسنت     مواجهه با تهدید جنگ، با مادودیت

در یک بافت فرهنگنی و جذرافینایی خناص أتهنران( و در      هایی مادود شد که مطالعه صرفاً به خانواده  آنکه دامنه

هنای   ها را به سایر زمیننه  پذیری یافته مواجهه با یک نوع تهدید خاص أخطرات جنگی( قرار داشتند. این امر، تعمیم

هنای اقتصنادی، مهناجرت اجبناری، بلاینای طبیعنی ینا         فرهنگی، اجتماعی ینا تهدیندات غیرجنگنی أماننند بانران     

 .سازد گیر( مادود می مههای ه بیماری

مبتننی بنر رویکنرد سیسنتماتیک اشنتراوک و       grounded theory دوم آنکه استفاده از روش کیفی و تالینل 

و  کننندگان گردیند، امنا ازنظنر حجنم نموننه       کوربین، گریه موجب اسنتخراج غننی از تجنارب زیسنته مشنارکت     

یافته و تالیل ذهنی پژوهشگر بود. این امر ممکن است  ساخت نیمههای  ، مادود به مصاحبهی غیرتصادفیریگ نمونه

 .موجب سوگیری تفسیری، کاهش قابلیت تکرارپذیری پژوهش و تیریرپذیری از عوامل فردی یا موقعیتی شود

 یو فرهنگن  ییایبا توسعه دامنه جذراف یآت یها پژوهش شود یم شنهادیمطالعه، پ نیا یها تیبا توجه به مادود

 یو اجتمناع  یمنذهب  ،یقنوم  یشده در بسترها استخراج یو انطباخ الگو یریپذ میتعم تیقابل یا، امکان بررسه نمونه

 یهنا  ، مؤلفنه حال نیو درع یا نهیزم خاص یها ؤلفهم ییبه شناسا تواند یم یگسترش نیگوناگون را فراهم آورند. ین

 یکردهنا یاز رو یقن یکنه تلف  یبن یترک یهنا  از روش یریگ بهره ن،یمنجر شود. همچن یخانوادگ یآور مشتر  تاب
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 ژهیو کمک کندب به جینتا ینییقدرت تب یو ارتقا ها افتهیاعتبار  شیبه افتا تواند یم شوند، یرا شامل م یو کم یفیک

منورد آزمنون    یتنر  عیشده را در سطح وس استخراج یفیک یها یاریوب ،یکم یها با داده توان یجهت که م ازآن

 .قرار داد

 این  یدرمنان  روان ،یدر قالب منداخلات آموزشن   یآور مدل تاب یها مؤلفه یکارآمد یابیارز گر،ید یسو از

 ،یعن یطب یاین بلا ای ها یپاندم ،یاقتصاد یها باران رینظ گرید یدزایتهد یها تیدر موقع ژهیو به ،یتیحما یها برنامه

کنه بنه    یطنول  یها انجام پژوهش ن،یگوناگون باشد. همچن طیمدل در شرا یارربخش یسنجش عمل یمبنا تواند یم

تاول عملکنرد   ای یداریپا ،یبازساز ندیفرآ یامکان بررس پردازند، یدر گذر زمان م یآور تاب یها ییایپو لیتال

 یقن یانجنام مطالعنات تطب   ت،ین را فنراهم خواهند سناخت. درنها    رین متذ این متمن  یها ها در مواجهه با باران خانواده

کنند و بنه    فنا یا ینقش مؤرر یو مال ماور نهیاز عناصر زم یآور عناصر عام تاب کیدر تفک تواند یم یرهنگف انیم

 .نجامدیب اجتماعی–یدر سطوح مختلش فرهنگ یآور مفهوم تاب ینظر یغنا

ها در باران جنگ ما را با  ی خانوادهآور تابی اررگذار در ها مؤلفهتواند ضمن شناسایی  نتایج این مطالعه می

ی خنرد  هنا  یتین ر برنامنه ی مختص به بافتار فکری و فرهنگی جامعه ایرانی آشنا کند و از آن در طراحنی و  ها مؤلفه

اجتماعی فردی و خانوادگی یناری رسناند.   -کلان در سطح رسانه، مدارک، کتب درسی و جلسات آموزش روانی

 بنر اسناک  ی لازم در اینن زمیننه   هنا  پروتکلتوانند با طراحی  طوح گوناگون میمتخصصان فعال در این زمینه در س

 ی سازگاری عمومی در مواقع بارانی کمک نمایند.طورکل بهها و  یی به سازگاری خانوادهها پژوهشنتایج ینین 

 تشکر و قدردانی
صنبورانه خنود در    هنای ماترمنی کنه بنا مشنارکت صنمیمانه و       ژوهشگران مراتنب قندردانی خنود را از خنانواده    پ

 .دارند ها، زمینه انجام این تاقیق را فراهم کردند، صمیمانه ابراز می مصاحبه

 تضاد منافع
گونه تعارض منافع علمی، مالی یا نهادی در انجام این پژوهش وجنود   دارند که هیچ نویسندگان این مقاله اعلام می

 .نداشته است
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 منابع

 ی(. بررس9044أ مسلم ،یو اکبر اراس ،دی، سعیده مریمس بباقرزاده یافتی، ضاطمهف ییب، صفاینبز براد ی، غلامسولر ،یاکبر

 جنان یه یشنناخت  میتنظن  ینن یب شیدر پ یمذهب یریگ خانواده و جهت یآور شده، تاب ادرا  یاجتماع تینقش حما

 .00-92, 97، در حوزه سلامت یمطالعات اسلام .انیدانشجو

، ییزناشنو  یخانواده بر اساک شنادمان  یآور تاب یابی(. مدل 9044احمد أ ،یو باصر یدعلیس ،یالمدن ینیحس بژاله ،ییبارا

، سنلامت  تین بنا ماور  یاسلام یسبک زندگ .جانیه میتنظ یانجیبا نقش م تیو معنو یشناخت روان نیادیبن یازهاین

 SID. https://sid.ir/paper/985783/fa. 18-82(، 0أ2

بنر   یباز وهیو تعامل مثبت والد و کود  به ش یآموزش فرزندپرور ریتیر سهی(. مقا9049أ یشامندانیم یفائته و انصار جهان،

أمرکنت   یتن یو علنوم ترب  یمطالعنات روانشناسن   .رابطه مادر و کود  و استرک مادران تیمیخانواده، صم یآور تاب
 .917-980، (9أ 8، (رانیا نینو یها توسعه آموزش

ی اجتمناعی  هنا  رسنانه (. طراحی مدل نقش 9049، یونس أایالرعا لیوکجهانگیری، فرهادب دانایی، ابوالفضلب اکبری، مهسا و 

 .049-029(، 79أ91، یور بهرهمدیریت دیجیتال.  نیتیمی زنجیره آور تابدر مدیریت باران و 

 یآور تناب  یالگنو  ی(. ارربخش9911شهره أ ،یرودیو ش اصذر یعل د،یاصذرنژادفر یبمهد ،یآباد زارع بهرام بمابوبه ،ییم

 .SID .09-01، (2)2، قنرآن و طنب   .نیزوجن  تیمیو صم ییزناشو تیدر رضا یقرآن یها زهبر آمو یخانواده مبتن

https://sid.ir/paper/416092/fa 
 یآور و تناب  ییزناشنو  یزنندگ  تیفیبر بهبود ک یآور آموزش تاب ی(. ارربخش9911أ دینژاد، ام یسیو عر منصو ان،یدریح

 .SID. 004-094(، 2أ00 ،یمجلننننننه طننننننب نظننننننام   .(یجنگنننننن یخننننننانواده آزادگننننننان أاسننننننرا  

https://sid.ir/paper/362191/fa 
فصنلنامه مندیریت سنرمایه انسنانی      .ینظام نیوالد ۀخانواد یآور تاب یها (. مؤلفه9044أ نژاد آقا یو حاج این ی، کرمیداداش

 .20-09(، 0أ 9 ،دفاعی

و  یهمسنرآزار  ی(. مسنلله اجتمناع  9049فرنناز أ  ،یارشند  یکشناورز ب بنا یفر ،یحسنن ب ای، رؤرکویک انتظا بنبیز ،یمرحی

 .189 – 174(، 0أ99. رانیا یمسائل اجتماع یفصلنامه بررس .خانواده یآور راهکار تاب یابیمدل

 اتین بنر تجرب  یخنانواده مبتنن   یآور تناب  ی(. الگو9044أ کیومرثو فرحبخش،  حسین ،یبجستان یمیسل قدرت اللهب زارعان،

 .7-94 (،22أ 92.زنان و خانواده یتیترب-یفصلنامه فرهنگ ه.ستیز

 یخانواده بنر سرسنخت   یآور آموزش تاب ی(. ارربخش9044أ نیزاده، نسر کوروش و حسن ،ییامرا بهیسم ،یسبتمنش جعفر

 .SID. 97-01(، 0أ7 ،یدر پرسنتار  یبخشن  پژوهش توان ی.حرکت-یفرزند معلول جسم یمادران دارا یشناخت روان

https://sid.ir/paper/953850/fa 

خنانواده ایراننی:    یآور (. تدوین مندل تناب  9911اسمعیلی، معصومه و یونسی، جلیل أ بموزیری، عباک ب، عبدالهیآباد عیشف

 .SID .000-092(، 0أ1، نشنننننریه دانشنننننگاه علنننننوم پتشنننننکی البنننننرز  .ینننننک پنننننژوهش کیفنننننی 

https://sid.ir/paper/416013/fa 
 یبنر اسناک هدفمنند    یآور مندل تناب   نینی (. تب9040أ هراو نفر، ز هراز ،یقلم عیدبس ،یعبدالملک امرانبک چه،ییل یوندیش

. 91-دین از کوو یناشن  یفشنار روانن   طیدر مواجهنه بنا شنرا    یسنلامت معننو   یگر یانجیروابط با م تیفیو ک یزندگ

 .908–909، (0أ 99، پژوهشننننننی فرهنننننننگ مشنننننناوره و روان درمننننننانی   _فصننننننلنامه علمننننننی 

https://sid.ir/paper/953850/fa
https://sid.ir/paper/416013/fa
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[https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65402.2858](https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.6

5402.2858) 

آن،  یآور خانواده با تناب  تیمعنو نی(. رابطه ب9914فاطمه و منصور، لادن أ ان،یباقریب تق م،یپورابراهب مامدسجاد ،یدیص

 .SID. 71-69(، 2أ0 ،یشنننناخت روان یهنننا هنننا و مننندل روش .ارتبننناط در خنننانواده تینننفیک یگنننر بنننا واسنننطه

https://sid.ir/paper/227511/fa 
بنر اسناک حنس انسنجام و      انیمندل اضنطراب کروننا در دانشنجو     نی(. تندو 9911أ ذمهن ،یو تراب ینهتم ،یعبادانازب س ،ینیع

 .16–72، (0أ 99، یدرمنان  روانفصلنامه فرهنگ مشناوره و   .شده ادرا  یاجتماع تیحما یانجی: نقش میآور تاب

[https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376](https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.5

1656.2376) 
ی والندگری در بهتیسنتی   هنا  سنبک ی و آور تناب (. نقنش  9040قاسمی زاده، زهراب ایتدی، زهرا و پورنسایی، غتل سادات أ

در حنوزه علنوم انسنانی،     نیننو ی هنا  پنژوهش نهمین همنایش ملنی   ی افراد خانواده: یک مطالعه مروری. شناخت روان
 ، تهران.مطالعات اجتماعی و جمعیتی

تبلین  و   ی.های افتایش استاکام خانواده با تیکید بر بیانات مقام معظم رهبری أدام ظله( رهبنر  روش (.9049أ مرضیه قنبری،
 .94-91 (،9أ9 ،خانواده

 یآور عوامنل منؤرر بنر تناب     یابین (. مندل  9911أ لین جل ،یونسن یمعصومه و  ،یلیعاسم بعبداله ،یآباد عیشف بعباک ،یریموز

 SID. https://sid.ir/paper/374075/fa .9041-9049(، 12أ91 ،یشناخت مجله علوم روان ی.رانیخانواده ا

ی در همسنران  آور تناب نگنرش بنه معنوینت و     بر اسناک ی رضایت زناشویی نیب شیپ(. 9040واحدی، حسین و اقبالی، علی أ

 .919-979(، 29أ90، روانشناسی نظامیجانبازان مبتلا به اختلال پس از ساناه. 
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