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Extended Abstract: 

1. Introduction 

In recent decades, declining fertility rates have emerged as a major concern in 

social policy and population health, particularly in societies undergoing 

demographic and cultural transition. Iran has experienced a marked reduction in 

birth rates over the past two decades, with population growth recently falling 

below the replacement level. This trend, evidenced by official statistics reporting 

a historic decline in annual births to fewer than one million, reflects not only 

structural and economic challenges but also profound shifts in attitudes, values, 

and lifestyles among younger generations. While economic insecurity, 

employment conditions, and social inequalities undeniably shape reproductive 

behavior, growing evidence suggests that fertility decisions cannot be adequately 

explained by material factors alone.  

Rather, psychological, relational, and interpersonal dimensions—such as 

couples’ motivations, emotional experiences, and perceptions of parenthood—

play a critical role in shaping decisions regarding childbearing. Fertility intentions 

are increasingly understood as the outcome of complex, multidimensional 

processes influenced by personal preferences, cultural norms, relational dynamics, 

and psychological readiness. Consequently, identifying deeper psychological 

determinants beyond economic and structural explanations has become essential 
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for understanding contemporary patterns of childbearing and for designing 

effective, evidence-based population policies. 

Research Question 

What psychological and emotional factors contribute to couples’ reluctance 

toward childbearing, and how does the level of emotional maturity influence their 

decision-making regarding parenthood? 

2. Literature Review 

Previous research has documented a wide range of factors associated with 

declining fertility intentions, including economic uncertainty, changing gender 

roles, individualism, lifestyle preferences, and concerns about marital satisfaction 

and parental responsibilities. Studies have also highlighted the influence of 

attachment orientations, particularly avoidant attachment, as well as broader 

psychological variables such as fear of intimacy, unresolved marital conflict, and 

anxiety about future parental roles. Despite this growing body of literature, one 

dimension that has received comparatively limited systematic attention is couples’ 

level of emotional maturity and its role in readiness for parenthood. Emotional 

maturity, defined as the capacity to understand, regulate, and respond adaptively 

to one’s own and others’ emotions, is considered a foundational prerequisite for 

managing complex relational roles such as parenting.  

Empirical findings suggest that lower emotional resilience, limited 

responsibility-taking, and poor marital adjustment may underlie decisions to 

postpone or avoid childbearing, even in the absence of severe economic 

constraints. Research has further demonstrated that emotional maturity is 

positively associated with marital adjustment, psychological well-being, and 

healthier parent–child relationships. However, a critical review of existing 

studies—particularly in the Iranian context—reveals that most research has 

focused predominantly on economic, social, and cultural determinants, while 

psychological readiness and emotional capacities have been examined in a 

fragmented and unsystematic manner. The role of emotional maturity as a 

fundamental psychological factor shaping fertility decision-making thus remains 

underexplored. Addressing this gap, the present study seeks to provide a 

multidimensional understanding of couples’ reluctance toward childbearing, with 

particular emphasis on the role of emotional maturity in shaping their 

reproductive decisions. 

3. Methodology 

This qualitative study employed a phenomenological approach to explore the 

lived experiences of couples who were reluctant toward childbearing. Participants 
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were married couples aged 25–40 years from Tehran and Isfahan in 2024, who 

had been married for at least three years and had consciously decided not to have 

children despite having no physical or sexual limitations. Purposeful sampling 

was used, and recruitment continued until theoretical saturation was reached, 

resulting in a final sample of 12 participants. Data were collected through face-to-

face semi-structured interviews lasting 45–60 minutes and conducted in a 

comfortable setting. All interviews were audio-recorded with informed consent 

and transcribed verbatim. Data were analyzed using Braun and Clarke’s (2006) 

six-step thematic analysis. Trustworthiness was ensured through member 

checking (credibility), comparison with existing literature (confirmability), and 

expert supervision throughout the analytic process (dependability). 

4. Conclusion 

This study aimed to identify psychological factors underlying couples’ reluctance 

toward childbearing, with particular emphasis on emotional maturity. The 

findings indicate that insufficient emotional regulation skills, limited resilience 

and responsibility, and poor marital relationship quality constitute key 

psychological barriers to readiness for parenthood. These factors shape couples’ 

perceptions of childbearing as emotionally demanding and potentially 

destabilizing rather than as a developmental life transition. Although economic 

and structural conditions influence fertility decisions, the results suggest that 

emotional maturity may play a more decisive role in couples’ willingness and 

preparedness for childbearing. Accordingly, policies and interventions that focus 

solely on financial incentives are likely to be insufficient. Integrating 

psychological interventions—such as emotional skills training, resilience 

enhancement, and relationship-focused counseling—into family and population 

programs may improve couples’ readiness for parenthood and ultimately facilitate 

informed and sustainable childbearing decisions. 

Keywords: Childbearing, Emotional Maturity, Qualitative Study, Couple 

Relationships, Phenomenology. 
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 یسطح بلوغ عاطف راتی: تأثیبه فرزندآور لیعوامل مؤثر بر عدم تما یفیک یبررس

 نیزوج

  

 

 رانیتهران، ا ،یئدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس مشاوره یدکتر  شاداب مهر مهیفه

 

 رانیالسلام(، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا همی)عل تیگروه مطالعات زنان، دانشکده اهل ب اریاستاد  رتیعاطفه ح

 

 رانیدانشگاه الزهرا )س(، تهران، ا ،یو روانشناس یتیترب گروه مشاوره، دانشکده علوم اریاستاد   یزهرا امان الله

  چکیده

شناسایی عوامل مؤثر بر عدم تمایل به فرزندآوری در میاان زویایو و بررسای تا ثیر ساوغ بلاوی عاا  ی        پژوهش حاضر باهدف 

هاای   ها از  ریق مصااحهه  پدیدارشناسی انجام گرفت و داده روشانجام شد. ایو پژوهش با رویکرد کی ی و ها در ایو تصمیم  آن

 2041در دو شهر تهاران و اصا هان در ساا     اند،  صورت آگاهانه تصمیم به نداشتو فرزند گرفته که بهزوج  21ساختاریافته با  نیمه

انجاام  ( 1442باراون و کالارک     ها نیز با روش تحلیل مضامون  های ورودی پژوهش گردآوری شدند. تحلیل داده بر  هق ملاک

هاای   نابساندگی مهاارت  شاده و نشاان دادناد کاه      بندی  هقهفرعی  مقوله 04مقوله اصلی و  9مقوله محوری،  1ها در  گرفت. یافته

تاریو عوامال عادم     از مهام پذیری و کی یات ناامولوب رابواه زویای،      آوری و مسئولیت ظرفیت محدود در تابمدیریت هیجان، 

عادم  دهناده آن باود کاه     نتایج پاژوهش نشاان   شوند. محسوب می تمایل به فرزندآوری با محوریت سوغ بلوی عا  ی در زوییو

مت ثر از سوغ بلوی عا  ی زویایو باشاد    ور ویژه  تواند به تمایل زوییو به فرزندآوری، فراتر از عوامل ایتماعی و اقتصادی می

هاای آن یهات بههاود     های باا محوریات ارتقااط ساوغ بلاوی عاا  ی و مؤل ا        های مداخلاه  دهی برنامه اهمیت شکل و در ایو راستا

 پذیری و نیز کی یت رابوه زوییو مورد ت کید است. آوری و مسئولیت های هیجانی، تاب مهارت

  .یدارشناسیپد و،یروابط زوی ،ی یموالعه ک ،یبلوی عا   ،یفرزندآور :ها واژهکلید
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 مقدمه 

یواما  در حاا  گاذار، باه یکای از      ویژه در  های اخیر، روند کاهش نرخ باروری در بسیاری از کشورها، به در دهه

گذاری ایتماعی و سلامت یمعیت تهدیل شده است. ایاران نیاز  ای دو دهاه      های یدی در حوزه سیاست دغدغه

های اخیر، نرخ رشاد یمعیات باه     ای که در سا  گونه گذشته با کاهش چشمگیر نرخ زادوولد موایه شده است، به

احاوا  کشاور، تعاداد     آمارهاای منتشرشاده از ساوی ساازمان ثهات     کمتر از نرخ یایگزینی رسیده است. بر اساس 

رسایده اسات. نکتاه     91۹هازار و   949باه   2041درصادی نساهت باه ساا       4.1با کااهش   2041ها در سا   ولادت

تاکنون ایو نخستیو بااری اسات کاه تعاداد موالیاد کشاور در یاه ساا  باه           21۳4تویه آن است که از سا   قابل

(. ایو پدیده، علاوه بار پیامادهای یمعیتای و اقتصاادی، باه      2041ن ر رسیده است  رئیسی، میلیون  کمتریو از یه

تغییر نگرش و سهه زندگی نسل یدید نسهت به فرزندآوری اشاره دارد؛ تغییری که صرفاً با عوامال اقتصاادی یاا    

ردی زویایو نیاز نقاش    فا  شاناختی و بایو   ها و تجارب روان ها، نگرش پذیر نیست. درواق ، انگیزه ساختاری توضیغ

دهد که تصامیم باه عادم فرزنادآوری      کنند. تحقیقات نشان می گیری درباره داشتو فرزند ای ا می مهمی در تصمیم

ای از عوامل پیچیده و چندبعدی شاامل ملاحااات شخصای، اقتصاادی، محیوای، فرهنگای و        تحت ت ثیر مجموعه

؛ رمضاانخانی و  2040؛ باریم ناژاد و همکااران،    2044، گیرد  رفیعی مقدم و فتحی آشاتیانی  شناختی شکل می روان

شاده بارای انتخااب     (. دلایال گازارش  1411، 1؛ هوگلوند و هیلدینگساون 1411، 2؛ افثون و همکاران2041پودینه، 

اند و شامل نگرانی درباره سلامت و ایمنی، ترییحات فردی در سهه زندگی، تمایل به  زندگی بدون فرزند متنوع

ای و ح ا  رضاایت    های والدگری، دساتیابی باه اهاداف شخصای و حرفاه      استقلا ، ایتناب از مسئولیتآزادی و 

(. برخای  1410، ۳؛ ویجایاا و همکااران  1414، 0؛ برنااردی و همکااران  141۳، 1شاوند  گلاو و فرالای    زناشویی می

ایتنااب از دلهساتگی    ویاژه  هاای دلهساتگی و باه    شناختی مانند گارایش  ای برای عوامل روان موالعات نقش بریسته

 (.141۳های قوی در ایو زمینه است  گلو و فرالی،  کننده بینی اند که یکی از پیش نسهت به والدیو قائل شده

تاویهی مسایر     اور قابال   از سوی دیگار، شارایط اقتصاادی، رکودهاا و افازایش ناابرابری ایتمااعی نیاز باه          

ت ثیرات در  هقات ایتمااعی مختلاب باه شاکل مت ااوتی       گیری زوییو برای والدگری را تغییر داده و ایو تصمیم

، 4؛ سااکمو 1414، 2؛ گاوتزو و هی اورد  219۹؛ ترابی و شیدانی، 2040شود  حایی سید تقیا و همکاران،  تجربه می
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های فرهنگی از نقش والدگری و فشارهای خاانواده و یامعاه    (. علاوه بر ایو، هنجارهای ایتماعی، برداشت1412

تاری نساهت باه ایاو      هاای یاوان نگارش باازتر و انتقاادی      اری از کشورها پابریاست، هرچند نسال همچنان در بسی

های اقتصاادی،   (. همچنیو نگرانی1411؛ افثون و همکاران، 1411اند  هوگلوند و هیلدینگسون،  موضوع پیدا کرده

به فرزنادآوری در میاان   ها نسهت به آینده فرزند است مویب کاهش تمایل  تغییرات ایتماعی و فرهنگی و دغدغه

(. هرچند 1414، 1؛ کویلیو و همکاران1412؛ معینی و همکاران، 1412، 2زوییو شده است  ماکارنتسوا و همکاران

دهد که برخی  تویهی در ایو تصمیم دارند، اما شواهد روزافزون نشان می عوامل مالی، شغلی و ایتماعی سهم قابل

کنناده و حتای فراتار از ملاحااات اقتصاادی و       توانناد نقشای تعیایو    ختی، مای شنا تر و بنیادیو روان متغیرهای عمیق

 گیری تمایل یا عدم تمایل به فرزندآوری ای ا کنند. محیوی در شکل

زویایو و   1یکی از ابعاد کمتر موردتویه در تحلیل دلایل کاهش تمایل به فرزندآوری، سوغ بلاوی عاا  ی  

ا برای پذیرش نقش والدینی است. بلوی عا  ی به معنای توانایی فرد در ه آن ارتها ی ت ثیر آن بر آمادگی روانی و

هاای   نیازهاای کلیادی در ای اای نقاش     دهی مناسب به هیجانات خود و دیگران، یکی از پیش درک، تنایم و پاسخ

ه اناد کا   هاا نشاان داده   (. برخی پژوهش1410، 0شود  راویچاندرا ای چون والدگری محسوب می پیچیده و مسئولانه

نشده، ترس از صمیمیت و یا فقدان حاو معناا در رواباط     آوری عا  ی، تعارضات زناشویی حل سووح پاییو تاب

زمینه تصمیم به عدم فرزندآوری نه ته باشند. در چنیو شرایوی، زویایو ممکاو اسات از     توانند در پو زویی می

، بلکه به دلیل آماده نهودن روانی یا عا  ی های ایتماعی فرزندآوری نه به دلیل فقدان مناب  اقتصادی یا محدودیت

توان گ ت که بلوی عا  ی نقش مهمای در رواباط زویای و     برای ایو مرحله از زندگی ایتناب کنند؛ بنابرایو می

کننده سازگاری کلی  بینی  ور معناداری پیش کند. در روابط زناشویی، بلوی عا  ی به فرزندی ای ا می–روابط والد

عواملی همچون ثهات هیجانی، سازگاری ایتماعی و یکپارچگی شخصیت از عناصار کلیادی آن   زناشویی است و 

کنند، سووح بالاتر  هایی که با والدیو خود زندگی می (. در میان زوج1424و همکاران،  ۳شوند  رانی محسوب می

وی عاا  ی باالایی   فرزناد، پادرانی کاه از بلا    –بلوی عا  ی با سازگاری فردی بهتار هماراه اسات. در رواباط والاد     

تاری اعماا  کارده و انتااارات      برخوردارند، پذیرش بیشتری نسهت به فرزندان نویوان خود نشان داده، ن وذ مثهت

ها در خصوص بلوی عاا  ی زویایو و    (. پژوهش1414، 2؛ یابسون2041تری دارند  موسوی و روشنی،  بینانه واق 

اند. در چندیو موالعه عدم بلوی ایتمااعی و   را آشکار ساخته گیری در مورد فرزندآوری، چند یافته کلیدی تصمیم
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؛ 219۹عناوان یکای از دلایال تا خیر در فرزناد آوری گازارش شاده اسات  کریمیاان و حجاازی،            عا  ی زنان به

تار بلاوی بارای والادگری      ویژه ایتنابی، با ساووح پااییو   های دلهستگی، به (. سهه142۳، 2سوئدربرگ و همکاران

های فاردی   های شخصیتی و ت اوت تر است. ویژگی های منتار فرزند ضعیب ، هرچند ایو اثر در زوجارتهاط دارند

-عاا  ی اسات  لادا  -کنند که شامل ابعاد ارزشی، رفتااری و شاناختی   نقش مهمی در بلوی برای والدگری ای ا می

د و هر دو عامل تحات تا ثیر   (. بلوی عا  ی با سلامت روانی زوییو رابوه مثهت دار141۳، 1ژاک ماشکو و کازمیر

وکیلای و همکااران،    گیرناد  قاضای   شناختی مانند ینسیت، اشاتغا  و پیشاینه زناشاویی قارار مای      متغیرهای یمعیت

1429.) 

شاناختی و   گیارد، فهام عمیاق و چندبعادی از عوامال روان      ای که در ایو پژوهش موردبررسی قرار می مسئله

در میان زوییو، با تمرکز ویژه بر نقش سوغ بلاوی عاا  ی آناان اسات.     عا  ی مؤثر بر عدم تمایل به فرزندآوری 

هاا   اند که نتاایج آن  های اخیر به واکاوی علل عدم تمایل به فرزندآوری در ایران پرداخته موالعات متعددی در سا 

دگاه ( با تحلیال محتاوای دیا   2040نژاد و همکاران   گویای ماهیت چندبعدی ایو پدیده است. پژوهش کی ی بریم

فرزندی و تزلز  رواباط   زنان تهرانی، دو دسته عوامل خانوادگی شامل مشکلات خانواده منش ، توافق زوییو بر بی

ماادری را  –گرایی، خودمحوری، نگرانی از سلامت و تعارض نقش شاغلی  زناشویی و عوامل فردی همچون آرمان

های فمینیستی مانند کتماان غریازه ماادری و     ( از منار آیات و روایات، نگرش2042مؤثر دانست. شمو و نج ی  

( در خوزسااتان، 2040نااژاد و همکاااران   هااای اساالامی ارزیااابی کردنااد. آریااا اولویاات اشااتغا  را مغااایر بااا آمااوزه

سااداتی و   گیاری معرفای نمودناد. کلاتاه     فرزندی را یه سهه زندگی آگاهانه و نتیجه فرایند  اولانی تصامیم   بی

ای، اضاوراب و تعلیاق فرزنادآوری را ناشای از خردگرایای، بازاندیشای        ناریه زمیناه  ( با رویکرد2041همکاران  

( در یاه موالعاه ملای،    2192مهریازی و همکااران     فرهنگی، ادراک مخا ره و نابرابری ینسایتی یافتناد. حاائری   

و نیکاویی  نیاا   تاریو ماان  گازارش کردناد. ملکاوتی      مشکلات اقتصادی و بینش من ی نسهت به فرزند زیاد را اصلی

میلای باه فرزنادآوری دانساتند، هرچناد از مناار        را عامل مهم بای « خودحمایتی همسران»( م هوم 2044روزبهانی  

ای از عوامل اقتصادی،  مند، گستره ( در مرور ناام2041اسلامی آن را دارای اشکا  دانستند. رمضانخانی و پودینه  

ها ت کید کردند. ترابای و   نگر سیاست دند و بر لزوم نگاه یام ایتماعی، فرهنگی، مذههی، روانی و شغلی را برشمر

( در تهران، متغیرهایی چون سو ازدواج، تحصایلات، فردگرایای، نااامنی شاغلی و عادم همااهنگی       219۹شیدانی  

( نشان دادند که تحصیلات، تعداد فرزندان و حمایت سازمانی بر 2044ها را مؤثر یافتند. میرزایی و همکاران   نقش

( در ایالام، نگرانای از آیناده فرزناد،     2041تمایل زنان شاغل به فرزندآوری اثرگاذار اسات. ملکای و همکااران      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Soederberg, M et al 

2 Łada-Maśko, A. B., & Kaźmierczak, M 
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( نیاز  2044آشاتیانی    مقدم و فتحای  تریو دلایل دانستند. رفیعی مشکلات اقتصادی و آمادگی روانی پاییو را از مهم

محاور را عوامال   –محور و فرزناد –های والد در مرور ساختارمند، سهه زندگی مدرن، کاهش دینداری و دغدغه

دهاد کاه    ها، مرور انتقادی ایو موالعات نشان می ها و یافته بازدارنده اصلی معرفی کردند. علیرغم تنوع در پژوهش

هاایی مانناد    اناد و اگرچاه باه مؤل اه     ها بر ابعاد اقتصادی، ایتماعی و تا حدی فرهنگی تمرکاز داشاته   بیشتر پژوهش

 اور پراکناده و    شده، ایو ابعااد اغلاب باه    نی، نگرش به نقش والدگری و سهه زندگی اشارهروا–آمادگی روحی

گیاری   شاناختی در تصامیم  –هاای هیجاانی   شناختی و ظرفیت اند. همچنیو، نقش بلوی روان مند بررسی شده غیرناام

تار از    ور بنیاادیو  به توانند ها می که ایو مؤل ه صورت عمیق واکاوی شده است، درحالی برای فرزندآوری کمتر به

هاای   دهاد کاه انجاام پاژوهش     ها و رفتارهای باروری اثرگذار باشند. ایو خلأ نشاان مای   عوامل اقتصادی بر نگرش

صاورت یکپارچاه بررسای کنناد،      های اقتصاادی و فرهنگای باه    شناختی را در کنار زمینه ای که ابعاد روان رشته میان

رو  ازایاو  .های اثاربخش در حاوزه یمعیات و خاانواده اسات      یاستتر و  راحی س ضرورتی یدی برای فهم کامل

پژوهش حاضر به دنها  پاسخگویی به ایو سؤا  است که عدم تمایل زوییو به فرزنادآوری متا ثر از چاه عاواملی     

 گیری چیست؟ ها در ایو تصمیم بوده و نقش بلوی عا  ی آن

 روش

انجاام گرفات و درصادد توصایب تجاارب       2پدیدارشناسای موالعه حاضر از نوع کی ای و باا اسات اده از رویکارد     

دو شهر تهران  در  ساله 04تا  1۳زویینی بود که تمایل به فرزندآوری ندارند. یامعه آماری پژوهش شامل زوییو 

ای مهنای بار نداشاتو     هاا گذشاته و تصامیم آگاهاناه     بود که حداقل سه سا  از ازدواج آن 2041و اص هان در سا  

ها تا رسیدن باه اشاهاع    گیری هدفمند است اده شد و انتخاب نمونه دند. در ایو پژوهش از روش نمونهفرزند گرفته بو

های ورود باه پاژوهش شاامل:     عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاک ن ر به 21ناری ادامه یافت و درمجموع، 

خاورداری از سالامت و   سا  برای زویایو، رضاایت آگاهاناه بارای شارکت در پاژوهش، بر       04تا  1۳ یب سنی 

توانمندی ینسی و یسمی یهت فرزندآوری، تصمیم آگاهانه برای نداشتو فرزند و دارای سابقه زندگی مشترک 

های خروج از پژوهش شامل: نااتوانی ینسای یاا یسامی یهات فرزنادآوری، ساابقه         سا  بوده و ملاک 1بیش از 

ر پاژوهش و عادم مشاارکت فعاا  در یلساات      سا ، عادم تمایال باه اداماه شارکت د      1زندگی مشترک کمتر از 

 مصاحهه بود.

هاا   آوری داده ساختاریافته است اده شاد. در فرآیناد یما     ها، از مصاحهه نیمه آوری داده مناور یم  در ادامه به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Phenomenology 
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کنندگان، ابتدا شناسایی زوییو با عدم تمایل به فرزندآوری از  ریق معرفای آشانایان و    مناور انتخاب مشارکت به

ها رضایت آگاهانه اخذ گردید و سپو  های ایتماعی انجام شد. از تمام زوییو برای شرکت در مصاحهه هکهنیز ش

صاورت حضاوری و در محیوای راحات بارای       هاا باه   ها انجام گرفت. مصااحهه  های نیمه ساختاریافته با آن مصاحهه

دقیقاه  او     24تاا   0۳مصااحهه بایو   راحتی تجربیات خود را به اشتراک بگذارناد. هار    زوییو انجام شد تا آنان به

وتحلیال    ور دقیق ثهت و تجزیاه  ها را به کنندگان ضهط شد تا بتوان داده ها با ایازه مشارکت کشید. تمامی مصاحهه

دید؟ رابوه تون  کمی درباره خودتون و زندگی زناشویی تون توضیغ میای از سؤالات مصاحهه شامل:  کرد. نمونه

درباره فرزناد داشاتو چیاه و چای باعا  شاده تاا اهن نخواهیاد بچاه داشاته باشاید؟             باهمسرتون چووره؟ نارتون

دید؟  ای رسیدید؟ رابوه عا  ی تون باهم چووره؟ توضیغ می باهمسرتون در ایو زمینه گ تگو کردید؟ به چه نتیجه

تاریو   ناارت مهام  کنی چی بیشتر از همه شمارو مردد میکنه یا می ترسونه؟ در کال ب  وقتی به بچه دارشدن فکر می

دلیلی که باع  شده الان نخواهی فرزند داشته باشی چیه؟ در چه حالتی امکاان داره نارتاون دربااره فرزندداشاتو     

 تغییر کنه؟

( در شش گاام آشانایی باا    1442براون و کلارک   2ها از روش تحلیل مضمون مناور تحلیل داده ازآن به پو

گااذاری مضااامیو و  مضااامیو، بااازبینی مضااامیو، تعریااب و نااامویااوی  هااا، اسااتخراج کاادهای اولیااه، یساات داده

هاا،   آوری داده صاورت باود کاه ابتادا پاو از یما        هاا بادیو   نویسی نهایی است اده شد. مراحل تحلیل داده گزارش

هاا حاصال شاود. ساپو       ور کامل شنیده و موالعه شد تا آشانایی اولیاه باا محتاوای داده     شده به های ضهط مصاحهه

ها باود. در   دهنده م هومی خاص در داده شده و کدگذاری شد که هر کد نشان دار تقسیم های معنی بخشها به  داده

هاا اساتخراج شاد.     هاا از داده  هاا و خارده مقولاه    بندی شدند و م اهیم اصالی و مقولاه   ادامه، کدها درکنار هم گروه

به سؤا  پژوهش میسر   ها و پاسخ بط بیو آن ور عمیق تحلیل و ت سیر شدند تا روا شده به درنهایت، م اهیم شناسایی

 شود.

 0و قابلیات اعتمااد   1، قابلیت ت یید1ها از سه روش قابلیت اعتهار مناور اعتهاریابی داده زمان در ایو مرحله به هم

هاا بررسای شاد. قابلیات      ها، قابلیت اعتهار یافتاه  و ت یید صحت یافته کنندگان است اده شد. از  ریق بازبینی مشارکت

ها با مناب  علمی مویود مورد ت یید قرار گرفت. نهایتاً باتویه  زمان آن ها و بررسی هم ت یید هم از  ریق مقایسه داده

 ها، قابلیت اعتماد نیز ت یید شد. به ناارت دو متخصص بر روند کار و ناارت و ارائه بازخورد در مورد یافته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Thematic Analysis 

2 Credibility 

3 Confirmability 

4 Consistency 
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 ها یافته

مقولاه   1هاا باه روش تحلیال مضامون،      ها و تحلیل و کدگاذاری آن  مصاحههسازی  در پژوهش حاضر پو از پیاده

پاذیری و   آوری و مسئولیت های مدیریت هیجان، ظرفیت محدود در تاب نابسندگی مهارت»محوری، تحت عنوان 

هاای   مقولاه فرعای شناساایی شاد. در اداماه، مقولاه       04مقولاه اصالی و    9به هماراه  « کی یت نامولوب رابوه زویی

 (.2ها ارائه گردیده است  یدو   ، اصلی و فرعی مستخرج از مصاحههمحوری

 ها های فرعی مستخرج از کدگذاری مصاحبه های اصلی و مقوله های محوری، مقوله . مقوله5جدول 

 های محوری مقوله های اصلی مقوله های فرعی مقوله

 گذاری احساسات خود ناتوانی در شناسایی و نام

ناکافی در خودآگاهی هیجانی 

 زوییو

 

های  نابسندگی مهارت

 مدیریت هیجان

 

 

 های هیجانی ناآگاهی از محرک

 کمهود انعکاس هیجانی

 های بدنی مرتهط با هیجان ناتوانی در شناسایی حالت

 محدودیت در آگاهی از هیجانات دیگری

 ناگویی هیجانی

 های عا  ی های تکانشی و شدید به محرک واکنش

 تنایم هیجان ناکارآمد در زوییو

 

ناتوانی در بازگرداندن خود به آرامش پو از برانگیختگی 

 هیجانی

 یای ابراز سازنده ایتناب یا سرکوب مداوم هیجانات به

 بینی پیش نوسانات هیجانی شدید و غیرقابل

 است اده از راههردهای ناسالم مقابله با هیجان

از راههردهای شناختی برای بازنگری در ناتوانی در است اده 

 موقعیت

 ناتوانی در شناسایی هیجانات  رف مقابل

 کمهود همدلی در زوییو

 اعتنایی به ابراز هیجان تویهی یا بی بی

 پاسخ هیجانی نامتناسب

 ناتوانی در همدلی شناختی  اتخاذ دیدگاه(

 ازحد بر هیجانات خود در تعامل تمرکز بیش

 ها مقاومت در برابر تغییر شرایط یا برنامه

 پذیری هیجانی محدود انعواف

 واکنش هیجانی شدید به رویدادهای غیرمنتاره

 های یدید ها یا مسئولیت دشواری در سازگاری با نقش

 ناپذیری در نگرش و باورهای هیجانی انعواف

 شدن زمان بازگشت به تعاد  پو از تغییر  ولانی
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 های محوری مقوله های اصلی مقوله های فرعی مقوله

 فرافکنی هیجانات به شرایط بیرونی

 پذیری در زوییو کمهود مسئولیت

 

ظرفیت محدود در 

آوری و  تاب

 پذیری مسئولیت

 های شخصی سرزنش مداوم شریه زندگی برای واکنش

 نمایی ت ثیر رفتار خود انکار یا کوچه

 فقدان بازتاب یا تحلیل هیجانی شخصی

 عدم پذیرش مسئولیت تغییر رفتار

 ماندگاری  ولانی هیجان من ی پو از تعارض یا بحران

 آوری در زوییو کمهود تاب

 پذیری شدید در برابر استرس آسیب

 ناتوانی در است اده از تجربیات گذشته برای سازگاری بهتر

 های مثهت پو از بحران دشواری در تمرکز بر ینهه

 کاهش شدید عملکرد روزمره هنگام فشار

 از رهاشدن یا قو  حمایت عا  ی ترس

احساس  رد یا ناامنی در روابط 

 زوییو

کیفیت نامطلوب رابطه 

 زوجی

 

 تردید درباره ثهات رابوه

 بخشی نیاز افرا ی به ا مینان

 تویهی های رد یا بی حساسیت شدید به نشانه

 دلیل ترس از  رد پرهیز از بیان نیازهای واقعی به

 اختلاف بدون تغییر رویکرد تکرار موضوعات

الگوهای تعارض تکرارشونده در 

 زوییو

 است اده مداوم از راههردهای ناکارآمد حل تعارض

 شده الگوهای رفتاری من ی تثهیت

 های قهلی فقدان یادگیری از تعارض

 تشدید تعارض در  و  زمان

 بدون تنشصورت ش اف و  ناتوانی در بیان نیازها و احساسات به

 های ارتها ی فقدان مهارت

  رف مقابل گوش ندادن فعا  به

 نداشتو مهارت بازخورددهی سازنده

 ناتوانی در مدیریت مکالمات دشوار

 عدم توهیق سهه ارتها ی با شرایط و نیاز  رف مقابل

چهاار مقولاه اصالی شناساایی     برای ایو م هاوم   های مدیریت هیجان: )اولین مقوله محوری( نابسندگی مهارت

شاوندگان ارائاه    های فرعی مرتهط با هر یه و مصادیقی از تجارب مصااحهه  به همراه مقوله شده است که در ادامه

 گردد. می

. خودآگاهی هیجانی ناکافی در زوییو: ایو مورد مربوط به زمانی است کاه فارد در شاناخت دقیاق احساساات      1

های هیجانی ناآگاه است. ایو مقوله شامل شش خرده مقولاه اسات. نااتوانی     شخصی خود ناتوان بوده و از محرک
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های هیجانی، کمهاود انعکااس هیجاانی، نااتوانی در      گذاری احساسات خود، ناآگاهی از محرک در شناسایی و نام

های بدنی مرتهط با هیجان، محدودیت در آگاهی از هیجانات دیگری و نااگویی هیجاانی ازیملاه     شناسایی حالت

 شده از تجارب زوییو بود. موارد استخراج

وقتایی که شوهرم ساکته و سمتم نمیاد حالم خیلی بد میشه، نمیدونم چمه دقیقاً، فقاط میادونم حاالم باده،     »

فهمم چی میشاه اون موقا ، فقاط گریاه      دونم دقیقاً چرا، نمی حو بدی دارم، از همه چی بدم میاد ولی نمی

 «ایط باهاش بزنمکنم، حرفم نمیتونم تواون شر می

های حساس در ح ا  آراماش    . تنایم هیجان ناکارآمد در زوییو: در ایو مورد فرد نسهت به فشار یا در موقعیت1

دهاد. ایاو مقولاه شاامل شاش خارده مقولاه اسات کاه شاامل            هاای تکانشای باروز مای     خود ناتوان بوده و واکنش

بازگرداندن خود به آراماش پاو از برانگیختگای     های عا  ی، ناتوانی در های تکانشی و شدید به محرک واکنش

بینای،   پایش  یای ابراز سازنده، نوساانات هیجاانی شادید و غیرقابال     هیجانی، ایتناب یا سرکوب مداوم هیجانات به

است اده از راههردهای ناسالم مقابله با هیجان و ناتوانی در است اده از راههردهای شناختی برای بازنگری در موقعیات  

 .هستند

ای نیست و مسائلش نیست، کلی خودمون مشکل داریم مثلاً وقتایی  میدونید ما درحا  حاضر که هنوز بچه»

کنیم حقیقتاً نمیتاونیم خودماون رو کنتار  کنایم، خاانومم اضاوراب میگیاره ییا  میزناه           که باهم بح  می

آروم نمیشه تقریهااً   کنترلشو ازدست میده، منم خب عصهی میشم از کوره در میرم و بعدش هم اوضاع سری 

شاید دو سه روز  و  بکشه و تصور اینکه یه بچه هم بخواد ایو وساط، ایاو صاحنه هاارو بهیناه وحشاتناکه       

 «بنارم.

. کمهود همدلی در زوییو: مرباوط باه حاالتی اسات کاه فارد در درک احساساات همسار خاود نااتوان باوده و            1

ایو مقوله شامل پنج خرده مقوله است که ناتوانی در شناسایی کند.  های نامتناسهی به هیجانات وی ارائه می واکنش

اعتنایی به ابراز هیجان، پاسخ هیجانی نامتناسب، ناتوانی در همدلی شاناختی   تویهی یا بی هیجانات  رف مقابل، بی

 .ازحد بر هیجانات خود در تعامل ازیمله ایو موارد بود  اتخاذ دیدگاه( و تمرکز بیش

که مهم نیست ناراحت میشه گریه میکنه، هی بهش میگم، بیخیا ، درست میشه ولای   بهیو خب سر چیزایی»

فهمم، فاازمون   فهمم چرا از یه سری موضوعا ناراحت میشه، اصلاً دنیاشو نمی آروم نمیشه اصلاً نمیدونم نمی

 «باهم فرق میکنه.

ساختی ساازگار شاده و در برابار      باه نشاده   بینای  پذیری هیجانی محدود: فرد در ایو حالت با شرایط پیش . انعواف0

اناد از مقاومات    کند. ایو مقوله شامل پنج خرده مقوله است که عهارت ها بسیار مقاومت می هرنوع تغییری در برنامه



 16 | و همکارانشاداب مهر؛ نیزوج یسطح بلوغ عاطف راتی: تأثیبه فرزندآور لیعوامل مؤثر بر عدم تما یفیک یبررس

هاا   ها، واکنش هیجانی شدید به رویدادهای غیرمنتاره، دشواری در سازگاری با نقش در برابر تغییر شرایط یا برنامه

شدن زمان بازگشت به تعاد  پاو   ناپذیری در نگرش و باورهای هیجانی و  ولانی ید، انعوافهای ید یا مسئولیت

 از تغییر.

بچه داشتو بد نیست ولی زندگی رو تغییر میده، ما تازه باهم مچ  هماهنگ( شدیم، دلام نمیخاواد بااومادن    »

و یاه خصالتی دارم کاه    های یدید، کارای یدید، کلاً آگه صادق باشام ما   بچه همه چیز عوض بشه، برنامه

 اور   چیاز همایو   ام، ترییغ میدم همه تونم خودمو با تغییر، باشرایط یدید، راحت وفق بدم، ازش فراری نمی

 «که الان هست، خوب باقی بمونه.

برای ایو م هاوم دو مقولاه اصالی     پذیری: آوری و مسئولیت )دومین مقوله محوری( ظرفیت محدود در تاب 

هااای فرعاای ماارتهط بااا هاار یااه و مصااادیقی از تجااارب    بااه همااراه مقولااه ادامااه شناسااایی شااده اساات کااه در 

 گردد. شوندگان ارائه می مصاحهه

پذیری در زوییو: در چنیو حالتی فرد علت مشکلات را به شرایط بیرونی نساهت داده و نقاش    . کمهود مسئولیت1

امل پانج خارده مقولاه اسات. فرافکنای      پاذیرد. ایاو مقولاه شا     خود را در ایجاد یا تداوم مشکلات و تعارضات نمی

نمایی ت ثیر  های شخصی، انکار یا کوچه هیجانات به شرایط بیرونی، سرزنش مداوم شریه زندگی برای واکنش

رفتار خود، فقدان بازتاب یا تحلیل هیجانی شخصی و عدم پذیرش مسئولیت تغییر رفتار از مضامیو مدنار زویایو  

 در عدم تمایل به فرزندآوری بود.

مو دست خودم نیست گاهی که او گریه می کنه، منم تند میشم، دست خودم نیست مجهور میشم داد بزنم »

 «تا آروم بشه، بو کنه، کلاً خیلی عصهانیم می کنه، وقتی هم عصهانی میشم، دیگه کاری از دستم برنمیاد.

رد احسااس شکسات کارده و    آوری در زوییو: در ایو مورد، پو از باروز مشاکل یاا تعاارض، فا      . کمهود تاب1 

انجاماد. ایاو مقولاه شاامل پانج خارده مقولاه اسات.          زمان زیادی به  او  مای   بازگشت وی به حالت تعاد ، مدت

پذیری شدید در برابر استرس، نااتوانی در اسات اده    ماندگاری  ولانی هیجان من ی پو از تعارض یا بحران، آسیب

هاای مثهات پاو از بحاران و کااهش شادید        در تمرکز بر ینهاه  از تجربیات گذشته برای سازگاری بهتر، دشواری

 .عملکرد روزمره هنگام فشار از تجارب زوییو استخراج شد

وقتی یه مشکل یا دعوا بیو مون پیش میاد، صدام خیلی میره بالا، بدتر از اون اینکه همه کارام تاا چناد روز   »

انجام بدم، دست و دلام نمیااد غاذا بپازم یاا      تونم کارای خونه رو درست  کنم دیگه نمی خوابه، حو می می

خونه تمیز کنم، کلی  و  میکشه تا بشم همون خانوم بانشاط قهلی. اینجوری آگه بچه داشته باشیم تاا چناد   

 «روز یا بی غذا میمونه، یا مو میدونم نمیتونم بهش رسیدگی کنم چون حالم دیر خوب میشه.
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برای ایو م هوم سه مقوله اصلی شناساایی شاده اسات     زوجی:)سومین مقوله محوری( کیفیت نامطلوب رابطه 

 گردد. شوندگان ارائه می های فرعی مرتهط با هر یه و مصادیقی از تجارب مصاحهه به همراه مقوله که در ادامه

کند و نساهت باه ثهاات رابواه نگاران       . احساس  رد یا ناامنی در روابط زوییو: فرد احساس اعتماد به همسر نمی2

کنندگان در  کند. ایو مقوله شامل پنج خرده مقوله است که از تجارب مشارکت رابوه را متزلز  ادراک می بوده و

پژوهش استخراج شد. تارس از رهاشادن یاا قوا  حمایات عاا  ی، تردیاد دربااره ثهاات رابواه، نیااز افرا ای باه              

دلیال تارس از  ارد،     نیازهای واقعی به تویهی و پرهیز از بیان های رد یا بی بخشی، حساسیت شدید به نشانه ا مینان

 شده بودند تریو عوامل شناسایی مهم

آگه قرار باشه فرزندی به دنیا بیاد باید تویه محیط بامحهتی بزرگ بشه، تربیت بشه تا اینجاوری مثال بعضایا    »

متر و سا  هرچی زندگیمون یلوتر رفته علاقه رضا بهم ک ۹درآینده به خودشو بقیه آسیب نزنه، ولی توایو 

خواستیم ولی هرچی یلوتر رفت سرد شادیم،   کمتر شده، خیلی عوض شده، وقتی توی عقد بودیم بچه می

ده، خیلی شها دیر میاد یا با دوستاش میره بیرون، مو احسااس   زنم یا پیامه میدم یوابمو نمی دیگه زنگ می

ووم میااره، آگاه اوضااع بادتر     بدی درمورد رابوه مون دارم، میگم اصلاً زندگیمون اینجوری چقدر دیگه د

 «بشه چی، نکنه خیانت کنه بهم.

هاای مکارری را    . الگوهای تعارض تکرارشونده در زوییو: فرد در ایو مورد با همسار خاود تعارضاات و بحا     1

کند و نسهت به حل پایدار مشکلات ناتوان است. ایو مقوله شاامل پانج خارده مقولاه      بدون نتیجه سازنده تجربه می

ار موضوعات اخاتلاف بادون تغییار رویکارد، اسات اده ماداوم از راههردهاای ناکارآماد حال تعاارض،           است. تکر

های قهلی و نیز تشدید تعارض در  و  زمان ازیملاه   شده، فقدان یادگیری از تعارض الگوهای رفتاری من ی تثهیت

 اند: مواردی است که زوییو به آن اشاره کرده

همیشگی مو و زهرا سر مادر و خواهرهای مو هسات، ظااهراً راهکااری     ما هنوز ت اهم نداریم باهم، بح »

هم نداره. تا یه موضوع کوچیه میشه، همه خا رات تلخ و کم کاریا از روز او  عقادمونو میکشاه وساط.    

آخرشم حل نمیشه با بچه دارشدن بدترم میشه چون یلوی بچه هم حتماً میگه همایو حرفاارو. یاه موضاوع     

 «تموم نشویی هست.

های ارتها ی: در ایو مورد فرد در برقراری ارتهاط، گوش دادن فعا  و نیز بیان نیازها و احساساات   . فقدان مهارت1

خود به همسر بدون ایجاد تنش ناتوان است. ایو مقولاه شاامل پانج خارده مقولاه اسات. نااتوانی در بیاان نیازهاا و          

رف مقابل، نداشتو مهارت بازخورددهی ساازنده،    صورت ش اف و بدون تنش، گوش ندادن فعا  به احساسات به

ناتوانی در مدیریت مکالمات دشوار و عدم توهیق سهه ارتها ی با شرایط و نیاز  رف مقابل از دلایل مهام بارای   
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 تصمیم به عدم فرزندآوری استخراج شد.

وقات   هایچ  پاریم. ماو خاودم    خوایم یه موضوعی رو با هم بگیم، همش وساط حارف هام مای     ما وقتی می»

دونم چوور حرفمو بزنم که دعوا نشه. بعد اونم همه کم کاریایی که به چشمش میااد رو لیسات میکناه     نمی

 «یلوی چشمام، بحثمون شدیدتر میشه.

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر باهدف شناسایی عوامل مؤثر بر عدم تمایل به فرزندآوری در میاان زویایو و بررسای نقاش بلاوی      

ایو تصمیم انجام شد و تلاش برایو بود که تجربه زیساته زویایو از ایاو پدیاده فرهنگای تحلیال       ها در  عا  ی آن

شود. ت کید اصلی ایو پژوهش بر فهم عمیق موان  درون فردی یا بیو فردی مؤثر با ت کید بر عوامل مرتهط باا بلاوی   

ه شناساایی ایاو عوامال بتواناد     ای کا  گوناه  ها برای ورود به نقش والدگری است؛ باه  عا  ی زوییو بر آمادگی آن

شناختی مؤثر برای افزایش آمادگی و تسهیل تصمیم باه فرزنادآوری در زویایو     ساز  راحی مداخلات روان زمینه

رو تحلیل پدیدارشناسی آشکار ساخت که پدیده عدم تمایل به فرزندآوری مهتنی بر سه مقوله محوری  باشد. ازایو

پاذیری و   آوری و مسائولیت  مدیریت هیجاان، ظرفیات محادود در تااب     های عمده تحت عنوان نابسندگی مهارت

 گردد. کی یت نامولوب رابوه زویی است که در ادامه تهییو می

کننادگان، خودآگااهی    های مدیریت هیجان، برخی مشاارکت  در اولیو عامل تحت عنوان نابسندگی مهارت

پذیری هیجانی محدود در زویایو را از موانا     وافهیجانی ناکافی و تنایم هیجان ناکارآمد و کمهود همدلی و انع

گذاری احساسات، تناایم هیجاان و    مهم در مسیر فرزندآوری عنوان کردند. زوییو موردموالعه در شناسایی و نام

هاای تکانشای، ایتنااب از اباراز      همدلی با شریه زندگی با دشواری موایه بودند. ایو مسئله مویب بروز واکنش

گیری الگوهای تعاملی ناکارآمد و ایتناب از موایهه سازنده با تعارضات شاده   درنهایت، شکلسازنده هیجانات و 

مثابه عامل تشادیدکننده فشاارهای هیجاانی و تعارضاات زناشاویی ادراک       است. در چنیو شرایوی، فرزندآوری به

گی خود ادراک کنناد.  توانند ورود به نقش والدگری را فرصتی برای رشد فردی و خانواد گردد و زوییو نمی می

( و قاضای وکیلای و   219۹(، کریمیاان و حجاازی    1411  2هاای زیمرگمهاه و همکااران    ایو نتایج همسو با یافته

تر کی یت زنادگی،   ( است که در پژوهش خود نشان دادند بلوی عا  ی ناکافی را با سووح پاییو1429  1همکاران

 1هاا همچنایو باا موالعاه کاومپو و همکااران       اناد. یافتاه   رضایت زناشویی و آمادگی برای والدگری مرتهط دانسته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Zimmer-Gembeck, M. J., Rudolph, J., Kerin, J., & Bohadana-Brown, G. 

2 Ghazivakili, Z., Lotfi, R., Norouzinia, R., & Kabir, K. 

3 Compas, B. E., Jaser, S. S., Bettis, A. H., Watson, K. H., Gruhn, M. A., Dunbar, J. P., ... & Thigpen, J. 
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فاردی و ایتمااعی    های بایو  مسئولیتکند تنایم هیجانی ناکارآمد با ایتناب از  (، همخوان است که بیان می1424 

پاذیری عاا  ی ضاعب دارناد، در ارزیاابی       مرتهط است. زویینی که در خودآگاهی هیجانی، همدلی و مسائولیت 

( همسو است که خودآگاهی و 144۳  2توانایی خود برای ای ای نقش والد ناکام هستند و ایو امر با پژوهش گلمو

( نیاز  2040کند. پاژوهش آریاانژاد و همکااران      موفق و سازگار معرفی میهای اصلی تعاملات  همدلی را از مؤل ه

های مهم خانوادگی ازیملاه فرزنادآوری    گیری نشان داد که خودآگاهی هیجانی پاییو با افزایش تردید در تصمیم

اند  ( در موالعات خود ت کید کرده142۳  1( و کازمیرژاک و همکاران142۹  1همراه است. از سوی دیگر، داویو

تنها شرط اساسی برای سلامت روانی فردی است، بلکه در پایداری رابواه   که توانایی در تنایم هیجان و همدلی نه

شاود. در ایاو راساتا فقادان خودآگااهی هیجاانی ساهب         های والدینی نیز حیاتی محسوب مای  زویی و ای ای نقش

ک ایتی کند و  های والدگری احساس بی ششود فرد در درک احساسات واقعی خود و همسر در موایهه با چال می

بینی نیازهای هیجانی کودک شده و فرد تمایل کمتاری   از  رفی، ایو کمهود همدلی در فرد مویب دشواری پیش

( نیز آشکارکرده باود  1410  0(. موالعه سزنشنیاک و همکاران142۹به پذیرش نقش والدینی داشته باشد  داویو، 

های متعددی مانناد احسااس نااتوانی، تمرکاز بار خاود، تارس از         وری دلایل و انگیزهکه به تعویق انداختو فرزندآ

گیرد و با اضوراب زوییو همهساتگی   تغییرات زندگی، ناا مینانی مالی و نگرانی درباره آینده کودک را در برمی

اشاای از پااذیری هیجااانی محاادودی دارنااد، بیشااتر از تغییاارات نقااش ن مثهاات دارد، همچناایو زوییناای کااه انعواااف

دیگر، ویود اضوراب در زوییو، عدم انعواف هیجانی و عادم مادیریت ایاو     عهارت فرزندآوری هراس دارند؛ به

تواند باع  کااهش بلاوی والادگری در زویایو شاده و درنتیجاه ساهب باه تعویاق اناداختو تصامیم             هیجانات می

آوری را عاملی برای تشدید فشاارهای   ورکلی فرزند فرزندآوری شود؛ بنابرایو، زوییو با ضعب در ایو حوزه به

هاای هیجاانی    کنناد و ازآنجاکاه ضاعب در مهاارت     هیجانی و افزایش تعارض در زندگی مشترک خود تلقی مای 

شود، در صورت تقویات ایاو مهاارت، قاادر اسات نگارش        شناختی قابل مداخله مورح می عنوان یه مان  روان به

 زوییو نسهت به فرزندآوری را بههود بخشد.

دیگر  عهارت پذیری در زوییو داشت؛ به آوری و مسئولیت دوم از عوامل، ریشه در ظرفیت محدود تاب  تهدس

مثاباه عااملی    کننادگان فرزنادآوری را باه    آوری، ساهب شاده باود کاه مشاارکت      پاذیری و تااب   کمهود مسائولیت 

ن یاا تعاارض، تواناایی    کنناده پاو از موایهاه باا بحارا      تهدیدکننده تلقی کنند چراکه برخی از زویایو مشاارکت  

بازگشت به تعاد  روانی را نداشته و تمایل به فرافکنی مشکلات به شرایط بیرونای یاا شاریه زنادگی را از خاود      
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دادند. درواق ، ناتوانی در پذیرش مسئولیت شخصی و ضاعب در یاادگیری از تجاارب گذشاته، احسااس       بروز می

تار، ازآنجاکاه    آوری پاییو کرده است و زوییو با تاب ت میهای خانوادگی را تقوی ناکارآمدی در مدیریت بحران

کنند، تصمیم به ایتناب از  های یدید همچون والدگری احساس ناتوانی می نسهت به تغییرات نقش و پذیرش نقش

( همساو  1429  وکیلای و همکااران   ( و قاضای 1424  2کنند. ایو نتایج با پژوهش رانی و همکااران  فرزندآوری می

تریو عوامل سازگاری زناشویی و اتخاذ تصمیمات راههاردی ازیملاه    آوری و بلوی عا  ی را از مهم است که تاب

(  اای پااژوهش خااود باار اهمیاات 1410  1انااد. همچناایو، آنیکاایج ویااژنهچ و همکاااران فرزناادآوری معرفاای کاارده

ی زویایو ت کیاد   پذیری برای فرزنادپرور  پذیری در ای ای نقش والدگری و عوامل کلیدی ایو مسئولیت مسئولیت

( و رمضاانخانی و پودیناه   2041(، ملکای و همکااران    142۳کردند. بعالاوه، موالعاات ساوئدربرگ و همکااران      

میلی به فرزندآوری  تریو دلایل بی اند که نگرانی از آینده فرزند و کمهود آمادگی روانی از مهم ( نشان داده2041 

آوری افراد در پیشاگیری از فشاارهای روانای ناشای از      ت که تابتوان گ  در میان زوییو است. در ایو راستا، می

هاای   آوری پااییو عالاوه بار افازایش احتماا  باروز بحاران        پذیرش نقش والدینی دارای نقش کلیدی اسات. تااب  

شود زوییو ورود به نقش والدگری را بار مضاعب و تهدیدی برای تعاد  زنادگی مشاترک    زناشویی، مویب می

دهاد.   هاای فرزنادپروری را افازایش مای     آوری بالا توانایی سازگاری باا چاالش   در مقابل، تابخود ادراک کنند. 

گیرند کاه   زویینی که قادر به کنتر  خشم، اضوراب یا ناکامی نیستند، بیشتر در معرض ترس از والدگری قرار می

اسات دساتیابی باه بلاوی       د کارده ( همخوانی دارد که ت کی1412  1ژاک ماشکو و کازمیر-ها با موالعه لادا ایو یافته

شاود. از ایاو مناار،     کننده آماادگی بارای والادگری محساوب مای      بینی آوری پیش رفتاری و ازیمله افزایش تاب

ای در پاذیرش نقاش والادینی ای اا کارده و       کنناده  تواند نقش تسهیل آوری زوییو می توان گ ت افزایش تاب می

 ب نماید.سوی تصمیم به فرزندآوری ترغی زوییو را به

ها همچنیو یه دسته سوم از عوامل را تحت عنوان کی یت نامولوب رابوه زویی آشکار کرد. احساس  یافته

های ارتها ی در زویایو، ازیملاه موانا  دیگاری در       رد یا ناامنی، الگوهای تعارض تکرارشونده و فقدان مهارت

شاناختی کاافی    از حمایت عاا  ی و امنیات روان  دیگر، زمانی که رابوه زویی  عهارت مسیر فرزندآوری هستند؛ به

کنند. ایاو نتاایج همساو باا      برخوردار نهاشد، زوییو فرزندآوری را عاملی برای تضعیب بیشتر رابوه خود تلقی می

( است که در پژوهش خود، ضعب در رواباط  2040نژاد و همکاران   ( و آریا2040نژاد و همکاران   های بریم یافته

اناد. همچنایو، برنااردی و     فرزندی را از عوامل اصلی ایتنااب از والادگری دانساته    زوییو بر بیزناشویی و توافق 
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هاا زنادگی    اناد کاه بسایاری از زوج    ( در موالعات خود نشان داده1414  1( و کوئلهو و همکاران1414  2همکاران

( نیاز بار تا ثیر    1422  1اناه دانناد. آمااتو و ک   بدون فرزند را راهی برای ح   رضایت زناشویی و آزادی فردی مای 

اناد.   مستقیم کی یت رابوه زویی و سوغ رضایت زناشویی بر تمایل به فرزندآوری و گسترش خانواده ت کید کرده

 ور مستقیم بررسی کرده و نشان داده است که کی یت رابواه زویای    ( نیز ایو یافته را به142۳  0مقاله کازمیرژاک

منااور گاذار باه     کننده اصلی رضاایت از رابواه زناشاویی باه     بینی رهای پیشو ادراک حمایت از سوی همسر، متغی

دهای حماایتی هساتند،     دیگر، زمانی که زوییو قادر باه درک هیجاناات یکادیگر و پاساخ     بیان والدگری هستند. به

ش پیادا  یابد، کی یت رابوه، ارتقاطیافته و نگرانی نساهت باه فرزنادآوری کااه     پذیری در رابوه افزایش می بینی پیش

 2( و سزنشانیاک و همکااران  141۳  ۳(، گلاو و فرالای  141۳  ژاک ماشاکو و کاازمیر  -گونه که لادا کند. همان می

توانناد حتای مساتقل از شارایط سااختاری،       های دلهستگی و سوغ بلوی عا  ی مای  اند، سهه (، ت کید کرده1410 

کنناد کاه    ( نیاز بیاان مای   1424  4و شایور بینی کنند. هازان  نگرش و تصمیم زوییو در خصوص والدگری را پیش

هاا باه پاذیرش تعهادات بلندمادت، ازیملاه        احساس  رد یا ناایمنی دلهستگی در میان زوییو با کاهش تمایال آن 

توان نتیجه گرفت که کی یت پاییو روابط زویی و فقدان احساس امنیت  والدگری، مرتهط است. بر ایو اساس، می

گیری برای فرزندآوری است. در مقابل، روابط مهتنی بر همدلی،  بنیادیو در تصمیم عا  ی در رابوه، یکی از موان 

تواند نگرانی مرتهط با فرزندآوری را کااهش داده و زمیناه پاذیرش نقاش      دهی حمایتی، می دلهستگی ایمو و پاسخ

 صورت هرچه بیشتر برای زوییو فراهم آورد. والدینی را به

دهد کاه اگرچاه عوامال اقتصاادی و      ایو پژوهش با موالعات پیشیو نشان می های در همیو راستا مقایسه یافته

( و نگرانای نساهت   219۹؛ ترابی و شیدانی، 2192مهریزی و همکاران،  ایتماعی همچون مشکلات معیشتی  حائری

( نقش چشمگیری در کااهش بااروری دارناد،    1412؛ معینی و همکاران، 2041به آینده فرزند  ملکی و همکاران، 

تری در  تر بوده و نقش بنیادیو کننده مراتب اثرگذارتر و تعییو توانند به شناختی نایر بلوی عا  ی می ما عوامل روانا

ای که در غیاب بلوی عا  ی، ممکو است علیرغم شرایط مولاوب   گونه تصمیم به فرزندآوری زوییو ای ا کنند، به

هاای   دید یادی موایاه شاوند؛ بناابرایو، تقویات مهاارت      اقتصادی یا ایتماعی، زوییو نسهت به فرزندآوری با تر

های والدگری ماؤثر باه    شرط پذیری و کی یت رابوه زویی علاوه بر اینکه یزط پیش آوری، مسئولیت هیجانی، تاب
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 آیند، قادر هستند نگرش زوییو را نیز به سمت پذیرش نقش والدینی تغییر دهند. شمار می

شرط مهمای بارای والادگری     که تقویت بلوی عا  ی علاوه بر اینکه پیشها بیانگر آن است  یافته درمجموع،

شاود؛   مناور افزایش آماادگی و تمایال زویایو باه فرزنادآوری محساوب مای        سالم و موفق است، ابزاری مؤثر به

شاناختی، عاا  ی و    بنابرایو در بررسی بحران مرتهط با کاهش باروری در کشور ما ضروری اسات کاه ابعااد روان   

توانناد باه بررسای     هاای آیناده مای    ای لحاظ شوند. پاژوهش  های مداخله ها و برنامه گذاری دی نیز در سیاستفر بیو

شناختی پرداختاه و چاارچوبی یاام  بارای درک و مادیریت       زمان عوامل اقتصادی، ایتماعی، فرهنگی و روان هم

هاای پیشایو، باه شاکلی      مو ت ییاد یافتاه  پدیده عدم تمایل به فرزندآوری ارائه دهند؛ بنابرایو، نتایج ایو پژوهش ض

هاای   دهنده آن است که سیاسات  تر بر نقش بنیادیو بلوی عا  ی در تصمیم به فرزندآوری ت کید دارد و نشان عمیق

زیااد از کارآمادی    احتماا   شناختی و هیجاانی زویایو باه    های اقتصادی بدون تویه به ابعاد روان یمعیتی و تشویق

ای بارای   هاای گساترده   های اقتصادی، برنامه گذاران علاوه بر ارائه حمایت شود سیاست یبرخوردار نهاشد. توصیه م

ازآن  راحی و  های پیش از ازدواج و پو های ارتها ی و هیجانی و مشاوره ارتقای سلامت روانی، آموزش مهارت

ای فرزنادآوری، کی یات   تواند علاوه بر افزایش آمادگی روانی و عا  ی زوییو بر ایرا کنند. چنیو مداخلاتی می

بایسات ماداخلات    رو مای  ساز پایداری خانواده در بلندمدت گردد. ازایو روابط زویی را نیز بههود بخشیده و زمینه

آوری، پرورش همدلی و تعامل سالم  های تنایم هیجان و تاب شناختی بر آموزش خودشناسی، تقویت مهارت روان

های کلان ایتمااعی و   مرکز شود تا ترکیب ایو مداخلات با حمایتپذیری در روابط مت زویی و ترویج مسئولیت

 ساز پذیرش آگاهانه و مسئولانه نقش والدینی و درنهایت تقویت تمایل به فرزندآوری شود. اقتصادی بتواند زمینه

توان باه   ها می که ازیمله آن هایی نیز موایه بود درنهایت، لازم به ذکر است که پژوهش حاضر با محدودیت

ها قابلیت تعمیم آماری باه   ها به دلیل است اده از رویکرد کی ی اشاره کرد که یافته پذیری یافته محدودیت در تعمیم

کننادگان از دو منوقاه خااص یغرافیاایی و فرهنگای       تر را ندارند. همچنیو، انتخاب مشاارکت  های بزرگ یمعیت

های آنان باه دلیال تا ثیر بافات فرهنگای و       ربهها و تج تواند محدودیت دیگری باشد چراکه ممکو است نگرش می

 ور کامل نماینده زوییو در دیگر مناا ق یاا یواما  فرهنگای مت ااوت نهاشاد. بعالاوه تمرکاز          ها به یغرافیایی آن

هاای مکمال نایار مشااوران و متخصصاان یمعیات،        پژوهش صرفاً بر تجربه زیسته زوییو بدون دریافت دیادگاه 

گاردد،   هاا تویاه نماود. بارایو اسااس پیشانهاد مای        ه بایاد در ت سایر نتاایج باه آن    هاایی باود کا    ازیمله محدودیت

های مختلب یا منا ق مختلاب یاه    هایی با دریافت نارات مکمل و نیز مقایسه نگرش زوییو در فرهنگ پژوهش

کشور و پژوهش  ولی در مورد تحولات نگرش به فرزندآوری در مراحل مختلب زندگی زویایو انجاام گیارد.    

هاا تقویات شاود. نهایتااً،      نیو مهح  والدگری و تمایل به ای ای نقش والدینی از  ریق ناام آموزشی و رساانه همچ
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ای با محوریات تقویات بلاوی عاا  ی در مشااوره پایش از ازدواج و        های آموزشی و نیز مشاوره ها و برنامه کارگاه

های آموزش مدیریت  و ایرا گردد تا برنامههای او  زندگی مشترک و یا ویژه یوانان در سو ازدواج  راحی  سا 

منااور کااهش    عناوان بخشای از ماداخلات پیشاگیرانه باه      وگوی سازنده و ایجاد امنیت هیجانی، باه  تعارض، گ ت

 های مربوط به والدگری ارائه شود. ترس

 سپاسگزاری

 کنندگان در پژوهش کما  تشکر را دارند. محققان از همکاری تمامی شرکت

 تعارض منافع

 یاا  شخصای  منااف   باا  تعارض گونه هیچ موالعه ایو های یافتهدارند که  وسیله اعلام می محققان پژوهش حاضر بدیو
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(. عوامال فاردی و خاانوادگی ماؤثر بار      2040بریم نژاد، لیلی، بزازیان، سعیده، برخورداری، فا مه و رضاائی، نساریو    

 .22-2(: 2 12، فصلنامه حیاتعدم تمایل به فرزندآوری در زنان: یه موالعه کی ی. 

سااکو شاهر تهاران باه     سااله   2۳- 09(. بررسای عوامال ماؤثر بار گارایش زناان       219۹ترابی، فا ماه و شایدانی، رضاا     

 .24-12(: 1 4، نشریه موالعات زن و خانوادهفرزندآوری کمتر. 

هاای   های زوییو باا خاانواده   (. بررسی چالش2040حایی سید تقیا، ضحی؛ شریعتمدار، آسیه و فرحهخش، کیومرث  

درماانی،   روان فرهناگ مشااوره و   .همسر در دوره گذار به مرحله والدینی  از بارداری تا دوره نوزادی فرزناد( 

   https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.74116.3138.(2040مهر  12 انتشار آنلایو: 

اصغر،  اووسی، محمود، صادیقی، ژیالا، اساماعیل مولاق، محماد، اسالامی، محماد، نقای زاده،          حائری مهریزی، علی

(. دلایل تمایل و عدم تمایل باه فرزناد آوری در میاان ماردم شاهری و روساتایی       2192فا مه و منتاری، علی  

 .214(: ۳ 22، مجله پایشایران: یه موالعه ملی. 

(. کشب عوامل بازدارنده زوییو از فرزندآوری در دهه اخیر  مارور  2044تحی آشتیانی، علی  رفیعی مقدم، فا مه و ف

 .24۳-2۳۳(: ۳1 2۳، تربیتی زنان و خانواده -فصلنامه فرهنگی ساختارمند(. 

(. بررسی عوامل مرتهط با تمایال و عادم تمایال باه فرزنادآوری پاو از       2041رمضانخانی، علی و پودینه، فا مه زهرا  

-2۳(: 1 2، نشریه بهداری رزمی دفاع مقادس و مقاومات  مند.  یب قانون یوانی یمعیت: موالعه مرور ناامتصو

44. 

رساید. عصار    21۳4(. سقوط نرخ باروری در ایران؛ تعداد متولدان باه کمتاریو میازان از ساا      2041رضا   رئیسی، علی

 https://www.asriran.com/fa/newشده از خهرگزاری عصر ایران:  ایران. بازیابی

(. بررسی موان  فرزندآوری از منار آیات و روایاات  باا رویکارد نقاد ادلاه      2042شمو، زینب و نج ی، محمدیواد  

 .212-99(: 22 ۹، نشریه ت سیر پژوهیفمینیسم(. 

زدگای زناشاویی   (. الگاوی علای د   2041بقولی، حسیو  علی چشمه علایی، مریم، سامانی، سیامه، سهرابی، نادره و 

 .90-۹2(:2 12، مجله دانشگاه علوم پزشکی ایلامبر اساس بلوی عا  ی و بلوی ایتماعی. 

(. نقش میانجی خودکارآمدی در رابوه بایو کی یات زنادگی و بلاوی     219۹کریمیان، سیده نرگو و حجازی، مسعود  

 .22-۳0(، ۳ 4، روان پرستاری نشریهعا  ی با تمایل به فرزند آوری. 

کلاته ساداتی، احمد، علی مندگاری، ملیحه، هنرور، بهنام، بیاتی، محسو، رضوی نسب، عسل السادات، صاادقیه، ساارا   

، مجلاه پاایش  (. اضاوراب و تعلیاق فرزنادآوری در بساتر تغییارات ایتمااعی.       2040و باقری لنکرانی، کامران  

https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.74116.3138
https://www.asriran.com/fa/new
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10 1 :)101-1۳2. 

میلای   در توییه بی« خودحمایتی همسران»(. ارزیابی انگاره 2044و نیکویی روزبهانی، زینب سادات  ملکوتی نیا، علی 

 .12(: 2 14، نشریه معرفتبه فرزندآوری با رویکرد اسلامی. 

(. بررسای علال عادم    2041ملکی، شهناز، صادقی فر، یمیل، خورشیدی، علی، زرگوشی، راضیه و درگااهی، حسایو    

نشاریه  : یاه موالعاه پیمایشای.    2042در زوییو مت هل بدون فرزند استان ایالام در ساا     تمایل به فرزندآوری

 .۹22-۹49(: 24 12، پرستاری و مامایی ارومیه

گرایای والادینی    های والدگری متمرکز، اهداف و کما  (. موالعۀ نگرش2041موسوی، سیده فا مه و روشنی، شهره.  

 :doi. ۳4-19(، ۳4 2۳درماااانی،  فرهناااگ مشااااوره و روان هاااای ایرانااای. در پااادران و ماااادران خاااانواده

https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.71792.3061 
شاهر   های ماؤثر بار تمایال باه فرزنادآوری زناان شااغل        (. مؤل ه2044میرزایی، افسانه، شری ی، منصور و پژهان، علی  

 .1۹1-121(: 222 14، نشریه یمعیتها و الزامات سیاستی.  تهران: همهسته
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