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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Marriage, as one of the most fundamental social institutions, has always held a 

special position across various cultures and societies. This institution is 

considered not merely a personal contract between two individuals, but also a 

social covenant that shapes the foundations of both family and society. Marital 

life and family formation are of particular importance globally, serving as a 

crucial pillar in the stability of human societies (Gharibi, Sanagouymoharer & 

Yaghoubinia, 2015). Despite efforts to develop premarital counseling services in 

Iran, several challenges still persist in this domain. For instance, studies conducted 

by Iranian experts indicate that premarital counseling programs in the country are 

often designed generally, without sufficient consideration for individual and 

cultural differences. This issue has led to a reduction in the effectiveness of these 

services and dissatisfaction among couples (Bostani Khalesi & Simbar, 2014; 

Pirmardvand Chegini, 2017). Furthermore, another research has pointed out that 

the lack of a cohesive and indigenous theoretical framework in premarital 

counseling is one of the main obstacles to providing quality services in this field 

(Tehrani, Kakabraie, & Amiri, 2021). In addition, the absence of sufficient 

specialized training for counselors and the absence of standardized assessment 

tools are among the other issues that have affected the quality of premarital 

counseling services (Karimi Sani & Esmaeili, 2015). Moreover, some studies 
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indicate that premarital counseling programs, in many instances, focus more on 

resolving couples’ current issues rather than concentrating on preventing probable 

future problems. This reactive, rather than proactive, approach can diminish the 

effectiveness of these services (Rajabi et al., 2017; Mohsenzadeh & Arefi, 2011; 

Nafian Dehkordi, Zandipour, & Pourshahryari, 2021). Additionally, the absence 

of a comprehensive theoretical framework capable of covering all dimensions of 

marriage is another challenge facing premarital counseling globally. Given these 

gaps and shortcomings, an in-depth exploration of the existing gaps in premarital 

counseling from the perspective of experts in this field can help identify the 

strengths and weaknesses of these services and offer solutions for improving their 

quality and effectiveness. The present research was conducted with the aim of 

more deeply investigating these gaps and providing suggestions for their 

remediation, ultimately leading to the enhancement of premarital counseling 

services in Iran and other countries. 

Research Question  

What are the cultural requirements for premarital counseling in Iran, and which 

socio-cultural frameworks do experts in this field emphasize? 

2. Methodology 

This exploratory study employed the qualitative method of Thematic Analysis, 

which, as one of the common methods in qualitative research, facilitates the 

systematic and structured analysis of rich and in-depth data gathered through 

interviews or other qualitative methods. 

2.1. Participants 

The participants comprised all experts, counselors, and psychologists active in the 

field of premarital counseling in Iran. Due to their experience and expertise in this 

area, these individuals are capable of providing deep and valuable insights 

regarding the existing gaps in premarital counseling. Given the qualitative nature 

of the research and its objective, which is the discovery and in-depth analysis of 

the most profound challenges and shortcomings, convenience sampling was 

utilized. In this method, participants selected were those who possessed the most 

extensive information and experience regarding the research topic. Sampling 

continued until theoretical saturation (15 individuals) was reached. 

2.2. Data Collection 

The method for gathering information in this research was semi-structured 

interviews. This type of interview allows the researcher to collect deep and rich 

data using an interview guide that included key, open-ended questions. The 
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interview guide was designed based on the research objectives and the literature 

review and included questions regarding the experiences, perspectives, and 

suggestions of experts concerning the existing gaps in premarital counseling. The 

interviews were conducted in person and recorded with the consent of the 

participants to enable more accurate analysis. 

2.3. Analysis of Findings 

The results of the interview analysis indicated that the requirements for premarital 

counseling include: clarification of marriage criteria, assessment of the 

readiness level of both parties for marriage, and informing and building 

awareness for both parties. 

3. Discussion 

Based on the research findings, the requirements of premarital counseling 

emerge as one of the principal organizing themes, playing a key role in shaping 

stable and healthy marital relationships. Multiple studies have demonstrated that 

adherence to these requirements can significantly increase the probability of 

marital success and prevent the emergence of many future conflicts (Heydari et 

al., 2020; Behdani et al., 2004). This article comprehensively examines the key 

components of premarital counseling and its impacts on couples’ relationships as 

follows: 

3.1. Communication Skills Training  

Findings indicate that training in effective communication skills is a fundamental 

pillar of premarital counseling. Skills such as active listening, non-aggressive 

expression of feelings, and collaborative conflict resolution have a significant 

impact on reducing marital tensions and increasing relationship satisfaction. The 

study by Parhizgar et al. (2017) confirms that couples equipped with these skills 

have a better capacity for managing disagreements. These findings are also 

consistent with Bandura’s Social Learning Theory, which emphasizes the 

importance of learning through observation and practice (Elrayes et al., 2023). 

3.2. Clarification of Marriage Criteria 

Clarifying criteria helps couples enter the marital life with a more realistic 

understanding of each other’s expectations and values. The research by Udofia et 

al. (2021) shows that participants in premarital counseling sessions report higher 

marital satisfaction. This finding is consistent with Attachment Theories, which 

emphasize the mutual understanding of needs. Furthermore, in multicultural 

societies like Iran, this process helps reduce conflicts arising from value 

differences. 
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3.3. Specialized Premarital Education 

Training in areas such as gender psychology, sexual health, and conflict 

management prepares couples for future challenges. The effectiveness of these 

programs is maximized when they commence at least 4 to 6 months prior to 

marriage and continue for up to 6 months afterward (Parhizgar et al., 2017). 

Research by Carroll and Doherty (2003) also indicates that couples participating 

in these programs are at a lower risk of divorce. 

3.4. Family Systems Theory and Differentiation of Self  

From the perspective of Bowen’s Family Systems Theory, premarital counseling 

helps couples establish an appropriate balance between individual autonomy and 

emotional intimacy by strengthening differentiation of self. This is vital in 

culturally diverse societies like Iran, where value differences can pose significant 

challenges. 

3.5. Practical and Cultural Considerations 

For an effective development of premarital counseling programs, attention to 

several key factors is essential. First, these programs must be designed by trained 

professionals and based on current scientific evidence to ensure their quality and 

efficacy. Second, the educational content must be compatible with the cultural, 

social, and even religious characteristics of the target society. For example, in the 

Iranian cultural context, integrating psychological findings with religious 

teachings (such as the emphasis in Islam on consultation, mutual understanding, 

and planning for marriage) can increase the social acceptance of these programs. 

Third, the successful implementation of these programs requires the cooperation 

of various institutions, including counseling centers, educational organizations, 

media, and even religious leaders, to enhance public awareness regarding the 

importance of premarital counseling. Furthermore, using engaging methods such 

as interactive workshops, using multimedia content, and group counseling can 

increase couples’ participation. Another crucial point is the accessibility of these 

services to different segments of society, including deprived areas, and taking into 

account the individual and cultural differences of couples when designing 

educational content. Finally, continuous evaluation of these programs and 

updating them based on received feedback will guarantee their dynamism and 

efficiency in the long term. 

4. Conclusion 

As a result of this research, 3 main themes and 20 sub-themes were identified for 

the requirements of premarital counseling in Iran: 1) Clarification of marriage 

criteria, 2) Assessment of readiness for marriage by both parties, and 3) 
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Awareness building for both parties and the results of this research indicate that 

clarifying criteria (such as challenging questions regarding financial regulations 

and child-rearing practices) as a structured protocol steers marriage away from 

being a matter of “chance” toward “meticulous planning”. On the other hand, 

personality assessment using valid tests (such as the NEO test) and awareness of 

socio-cultural and belief-based differences help couples identify their strengths 

and weaknesses. This process not only deepens mutual understanding but, in 

societies like Iran, also leads to increased marital satisfaction and divorce 

prevention by mitigating conflicts arising from unspecified expectations (such as 

financial disagreements or differing views on child-rearing). 
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-یفرهنگ یها چارچوب یفیک ی: واکاورانیاز ازدواج در ا شیالزامات مشاوره پ

 نظران از نگاه صاحب  یاجتماع

  

 

 رانیپژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یتیو علوم ترب شناسیگروه روان   یرازیش ادیص میمر

 

 رانیا ن،یقزو زهرا، نیاد واحد بوئدانشگاه آز ،یعموم شناسیارشد روان یکارشناس   ینیمحمد بحر

  چکیده

 از اجتمیایی -فرهنگیی  هیای  چیارچب   کیفیی  ایران و واکاوی در ازدواج از پیش مشاوره پژوهش حاضر باهدف بررسی الزامات

ن، ومضیمبن ککیکرو و بیرا    تحلیی   کیفیی  روش کارگیری به و اکتشافی رویکردی با پژوهش نظران انجام شد. این صاحب نگاه

 در ازدواج از پییش  مشیاوره  حیبزه  در فعیا   شناسیان  روان و مشاوران نظران، صاحب کلیه پژوهش شام  جامعه شد. انجام (8102

 روش از اسیت،  هیا  کاسیتی  و هیا  چیالش  تیرین  یمیی   تحلیی   و کشی   کیه  آن هدف و پژوهش کیفی ماهیت به تبجه با. ببد ایران

 یافیت. درنتیجیه ایین پیژوهش، بیرای      ادامیه  نفیر  0۱نظری با  اشباع به یدنرس تا گیری نمبنه شد و دسترس استفاده در گیری نمبنه

( 0 :انید از  که مضامین اصیلی یبیارت   دش ییشناسا مضمبن فریی 81ی و مضمبن اصل 3ایران  در ازدواج از پیش مشاوره الزامات

پیژوهش حیاکی    جینتیا طیرفین.   یبرابخشی  ( آگاهی3( ارزیابی آمادگی طرفین برای ازدواج و 8سازی معیارهای ازدواج،  شفاف

پروتکی    کیی ینیبان   فرزنید( بیه   تیی و ترب یمیال  نیدربیاره ویبان   یچالشی  یهیا  کمانند پرسیش  ارهایمع یساز شفاف از آن است که

با آزمیبن   تیشخص یابیارز گر،ید ی. از سبدهد یسبق م « یدو یزیر برنامه»به سمت « ببدن یتصادف»ازدواج را از  افته،یساختار

کننید.   ییتا نقاط ضع  و ویبت خیبد را شناسیا    کند یها کمک م به زوج یایتقاد-یفرهنگ یها فاوتاز ت یو آگاه (NEOک نئب

از انتظیارات   یبیا کیاهش تعارضیات ناشی     ران،یی ماننید ا  یبلکیه در جیبامع   کنید،  یمی  تیر   یتنها شناخت متقاب  را یم نه ندیفرآ نیا

 .خباهد شد منجراز طکق  یریشگیو پ ییزناشب تیرضا شیافزافرزند(، به  تیترب ای ینامشخص کمانند اختکفات مال

  .ننظراصاحب ،یاجتمای-یفرهنگ هایاز ازدواج، مشاوره خانباده، چارچب  شیازدواج، مشاوره پ :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 تبان گفت مشاوره پیش از ازدواج، ارائه خدمات به افرادی اسیت کیه وصید   در تعری  مشاوره پیش از ازدواج می

کنید.  تیر میی  دهید کیه ارتباطشیان را  نیی    ها میدارند در آینده نزدیک با یکدیگر ازدواج کنند و اطکیاتی به آن

به متقاضییان   که مهارت و دانش بر مبتنی صبرت آمبزش مشاوره پیش از ازدواج را به( 8113ک 0دوهرتی و کارو 

کنند. اهیداف  دهد، تعری  می می ارائه ازدواج از سپ شان رابطه بهببد و حفظ های راه مبرد در اطکیاتی ازدواج،

(. 8102، 8مبرد انتظار از مشاوره پیش از ازدواج آمادگی، پیشگیری و حفظ ازدواج اسیت کرمشییدا و ساسییدهران   

مندی از این خدمات در فرایند ازدواج، مبجب آگاهی و آرامش در انتخا  و شکبفایی در زندگی مشیترو  بهره

 (.8113دوهرتی، شبد ککارو  و می

دهنده مؤثر ببدن مشاوره پیش از ازدواج در ثبات زندگی مشیترو هسیتند. مشیاوره پییش از     ها نشانپژوهش

( 0۰13( و تحکیم خانباده کخالدی سردشتی و همکاران، 0322ازدواج بایث کاهش طکق کابراهیمی و همکاران، 

کآهنگیر و همکیاران،    تداوم ازدواج( و 818۱، ۰آرنی و 3؛ باگز0۰1۰زاده،  و رضایت زناشبیی کامیرشبانی و مهدی

تباننید از بیروز    انید، در آینیده میی   شبد. زوجینی کیه خیدمات مشیاوره پییش از ازدواج دریافیت کیرده      ( می0۰13

(. افیرادی کیه از   0321حی  مناسیب آن را برطیرف کننید کمتقیی و همکیاران،        مشککت پیشگیری کرده ییا بیا راه  

اند، در صبرت بروز مشک  در زندگی مشترو، بیا احتمیا  بیشیتری بیه     ازدواج بهره بردهپیش از  خدمات مشاوره

طلبیی در آینیده در   های پیش از ازدواج، فرصتی را برای کمک کنند. درواوع آمبزشمشاوران خانباده مراجعه می

( در پیژوهش  0۰13خالیدی سردشیتی و همکیاران ک    (.810۰و همکیاران،   ۱دهد کویلیامسبناختیار زوجین ورار می

سا  ابتدای زندگی مشیترو در تحکییم خیانباده     3خبد به اثرگذاری مثبت آمبزش و مشاوره پیش از ازدواج در 

که -های پس از ازدواج ( نیز یدم صکحیت پیش از ازدواج و نببد مهارت0322اند. دهدست و وبادی کدست یافته

 اند.را از یبام  مؤثر بر گسست خانباده معرفی کرده -بندشهای پیش از ازدواج مرتفع میهر دو مبرد در مشاوره

شیبد و بیر فرآینیدهای    فرهنگ، شیبه زندگی افراد در یک جامعه است که از نسلی به نس  دیگر منتقی  میی  

ها مختل  مشاوره ازجمله هبیت مراجع و درمانگر، فرآیندهای تشخیصی، راهبردهای درمانی، مداخکت، پیگیری

هیای خیانباده ازجملیه پییش از     (. به همین ترتیب آنچه در مشیاوره 8113، 1ی اثرگذار است کونترسهای مالو جنبه
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و  0شبد نیز به بافیت جامعیه و انتظیارات فرهنگیی از خیانباده وابسیته اسیت. بیه تبصییه هیالفبرد          ازدواج مطرح می

 شبد. ( محتبای برنامه مشاوره باید متناسب با بافت فرهنگی زوجین تهیه8112همکاران ک

کننید، بیشیتر از سیایرین از     هایی کیه مشیاوره وبی  از ازدواج دریافیت میی      ( زوج8188ک 8طب  پژوهش سالی

کیه در آن رفتیار انطبیاوی تریییر     « نظریه مشاوره رفتاری خانباده»ازدواج خبد راضی هستند و این رضایت در پرتب 

این داشیتن مبنیای نظیری در مشیاوره ازدواج     شیبد، بنیابر   کنید، تبییین میی    کند و به مبفقیت زناشبیی کمک می می

کند که مشیاوره پییش    های فرهنگی و اجتمایی متفاوت در هر کشبر، ایجا  می اهمیت دارد. از طرفی چارچب 

( در کشبر 8180و همکاران ک 3مثا  مطالعه سلطانا ینبان های فرهنگ ببمی دنبا  شبد. به از ازدواج با تبجه به مؤلفه

که زنان معترف به تمای  نهفته خبد به ازدواج هستند و دلای  تجرد خبد را یباملی چبن شرایط پاکستان نشان داد 

های مالی، مرگ پیدر، مسیئبلیت مراوبیت از بییبه، میادر و خیباهر و        بار اجتمایی و خانبادگی مانند محدودیت م

( 8180و همکیاران ک  ۰تند. رایمیب تر، یدم جذابیت فیزیکی و ناتبانی در یافتن همسر سازگار بیان داش برادر کبچک

و  ۱کننید. آپبسیتبلب   دلای  یدم ازدواج جبانان در ژاپن را شرایط اجباری که تحت کنترلشیان نیسیت، ینیبان میی    

( فقدان مهارت لازم در آشنایی با جنس مخال ، هراس از صیدمه دییدن در رابطیه و اولبییت در     8102همکاران ک

 کنند. ن به تجرد در آمریکا بیان میروابط متنبع را از دلای  تمای  جبانا

های ذکرشده شاهد هستیم، هر فرهنگی تعری  خاصی از زندگی زناشبیی  طبر که در پژوهش بنابراین همان

کند، اصب  ارزشی و اخکوی بعضیا  متفیاوتی را مبنیای زنیدگی ویرار       های خاص تأکید می دارد، وبر داشتن مهارت

کند. بسته به نبع فرهنگ ممکن  رات زناشبیی را نیز تا حد زیادی تعیین میدهد و همچنین سطح و ماهیت انتظا می

های مختلفی نیاز داشته باشند تا بتبانند با تکیه بیر آن، رضیایت را بیر زنیدگی خیبد  الیب        است زوجین به مهارت

مشیاوره   یهیا  ممکن است برنامیه (. 0۰10های زناشبیی جلبگیری کنند کرضایی و همکاران،  کرده و از بروز تنش

مسیئله   نیی هیا پاسید دهنید. ا    زوج یواوعی  یازهیا ینتباننید بیه ن  ، ییدم تطاب  با فرهنگ محل  یاز ازدواج به دل شیپ

بیه   خلأهیا  نیی و رفیع ا  یبررسی ن یبنیابرا  ؛شیبد  راثیربخش یناکارآمید و    یا منجر به ارائه خدمات مشاوره تباند یم

 ،1کالگبده ها پاسد دهد زوج یو اجتمای یفرهنگ یازهایه نکنند که ب یطراح ییها تا برنامه کند یمشاوران کمک م

818۱.) 

هیای اجتمیایی و محیبر     تیرین د د یه   ینیبان یکیی از مهیم    در ایران نیز مشککت و مبانع ازدواج همباره بیه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Halford, K. 

8. Salley, Sh. D. 

1. Sultana, A. 

2. Raymo, J. M. 

3. Apostolou, M. 

6.Elegbede, C.B. 

https://journals.researchparks.org/index.php/IJIEsearch?authors=Christie%20Bola%20Elegbede
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گیذاری و   انیدازه ازدواج شیاهد سیاسیت    ای از امیبر جبانیان بیه    گفتگبهای سیاستی ببده است. شیاید هییح حیبزه   

(. در جامعیه اییران ازدواج در   0۰11جمیالی و صیادوی فسیایی،     رایی مختل  و متنبع نببده باشد کبنیی های اج طرح

باورهای یمی  اسکمی، فرهنگ کهن و آدا  و سنن  نی ایرانی ریشیه دارد. بیر ایین اسیاس اسیتفاده از الگبهیای       

شیبد. ایین پیژوهش بیه     میی  های پیش از ازدواج، یک ضرورت محسب مشاوره مبتنی بر فرهنگ ایران در مشاوره

نظیران  های پیش از ازدواج در اییران چیسیت و صیاحب   دنبا  پاسد به این مسئله است که الزامات فرهنگی مشاوره

 در این زمینه تأکید دارند؟ اجتمایی-فرهنگی های چارچب  این حبزه بر کدام

 شناسیروش

 انجیام  (8102، 0مضیمبن ککیکرو و بیراون    تحلیی   کیفی روش کارگیری به و اکتشافی رویکردی با پژوهش این

 تیا  آورد میی  فیراهم  را امکیان  ایین  کیفیی،  هیای پیژوهش  در راییج  های روش از یکی ینبان به مضمبن تحلی . شد

 و منید  نظیام  صیبرت  بیه  کیفیی،  هیای  روش سیایر  ییا  هیا  مصیاحبه  طریی   از شیده  آوری جمیع  یمیی   و  نی های داده

 را هیا  داده در مبجیبد  اصلی الگبهای و مضامین تا کند می کمک پژوهشگر به روش این. شبند تحلی  ساختاریافته

 مضمبن تحلی  حاضر، پژوهش ینبان به تبجه با. یابد دست مبردمطالعه پدیده از جامعی درو به و کرده شناسایی

 و هیا  دییدگاه  بررسیی  بیرای  مناسیب  روشیی  پیچییده،  و پنهیان  مفیاهیم  کشی   در تبانیایی  و پذیری انعطاف دلی  به

 خیاص،  هیای  فرض پیش به محدودیت بدون تا دهد می اجازه پژوهشگر به روش این. است نظران صاحب تجربیات

 بپردازد. ازدواج در ایران از پیش مشاوره الزامات فرهنگی با مرتبط الگبهای و مضامین کش  به

 پییش  مشیاوره  بزهح در فعا  شناسان روان و مشاوران نظران، صاحب کلیه کنندگان در پژوهش شام شرکت

 و یمیی   هیای  دییدگاه  تباننید  میی  حیبزه،  ایین  در خیبد  تخصص و تجربه دلی  به افراد این. ببد ایران در ازدواج از

 و پیژوهش  کیفیی  ماهییت  بیه  تبجیه  با. ارائه دهند ازدواج از پیش مشاوره الزامات فرهنگی مبرد در را ارزشمندی

. شید  دسترس اسیتفاده  در گیری نمبنه روش از است، ها استیک و ها چالش ترین یمی  تحلی  و کش  که آن هدف

 پیژوهش  مبضیبع  میبرد  در را تجربییات  و اطکییات  بیشیترین  کیه  شدند انتخا  کنندگانی شرکت روش، این در

 ییا  مضیمبن  هیح جدید های داده که زمانی یعنی نفر(، 0۱ک یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن تا گیری نمبنه. داشتند

 کیافی   نیای  از شیده  آوری جمع های داده که کند می تضمین رویکرد این. نکردند اضافه ها یافته به یجدید الگبی

 هستند. برخبردار تحلی  برای

 پژوهشیگر  بیه  مصیاحبه  نیبع  ایین . ببد ساختاریافته نیمه های مصاحبه پژوهش، این ها در داده روش گردآوری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Clarke, V. & Braun, V. 
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 هیای  داده آوری جمیع  بیه  است، باز و کلیدی سؤالات شام  که همصاحب راهنمای یک از استفاده با تا داد می اجازه

 در سؤالاتی شام  و شد طراحی پژوهش پیشینه و پژوهش اهداف اساس بر مصاحبه راهنمای. بپردازد  نی و یمی 

. بیبد  ازدواج از پییش  الزامیات فرهنگیی مشیاوره    میبرد  در نظیران  صاحب های پیشنهاد و ها دیدگاه تجربیات، مبرد

 فیراهم  تیر  دویی   تحلی  امکان تا شدند ضبط کنندگان شرکت رضایت با و شد انجام حضبری صبرت به ها مصاحبه

 شبد.

 پیژوهش  اجیرای  فرآینید  ،(IR.ALZAHRA.REC.1402.091)اخیکق   کید  و لازم مجبزهیای  اخذ از پس

 همیاهنگی  بیرای  هیا  آن بیا  و شدند انتخا  کنندگان شرکت هدفمند، گیری نمبنه روش از استفاده با ابتدا. شد آ از

 پیژوهش،  اهیداف  میبرد  در کننیدگان  شیرکت  بیه  مصیاحبه،  شروع از وب . شد گرفته تماس مصاحبه مکان و زمان

 بیا  هیا  مصیاحبه  همچنیین، . شید   ارائیه  لازم تبضییحات  مرحله هر در انصراف برای ها آن ح  ها و داده ببدن محرمانه

 حقییبق بییه احتیرام  هییا و داده بییبدن محرمانیه  صییی،خصب حییریم حفیظ  ازجملییه اخکوییی مکحظیات  کامیی  ریاییت 

 شدند.  آماده تحلی  برای و شد  تایپ متن صبرت به ها داده ها، مصاحبه اتمام از پس. شد  انجام کنندگان شرکت

 شیام   روش ایین  شید.  استفاده (8102مضمبن کککرو و براون،  تحلی  روش از ها داده وتحلی  تجزیه برای

 دویت  بیه  هیا  مصیاحبه  میتن  مرحلیه،  ایین  در: هیا  داده با شدن آشنا او ، ذی  است: مرحله به شرح اصلی مرحله شش

 تیر  کبچیک  هیای  بخیش  بیه  هیا  داده: اولییه  کدهای تبلید دوم، شدند. مرحله ثبت اولیه های یادداشت و شده مطالعه

 والیب  در لییه او کیدهای : مضیامین  جسیتجبی  سیبم،  یافیت. مرحلیه    اختصیاص  هیا  آن به اولیه کدهای و شده تقسیم

 شیده  مقایسه ها داده با شده شناسایی مضامین: مضامین بازبینی چهارم، شدند. مرحله  دهی سازمان تر گسترده مضامین

 و شیده  تعریی   نهیایی  مضیامین : مضیامین  گیذاری  نیام  و تعریی   پینجم،  شیدند. مرحلیه    اصکح لزوم صبرت در و

 شدند.  ارائه ساختاریافته و جامع صبرت به ها یافته: نهایی گزارش تهیه ششم، شدند و درنهایت مرحله  گذاری نام

 مشیاوره  الزامیات فرهنگیی   با مرتبط اصلی مضامین مند نظام صبرت به تا کند می کمک فرآیند این شدن طی

 پییش  مشیاوره  الزامات فرهنگی درنهایت. شبد ارائه اتکا واب  و معتبر نتایجی و شده تحلی  و کش  ازدواج از پیش

 حی   بیه  تباننید  میی  کیه  شد ارائه خلأها این پُر کردن برای راهکارهایی و پیشنهادها و تبصی  تفصی  به واجازد از

 .کنند کمک ازدواج از پیش مشاوره خدمات بهببد و مشککت

 هایافته

اج های پیش از ازدوطبر که وبک  اشاره شد این پژوهش باهدف پاسد به سؤا  اینکه الزامات فرهنگی مشاورههمان

در این زمینیه تأکیید دارنید؟     اجتمایی-فرهنگی های چارچب  نظران این حبزه بر کدامدر ایران چیست و صاحب
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 ارائیه  فعالیت حبزه و سن، تحصیکت، جنسیت والب پژوهش در های نمبنه های ویژگی بخش این انجام شد که در

 .است شده

 کنندگان در پژوهششرکت شناختی جمعیت های . ویژگی5جدول 

 حوزه فعالیت جنسیت تحصیلات سن ردیف

 گزینیهمسان زن حبزوی ۱۱ 0

 مشاور خانباده مرد دکتری ادیان و یرفان ۰۰ 8

 فقه و حقبق زن دکتری فقه و حقبق ۱0 3

 مشاور خانباده مرد شناسی دکتری روان 11 ۰

 درمانگرشناس و زوج روان زن شناسی سکمت فبق دکتری روان ۰0 ۱

 درمانگرشناس و زوج روان زن س ارشد مشاوره خانبادهکارشنا ۱1 1

 گزینیهمسان زن کارشناس ارشد تارید و تمدن اسکمی 31 2

 درمانگرشناس و زوج روان زن یشناس روان یدکتر ۱۰ 2

 گزینیهمسان زن دکتری یلبم ورآنی ۱3 2

 مشاور خانباده مرد دکتری مشاوره خانباده ۰2 01

 فقه و حقبق زن حقبقدکتری فقه و  ۱1 00

 همسان گزینی مرد دکتری فرهنگ و ارتباطات ۰1 08

 درمانگرشناس و زوج روان زن شناسی دکتری روان ۰3 03

 درمانگرشناس و زوج روان زن شناسی سکمت فبق دکتری روان 32 0۰

 درمانگرشناس و زوج روان زن دکتری مشاوره خانباده ۱1 0۱

سازی برای معیارهای ازدواج،  داد که الزامات مشاوره پیش از ازدواج، با مضامین شفاف نتایج تحلی  مصاحبه نشان

طرفین تشکی  شد کیه طبی  جیدو      برایبخشی  رسانی و آگاهی تحلی  میزان آمادگی طرفین برای ازدواج، اطکع

 زیر ارائه شده است.

 ان در پژوهشکنندگشده از مصاحبه با شرکت اصلی و فرعی استخراج . مضامین2جدول 

 فرعی مضامین اصلی مضامین

 سازی معیارهای ازدواج شفاف

 اوتصادی معیارهای تبیین

 زناشبیی آرزوهای و ها تعیین انتظارات، خباسته

 شرلی تعیین معیارهای

 خانبادگی تعیین معیارهای

 تحصیلی تعیین معیارهای

 ارتباطی تعیین حدود و مرزهای
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 فرعی مضامین اصلی مضامین

 ازدواج رایب فردی ارزیابی آمادگی

 ارزیابی یاطفی

 ارزیابی جنسی

 شناختی ارزیابی روان

 ارزیابی شناختی

 ارزیابی شخصیتی

 ارزیابی اوتصادی

 ارزیابی اخکوی

 بخشی برای طرفین آگاهی

 طرفین اشتراکات و از یکی  آگاهی

 همسر یقاید به خانباده، احترام در زوجه حقبق آگاهی از ریایت

 خانبادگی زندگی سبک و فرهنگ از آگاهی

 مقاب  طرف خانباده در پذیرش میزان از آگاهی

 شر  به نسبت مقاب  طرف نگرش از آگاهی

 جنسی و یاطفی انتظارات از آگاهی

 مرببط به فرزندپروری و فرزندآوری انتظارات از آگاهی

 ریی آمده است.ها در والب مضامین اصلی و ف ی مستخرج از دادهها افتهدر ادامه ی

بنیدی شیدند کیه شیام       مضمبن فریی طبقیه  1معیارهای ازدواج به  سازی معیارهای ازدواج: : شفاف5مضمون 

 شرلی، تعیین معیارهای زناشبیی، تعیین معیارهای آرزوهای و ها اوتصادی، تعیین انتظارات، خباسته معیارهای تبیین

ارتبیاطی اسیت. شیرح میبارد میذکبر در ادامیه بیه         مرزهای تحصیلی و تعیین حدود و خانبادگی، تعیین معیارهای

 همراه مصادی  آن آمده است.

 سازی معیارهای ازدواج : شفاف5 . مفاهیم مضمون3جدول 

کد 

اختصاص 

به  شده داده

 مشاور

 فرعی مضامین عبارت معنایی

2 

 کننید  می صحبت بهش راجع همدیگه با میدن گبش میرن،  هفته سه هفته دو میدیم زمان بهشبن

 سیؤا   ازشیبن  محتیبا  اون از کلینییک؛  گیردن  برمیی  کشیبنن، دوبیاره   می چالش به همدیگه رو

 چنید  شیما  میالی، آویا   ویبانین  میثک   پرسیم می ازشبن دیگه چالشی سؤالات سری یک پرسیم می

 بدی؟ خانبمت به باید حقبوتب از درصد

 معیارهای تبیین

 اقتصادی

کاز زوجین درباره وبانین 

چالشی پرسیده  سؤالاتمالی 

 شبد(

تعیین انتظارات، هیا باورهیا و    وبانین تفریحیی، سیرانه سیفرتبن چقیدر بایید باشیه؟ ویبانین ایتقیادی، نظیام ارزش          2
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کد 

اختصاص 

به  شده داده

 مشاور

 فرعی مضامین عبارت معنایی

خبنیه؟ تمیام    طلب ببد چه جبری؟ نماز میاصکح گرا وفهمیدی خانبمت اصب  آگههنجارها، 

 پرسیم. ها رو می ها پروتک  داره. همه این این

 آرزوهای و ها خواسته

 زناشویی

کزوجین باید انتظارات، 

ها و آرزوهای خباسته

 زناشبیی خبد را تعیین کنند(

03 

نبیسیند و  هیای ازدواج را میی  میکو  میثک  کنم ما  خبدمه هایی که استفاده مییکی از تکنیک

 میثک  هیایی برایشیان وجیبد دارد.    کنند که در میکو چیه اییده   را جداگانه مشخص می هرکدام

ظاهری، شخصییتی، خیانبادگی، میالی، شیرلی، اجتمیایی، سیکمت و ... را جلیبش میی         مکو

 نبیسند.

 شغلی تعیین معیارهای

کاز زوجین درخباست شبد 

معیارهای شرلی و سایر 

 های خبد را بنبیسند( مکو

03 

بحث والدگری و تربیت فرزند روی کیفیت ازدواج اثر دارد. برای همین یک دختیر ییا پسیری    

 اصیک  باید بلد باشند نقش زن چیه؟ نقش مرد چیه؟  اولا باهند با همدیگر ازدواج کنند، خکه می

تبانید   یمی اش شک  گرفته باشد. به ینبان یک زن چیه وظیایفی دارد؟ چیه کیار     هبیت جنسیتی

 بکند؟ از مادرش و پدرش الگبگیری کرده باشد.

 تعیین معیارهای

 خانوادگی

کاز زوجین درخباست شبد 

خانبادگی خبد را معیارهای 

 بنبیسند(

2 

هیا همیه رو    هیا، درمیانگر ایین    مشاوره تحصیلی، مشاوره شرلی، تبسعه فردی و تبی همیه زمینیه  

میبن   تا دکتر تیب زیرمجمبییه   81داریم. مشاوره وب  از ازدواج، مشاوره بعد از ازدواج، ما تقریبا  

 داریم.

 تحصیلی تعیین معیارهای

کمعیارهای تحصیلی زوجین 

 شبد(مشخص 

۱ 

هیای ارتبیاطی، بیا هیم      های ارتباطی ببده که اینا تبنستن بر اساس اون مهیارت  خیلی ووتا مهارت

مخیال  هیم دیگیه هیم بیبدن بیا هیم         کیامک  اختکف نظر داشتن،  مثک کنار بیان. حالا ولب اینکه 

 خبنه. نمی

 تعیین حدود و مرزهای

 ارتباطی

ارتباطی  کحدود و مرزهای

 مشخص شبد(

بندی شدند که شیام    مضمبن فریی طبقه 2آمادگی فردی به  ازدواج: برای فردی : ارزیابی آمادگی2مضمون 

ارزیابی یاطفی، ارزیابی جنسی، ارزیابی شناختی، ارزیابی شخصیتی، ارزیابی اوتصیادی و ارزییابی اخکویی اسیت.     

 شرح مبارد مذکبر در ادامه به همراه مصادی  آن آمده است.
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 ازدواج برای فردی : ارزیابی آمادگی2مضمون  . مفاهیم۴جدول 

کد اختصاص 

به  شده داده

 مشاور

 فرعی مضامین عبارت معنایی

9 

کینم   درمانی تئبری انتخا  هستش، سیعی میی  من بر اساس رویکردم که رویکرد واوعیت

هاشیبن را  که مراجعین پییش از ازدواجیم، نیازهاشیبن را بشناسین و انتظیارات و خباسیته      

 دربیارند.

 ارزیابی عاطفی

کشناسایی نیازها، انتظارات و 

 ی زوجین(ها خباسته

 مثک  چطبر متبجه بشیم اختک  جنسی داره. ۴

 ارزیابی جنسی

کارزیابی از مسائ  جنسی مانند 

 اختکلات جنسی(

1 

تو یکی بااتتر باشاه، آیاا طارف م ابا  ایان رو        آگهنوروتیک بودن  مثلاً-

 برن. پذیره و با این آگاهی پیش می

 

 شناختیارزیابی روان

ها یا  کآگاهی زوجین از ویژگی

شناختی اختکلات روان

 یکدیگر(

8 

 و  یره. ها واره طرحپذیری، ارزیابی مباردی مانند: مسئبلیت-

بنادی  پذیریش رو چطور بفهمیم؟ عش شون شام  کادو  دساته  مسئولیت-

 هاشون چیه؟ وارهعش ه؟ طرح

 ارزیابی شناختی

 

6 

کیار  آزمبن نئب را بیه  معمبلا کنه. من  ی افراد فرق می زمبن که این دیگه به سلیقهاجرای آ

ییاد ییا نیه. ییه جلسیه در       جبر درمی باهمهای شخصیتی دو طرف ببینم  برم که ویژگیمی

کنم با دو نفر که نمراتی که بالاترن تیب هیر کیدوم چقیدر      مبرد تفسیر آزمبن صحبت می

 است.

 ارزیابی شخصیتی

 تست شخصیت(کانجام 

 آوا شما چند درصد از حقبوتب باید به خانبمت بدی؟ 8

 ارزیابی اقتصادی

کارزیابی نگرش زوجین به 

 و وبانین مالی( مسائ 

 کنی؟ ای چند بار به خانباده همسرت سرکشی می مثک  خانبم، هفته 8
 ارزیابی اخلاقی

 کارزیابی وبانین ارتباطی(

بنیدی شیدند کیه     مضمبن فریی طبقیه  2بخشی برای طرفین نیز به  آگاهی بخشی برای طرفین: : آگاهی3مضمون 

شام  آگاهی از یکی  و اشتراکات طرفین، آگاهی از ریایت حقبق زوجه در خانباده و احترام به یقایید همسیر،   

آگاهی از فرهنگ و سبک زندگی خانبادگی، آگاهی از میزان پذیرش در خانباده طرف مقاب ، آگاهی از نگرش 

مقاب  نسبت به شر ، آگاهی از انتظارات یاطفی و جنسی و آگاهی از انتظیارات مربیبط بیه فرزنیدپروری و      طرف

 فرزندآوری است. شرح مبارد مذکبر در ادامه به همراه مصادی  آن آمده است.
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 بخشی فردی : آگاهی3. مفاهیم مضمون 1جدول 

کد اختصاص 

به  شده داده

 مشاور

 فرعی مضامین عبارت معنایی

۱ 

کنه. من یه  البته نه برای اینکه ببینیم نیاز مراجع و نیازهای مراجعین فرق می

اش  همهمراجع داشتم دو سا  میبمد پیش من مشک  شدید داشت با همسرش 

 بشب. جدا نمیخبره تب درد به آدم این ببین که بگم بهش من که میامد

آگاهی از علایق و اشتراکات 

 طرفین

اشتراکات  کزوجین باید از یکی  و

 یکدیگر مطلع شبند(

8 
یک چیزایی دارن اونقدر  هایی از حز  و جناح ومصداق تعصبات و مثک 

 میان صبرت مسئله رو پاو میکنن. اصک زیاده که 

آگاهی از رعایت ح وق زوجه در 

 خانواده، احترا  به ع اید همسر

کزوجین باید از حقبق و یقاید هم مطلع 

 شبند(

2 

ها  ، سرانه سفرتبن چقدر باید باشه؟ وبانین ایتقادی، نظام ارزشوبانین تفریحی

طلب ببد چه گرا و اصکحفهمیدی خانبمت اصب  آگه مثک باورها و هنجارها، 

ها رو  ها پروتک  داره دیگه. همه این خبنه؟ تمام این جبری؟ نماز می

 پرسیم. می

آگاهی از فرهنگ و سبک زندگی 

 خانوادگی

رهنگ و سبک زندگی کزوجین باید از ف

 خانبادگی یکدیگر اطکع پیدا کنند(

۱ 

 یا پدر از متفاوت رو خبدش مسیر خانبم یا آوای مثک  این که ممکنه زندگی تب

 بشه، منتهی ازدواج به که مسیری اون تب حا  هر به ولی ببره. پیش مادرش

 را. همدیگر دارند وبب  دارند و و پذیرش مبافقند

رش در آگاهی از میزان پذی

 خانواده طرف م اب 

کزوجین باید از میزان پذیرش در خانباده 

 هم اطکع پیدا کنند(

3 
از جهت  ، امارو دارند ی ازدواجآمادگ یروان یها از جهت روح یلیخ

 .شر  ندارندمثک   ،دارند یمشککت یاجتمای ی واوتصاد

آگاهی از نگرش طرف م اب  نسبت 

 به شغ 

یگر نسبت به کزوجین باید از نگرش همد

 شر  مطلع شبند(

08 

ها، وابستگی یاطفی وب  از ازدواج است. بعضی از دختر و  یکی از ناکارآمدی

شبد. احساس دین و  زنند و وابستگی یاطفی ایجاد می پسرها با هم ر  می

 شبد، مث  دلایلی مانند ایجاد رابطه جنسی و  یره. ترحم ایجاد می

آگاهی از انتظارات عاطفی و 

 جنسی

کزوجین باید درباره انتظارات یاطفی و 

 جنسی یکدیگر آگاهی پیدا کنند(

03 
کننده کیفیت ازدواج ها تعییندر حقیقت والدگری و تربیت فرزند در خانباده

 هاست.بچه

آگاهی از انتظارات مربوط به 

 فرزندپروری و فرزندآوری

کزوجین باید درباره انتظارات یکدیگر 

فرزندآوری نسبت به فرزندپروری و 

 آگاهی پیدا کنند(
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 گیرینتیجه بحث و

نقیش   ،یدهنیده اصیل   سیازمان  نیاز مضام یکیینبان  از ازدواج به شیپژوهش، الزامات مشاوره پ یها افتهیبر اساس 

مشیاوره  اگرچه که  دهد ی. پژوهش حاضر نشان مکند یم فایو سالم ا داریپا ییروابط زناشب یریگ در شک  یدیکل

مباجه  یمتعدد خلأهایها و  اما با چالش کند، یم فایو سالم ا داریپا یا رابطه جادیدر ا ینقش مهم ،جاز ازدوا شیپ

 است. یتبجه و اودامات جد ازمندیاست که ن

طیبر   ازدواج را بیه  تیی احتمیا  مبفق  تبانید  یالزامیات می   نیی ا تیی اند کیه ریا  نشان داده یمتعدد یها پژوهش

 (.0322و همکییاران،  یدریییکنیید کح یریجلییبگ نییدهیاز تعارضییات آ یاریسییدهیید و از بییروز ب شیافییزا یارمعنییاد

( 0 د:شیی ییشناسییا یمضییمبن اصییل 3ایییران  در ازدواج از پیییش مشییاوره الزامییات ی اییین پییژوهش، بییرای درنتیجییه

 .طرفین برایبخشی  ( آگاهی3( ارزیابی آمادگی طرفین برای ازدواج و 8سازی معیارهای ازدواج،  شفاف

ها و  ازدواج است که جبامع، سنت  یشده است. از طر شمرده مقدس ،ازدواج زیقدس اسکم نم نیاز منظر د

از جبامیع   یاریازدواج در بسی  یافیراد بیرا   یسیاز  و آماده حیصح یزیر برنامه درنتیجه. شبند یم یگذار هیها پا ملت

 یهیا  هیا بیه شیرکت در برنامیه     زوج  یاز ازدواج بیا تشیب   شیمشیاوره پی   تیمحببب ریاخ یها ا . در سشبد یانجام م

و  دهید  یمی  شیافیزا  نیزوجی  نیرا در ب ییزناشب تیها رضا برنامه نی. استه اشتدا شیافزا ،از ازدواج شیمشاوره پ

از  شیمشیاوره پی   حیبزه مصیاحبه بیا خبرگیان     جیحاص  از نتیا  یها دگاهید. دهد یآن را نشان م یاثربخش درنتیجه،

مشیاوره    یی کیه از طر  کند یم انیب جی. نتاکند یم دیتأک ییزناشب تیثبات و رضا یآن در ارتقا تیبر اهم ،ازدواج

کیه   یاز فیرد  تیر  یتر و واوع واضح یدگاهیبه زوج بالقبه کمک کند تا د تباند یاز ازدواج است که مشاور م شیپ

،  از ازدواج شیپی کیه در طیب  مشیاوره     کنید  یاسیتدلا  می   جینتیا  نیداشته باشند. همچن ،دارند با او را وصد ازدواج

به زندگی مشترو زوجین در طب   تباند یم که این مسئله کنند ییرا شناسا گریکدینقاط ضع   تبانند یها م زوج

شناخت نسبت فرصت  ،بالقبه یها جزو دراز ازدواج  شیمشاوره پ ن،یشبد. یکوه بر ا  یتبد یتر مشککت بزرگ

زمیان در شیناخت   بیه کیاهش    گریکید یشیناخت و درو   ی. وویت گذاشیتن بیرا   آوردبه یکدیگر را به وجبد میی 

کیه مضیمبن    دادپیژوهش نشیان    نیی ا یهیا  افتیه ی .کند یبعد از ازدواج کمک م زندگی کینامناسب شر یرفتارها

 .ستبه شرح ذی  ا هیاز ازدواج شام  سه مضمبن پا شیدهنده الزامات مشاوره پ سازمان

آوا شما چند درصد از  ،یمال نیمثک  وبان»مانند  یناد به جمکتبخش با است نیا ازدواج: یارهایمع یساز . شفاف5

نقیش زن   ،دیبلد باش دیفرزند... با تیو ترب یبحث والدگر زهیر زهیشما ر»( و 2ک ؟یبه همسرت بده دیحقبوت را با

و  یلیتحصی  ،یشیرل  ،یخیانبادگ  ،یاوتصیاد  یارهیا یمعدر  تیبیه شیفاف   کیه  («03و نقش مرد کیدام اسیت ک   ستیچ

 .پردازد یم یارتباط یمرزها
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از ازدواج، مفهیبم   شیمشیاوره پی   یبیرا  ذکر واب  ی والزامات اصل دربارهها  مصاحبه شده از استخراج جیبر اساس نتا

. ازدواج گیردد  یازدواج مرببط م یارهایمع یساز ، به مقبله شفافشده استخراجعد از ابعاد بُ ینتر ممه دیو شا هیاول

آن را  تیی مبفق شیبد،  یاز ازدواج افراد انجام می  شیپ آنچه، حا  بااین ؛ها محترم است در همه جبامع و سنت با یتقر

 .کند یم نییتع

آزمبن... معمبلا  آزمیبن   یاجرا»مانند  ییها بخش با اشاره به گزاره نیا ازدواج: یبرا یفرد یآمادگ یابی. ارز2

 ،یجنسی  ،یابعیاد ییاطف   تبانید ، میی (1ککینم   یدو طیرف را بررسی   یتیشخصی  یهیا  یژگی یتیا و  برم ینئب را به کار م

 .کند یابیرا ارز یتیو شخص یشناخت روان

هیا...   باشید؟ نظیام ارزش   دیی سرانه سفرتان چقدر با ،یحیتفر نیوبان»با استناد به جمله  :نیبه طرف یبخش ی. آگاه3

 دیی تأک یجنسی -یو انتظارات ییاطف  ییحقبق زناشب ،یاز فرهنگ خانبادگ یآگاه تی(، بر اهم2ک خباند؟ ینماز م

گیبش   گریکید ی یهیا  فعیا  بیه حیرف    صبرت بهکه چگبنه  آمبزند یها م زوج ،از ازدواج شیپبا مشاوره  .شبد یم

بیه بهبیبد    تنهیا  نهها  مهارت نیکنند. ا یریها جلبگ کنند و از بروز سبءتفاهم انیب درستی بهدهند، احساسات خبد را 

و همکیاران،   0کهیالفبرد  شیبند  یمنجر می  زیش احتما  طکق نبلکه به کاهکنند،  یکمک م ییشبروابط زنا تیفیک

کیرده و   ییخبد را شناسا یدلبستگ یها تا سبک کند یها کمک م به زوجهمچنین از ازدواج  شیمشاوره پ(. 8112

 (.8101، 3و شاور 8کمیکبلینسر در جهت بهببد روابط خبد گام بردارند

 تیی و ترب یمیال  نیدربیاره ویبان   یچالشی  یها کمانند پرسش اارهیمع یساز شفاف دهد یها نشان م مصاحبه جینتا

. دهد یسبق م « یدو یزیر برنامه»به سمت « ببدن یتصادف»ازدواج را از  افته،یپروتک  ساختار کیینبان  فرزند( به

هیا کمیک    بیه زوج  یایتقیاد -یفرهنگی  یهیا  فیاوت از ت یو آگیاه  ۰با آزمبن نئیب  تیشخص یابیارز گر،ید یاز سب

بلکیه در   کند، یم تر  یتنها شناخت متقاب  را یم نه ندیفرآ نیکنند. ا یینقاط ضع  و وبت خبد را شناساتا  کند یم

فرزنید(، بیه    تیی ترب ایی  یاز انتظارات نامشخص کمانند اختکفات میال  یبا کاهش تعارضات ناش ران،یمانند ا یجبامع

 .شبد یاز طکق منجر م یریشگیو پ ییزناشب تیرضا شیافزا

کیاهش طیکق،    ،ییاز ازدواج با کیاهش تعارضیات زناشیب    شیمشاوره پ دهند ینشان م ی مختل ها پژوهش

 .دارد یارتبیاط معنیادار   ،رابطه تیفیو بهببد ک ، تحکیم خانبادهتداوم ازدواج، مشترو یاز زندگ تیرضا شیافزا

(، امیرشیبانی و  0۰13و همکیاران ک  خالیدی سردشیتی  (، 0322هیای ابراهیمیی و همکیاران ک   بیا پیژوهش   ها افتهی نیا
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بیا   هیا  افتیه ی نیی اهمچنیین  . همسیب اسیت  ( 0۰13( و آهنگیر و همکیاران ک  818۱(، باگز و آرنیی ک 0۰1۰زاده ک مهدی

 (.0322و همکاران،  یمیبراهدارند، همسب است کا دیارتباطات سالم تأک تیکه بر اهم یشناخت روان یها هینظر

از ازدواج متمرکیز بیبده اسیت.     شیبر آمبزش پ ،ریاخ یها در سا  رانیازدواج در ا بنیان تیتقب یتکش برا

رابطیه مناسیب و    کیی  جادیاز نقش خبد در ا نیزوج یآگاه شیزااف یمرتنم برا یفرصت، از ازدواج شیپ مبزشآ

از دانش را در میبرد اهیداف    یعیوس  یط ییها آمبزش نیچن بر نگرش و رفتار آنان است. رگذاریثمربخش و تأث

در . ردیی گ یدربرم ییزناشب یزندگ یلازم برا یها و مهارت یزن و مرد، سکمت جنس یشناس ازدواج، درو روان

الزامات مشاوره پیش از ازدواج در ایران مبردبررسی ورار گفت و ابعیاد فرهنگیی و اجتمیایی آن بیر     این پژوهش 

بخشیی بیرای طیرفین روشین      فیردی و آگیاهی   های معیارهیای ازدواج، آمیادگی   نظران در حبزه اساس نظر صاحب

اننید بیرای ارتقیای    تب هیای یادشیده، میی    گردید و درنهایت مبارد ذکرشده در این پژوهش ذی  هرکیدام از حیبزه  

 اندرکاران ورار گیرد. مشاوره پیش از ازدواج، مبرداستفاده مشاوران و دست

 ی و کاربردیپژوهش های پیشنهاد

از ازدواج در  شیمشییاوره پیی یهییا میید  یقیییتطب یبررسییانیید از: ی در اییین مبضییبع یبییارتپژوهشیی هییای پیشیینهاد

-ینقیش یبامی  روانی     یی تحل، از ازدواج شیشیاوره پی  م یو کاربرد یببم یها تبسعه برنامه، مختل  یها فرهنگ

ی. فرهنگی   نِیاز ازدواج بیر روابیط بی    شیمشیاوره پی   ریتیأث  یبررسی و  از ازدواج شیمشیاوره پی   تیدر مبفق یاجتمای

 ،از ازدواج شیمشیاوران پی   یجیامع بیرا   یآمبزشی  یهیا  تبسعه برنامیه اند از: یبارت یکاربرد های پیشنهاد همچنین

 ،از ازدواج شیمشاوره پ یبرا یمل یاستانداردها نیتدو ،از ازدواج شیمشاوره پ تیاز اهم ییمبم یآگاه شیافزا

و بهببد  یبررس ی،و فرهنگ یمذهب یبا نهادها یهمکار ،از ازدواج شیاز خدمات مشاوره پ یا مهیو ب یمال تیحما

 .از ازدواج شیاوره پدر حبزه مش یکاربرد هایاز پژوهش تیحماو  از ازدواج شیمشاوره پ یآمبزش یمحتبا

 های پژوهشمحدودیت

محیدود کیه ممکین اسیت بیر یمی  و        یانجام پژوهش در بازه زمیان نیز همراه ببد.  ییها تیمحدودبا پژوهش این 

 راتیتیأث  یبررسی  یکننیدگان بیرا   بلندمدت شرکت یریگییدم امکان پهمچنین بگذارد.  ریتأث ها  یتحل یگستردگ

منطقیه   کیی تمرکیز بیر     یی پیژوهش ممکین اسیت بیه دل     نیا جینتااز طرفی  مان.از ازدواج در طب  ز شیمشاوره پ

ممکن  ی نیزو اجتمای یفرهنگ یها تفاوت ها نباشد. فرهنگ ایجبامع  ریبه سا تعمیم واب گروه خاص،  ای ییایجرراف

 ایی تیر   گسیترده  یهیا  انجیام پیژوهش   یکمببد ببدجه بیرا  بگذارد. ریها تأث بافت ریبا سا ها افتهی یریپذ  یاست بر تطب

محدود به مشاوران مجر   ی. امکان دسترسببد پژوهشاین  یها تیمحدوداز دیگر  تر شرفتهیپ یاستفاده از ابزارها
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ایین   دیگیر  تیمحیدود  نییز  مناط  یافراد در برخ نیکمببد ا  یاز ازدواج به دل شیو متخصص در حبزه مشاوره پ

ی و همچنین به همکار  ییدم تما ای یکار یها مشرله  یه دلاز مشاوران ب ییدم مشارکت کام  برخببد.  پژوهش

نییز از   خیاص  یهیا  گیروه  ایی از منیاط    یبرخی  یو اجتمیای  یفرهنگی  طیبیا شیرا   هیا  افتیه یکامی     یی امکان یدم تطب

 ریممکن است بر تفسی  یفرهنگ یها و باورها تفاوت در نگرشکه  مسئله دیگر آن .ببد پژوهشاین  یها تیمحدود

 یبرخی  یبیرا  ایی منیاط    یاز ازدواج در برخ شیمشاوره پ یها محدود به برنامه یامکان دسترس، گذاردب ریتأث جینتا

 یامکیان ییدم مشیارکت کامی  نهادهیا     و  منیاط   یدر برخی  کپارچهیاستاندارد و  یها یدم وجبد برنامهو  ها گروه

 نیی ا. هیا مباجیه بیبد    آن یی بیبد کیه ایین پیژوهش بیا     هیا  تیمحیدود  ، سیایر پژوهش ندیدر فرآ یردولتی  ای یدولت

هیا،   کیاهش آن  یو تکش برا ییبگذارند، اما با شناسا ریپژوهش تأث جیو دوت نتا تیفیبر ک تبانند یم ها تیمحدود

 کمک کرد. ها افتهی میتعم تیبه بهببد ایتبار و وابل تبان یم

 منافع تعارض

  ندارند. آن نگارش و انجام در منافعی تعارض گبنه حیه مطالعه این نبیسندگان
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های شخصیتی در مشاوره پییش از ازدواج و  (. نقش ویژگی0۰13مهدی ک ،احمد و دوایی ،برجعلی؛ طلعت، آهنگر

 :doi  .12-82(، ۱2ک 0۱، درمیییییییییانیروان رهنیییییییییگ مشیییییییییاوره و ف .ازدواج پاییییییییییدار

10.22054/qccpc.2023.70328.3024 
(. اثربخشی مشاوره پیش از ازدواج با برنامه مراوبت 0322امید ک، نژادمحمبد و ییسی، گبدرزی؛ سیروان ،ابراهیمی

درمانی مشاوره و روان. بر انتظارات زناشبیی و باورهای ارتباطی افراد در شرف ازدواج «CARE» زوجین

 doi: doi.org/10.34785/J015.2019.023  .831-802 ،(0ک2، خانباده

هیای اجتمیایی گیرایش دختیران بیه روابیط پییش از         (. مطالعة کیفی زمینه0322فاطمه ک، مرضیه و مهداد ،ابراهیمی

 2، تمیایی در اییران  مطالعیات و تحقیقیات اج   (.ازدواج کمبردمطالعه: دانشجبیان دختر خبابگاه شهر ارومیه

 doi: 10.22059/jisr.2019.269181.771 .322-3۱3(، 8ک

شیانزدهمین   ثیر مشیاوره پییش از ازدواج بیر رضیایت زناشیبیی،     أتی (. 0۰1۰ک زاده، فاطمیه امیرشبانی، مبینا و مهیدی 

 https://civilica.com/doc/2396862. شناسی، یلبم تربیتی و سبک زندگیالمللی روانکنفرانس بین

 ،جبانیان  و ورزش راهبیردی  مطالعات. ازدواج مبانع و جبانان(. 0۰11ک سهیک فسایی، صادوی و محسن جمالی،نیب

 https://sid.ir/paper/411959/fa. 3۰-2 ،(۱0ک81

رسی شیبع افسردگی و یبام  مؤثر بر آن (. بر0323بهدانی، فاطمه؛ یرفانیان، مجید؛ حبرانی، پریا و حجت، کاوه ک

، 8۰-83، فصیلنامه اصیب  بهداشیت روانیی    کننده به کلینیک نازایی منتصریه مشهد. در زنان نابارور مراجعه

0۰0-0۰1. 

مروری. دومیین   یی پیش از ازدواج در ایران: مقالههای فرهنگی مشاوره (. چالش0321پیرمردوند چگینی، بهمن ک

 ی سالم.ی خانبادهالمللکنفرانس بین

ای (. بررسی اثربخشی الگبی مشیاوره 0322یلی ک ، کمرضا و مشهدی ،نژاد خبیی ؛یلی ،کیمیایی ؛حامد، حیدری

مجله دانشیکده پزشیکی دانشیگاه یلیبم      .های زودهنگامپیشگیری از طکق بر رضایت زناشبیی در ازدواج

 20.15981doi:10.22038/mjms.20 .88۱2-88۰2(، 0ک 13، پزشکی مشهد

 از وب  های مشاوره و ها آمبزش تأثیر بررسی(. 0۰13ک فر، یلیهاشمیان ، اصرر ومحمدی ؛مسیب ،خالدی سردشتی

 شیهرهای  کیرده  ازدواج جبانیان  بیین  در مشیترو  زنیدگی  او  سیا   سیه  در زوجیین  سازگاری بر ازدواج

   .02-0 ،(۱2ک0۱ ،زن و جامعیییییییه پژوهشیییییییی-یلمیییییییی فصیییییییلنامه شیییییییهرکرد. و اصیییییییفهان
DOI:10.30495/jzvj.2023.31673.3990 

های گسست در خیانباده ایرانیی متیأثر از فراینید نبسیازی:      (. تبیین شاخص0322شها  ک ،کبثر و وبادی ،دهدست

https://sid.ir/paper/411959/fa
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 .0۱2-080(، ۰3ک 00، درمانیفرهنگ مشاوره و روان .یک فراتحلی  کیفی

10.22054/qccpc.2020.47218.2230 doi: 

کیاوی تجربیه زیسیته رضیایت      (. پیی 0322الهیی، یبیاس و اصیکنی، خالید ک    ؛ امیان رجبی،  کمرضا؛ حمیدی، امید

(، 0ک 2، مشاوره و روان درمانی خانبادهزناشبیی زوجین دارای تفاوت فرهنگی: یک مطالعه پدیدارشناسی. 

01۱-08۰. doi: 10.22034/fcp.2018.60859 

 آمبزشیی  نیازهیای  شناسیایی (. 0۰10ک کییانبش  ،زهراکیار  و فرشاد ،زادهمحسن ؛اسمایی  ،اسدپبر ؛مریم ،رضایی

-212 ،(003ک 80 ،شییناختیروان یلییبم مجلییه .تئییبری گرانییدد مطالعییة یییک مجییدد: ازدواج از پیییش

22۰. 10.52547/JPS.21.113.867doi: 

(. تدوین الگبی چهاروجهی مشاوره پییش از  0۰11حسن ک سید حسن طهرانی، محمد؛ کاکابرایی، کیبان و امیری،

پیذیری و  و بررسیی اثربخشیی آن بیر آگیاهی، پیذیرش، مسیئبلیت       با نگاه ببمی و فرهنگیی « آگاه»ازدواج 

 :doi .۱8-83(، ۰1ک 08، درمییییانی فرهنییییگ مشیییییاوره و روان سییییازگاری زناشییییبیی زوجیییییین.   

10.22054/qccpc.2021.44313.2481 

(. اثربخشی الگبی راهنمیائی و مشیاوره پییش از ازدواج مبتنیی بیر      032۰و اسمعیلی، معصبمه ک ثانی، پرویز کریمی

(، 0ک۱، های روان شناسی بالینی و مشاوره پژوهشنگر بر کیفیت زندگی زناشبئی.  رویکرد چند بعدی ببمی

۰-02.  Doi: 10.22067/ijap.v5i1.18666 

-(. دیدگاه زوجین و اراییه 0321فروغ ک ،مرتضبی و نعمان ،گرگانی ؛مریم ،دامرانیان ؛افسانه ،کرامت ؛زهرا ،متقی

 .022-020(، 8ک 01، پایشای در مبرد برنامه مشاوره ازدواج: یک مطالعه کیفی. دهندگان خدمات مشاوره

a.htmlf-116-1-http://payeshjournal.ir/article URL: 

های پژوهشی با نظرییه بیین نسیلی     (. مشاوره پیش از ازدواج کتلفی  یافته0321و یارفی، مختار ک زاده، فرشاد محسن

 .2۱-2۰(، 02ک 11و  ۱2، درمانیهای روان تازهی یم  و مثا  مبردی(. شیبه

خشیی آمیبزش بسیته مشیاوره     تعییین اثرب  .(0۰11ک سیما مه ،پبر طیبه، پبرشهریارینافیان دهکردی معصبمه، زندی

پیش از ازدواج برمبنای مفاهیم رویکرد طرحباره درمانی، خبدمتمایزسازی و واوعیت درمانی بر مشیککت  

 :URL. 2-0(، 00، کمجلیییییه مطالعیییییات نیییییاتبانیبیییییین فیییییردی زوجیییییین در آسیییییتانه ازدواج. 

fa.html-2499-1-http://jdisabilstud.org/article 
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