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Extended Abstract: 

1. Introduction 

In recent years, marital adjustment has been recognized as one of the 

fundamental indicators of health and stability in marital life, particularly during 

the early years of marriage, as this period is accompanied by considerable 

fluctuations in relationship quality (Bühler et al., 2021; Roth et al., 2024). 

Empirical evidence suggests that women’s age at marriage plays a decisive role 

in the level of marital adjustment, such that marriage at very young or older ages 

is associated with reduced marital satisfaction and increased relationship 

instability (Baraka et al., 2022; Garcia-Hombrado & Özcan, 2024). In this 

context, psychological and cultural variables may help explain the nature of this 

relationship. Psychological hardiness, as a positive psychological resource 

encompassing commitment, control, challenge, and confidence, enables 

individuals to cope more effectively with the pressures of marital life and 

contributes to enhanced marital adjustment (Clough et al., 2002; O’Neil & 

Kruger, 2022). Moreover, religious orientation plays a supportive role in 

improving couple relationships by strengthening marital commitment, providing 

meaning to marital life, and promoting effective coping strategies (Aman et al., 

2021; Raesi et al., 2025). Accordingly, the present study aims to examine the 

mediating roles of psychological hardiness and religious orientation in the 

relationship between women’s age and marital adjustment during the first five 

years of marital life. 

2. Literature Review 

One of the important and influential factors on marital adjustment is the age of 
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individuals at the time of marriage. Research has shown that marriage at 

inappropriate ages, whether very young or older, can be associated with lower 

marital satisfaction and increased relationship instability (García-Hombrados & 

Özcan, 2024). 

To explain the relationship between age and marital adjustment, attention to 

mediating variables is of great importance. One of these variables is 

psychological hardiness, which helps individuals feel more self-controlled and 

stable when facing difficult life circumstances (Veyskarami & Khalafi, 2024). 

Research has shown that psychological hardiness, as a positive 

psychological resource, not only reduces the negative effects of stress but also 

has a positive relationship with mental health, optimal individual functioning, 

and social-individual adjustment (O’Neill & Kruger, 2022; Cooper et al., 2020). 

Moreover, VR and Shetty (2023) reported that high levels of psychological 

hardiness are associated with improved family functioning and increased marital 

life satisfaction. 

In addition to psychological hardiness, religious orientation can act as a 

mediating variable in the relationship between age and marital adjustment. 

Studies have shown that religion, through enhancing marital commitment, 

providing meaning to married life, and improving coping strategies, contributes 

to the stability and health of marital relationships (Aman et al., 2021). Raesi et 

al. (2025) also found that spiritual and religious beliefs significantly improve 

marital satisfaction and family relationship quality. 

3. Methodology 

The present study was descriptive and correlational. The statistical population 

included all married female students of Islamic Azad University, Mashhad, in 

May 2024, who had less than five years of marital experience. A sample of 214 

participants was selected using a non-random convenience sampling method. 

Inclusion criteria were being female, married, a student at Islamic Azad 

University, and providing informed consent, while exclusion criteria included 

having more than five years of marriage, being separated or in the process of 

divorce, having a severe psychiatric disorder, incomplete questionnaire 

responses, or undergoing specialized psychotherapy/couples’ therapy. Data 

collection instruments included a demographic-individual questionnaire, the 

Psychological Hardiness Questionnaire by Clough et al. (2002), the Spanier 

Marital Adjustment Scale (1976), and the Religious Orientation Scale by Allport 

and Ross (1950). Data analysis was performed using Pearson correlation and 

path analysis, and all statistical analyses were conducted using SPSS 22 and 

AMOS 22 software. 

4. Results 

The findings indicated that age has a positive and significant relationship with 

marital adjustment, and marital adjustment slightly increases with age. 

Psychological hardiness has a positive and highly significant effect on marital 

adjustment. Intrinsic religious orientation has a positive and significant 
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relationship, whereas extrinsic religious orientation has a negative and 

significant relationship with marital adjustment. Age is positively and 

significantly associated with intrinsic religious orientation and negatively and 

significantly associated with extrinsic religious orientation. Sobel test showed 

that intrinsic and extrinsic religious orientations play a significant mediating role 

between age and marital adjustment, but psychological hardiness does not have a 

mediating role. 

5. Conclusion 

The findings of the present study indicate that religiosity, particularly intrinsic 

religiosity, plays a significant role in the relationship between age and marital 

adjustment. The results show that with increasing age, individuals tend to 

develop stronger intrinsic religious beliefs while their extrinsic religious 

orientation decreases. These internalized religious beliefs help individuals find 

meaning and purpose in life challenges, draw on spiritual resources to manage 

stress, and consequently reduce marital conflicts and enhance spousal 

adjustment. 

These findings are consistent with previous research. Herm and Poulain 

(2025) reported that religious beliefs strengthen with age, leading to greater life 

satisfaction. Cetty et al (2022) found that individuals with an intrinsic religious 

orientation perceive themselves as supported by a secure foundation when facing 

life stressors, enabling them to cope effectively with difficulties. Furthermore, 

Biju and KG (2023) suggested that internalized spiritual and religious values can 

enhance marital satisfaction, as superficial changes in lifestyle or beliefs have 

less impact on couples who embrace enduring values beyond day-to-day 

routines. 

      Therefore, it can be concluded that age indirectly improves marital 

adjustment by fostering intrinsic religiosity and reducing extrinsic religiosity, 

with religiosity acting as a mediating variable in this relationship. These findings 

highlight the importance of spiritual development and the cultivation of intrinsic 

religious beliefs in enhancing the quality of marital life. 
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 یانجینقش م ؛یدر پنج سال اول زندگ ییزناشو یرابطه سن زنان با سازگار
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 سبزوار، سبزوار، ایران. یاه آزاد اسلامدانشگ ت،یشخص یشناس کارشناس ارشد روان   زهرا حدادنیا

 

  چکیده

 یسن  نننان بنا سنانگاری در رابطنه منهه  یرینگو جهن  یشنناتتاستحکام روان میانجی بررسی نقش باهدفپژوهش حاضر 

 پژوهش، ای  آماری هم ستگی بود. جامعه نوع ان و توصیفی حاضر پژوهش انجام شد. روش یدر پنج سال اول نندگ یینناشو

مشنتر  آننان گهشنته  یسال ان نندگ 5که کمتر ان  3041در اردی هش  نن متأهل دانشگاه آناد مشهد  انیدانشجو کلیه شامل

هنا، شندند. ابنرار گنردآوری داده انتخنا  دسنتر  در گینرینموننه روش بنه پنژوهش ینمونهعنوان  به نفر 430 که ، بودباشد

( و 3791) ریاسناان یینناشو یسانگار ا یمق(، 4444)لاف و همکاران ک یشناتتاستحکام روان ک،یدموگراف-یپرسشنامه فرد

 انجنام ریمسن لینو تحل رسنونیپ یآنمنون هم سنتگ ان استفاده با هایافته ( بود. تحلیل3754) و رأ  آلاورتی مهه  یریگجه 

هنا نشنان داد گردید. یافته استفاده SPSS22و  Amos22افرار ی آماری ای  پژوهش ان نرمها لیوتحل هیتجرپهیرف  و در کلیه 

 گیری مهه ی با سانگاری نناشوییجه  طریق ان یعنی مستقیمغیرصورت  به و با سانگاری نناشویی مستقیمصورت  بهس   که

 بنا شنناتتیاسنتحکام روان طرینق ان یعننی مسنتقیمغینرصنورت  بهسن   نمنود، اضنافه (؛ باید ‹45/4رابطه دارد )

س  ننان با  که رابطه  فجه گرینت توانیحاصل م جیان نتا دهبا استفا .( >45/4یی رابطه نداش  )سانگاری نناشو

 گرانه ایفا کند.تواند نقش میانجیمی گیری مهه ییک رابطه تطی ساده نیس  و جه  یی در نناننناشو یسانگار

 .یینناشو ینان، سانگارس  ن ،یمهه  یرگیجه  ،شناتتیاستحکام روان :ها واژهکلید
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 مقدمه 

قلمنداد  یینناشنو یننندگ یداریندر پا رگنهاریتأثو عوامل  ها مؤلفه  یتر مهمان  یکی عنوان به سانگاری نناشویی،

. تحقیقات گسنترده، اهمین  این  (3040)نیانی و همکاران،  باشد یآن م قیو عم قیدق یبررس انمندیکه ن گردد یم

به ود بهداش  روانی و جسمانی و حتنی ارت نا   انجملهاند؛  امدهای بالینی تأیید کردهسانه را بر طیف وسیعی ان پی

 شود یاطلاق م یندیبه فرآ سانگاری نناشویی. (4440، 3لسویو ار ینارلیپ آ  ریبد) آن با افرایش طول عمر افراد

بنه  یابیمتقابل و دسنت  یرضا یبرا  یکه دو شخص یا گونه به شوند، یادغام م وندیپ کینوج در  کیآن  یکه ط

 (. سنانگاری4440و همکناران،  4هماهننگ هسنتند )تناراونی بناهمو  کننند یتعامنل من گریکدیاهداف مشتر  با 

، مانع ان کامینابی در آنفقدان  و هر تانواده اس  و سلام  یک دارایی حیاتی، نیربنای پیشرف  عنوان بهنناشویی 

 سنانگاریسنط  این  اسن  کنه  توجنه قابلنکته  (.4443همکاران، و  1پیکون-)جیمنر شود آن نهاد تانوادگی می

سنال اول  در افنراد نناشنویی سنانگاری سنط  کنه شنکل این  به کند؛می پیروی شکل U یمنحن یک ان نناشویی

یابد می افرایش نمان گهش  با ساس یابد ومی کاهش بعدی سال چند طول در دارد، قرار حد بالاتری  اندواج در

ها در رضنای  ان رابطنه در  د که بیشتری  کاهشداایج فراتحلیلی نشان علاوه بر ای ، نت (.4443مکاران، و ه 0)بوهلر

ها احتمالاً گهارهای بیشتری )ماننند تولند فرننند( را  های اولیه، نوج در ای  سال چراکه؛ دده های اولیه رخ می سال

بنا توجنه بنه مترلنرل بنودن سنانگاری  (.4440ان، و همکنار 5نند )را تواند استر  ایجاد کن کنند که می تجربه می

سنال اول ننندگی  5در  یینناشنو یسنانگار یهدف پژوهش حاضر، بررسهای نخستی  نندگی، نناشویی در سال

 اس .

سننانگاری نناشننویی، متننأثر ان عوامننل و متخیرهننای مختلفننی اسنن . یکننی ان عننواملی کننه تننأثیر بسننرایی در  

 یبرتن (.4440، 1هم نرادو  و اونکنان-گارسنیاباشند )در هنگنام اندواج منیسانگاری نناشویی دارد س  افنراد 

سنال فنرد  04بنا بنالا رفنت  سن  ان  چراکنهباید در س  مناسب تود صورت بگیرد؛  دانشمندان معتقدند که اندواج

و  9پنایرن-گنردد )فرننانندنشود و ای  ادرا  منجر به کاهش سانگاری نناشنویی منیدچار تودادراکی پیری می
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 انجملنهاندواج در سنی  پایی  نیر با مشنکلاتی  معتقدند یدانشمندان علوم اجتماع (. علاوه بر ای ،4441همکاران، 

همنراه  تتم شدن به طنلاق ج وبودن اندوا داریتطر ناپانندگی و  کیتطر تشون  شر ،مانیدر نا یتطر دشوار

ی، افراد بنه عناطفی سال بررگی نی و ورود به دورهبا گهر ان دوران نوجوا (.4444و همکاران،  3)باراکا تواهد بود

ان  یشنتریب  ینررف ،یورن عشنق  یندر تمام ابعناد ررف آنان شود کهیابند؛ بلوغ در جوانی منجر میدس  بلوغ می

(. 4440شنود )فرنانندن و همکناران، و ای  عاملی برای افنرایش سنانگاری نناشنویی در آننان منی دهندتود نشان 

یی و ذکنانتنایج مطالعنه  چنانکنه آنایران نیر حاکی ان تأثیر س  بر سنانگاری نناشنویی اسن ؛  مطالعات در داتل

( نشان داد س  پایی  اندواج و به ع ارتی کود  همسری ان عوامل اصلی ناپایداری در تنانواده 3041)دو   یعابد

رت نگیرد و س  اندواج فرد بالا ای دیگر نشان داد اگر اندواج در س  مناسب صواس . علاوه بر ای  نتایج مطالعه

گینرد کنه در ننندگی مشنتر  موفنق کند و این  تصنور در او شنکل منیرود فرد نگرش منفی به اندواج پیدا می

 (.3041ی، نیحسو  یثان یشهارنخواهد بود )

، محقق در ای  پنژوهش در پنی عنواملی اسن  س  با سانگاری نناشویی و رابطه ذکرشدهبه مطالب  توجهبا  

-یمن یوجود استحکام روانن که ییانآنجاگری نماید؛ را میانجی رابطه بی  س  ننان با سانگاری نناشوییتواند که ب

و تود را ملرم بنه  ی کنندبالاتر یدشوار، احسا  تودکنترل طیبرابر حواد  و شرا در تواند به افراد کمک کند تا

(، 3041)ویس کرمی و تلفی،  ارتقاء بخشد ار وییرضای  ان نندگی نناشتواند که ای  عوامل می دانندباستقام  

( در 4441) 4گنردد. در همنی  راسنتا وی آر و شنیتیمینانجی در تحقینق حاضنر اسنتفاده منی عنوان بنهان ای  مؤلفه 

ی بالا منجر به ارتقاء کارکرد تانواده و در نهای  رضای  ان ننندگی شناتت روانپژوهشی عنوان نمود که استحکام 

 ود.شنناشویی می

پردانان اصلی استحکام رواننی عننوان نمودنند، چهنار مؤلفنه تعهند نظریه عنوان به( 4444)و همکاران  کلاف

 عنوان به(، چالش )تلقی کردن مشکلات فرد بر احساسات و اعمال تود)انجام امور به بهتری  نحو(، کنترل )کنترل 

دهنند. های اصلی استحکام روانی را تشنکیل منی های تود( نیرساتفرص  پیشرف ( و اعتماد )اعتماد به توانایی

قننرار گننرفت  در معننر   رغننم یکننند کننه علنن شننناتتی مت نن  عمننل می یننک من ننع روان عنوان بننهی اسننتحکام رواننن

ای  ویژگی  (.4444، 1اس  )اونیل و کروگرافراد  ان سلام  روان و عملکرد تو  یا نشانه نا، بیآس یها  یموقع

مسنتقیم بنر  طور بنهتوانند  دهد تا تنأثیرات منفنی اسنتر  را بنه حنداقل برسنانند، بلکنه می می به افراد توانایی تنها نه

ای  فنرد نینر تنأثیرات مت ن  و ارتقادهننده (فردی و بهریستی جامع )سنلام  جسنمی و رواننی-سانگاری اجتماعی
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 (.4444و همکاران،  3د )کوپربگهار

مؤلفه مینانجی در رابطنه بنی   عنوان بهتواند  ی نیر میگیری مههی، جه شناتت روانعلاوه بر مؤلفه استحکام 

سنالم و  ییتعهند نناشنوتوانند بنر باورهای دیننی منی طور بهمههب و  چراکهس  و سانگاری نناشویی عمل کند؛ 

و همکناران،  4؛ أمنان3044و ارتقاء سانگاری نناشویی تأثیر مت   بگهارد )اق الی و همکاران،  افراد انیدر م داریپا

 طور بنه منهه یو  دیننی یباورها( در پژوهشی عنوان نمودند که 4445و همکاران ) 1(. در همی  راستا رئیسی4443

 یا مقابلنه یها سنمیمکان قیو ان طر کنند یم  یرا تقو یرا ارتقا داده و روابط تانوادگ یینناشو  یرضا یدار یمعن

در فرهننگ اسنلامی اینران، منههب  .کننند یکمک من یآور به به ود سلام  روان و تا  ،یمؤثر و آمونش مهه 

گیری منهه ی در این  چنارچو  بنه  جهن . پیوندی عمیق و جدانشدنی با نندگی فرهنگی و اجتماعی منردم دارد

ی ارت نا  و پیونند  معنای آن اس  که فرد، ساتتار روابط و تعاملات انسانی تود را در تمامی ابعاد نندگی، بر پایه

ی حنتنات و الکامنل -چنیدرو؛ بنه نقنل ان 3719) 0رأ آلانورت و بر اسنا  دیندگاه ه ک دهد با تداوند سامان می

 .گر شود تواند به دو شکل درونی و بیرونی جلوه گیری می ، ای  جه (4445 ،5بلگور

شنود  گیری مهه ی بیرونی نمانی مطنر  می ، جه (4441، و همکاران 1یلبر اسا  دیدگاه پژوهشگران )آر

گیرد؛ به ای  معننا کنه هندف  کار می بعد مناسکی( به)منظور اجرای مناسک و اعمال راهری  که فرد دی  تود را به

گیری منهه ی دروننی  اصلی، کسب مننافع بیروننی ینا انط ناق اجتمناعی اسن ، ننه اعتقناد قل نی. در مقابنل، جهن 

های بنینادی  فنرد  و نگرشها  بعد اعتقادی( اس  که ریشه در ایده)دهنده ابران یک باور و اعتقاد عمیق درونی  نشان

 .نس   به دی  دارد

 و تنود بنه نسن   فنرد کسب هیجانات مت ن  در یشناتت رواناستحکام  نقش و شده عنوان مطالب به توجه با

تانوادگی و نیر تأثیر باورهای مهه ی بر پای نندی و  و فردیبی  یها  یموقع و روابط در مت   آمیختگی و دیگران

 آینا تلاش اسن  تنا بنه این  سنؤال پاسنك دهند کنه در حاضر پژوهش در محقق شتر ،تعهد نوجی  به نندگی م

س  ننان و سانگاری نناشویی در پنج سنال اول ننندگی مشنتر   رابطه در گیری مهه یاستحکام روانی و جه 

 نقش میانجی دارد؟

 روش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Cooper 

2 Aman 

3 Raesi 

4 Allport and Ross 

5 Derouiche-El Kamel, S., & Hentati-Ghorbel 

6 Arli 
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 انیدانشنجو هی  ان کلپژوهش ع ارت اس  یا یامعه آمار. جروش پژوهش حاضر توصیفی و ان نوع هم ستگی بود

مشتر  آنان گهشنته باشند.  یسال ان نندگ 5که کمتر ان  3043سال   هش ینن متأهل دانشگاه آناد مشهد در ارد

 نموننه لنها تعنداد ،استفاده شد یدییتأ یعامل لیتحل پژوهش ان  یدر ا که  یانمونه، با توجه به تعداد   ییتع منظور به

 توجنه هناهیتوص  ینمونه وجود دارد که به ا تعداد  ییتعی برایی هاهیها توصل . نم اسلا الگوبرانش  یبرا یشتریب

نمونه بنرای هنر عامنل )متخینر پنهنان(  44در تصوص تعیی  تعداد نمونه در الگوی معادلات ساتتاری، حدود  .شد

ی نی و عندن ور، نمونه قابل دفاع اسن  )ح  444ی در مدل معادلات ساتتاری، حداقل تعداد طورکل بهلانم اس  و 

تن  ان  430باشند، منی تن  444تعداد نمونه در معادلات ساتتاری کنه  شده هیتوص. با توجه به حداقل مقدار (3171

 انتخا  شدند. دستر  درگیری غیرتصادفی به روش نمونهنن متأهل  انیدانشجو

متأهل بودن و دانشنجوی نمان دارای شرایطی شامل نن بودن،  جامعه آماری ای  پژوهش برای ورود باید هم 

سنال ان شنروع ننندگی مشنتر  رسنمی  5، کمتر ان علاوه بهباشند،  3041دانشگاه آناد مشهد در اردی هش  سال 

هنای تنروج  ها گهشته باشد و رضای  آگاهانه تود را برای شرک  در مطالعه اعنلام کننند. در مقابنل، ملا  آن

اندواج، جندا ان ننندگی بنودن ان همسنر بنه دلینل مشنکلات سال ان تناریك  5شامل مواردی نظیر گهش  بیش ان 

دهی را مخدوش ساند، عندم تکمینل  پرشکی که پاسك نناشویی یا در مراحل طلاق، داشت  سابقه بیماری حاد روان

درمنانی فشنرده در  درمانی ینا نوج های تخصصی روان کامل ابرارهای پژوهشی و همچنی  قرار داشت  تح  درمان

 .ش تواهد بودطول اجرای پژوه

 ابزارها

 نیر استفاده شد:  ان پرسشنامه انیموردنیابی به اطلاعات  در ای  پژوهش برای دس 

کننده در  شنناتتی افنراد شنرک  : برای گردآوری اطلاعات فنردی و جمعی شناختی برگه اطلاعات جمعیت

 گردید. اد مشخص اندواج در افر و طول مدت لاتیس ، تحص آن درای طراحی گردید که  پژوهش، برگه

 5پرسشنامه استحکام روانی

 ت یدانشنگاه متروپنولدر  (4444ن )همکنارا کنلاف وتوسنط  4444ر سنال د یسنؤال 04پرسشنامه استحکام رواننی 

 مورداسنتفادهکشور دنینا  04و در بیش ان  شده ترجمهنبان مختلف  15به  حال تابهساتته شد. ای  پرسشنامه  منچستر

 -04 -14 -41 -30 -1 -0)سنؤالات  4چالش اصلی مقیا ترده 0و  سؤال 04مقیا  دارای ای   .قرار گرفته اس 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Mental toughness scale (MTQ) 

2 challenge 
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 -3 سؤالات) 4تعهد(، 05 -19 -10 -13 -49 -41 -43 -03 -11 -35 -34 -7 -5 -4سؤالات ) 3کنترل، (04 -00

 -11 -14 -40 -34 -31 -31 -34 -4 -1 سنننؤالات) 1اعتمنننادو  (09 -04 -17 -15 -47 -45 -44 -37 -33 -9

 3ان دامننه  کنرتیل یا درجه پنج ا یمق کی یبر روای  پرسشنامه  سؤالاتباشد. ( می01 -01 -14 -44 -44 -39

هسن  و هنر چنه فنرد  404تنا  04 ی ب . دامنه نمراتگیردمیقرار  یابیمورد ارن (کاملاً موافق) 5تا  (مخالف کاملاً)

هنای مطالعنات بسنیاری بنرای بررسنی ویژگنی اسن . یشنتریب یروانن اسنتحکامی کسنب کنند دارا ینمره بنالاتر

پرسشننامه  یهسان ییشواهدی را برای روا (،4444) و همکاران کلافاس .  گرفته انجامای  پرسشنامه  یسنج روان

 یننندگرضنای  ان  ،(r=04شناسنی )تویشنت  ،(r=04ی )نیب توشرابطة معنادار با  یهدهندنشانآوردند که  فراهم

(51=r)، اضطرا  ص( 14فتی=r و )یتودکارآمد (59=r)، پرسشننامه بنا آنمنون  یناعت نار ا  یهمچنن باشند.منی- 

و  93/4، چالش 93/4، تعهد 91/4های کنترل مقیا ی تردهو با ث ات درون 74/4تأثیر  بیضر یآنمون مجدد دارا

، (3040همکناران ) ننامنی و(. در پنژوهش 4444مورد تأیید قرار گرف  )کنلاف و همکناران،  43/4 نفس اعتمادبه

تن  ان مدرسنی   5گیری با دق  بررسنی شند؛ ابتندا، رواینی محتنوا بنه روش کیفنی، توسنط  اعت ار ابرارهای اندانه

، پاینایی ابنرار بنه روش همسنانی انآن پنسو تأیید قرار گرف .  یموردبررسدانشگاه حکیم س رواری پیش ان اجرا 

و  49/4بنرای نمنره کنل « مقیا  اسنتحکام رواننی»شد. پایایی درونی و با محاس ه ضریب آلفای کرون اخ سنجیده 

 محاس ه گردید. 94/4و  15/4، 54/4، 19/4به ترتیب  نفس اعتمادبههای تعهد، چالش، کنترل و  برای نیر مقیا 

 0گیری مذهبی پرسشنامه جهت

ای سننجش دو ساتته شد، ابنراری کلیندی بنر 3719در سال  رأ آلاورت و  ی توسطمهه  یریگ پرسشنامه جه 

اس  کنه بنا ینک مقینا   یا نهیچهارگرپرسش  43گیری مهه ی درونی و بیرونی اس . ای  ابرار شامل  بعد جه 

مربننو  بننه  34تننا  3های  شننود. گویننه گننهاری می : کنناملاً مننوافقم( نمره0: کنناملاً مخننالفم تننا 3)ان  یا چهاردرجننه

تنری نینر در  کنم چیرهنای مهم ه ی هستم اما فکنر منیم  فرد مه اگرچه»گیری مهه ی بیرونی هستند )مانند:  جه 

اغلنب »گیری مهه ی درونی اتتصاص دارند )مانند:  به جه  43تا  31سؤالات  که یدرحال(، «نندگیم وجود دارند

هم سنتگی واگنرا بنی  این  دو  ،3719در سنال  رأ (. آلانورت و «کنم؟ حضور تندا را در ننندگیم احسنا  منی

( 3174در پنژوهش گراونند )گرارش کردند.  91/4ایی کل آنمون را با آلفای کرون اخ و پای 43/4 گیری را جه 

 41/4 یدرونن یمنهه  یریگ جه  یها ا یمقترده  یراو ب 41/4کل پرسشنامه  یکرون اخ برا یآلفا بیضر جینتا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 control 

2 commitment 

3 confidence 
4 Religious orientation questionnaire (ROQ) 
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 یالعنه تنوکلدر مط .باشند یمنپرسشنامه  ییایان پا یحاک جیبه دس  آمد که نتا 45/4 یرونیب یمهه  یریگ جه و 

و  49/4گیری منهه ی بیروننی و دروننی بنه ترتینب  ، ضرایب آلفای کرون اخ برای جه (3041و همکاران ) یریبن

 یریگ جهن  یکرون ناخ بنرا یآلفنا بیضرا( 3179پور و همکاران )در پژوهش سالاری .اس  آمده دس  به 41/4

ای  پرسشننامه  ق ول قابلدهنده ضریب پایایی شانکه ن به دس  آمد 44/4و  44/4 بیبه ترت یو درون یرونیب یمهه 

 اس .

 5پرسشنامه سازگاری زناشویی

ع نارت  14آمریکا طراحی شد که شامل  متحده الاتیادر  3791در سال  4توسط اساانیِر نناشوییقیا  سانگاری م

ان:  انند ع ارتکنه  نینر مقینا  اسن  0باشد. روایی سانه به روش تحلیل عاملی نشان داد که ای  مقیا  دارای  می

ع نارت  5با  0، انسجام نوجی(14، 13، 41، 44، 43، 44، 37، 34، 39، 31های  ع ارت )گویه 34با  1رضای  نوجی

، 31، 34، 33، 34، 7، 4، 9، 5، 1، 4، 3های  ع نارت )گوینه 31بنا  5، توافق نوجی(44، 49، 41، 45، 40های  )گویه

نمنره کنل مقینا  بنر اسنا  طینف لیکنرت بنا (. 14، 47، 1، 0های  هع نارت )گوین 0بنا  1و ابنران مح ن ( 35، 30

باشد. کسب نمره بنالاتر  می 353باشد. در ای  مقیا ، حداقل نمره صفر و حداکتر نمره  های متفاوت می بندی درجه

ه ای ک باشد. در مطالعه به معنای عدم سانگاری نوجی می 344به معنای وجود سانگاری نوجی و نمره نیر  344ان 

مقینا  سنانگاری » نمنان همنن مطلقه صورت گرف ، روایی ملاکی به روش روایی  70نن متأهل و  434بر روی 

نشنان داد. پاینایی بنا روش همسنانی  41/4بنا هم سنتگی  9آنمون سانگاری نناشنویی لا  و والا »را با « نوجی

، انسنجام 70/4ینا  رضنای  نوجنی و بنرای نینر مق 71/4درونی با محاس ه ضریب آلفای کرون اخ در نمونه فوق 

رواینی ملاکنی بنه ( 3149)گرارش شند. دروینره و کهکنی  91/4و ابران مح    74/4نوجی  توافق ،41/4 ینوج

ای  بنر روی نموننه« آنمون سنانگاری نناشنویی لا  و والا »با « مقیا  سانگاری نوجی»روش روایی همرمان 

را گرارش کردند. همچنی  پاینایی بنا روش همسنانی  74/4 بیضرنوج ساک  شهر تهران بررسی و  91متشکل ان 

 70/4ت  ان دانشجویان متأهل دانشگاه الرهنرا،  443درونی با محاس ه ضریب آلفای کرون اخ روی نمونه متشکل ان 

 شد. محاس ه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Marital adjustment questionnaire (MAQ) 

2 Spanier 

3 dyadic satisfaction 

4 dyadic cohesion 

5 dyadic consensus 

6 affectional expression 

7 Locke and Wallace marital adjustment test 
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 ها یافته

 لطنو و لاتیتحصن سنط  ،سن  ( یشنناتت ینجمع یهناپرسنش و هنایژگیو برحسب یموردبررس نمونهبتدا ا در

. بودند لیمشخول به تحص سانسیدر مقطع ل کنندهشرک نن  انیاکتری  دانشجوبررسی شدند.  (اندواجنمان  مدت

طنول مندت اندواج  ارینو انحنراف مع  یانگیم ریو ن 43/5و  14/49کنندگان شرک  یسن اریو انحراف مع  یانگیم

 .گرارش شد 34/3 و 43/0 با برابرکنندگان شرک 

ها بننر روی اعضننای نمونننه پننژوهش، بننا اسننتفاده ان  هننای حاصننل ان اجننرای پرسشنننامه هدر اینن  بخننش، داد 

شنده در این  قسنم  شنامل مینانگی  و  وتحلیل قرار گرف . اطلاعنات ارائه های آمار توصیفی مورد تجریه شاتص

 .کنندگان محاس ه و گرارش شد های شرک  انحراف معیار نمرات متخیرهای پژوهش بود که بر اسا  پاسك

 های تحقیقهای توصیفی مؤلفه. یافته5جدول 

 تعداد ابعاد متغیر مؤلفه
کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 43/5 11/49 00 37 430 س  س 

سانگاری 

 نناشویی

 41/5 44/11 04 35 430 رضای  دو نفری

 00/0 74/30 40 0 430 هم ستگی دو نفری

 49/34 14/01 14 4 430 توافق دو نفری

 93/4 54/4 34 4 430 ابران مح  

 19/37 41/344 304 40 430 نمره کل سانگاری نناشویی

استحکام 

 یشناتت روان

 51/1 50/44 13 31 430 چالش

 34/1 34/14 51 44 430 تعهد

 90/1 30/05 14 44 430 کنترل

 41/9 51/54 94 13 430 اعتماد

 00/44 15/351 447 347 430 نمره کل استحکام روانی

 یریگ جه 

 مهه ی

 44/1 44 14 34 430 مهه ی درونی یریگ جه 

 17/5 43/41 01 34 430 مهه ی بیرونی یریگ جه 

تنری  پنایی  و یروانن اسنتحکام کنل نمنره بنه متعلنق  یانگینم بنالاتری  شودیم مشاهده 3 جدول در که طورهمان

 یینناشنو یباشد. در تصنوص مؤلفنه سنانگاری)ابران مح  ( م یینناشو یمقیا  سانگارمیانگی  متعلق به ترده

اسن ، بنا توجنه بنه  یینناشنو یسنانگار یسط  بالا یدهندهنشان 343گف  در جامعه ننان، نمرات بالاتر ان  دیبا

 41/344در پنژوهش حاضنر  یننان متأهل دانشجو در پنج سال اول نندگ  یدر ب یینناشو یسانگار  یانگیم نکهیا
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ان  یدر سنط  نسن تاً مطلنوب  ،یانگینطور م کنندگان پژوهش، به گرف  که شرک  جهینت توان یآمده اس  م دس  به

 قرار داشتند. یینناشو یسانگار

 فرضیات آزمون

-می تحقیق فرضیات آنمون به یساتتار معادلات و استن اطی هایآماره ان استفاده با هاداده تحلیل ان بخش ای  در

-یم هدف و رهایمتخ سنجش سط بر اسا   فرضیات آنمون برای مناسب آماری روش انتخا  ارهایمعی. پردانیم

 .باشد

 .میپرداتت آنمون فر  شیپ یبررس به اتیفرض آنمون انجام ان ق ل

 هاداده بودن نرمال یمفروضه یبررس

 ها. آزمون نرمال بودن داده3جدول 

 مقدار مقدار تعداد ابعاد ها مؤلفه

 -41/4 40/4 430 س  س 

 یینناشو یسانگار

 47/3 77/4 430 ینفر دو  یرضا

 -15/4 -40/4 430 ینفر دو یهم ستگ

 71/3 -47/3 430 ینفر دو توافق

 14/4 -41/4 430 مح   ابران

 99/3 -75/4 430 یینناشو یسانگار کل نمره

 

 -40/4 -33/4 430 چالش

 43/4 44/4 430 تعهد

 -34/4 44/4 430 کنترل

 47/4 -33/4 430 اعتماد

 39/4 44/4 430 یروان استحکام کل نمره

 یمهه  یریگجه 
 91/4 -43/4 430 یدرون یمهه  یریگجه 

 17/3 41/4 430 یرونیب یمهه  یریگجه 

  یبن متخیرهنا تمنامی در آن جینتنا کنه شند اسنتفاده کشنیدگی و کجی آنمون ان هاداده بودن نرمال یبررس جه 

 .باشدیمها  داده بودن نرمال ان نشان که باشدیم _71/3 تا+ 71/3

 معنادلات یابینمندلتصوصناً  ،یعلن یهامدل لیوتحل هیتجر یم نا یهم ستگ سیماتر که نکته  یا با توجه با

 بنا همنراه پنژوهش یرهنایمتخ یهم سنتگ سیمناتر ،ینظنر یالگنو آنمنون بنه پرداتت  ان ق ل لها اس ، یساتتار
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 .گیرد قرار یموردبررس رهایمتخ  یب رابطه تا اس  شده ارائه 1ل جدو درها  آن یهم ستگ بیضرا

 آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 یروان استحکام ییزناشو یسازگار سن ریمتغ
 یریگ جهت

 یدرون

 یریگ جهت

 یرونیب

     3 س 

    5 51/0* یینناشو یسانگار

   5 84/0** -00/0 یروان استحکام

  5 53/0* 33/0** 33/0** یدرون یمهه  یریگ جه

 5 -11/0** -53/0* -34/0** -53/0* یرونیب یمهه  یریگجه 

 (*45/4 P< ** 43/4 P<) 

( و 11/4)ی درونن یمنهه  یرینگ(، جهن 04/4) ی(، استحکام روان35/4دهد که بی  س  )ینشان م 1جدول  جینتا

 یرینگداری وجود دارد. همچنی  بی  جهن رابطه معنی یینناشو ی( با سانگار-14/4) یرونیب یمهه  یریگجه 

مؤلفنه   یبن ک یولن. شد یاف  داریمعنی رابطه س  با( -31/4) یرونیب یمهه  یریگ( و جه 41/4) یدرون یمهه 

 .ندارد وجود یداریمعن رابطه یروان( و استحکام -49/4) س 

در  یمنهه  یریگ و جهن  یاسنتحکام روانن یانجینقش مبر ن یم ن قیتحق یاصل هیفرض لیوتحل هیتجر یبرا   

بنه  یمعنادلات سناتتار یسنان مشنتر ، ان مدل یدر پنج سال اول نندگ یینناشو یس  ننان و سانگار  یرابطه ب

اسنتحکام  یانجیننقش م یابیمنظور ارن به ق ،یحق در شد. فادهافرار آمو  است و با استفاده ان نرم ریمس لیروش تحل

 یینناشنو یس  ننان بنر سنانگار ریمتخ میرمستقیو اثر غ میاس  که اثر مستق یضرور ،یمهه  یریگ و جه  یروان

بنر اسنا  مندل  رهنایمتخ انیروابط م هیوابسته، کل یرهایان نرمال بودن متخ افت ی نانیمحاس ه گردد. لها، پس ان اطم

 قرار گرف . یموردبررس قیحقت یمفهوم
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 رهایمتغ نیب روابط بر و مفهومی مدل با متناسب ساختاری معادلات هیاول نمودار .5 نمودار

 با یفیضع برانش مفرو  مدل که اس  آن دهندهنشان که اس  شده ارائه رین جدول در فوقآماری مدل  برانش

 .دارد هاداده

 هیاولنشانگرهای برازش مدل  .0جدول 

برازش مقدار برازش نشانگر  نتیجه بخش تیرضا مقدار 

ق ول رقابلیغ 1 انتر  کوچک 91/0 (CMIN/df) یآناد درجه به ئراسکو یکا نس    

) برانش ینیکوئ شاتص
GFI) 40/4 ق ول رقابلیغ 7/4 انتر  بررگ  

ق ول رقابلیغ 7/4 انتر  بررگ 44/4 (NFI) یبرانندگ شده نرم  

ق ول رقابلیغ 7/4 انتر  بررگ 45/4 (CFI) یقیتط  برانش شاتص  

ق ول رقابلیغ 7/4 انتر  بررگ 45/4 (IFI) ندهیفرا یبرانندگ  

ق ول رقابلیغ 44/4 الی 45/4 بی  311/4 (RMSEA) بیتقر یتطا مربعات  یانگیم مجهور  
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دهنده برانش بهتنر هسنتند. معمنولاً  نشان بیتقر یمربعات تطا  یانگیمجهور م تر  ییپا ریمقاد لانم به ذکر اس ، 

معقنول در  رین 44/4 تا ریمقاد ها، نهینم ی. در برتشوند یم یتو  تلق عنوان نشانگر برانش به 45/4کمتر ان  ریمقاد

 (.3771، 3کادیک)براون و  شوند ینظر گرفته م

 کنه دینگرد رسنم ادامنه در افتهی برانش مدل ن وده، برتوردار یمناس  برانش ان هیاول نمودار نکهیا به توجه با

 :دارد هاداده با یتوب اریبس برانش

 
 رهایمتغ نیب روابط بر و مفهومی مدل با متناسب ساختاری معادلات افتهی برازش دارنمو .3 مودارن

دهنده آن اس  کنه مندل مفنرو  بنرانش ارائه شده اس  که نشان ریدر جدول ن افتهیبرانشبرانش آماری مدل 

 ها دارد.با داده یوبت اریبس

 افتهی برازشنشانگرهای برازش مدل  .1جدول 

برازش مقدار برازش نشانگر  نتیجه بخش تیرضا مقدار 

ق ول قابل 1 انتر  کوچک 09/4 (CMIN/df) یآناد درجه به اسکوئر یکا نس    

) برانش ینیکوئ شاتص
GFI) 74/4 ق ول قابل 7/4 انتر  بررگ  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Browne & Cudeck 
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برازش مقدار برازش نشانگر  نتیجه بخش تیرضا مقدار 

ق ول قابل 7/4 انتر  بررگ 73/4 (NFI) یبرانندگ شده نرم  

ق ول قابل 7/4 انتر  بررگ 70/4 (CFI) یقیتط  برانش شاتص  

ق ول قابل 7/4 انتر  بررگ 75/4 (IFI) ندهیفرا یبرانندگ  

ق ول قابل 44/4 الی 45/4 بی  44/4 (RMSEA) بیتقر یتطا مربعات  یانگیم مجهور  

 .دارد همراه به را رین جدول جینتا میمستق اثرات یبرا ریمس لیتحل 4 نمودار اسا  بر

 مستقیم استاندارد ضرایب .6 جدول

 معناداری Β T  ضریب مؤلفه ملاک مؤلفه مستقل

 419/4 44/4 31/4 یینناشو یسانگار س 

 4443/4 47/5 54/4 یینناشو یسانگار یروان استحکام

 434/4 19/4 34/4 یینناشو یسانگار یدرون یمهه  یریگجه 

 4443/4 -47/1 -40/4 یینناشو یسانگار یرونیب یمهه  یریگجه 

 450/4 -30/3 -44/4 یروان استحکام س 

 4443/4 03/1 41/4 یدرون یمهه  یریگجه  س 

 431/4 -04/4 -31/4 یرونیب یمهه  یریگجه  س 

 (*45/4 P< ** 43/4 P<) 

معننا کنه بنا   یندارد؛ بنه ا یدار یرابطه مت ن  و معنن یینناشو یدهد که س  با سانگارینشان م 1جدول  یهاافتهی

 اریمت ن  و بسن یریتنأث رینن ی. اسنتحکام رواننابندی یم شیافنرا یاندک افراد یینناشو یسانگار رانیس ، م شیافرا

تنود  ییدر روابنط نناشنو انمندترنند،تر و تو مقناوم یکه اننظنر روانن یدارد؛ افراد یینناشو یبر سانگار دار یمعن

رد، دا یینناشنو یبا سانگار یدار یرابطه مت   و معن یدرون یمهه  یریگ جه   ی. همچنکنند یسانگارتر عمل م

. در مقابنل، ابندی یم شیافنرا یینناشنو یباشنند، سنانگار یقل  مانیا هیان درون و بر پا یمهه  یهرچه باورها یعنی

فنرد  یننداریمعنا کنه هرچنه د  یدارد؛ به ا یینناشو یبر سانگار یدار یو معن یمنف راث یرونیب یمهه  یریگ جه 

رابطنه  یادامه، س  با استحکام روانن در .ابدی یکاهش م ییشوننا یباشد، سانگار یرونیمنظور منافع ب و به تر یراهر

دارد.  یاسنتحکام روانن رانینبنر م یواقعن یریس  تأث شیگف  که افرا توان ینم  یدارد، بنابرا دار یرمعنیاما غ یمنف

 بنه یشنتریب شیسن  گنرا شیدارد؛ افراد با افرا یدار یرابطه مت   و معن یدرون یمهه  یریگ س  با جه   یهمچن

اسن ، بنه  دار یو معن یمنف یرونیب یمهه  یریگ . در مقابل، رابطه س  با جه کنند یم دایپ یدرون یمهه  یباورها

 .ابدی یکاهش م یراهر ینداریبه د شیمعنا که با بالا رفت  س ، گرا  یا



 722 | ایحدادنو  ینامن؛ ...یدر پنج سال اول زندگ ییزناشو یرابطه سن زنان با سازگار

 نمنان وارد مندل شندند. در چننی  شنرایطی صنورت هم در مدل مفهومی پژوهش حاضر، دو متخیر میانجی به

برای آنمون اثرات غیرمستقیم با محدودی  مواجه اس ، نیرا این   آمو  افرار استرپ در نرم استفاده ان روش بوت

شود که تنها یک متخیر میانجی در مسیر وجود داشته باشد و در صورت وجنود چنند  روش عمدتاً نمانی توصیه می

منظور بررسی معناداری مسیرهای  ، بهرو  یانا .ق ندارندآمده قابلی  تفسیر دقی دس  نمان، نتایج به طور هم میانجی به

هنای  غیرمستقیم و آنمون نقش میانجی متخیرهنا، ان آنمنون سنوبل اسنتفاده گردیند. آنمنون سنوبل یکنی ان روش

ضر  ضرایب مسیرهای مسنتقیم بنه  کلاسیک و معت ر برای بررسی اثرات میانجی اس  که با محاس ه نس   حاصل

سن  بنر  میمستق ریتأث نکهیبا توجه به ا. دهد ها، معناداری اثر غیرمستقیم را موردسنجش قرار می تطای استاندارد آن

 شود.یمؤلفه رد م  یا یانجیباشد نقش مینم دار یمعن یاستحکام روان

 ی الگوی پیشنهادیا واسطهنتایج آزمون سوبل برای مسیر . 7 جدول

 معناداری آزمون سوبل Β ضریب مسیر

 ری مهه ی درونیگیجه  س 

 سانگاری نناشویی
40/4 50/1 4441/4 

 گیری مهه ی بیرونیجه  س 

 سانگاری نناشویی
40/4- 54/4 433/4 

 رابطنه در یروننیب و یدرونن یمهه  یریگجه  یانجیم نقش یبرا سوبل آنمون ،توجه به جدول فوق باید گف  با

 یانجینم نقنش بنودن داریمعنن دهنندهنشنان که آمددس  به  54/4 و 50/1 بیترت به یینناشو یسانگار با س   یب

 .باشدیم حاضر پژوهش در یینناشو یس  با سانگار  یب رابطه در یمهه  یریگجه 

 گیریبحث و نتیجه

گینری منهه ی در رابطنه سن  بنا سنانگاری هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی اسنتحکام رواننی و جهن  

. نتایج نشان داد، س  بر سانگاری نناشویی تأثیر مستقیم دارد. در ت ینی  تنأثیر نناشویی در پنج سال اول نندگی بود

تر باشند بنه همنان انندانه  اندواج مناسنبفنرد در هنگنام  هر چه سن  مستقیم س  بر سانگاری نناشویی باید گف 

ه رشند جسنمی و ه بر نیان بلاوعموفق، اندواج  . برای یکد بودنی برتوردار تواهالاترنوجی  ان کیفی  نندگی ب

شنود و فنرد کامنل منی بلنوغ جنسنیاسن . در اواتنر دوره نوجنوانی  انیجنسی، رشد روانی و اجتماعی نیر موردن

پسران در  که یافتند، درحالکند. در اواتر سنی  نوجوانی اغلب دتتران به فکر اندواج میپیدا می دمتلیتوانایی تول

تنها راه مشروع و سالم تأمی  نیانهنای جسنمی و رواننی نوجواننان  ای  سنی  تواهان اندواج نیستند. گرچه اندواج
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و همکناران،  3مورنیناتی) اس ، ولی برای یک اندواج موفق، آمادگی نیستی، روانی، مادی و اجتماعی لانم اس 

4440). 

عنوان نمودند س  مناسب برای اندواج منجر بنه پختگنی در جواننان ( 4440) 4هم رادو  و اونکان-گارسیا 

یک عامل غیرقابل مشاهده دیگنر اسن  کنه ممکن  اسن  پاینداری اندواج را افنرایش دهند. « پختگی»گردد. یم

دهند  طور نظری اجنانه می ها اغلب با س  هم ستگی دارند، تأتیر در اندواج به سنی  بالاتر به انآنجاکه ای  ویژگی

 بایند گفن ، پختگنی 1همسنری بنر اسنا  همساننظریه انتخا  همسنر  در همی  راستا م تنی برکه افراد بالغ شوند. 

شنود. افنراد در  تر در اندواج می بیناننه تنر و واقع های منطقی فکری و اجتماعی ناشی ان افرایش س ، موجب انتخا 

هنا، باورهنا و  احتمنال همسنانی ارنش جنهیتری برای انتخا  شریک نندگی دارند، درنت سنی  بالاتر معیارهای پخته

و  0)شه اسنی گنرددو ای  امر موجب سانگاری بیشتر و کناهش تعنار  نناشنویی منی افتهی شیس ک نندگی افرا

 (.4444همکاران، 

 هبن سنال 49حندوداً کنه در پژوهش حاضر  ننان س   یانگیم نکهیا به توجه با وشده  عنوان مطالب به توجه با 

 و بنوده برتنوردار یعناطف و یفکنر رشند مناسنب سط  ان حاضر پژوهش نمونه گف  توانیم اس ، آمده دس 

ذوالفقناری و  پژوهش به توانیم حاضر پژوهش یافتهی دییتأ در. نمودندگرارش  رین را یمطلوب یسانگار جهیدرنت

و  یتر به ناسانگار ییپا  یرود که اندواج در سنیم یشتریاحتمال ب نمودند عنواناشاره کرد که  (4440همکاران )

 ینم را بنرالا یاجتمناع یهنامهنارت  یاندواج، نوجن  ییپنا  یدر سنن چراکه ؛نجامدیمشتر  ب ینندگ ینافرجام

 یو منال یاغلنب بنه مننابع اقتصناد  یو همچنن اننددهینکرده و به بلوغ کامل نرس کسب ییدرانمدت نناشو ی رابطه

اه اس . بنا د و بالعکس اندواج در سنی  بالاتر به دلیل بلوغ کامل با کیفی  روابط نوجی  همرندارن یدسترس یکاف

-توان گف  بی  س  ننان در پژوهش حاضر با سانگاری نناشویی رابطه مت   معنیمی شده عنوانعنای  به مطالب 

 داری وجود دارد.

گراننه  نتایج آنمون سوبل نشان داد که استحکام روانی در رابطه بی  س  و سانگاری نناشنویی نقنش میانجی 

هننای شخصننیتی، ان دینندگاه  عنوان یکننی ان ویژگی اسننتحکام روانننی بننه نندارد. بننرای ت یننی  اینن  یافتننه باینند گفنن 

ستحکام رواننی را ( ا3744و همکاران ) 5گرا، ساتتاری نس تاً پایدار اس . کوباسا شناسان مت   پردانان و روان نظریه

حناف  عمنل عنوان من عنی م نا بنه دانند که در مواجهه با رویدادهای استر  های شخصیتی می ای ان ویژگی مجموعه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Murniati 

2 Garcia-Hombrados & Özcan 

3 Homogamy Theory 

4 Schahbasi 

5 Kobasa 
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گیرند، گنهر نمنان تخیینر چشنمگیری در  های شخصیتی معمولاً تح  تأثیر س  قرار نمی کند. انآنجاکه ویژگی می

هنای شخصنیتی ان  کنه ویژگی ندشان دادن (4443و همکاران ) 3آترتونکند. در تأیید ای  موضوع،  ها ایجاد نمی آن

کنند کنه  بینان می( 4444و همکناران ) 4بلیدورن ی ، فراتحلیلث ات بالایی دارند. همچن یسال انیدوران دانشگاه تا م

 رسد و تخییرات آن بسیار اند  اسن ؛ های شخصیتی به سطحی پایدار می سالگی، ث ات ویژگی 45پس ان حدود 

توان نتیجه گرف  که بی  س  و استحکام روانی رابطه معناداری وجود ندارد و ای  متخیر نتوانسنته نقنش  بنابرای  می

میانجی در رابطه س  و سانگاری نناشویی ایفا کند. دلیل دیگر آن اس  که استحکام رواننی ممکن  اسن  تحن  

کنند؛  هنای اتینر نینر این  موضنوع را تأییند می های شخصیتی قرار گرفته باشند. نتنایج پنژوهش تأثیر سایر ویژگی

گرایننی،  تواننند ان صننفاتی مانننند برون شننان دادننند اسننتحکام روانننی مین( 4440) و همکنناران 1بیتننارای کننه  گونننه به

هنای  دهد که ویژگی نشان می (4440) 0پاتریال و داتهای  شناسی تأثیر باهیرد. همچنی  یافته پهیری و وریفه توافق

رو، احتمنال دارد در پنژوهش حاضنر، اسنتحکام  اند. انای  آوری مرت ط با استحکام روانی و تا  نهگا شخصیتی پنج

 .های شخصیتی نمونه موردمطالعه قرارگرفته و اثر میانجی تود را ان دس  داده باشد روانی تح  تأثیر ویژگی

گینری  ن  و جهن گینری منهه ی دروننی نقنش مینانجی متهمچنی  نتایج آنمون سوبل نشان داد که جه  

در ( ادعنایی 4445و همکناران ) 5گوربنا بیرونی نقنش مینانجی منفنی در رابطنه سن  بنا سنانگاری نناشنویی دارد.

ها بیان نمودند که با افرایش س  افراد نیان م رمنی بنه تأثیر س  بر اعتقادات مهه ی افراد عنوان نمودند. آن تصوص

دارتنر باشنند و سنط  بنالاتری ان رشند  دی  ان بیشتر تماینل دارنند تناای که آنگونهباورهای دینی درونی دارند؛ به

 .تر تجربه کننده سنی  پایی معنوی را نس   ب

سن  در افنراد  شیبنا افنرا یمهه  یعنوان نمودند باورها ی( در پژوهش4445) 1هرم و پولای راستا،   یدر هم 

داشنته  یشنتریب  یتود رضا ینندگ که دارند انی تها و مشکلاچالش رغمیشود تا افراد علیتر شده و منجر میقو

تنود را تنهنا  یدرونن یمهه گیری جه افراد با ( عنوان نمودند 4444و همکاران ) 9در تأیید ای  یافته کیتی .باشند

کنه در  یمشنکلات یبنرا ی هسنتند؛ بننابرا یمتک یگاه امنهیبه تکها همچون اضطرا  در مقابله با پریشانیسته و نندا

؛ بنه گهارنندیآن مشکل را پشن  سنر من یبر من ع ام  اله هیو با تک ابندییم ییمعنا دیآیم شیآنان پ یبرا ینندگ

نندگی تود هدف تعینی  نمنوده  لحظه لحظهفرد برای شود که موجب می ع ارتی، اعتقادات مهه ی قوی و درونی
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ها نینر هندف و معننایی بنرای مان سختیداند در پس همی چراکهها و مشکلات ایستادگی کند؛ و در مقابل سختی

آرامنش نداشنته باشند و  شنود کنه فنرد انسنجام وعدم ایمان به تدا موجب می رشد و تعالی نهفته اس  و بالعکس

آیند دچنار آشنفتگی و مسئله و مشکلی که در نندگی نناشویی پیش می  یتر کوچکشود با میهمی  امر موجب 

-ان باورهنا و ارنش یو نظنام یننندگ یبنرا ییهنادستورالعمل یحاو  ید ، توان گفکل می طور به ناامیدی شود.

و  جنویبدر همنی  راسنتا . (4440و همکناران،  3کیشلوشارچ) بگهارد ریتأث یینناشو یتواند بر نندگیهاس  که م

ی  ی رضنا دهنده شیافرا عامل تواند یم ینیمشتر  د یها و ارنش یمعنو میدر قالب مفاه  ید ،(4441) 4یج یک

 یو باورهنا یشده در سن ک ننندگ مشاهده راتییتخاگر باورهای دینی در افراد درونی شود  چراکهنناشویی باشد؛ 

هایی فراتر ان رونمرگی رو برای کمتر روی نوجی  اثرگهار تواهد بود به ای  دلیل که آنان ارنش امرون یینناشو

بیروننی در افنراد گیری منهه ی گف  با افرایش س  جه توان می شده عنواناند. با عنای  به مطالب تود برگریده

گیری مهه ی درونی منجر به کناهش تعارضنات بنی  نوجنی  تر شده و جه در افراد درونیو مههب  افتهی کاهش

 گیری مهه ی نقش میانجی در رابطه س  با سانگاری نناشویی دارد.توان گف  جه گردد؛ بنابرای  میمی

هنای مشناوره  ، علاوه بر غننای نظنری، دارای پیامندهای کناربردی مهمنی در حونههای پژوهش حاضر یافته 

های پنژوهش حاضنر،  یافتنههای فرهنگنی و دانشنگاهی اسن .  گهاری اندواج، آمونش پیش ان اندواج و سیاسن 

ژه وی علاوه بر ت یی  نظری، دارای کاربردهای عملی روشنی هسنتند. نتنایج نشنان داد کنه سن  مناسنب اندواج و بنه

ها در  تنوان ان این  یافتنه رو می گیری مهه ی درونی نقش مهمی در افرایش سانگاری نناشویی دارنند؛ اناین  جه 

های ابتدایی ننندگی مشنتر ، بهنره گرفن .  ویژه در سال های مشاوره پیش ان اندواج و آمونش نوجی ، به برنامه

توانند بنه کناهش تعارضنات  ای منهه ی دروننی مینمان به بلوغ روانی و اجتماعی افراد و تقوین  باورهن توجه هم

گیری منهه ی  نناشویی و ارتقای کیفی  روابط نوجی  کمک کند. همچنی ، بنا توجنه بنه معنناداری نقنش جهن 

هایی باهنندف ارتقننای رشنند معنننوی و  هننای دانشننگاهی و فرهنگننی، برنامننه شننود در محیط درونننی، پیشنننهاد می

را شود تا نمینه به ود سانگاری نناشویی و سلام  روان نوجی  فنراهم های دینی طراحی و اج سانی ارنش درونی

 .گردد

هنای اجتمناعی و  هایی اس  که در ای  تحقیق، شامل ویژگی صورت ط یعی دارای محدودی  هر پژوهشی به 

گویی بنه  هنا در پاسنك کاری آن ملاحظنات فرهنگنی باعنح محافظنه کنه یطور فرهنگی جامعه دانشجویان بنود؛ بنه

شند. عنلاوه بنر این ، عوامنل رواننی ماننند  صورت مطلو  می ت نندگی نناشویی و تمایل به نمایش تود بهسؤالا
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پرسشنامه توسط سنایر  انحد شیگویی به پرسشنامه که ناشی ان تونیع ب تفاوتی نس   به پاسك نگرانی، تستگی و بی

شنود  ها، پیشننهاد می ستای رفع ای  محدودی بر نمود. در را آوری دقیق اطلاعات را دشوار و نمان نهادها بود، جمع

تفناوتی ناشنی ان تونینع مکنرر پرسشننامه  گر نظینر تسنتگی و بی های بعدی بنه کنتنرل متخیرهنای مداتلنه پژوهش

هنای کیفنی ماننند مصناح ه،  باردانند؛ همچنی ، با توجه بنه بنیم دانشنجویان ان افشنای اطلاعنات، اسنتفاده ان روش

شنود. ان بعند کناربردی نینر، بنا توجنه بنه تنأثیر بسنرای  پرسشنامه توصیه می یجا ه بهکدگهاری اطلاعات و مشاهد

ها توجنه بیشنتری بنه  شود مسنئولی  دانشنگاه گیری مهه ی بر سانگاری نناشویی در ای  پژوهش، پیشنهاد می جه 

 .های دانشگاهی م هول دارند اعمال مهه ی و به ود باورهای دینی در محیط

 یسپاسگزار

 و تشنکر کمنال کردند همکاری پژوهش ای  انجام در که همه کسانی ان اننددمی لانم تود بر مقاله گانویسندن 

 .باشند داشته را قدردانی

 منافع تعارض

 .اس  نداشته منافع تعار  مقاله ای  نویسندگان ارهار به بنا 
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 .373-434(، 13)31 درمنننننننننننننانی،فرهننننننننننننننگ مشنننننننننننناوره و روان فصنننننننننننننلنامه .بننننننننننننالا
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 http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.12.4.36 
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