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Extended Abstract: 

1. Introduction 

In recent years, emotional, psychological, and social problems among students 

have had a worrying upward trend, to the point where abnormal phenomena such 

as decreased health and mental hygiene, a tendency to substance abuse, a decline 

in academic performance, etc. have seriously affected the progress of the 

university (Zhoori Zanganeh et al., 2024; Abdul Rahman, 2020). One of the 

important variables in student success is responsibility, which is a personality trait 

defined as the capacity to accept responsibility and perform required tasks when 

accepted or rejected. Glasser believes that all psychiatric problems have a 

common root, which is lack of responsibility (Yasini et al., 2022; Rezadad et al., 

2018). Research has shown that training skills such as communication skills 

significantly increases responsibility in students (Yasini et al., 2022). Another 

variable that is closely related to responsibility is adaptation, defined as a kind of 

harmony with oneself and the environment that is essential for every individual 

and is the effective behavior of a person in adapting to the physical and 

psychological environment (Akbari & Akbari, 2013). Multiple findings have 

shown that teaching life skills—including self-awareness, effective 

communication, and decision-making—has a significant impact on improving 

students’ adjustment. Self-awareness is fundamental to personal and professional 

growth and involves understanding one’s strengths, weaknesses, and values 

(Dubey et al., 2024). The present study seeks to investigate the effect of training 
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in self-awareness, decision-making, and communication skills on 

multidimensional responsibility and adaptability of freshmen students at Zabol 

University. 

Literature Review 

The social conditions of universities and dormitories are not always favorable. 

Research has shown that many people lack the necessary and basic abilities to 

deal with life’s problems, which makes them vulnerable to the problems and 

difficulties of everyday life and its requirements (Armin et al., 2014). From 

Fromm’s perspective, responsibility is not simply a duty, but rather expresses a 

feeling and state that is evoked by the individual and includes the individual's 

response to the needs of others (Eslami, 2018). Many researchers claim that 

adaptation to a new learning environment is a critical factor for success (Whit, 

2021) and adapting difficulty can affect individual commitments and cause 

problems with individual health (George & Ekpang, 2022). Communication skills 

are the abilities that we use to communicate and interact with others through the 

exchange of information, thoughts, and feelings (verbal and non-verbal) (Ahmadi 

et al., 2015; Yasini et al., 2022; Zarei et al., 2018). Decision-making is also an 

important part of the cognitive domain, and weakness in it can lead to sudden and 

impulsive decisions and facing many problems in life (Naimi and Adelpour, 

2010). 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental study (including pre-test, post-test, 

and control group design). The target statistical population included new male 

students in the dormitory at Zabol University studying in the academic year 1403-

1404 (468 students in total). The statistical sample of this study included 30 male 

students who were willing to participate in the study. The sampling method was a 

multi-stage cluster random one. The participants were randomly assigned to two 

experimental and control groups. Their consent was obtained by informing them 

of the research objectives and ethical considerations, and securing their 

permission. The experimental group received the intervention program, while the 

control group did not. At the end, a post-test was conducted and the results were 

compared. Data analysis was performed using SPSS 22 software. 

Results 

The descriptive findings of this study include statistical indicators such as mean 

and standard deviation, presented in the table below for all studied variables. 
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Table 1. Descriptive statistics of scores for the adaptability variable and the 

multidimensional responsibility variable 

Group Number Average Standard Deviation 

Compatibility Variable 

 

pre-test 15 12/42 02/6 

After the test 15 87/48 55/8 

witness 15 79/43 82/6 

Multidimensional 

responsibility variable 

 

pre-test 15 12/56 32/5 

After the test 15 76/59 32/5 

witness 15 41/55 39/5 

Table 1. examines the descriptive statistics of the scores of the adaptation variable 

in students. The "pre-test" group consists of 15 people, The average score of this 

group is 42.12 and the standard deviation 6.02. The average score of the post-test 

group is 48.87 and the standard deviation 8.55. The control group has the average 

score of 43.79 and the standard deviation score of 6.82. 

Table 2. Results of repeated-measures analysis of variance to determine the effect of 

life skills training on students' multidimensional adaptability and responsibility. 

Variable Source 
Mean 

Square 

Amount 

F 
Meaningfulness 

Effect 

Size 

Statistical 

Power 

compatibility 

time 36/12244 56/53 001/0> 88/0 00/1 

group 53/11386 41/21 001/0> 79/0 00/1 

time-

group 
01/13198 61/25 001/0> 78/0 00/1 

Multidimensional 

accountability 

time 37/3798 09/29 001/0> 69/0 00/1 

group 39/4221 40/18 001/0> 65/0 00/1 

time-

group 
02/1327 52/27 001/0> 68/0 00/1 

Table 2. The results of repeated-measures analysis of variance to determine the 

effect of life skills training on students' multidimensional adaptability and 

responsibility show that the effect of time, group, and the interaction of time and 

group is significant for each of the multidimensional adaptability and 

responsibility variables (P<0.001). According to the group effect and the table of 

averages, training in self-awareness, decision-making, and communication skills 

increased the adaptability and multidimensional responsibility of students in the 

experimental group compared to the control group. According to the time effect 

and the interaction of time and group, there was a significant difference between 

the evaluation stages in both variables. 
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Conclusion 

The findings of this study clearly showed that life skills training, including the 

components of self-awareness, decision-making, and communication skills, has a 

significant positive effect on promoting multidimensional adaptability and 

responsibility among male dormitory students at Zabol University. Statistical 

results, with regard to the group effect, time effect, and the interaction of time and 

group, indicated significant differences between the evaluation stages in the 

dependent variables, indicating the sustainable effectiveness of the intervention in 

the experimental group compared to the control group. This finding is consistent 

with the results of numerous studies in the psychological literature, including 

those by Naderiboni and Lotfi (2019), Naserian (2023), Rahimi (2015), Karimi 

and Zeidabadi (2017), Mohammadzadeh Ghoshchi (2017), Mad (2020), Saleminia 

and Arefi (2017), and Sobhani-Nejad and Zeraati (2014), all of emphasizing the 

vital role of life skills training programs in empowering target groups. 

The findings showed that teaching the triple skills significantly increased 

multidimensional responsibility in students. Responsibility should not be 

considered simply as an assigned task, but rather as a conscious choice and a sign 

of mental health. From the perspective of Islamic theoretical foundations based on 

Tafsir al-Mizan, responsibility means being held accountable for what has been 

entrusted to a person (self, society, and God) and requires awareness, choice, 

individual and collective will, and the power and ability to perform duties. Life 

skills training affects precisely these internal requirements. 

Acknowledgments 

The authors would like to thank the students of Zabol University who participated 

in the research. No financial support was received for this research. 

Keywords: Self-Awareness, Decision-Making, Communication Skills, 

Adaptation, Multidimensional Responsibility. 

 

 

 

 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 504تا  541 ، ص5041 پاییز، 67 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.89510.3550 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
91/8/

91
41

   
   

 
یرایو خیتار

: ش
04/

94/
91

41
   

   
  

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :9/
99/

91
41

   
   

  
 

   
   

   
2

3
4

5
-6

0
5

1
 

   
   

IS
SN

:
 

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
 

 

و  یبر سازگار یو ارتباط یریگ میتصم ،یخودآگاه یها آموزش مهارت یاثربخش

 ینو ورود پسر خوابگاه انیدانشجو یبعد چند یریپذ تیمسئول

  

 

 رانیمرکز مشاوره و سلامت، دانشگاه زابل، زابل، ا ،یتیترب یروانشناس یدکترا   ینخع رضایلع

 

 رانیمرکز مشاوره و سلامت، دانشگاه زابل، زابل، ا ،یعموم یروانشناس یدکترا   یاریشهر هیحسن

  چکیده

پایرری   بار ساازگاری و موایو ی     باایی گیری و ارت های خودآگاهی، تصمیم مهارتپژوهش حاضر باهدف بررسی تأثیر آموزش 

آزماون،   چندبعدی دانشجوران نو ورود پور خوابگاهی دانشگاه زابا  انجااش .ادژ پاژوهش از ناوه نیماه آزمارشای باا یار  پایش          

ی دانشاجوران ناو ورود پوار خوابگااهی دانشاگاه زابا  کاه در ساال          آزمون و گروه کنترل بوده، جامعه آماری، .اام  کلیاه   پس

نفار بودنادژ روش    14نفار باودژ نموناه آمااری .اام        164مشغول باه تحصای  بودناد و تعاداد آناان برابار        4141-4141تحصیلی 

صورت تصاادفی گماارده    دانشجو برای هر گروه به 41ای بود که از میان نمونه  ای چندمرحله گیری به روش تصادفی خو.ه نمونه

( و 1444پاایرری  ااو)یس   ، مواایو ی (4991ی سااینها و سااینگ  سااازگاری اجتمااا هااا پرسشاانامه  .اادندژ ابااگار گااردآوری داده

باودژ  ( 4194هاای زنادگی  کتااا راهنماای مادرل، تاأ ید و گاردآوری اماامی ناارینی،            آموزش مهارتدستورا عم  جلوات 

گیااری و ارتبااایی باارای هاار رااه از متغیرهااای سااازگاری و   هااای خودآگاااهی، تصاامیم مهااارتآموووزش هااا نشااان داد  رافتااه

رو.انی نشاان داد کاه آماوزش      درنتیجاه اراپ پاژوهش باه     (ژP <444/4دار اسا     پایرری چندبعادی دانشاجوران معناا     ی موایو  

هاای خودآگااهی، تصامیم گباری و ارتباایی بار ارتزاار ساازگاری  ابعااد  اایفی، اجتماا ی و             های زندگی .ام  مؤ فه مهارت

خوابگاهی دانشگاه زاب  اثر مثبا  و معنااداری   نو ورود پور ان بعدی  خود و درگران( دانشجور پیرری چند آموز.ی( و مویو ی 

 داردژ

  .یبعد چند یررپی  یمویو  ،یسازگار ،یو ارتبای یریگ میتصم ،یخودآگاه مهارت :ها واژهکلید
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 مقدمه 

ای دا.اته   کنناده  ی در میان دانشجوران روناد صاعودی نگاران   اجتما های اخیر مشکلات  ایفی، روانی و  در سال 

ماواد، افا     سورمصرفی نابهنجاری مانند کاهش سلام  و بهدا.  روان، گرارش به ها دهرپدتا جاری که اس  

ظهاوری زنگناه و همکااران،    اسا    قرار داده  ریتأثموانع جدی، پیشرف  دانشگاه را تح   صورت به ی وژژژلیتحص

 باه  زنادگی  گایارهای  تررپ مهم از یرک جوانان از بویاری برای دانشگاه به (ژ ورود1414، 4 بدا رحمان ( و4141 

 ا گاماات  و تاازه  های نزش ها، چا ش از غنی محیطی به خانواده نظارت تح  و آ.نا محیطی از گیار آرد؛ می .مار

ژ اسا   دانشاجوران  بارای  روانای  فشاار  از منبعای  هام  و باگر   اجتما ی رورداد ره هم دانشگاه به ورودژ فگارنده

 چا ش به را فرد ای مزابله های قابلی  و منابع تواند می اما اس ، فرد زندگی در ب مث گامی دانشگاه ورود بهاگرچه 

 کاه  .اود  می مواجه جدردی اجتما ی و .خصی تحصیلی، ا گامات با فردی هر دانشگاه، به ورود ابتدای درژ بکشد

 (ژ1441 همکاران، و منیع میکا)یلی  اس  متفاوت او قبلی های مویو ی  و ها نزش با

 بوایاری  که اند داده نشان ها پژوهشژ نیو  مطلوا همیشه خوابگاهی های محیط و دانشگاه اجتما ی ط.رار 

 باا  مواجهاه  در را آناان  امار  همایپ  و هواتند  اساسی و لازش های تواناری فاقد زندگی موا)  با روراروری در افراد از

 در ژ زندگی(4191 همکاران، و رمیپآ  اس  ساخته پیرر آسیب آن مزتضیات و روزمره زندگی مشکلات و موا) 

 باه  مواا)   اراپ ژ ساازد  د.وار را زندگی تواند می خوابگاهی موا)  و متفاوتورسوش  آداا تحم  .لوغ، های اتاق

 هاای  حاوزه  کنتارل   ادش ژ اسا   برانگیاگ  چا ش وا درپ، نظارت  دش و هموالان فشار برابر در مزاوم   دش همراه

 ژ(4191 رعزوبی، و نوری  کند مشک  دچار نیگ را ها حوزه سارر تواند می زندگی مختلد

 هاای  ورژگی از رکی پیرری مویو ی ژ اس  1پیرری مویو ی  دانشجوران، موفزی  در مهم متغیرهای از رکی 

 آن رد راا  پایررش  هنگااش  در ازیا موردن وظاارد  انجااش  و پاساخگوری  پایررش  ظرفی  نوان  به که اس  .خصیتی

  ادش  آن و دارناد  مشاتر   ررشاه  راه  پگ.اکی  روان مشاکلات  تمااش  کاه  اسا   دمعتزا  گلاسار ژ .ود می تعررد

 پایرری  موایو ی   فاروش  دردگاه از(ژ 4191 همکاران، و رضاداد ؛1411 همکاران، و راسینی  اس  پیرری مویو ی 

 ی دربردارناده  و .اده  ختاه یبرانگ فارد  خاود  توسط که اس  حا   و احوال نو ی بیانگر بلکه نیو ، وظیفه صرفاً

 (ژ1444 اسلامی،  اس  درگران نیازهای به نوب  فرد اسخپ

 افاگارش  با ا   معنااداری یاور   باه  ارتباایی  هاای  مهاارت  نظیار  هااری  آماوزش  اناد کاه   داده نشان ها پژوهش 

 معناای  باه  نیاگ  اجتماا ی  پایرری  موایو ی  (ژ 1411راسینی و همکااران،    .ود می آموزان دانش در پیرری مویو ی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 R. M,Abdelrahman 

2 Accountability 
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( 1449  4روساو و فیناا ی  ژ اسا   یدرسات  هاا باه   آن انجااش  و جامعاه  در خاود  هاای  مویو ی  شپیرر در فرد تواناری

ی او   هاده هااری کاه بار     پیرری را نو ی تعهاد درونای از ساوی فارد بارای انجااش مطلاوا هماه فعا یا           مویو ی 

ی پرانرژش وظارد پیرر دارای روابط اجتما ی مطلوا بوده و در انجا ژ افراد مویو ی کنند یم، تعررد .ده گیا.ته

 ژ(4141 همکاران، و زاده نظر  و مصمم هوتند و برای اخلاقیات نیگ ارزش قا)  هوتند

 ناو ی  ناوان   به سازگاریژ اس  1سازگاری دارد، قرار پیرری مویو ی  با نگدره تعام  در که درگری متغیر

 در انواان  مؤثر رفتار از اس   بارت و اس  ضروری فردی هر برای که .ود می تعررد محیط و خود با هماهنگی

 محایط  و فارد  بایپ  تعاما   نحاوه  به اجتما ی سازگاری(ژ 1441 اکبری، و اکبری  روانی و فیگرکی محیط با انطباق

راسااینی و   دارد ا.اااره اجتمااا ی و فااردی باایپ مطا بااات بااا دانشااجوران برخااورد چگااونگی همچناایپ و اجتمااا ی

 مهام   ام  ره جدرد رادگیری محیط ره برای سازگاری که کنند یم اد ا محززان از بویاری(ژ 1411همکاران، 

 موجاب  و گیا.اته  تاأثیر  فاردی  تعهدات روی تواند می سازگاری در مشک  و( 1414 ،1ور   اس  موفزی  برای

 های مهارت آموزش که اس  .ده مشخص همچنیپ(ژ 1411 ،1اکپانگ و جورج  .ود فردی سلام  در مشکلاتی

 در ضاعد  و (1441اکباری و اکباری،     اسا   ماؤثر  نوجواناان  سازگاری سطح افگارش در ارتبایی و خودآگاهی

 انگیاگه،  کااهش  به منجر و کند تضعید را دانشجو روان سلام  و مخت  را فردی تعهدات اس  ممکپ سازگاری

 (ژ4144 ر.یدی، ؛4141 چاهی، نیم باقرزاده  گردد هیجانی پیرری آسیب افگارش و اجتما ی انگوای

 هاای  مهاارت ژ رسد می نظر به ضروری زندگی های مهارت آموزش از گیری بهره ها، ورژگی ارپ ارتزای برای

 کند کمه افراد به تواند می که اس  فردی میان و اجتما ی-روانی های مهارت از بگرگی گروه بر مشتم  زندگی

 .خصای  مادررر   و ای مزابله های مهارت کنند، برقرار رابطه مؤثر یور به نمارند، اتخاذ آگاهی با را تصمیماتشان تا

 ی،یاورکل  ژ به(4141نخعی، ؛4196 قدرتی، و قدرتی  با.ند دا.ته باروری و سا م زندگی و دهند گوترش را خود

 رفتارهاای  ساازند  مای  قاادر  را فارد  کاه  هواتند  اجتماا ی – روانای  هاای  توانااری  از ای مجمو ه زندگی های مهارت

 مطلوا .کلی به را خود اجتما ی های مویو ی  و کند مدررر  را تعارضات هد،د نشان خود از مؤثر و سازگارانه

 ارتزاای  کلیادی  هاای  اساتراتژی  از رکای  را زنادگی  هاای  مهارت آموزش بهدا.  جهانی سازمانژ رساند انجاش به

 هیخودآگا سا م، ارتباط گیری، تصمیم تواناری ر.د موجب ها آموزش ارپ زررا اس ؛ کرده معرفی روان سلام 

 آماوزش  کاه  اسا   آن مؤراد  نیاگ  متعادد  (ژ مطا عاات 4991، 1.ود  سازمان بهدا.  جهاانی  می استرل با مزابله و
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 هاا  توانااری  از بینانه واقع .ناخ  تزور  نفس، ا تمادبه بهبود اجتما ی، حمار  افگارش موجب زندگی های مهارت

؛ 1414  واساانی،  ؛1441 .اود  آقاجاانی،   مای  دانشاگاه  همچاون  نوظهاور  هاای  محیط با بهتر سازگاری به کمه و

 (ژ1414 ،4پیاکر

 و مااؤثر ارتباااط خودآگااهی، ازجملااه  زنادگی،  هااای مهاارت  آمااوزش کااه اناد  داده نشااان متعادد  هااای رافتاه 

 ای حرفاه  و .خصای  ر.اد  بارای  خودآگااهی ژ دارد دانشجوران سازگاری بهبود بر یتوجه قاب  تأثیر گیری، تصمیم

هاا   و رافتاه  (1411 و همکااران،  1دوبای   با.اد  مای  فرد های ارزش و ضعد قوت، زاطن در  .ام  و اس  بنیادرپ

خود را افگارش  نفس ا تمادبهدهد تا احواسات خود را تنظیم کنند،  دهد که خودآگاهی به افراد اجازه می نشان می

 ارتباایی  هاای  هاارت مژ (1411، 1خو موروتووناهای منطزی افگارش دهند   گیری دهند و تواناری خود را در تصمیم

 احواساات  و افکاار  ایلا اات،  تباادل  یررا   از درگاران  باا  تعام  و ارتباط برقراری برای ما که اس  هاری تواناری

؛ زار ای و  1411 همکااران،  و راساینی  ؛1441 همکااران،  و احمدی  کنیم می استفاده آن از( غیرکلامی و کلامی 

 بااه منجاار توانااد ماای آن در ضااعد و اساا  .ااناختی حیطااه از مهماای جااگر نیااگ گیااری تصاامیم(ژ 4191همکاااران، 

 (ژ4199پور،  نعیمی و  ادل  .ود زندگی در بویار مشکلات با مواجهه و تکانشی و آنی های گیری تصمیم

 یتا زندگ کند یکه به افراد کمه م ریها برنامه پراز مؤثرتر یکرباورند که  پربر ا یمتخصصان  لوش رفتار 

 یهاا  آماوزش مهاارت   (ژ1414 ،ی  واساان  اسا   یزنادگ  یها ه با.ند، برنامه آموزش مهارتدا.ت یتر بهتر و سا م

 گاران رادرا  د پ،یو همچن گرانربر احوال فرد از خود و د پ،یژ همچن.ود یرفتار سا م م گهیمنجر به انگ یزندگ

 محاوری  نزاش  هبا  توجاه  باا  (1414 پ،یاکرا .اود    یما  نفاس  ا تمادبه شردر ضمپ منجر به افگا، مؤثر اس  یاز و

 هاای  مهاارت  مواتند  تأثیر همچنیپ و دانشجوران روان سلام  و تحصیلی موفزی  در سازگاری و پیرری مویو ی 

 خودآگااهی،  هاای  مهاارت  آماوزش  تاأثیر  کاه  اسا   آن پای  در حاضار  پاژوهش  سازه، دو ارپ ارتزای بر زندگی

 بررسای  زابا   دانشاگاه  ناوورود  انشاجوران د سازگاری و 1یچندبعدپیرری  مویو ی  بر را ارتبایی و گیری تصمیم

 کندژ

 یشناس روش

 ی جامعاه  بوده( کنترل گروه و با آزمون پس آزمون، پیش یر   آزمارشی نیمه های پژوهش نوه از حاضر پژوهش 

 4141-4141 تحصایلی  سال در ؛ کهبودند ی دانشگاه زاب پور خوابگاهدانشجوران نوورود  .ام  ،موردنظر آماری
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 B.M. Yakin 

2 S. Dubey 

3 M.Kholmurotovna 

4 Multidimensional Accountability 



 116 | یاریشهرو ی نخع؛ ...یریپذ تیو مسئول یبر سازگار یو ارتباط یریگ میتصم ،یخودآگاه یها آموزش مهارت یاثربخش

 دانشاجوران  از نفار  14 .اام   پاژوهش  ارپ بودژ نمونه آماری نفر 164 برابر آنان تعداد که بودند ی تحص به مشغول

 روش باه  پاژوهش  اراپ  در یریا گ نموناه  دا.تندژ روش را پژوهش در .رک  به تمار  بودند که زاب  پور نو ورود

یاور   باه  هاا  اتااق و افراد  ریانشجودهای  های دانشجوری و اتاق خوابگاه بیپ بودژ از یا چندمرحله ای خو.ه تصادفی

 ؛ و(4144دلاور، اسا    نفر پیشنهاد .اده   41ای تعداد افراد هر گروه  .دندژ در تحزیزات مداخله انتخاا تصادفی

دو  در تصاادفی صاورت   باه  و.اده   انتخااا  تصاادفی صورت  هر گروه به برای نفر 41 پژوهش نمونه میان از سپس،

؛ باود  دانشجوران دانشگاه زاب نفر از  14.ام  نمونه برآورد .ده که  ژ حجمد.دن گمارده کنترل و آزمارش گروه

تصادفی به دو گروه آزمارش و گروه کنترل تخصیص رافتندژ ساپس باا ر ارا  ملاحظاات اخلاقای و       صورت به و

دگان کننا ، رضار  مشارک ها آنها و کوب اجازه از سازی افراد منتخب برای گروهبیان اهداف پژوهش، با آگاه

واحد انحاراف   1/4کوب ورود و خروج به پژوهش  یارهای؛ و بر اسال معبرای .رک  در ارپ پژوهش جلب .د

 ادش   خاروج هاای   مالا   و مانظم در جلوااتژ   موقاع  بهحضور  وهای مربویه  معیار بالاتر از میانگیپ در پرسشنامه

با کار آموز.ی ما تاداخلی ارجااد کناد و    ی آموز.ی درگر که ها برنامهتمار  به ادامه جلوات درمانی، .رک  در 

، از هاا  آنغیب  بیش از دو جلوه بود در گاش بعدی ضمپ توجیه افراد نمونه تحزی  و بیاان اهاداف پاژوهش بارای     

گااش اول اجارای     ناوان  به ؛ کههای مربویه را تکمی  کردنددرخواس  .د تا ا ضای هر دو گروه پرسشنامه ها آن

 گاروه  گرفا  اماا   قارار  ای مداخله برنامه آموزش تح  آزمارش گروه سپسژ بود ( ضروریآزمون شیپژوهش  پ

هاا باا    داده  یا تحل گردرادژ  مزارواه  نتارج و آرد می  م  به آزمون پس پاران در نکرد و برنامه را درراف  ارپ کنترل

 صورت گرف ژ SPSS 11 افگار نرش

 سازگاری پرسشنامه

تعییپ سازگاری اجتما ی، هیجاانی و   منظور به 4ط سینها و سینگتوس 4991 لدر سا یاجتما  یپرسشنامه سازگار 

نفاری   1444ی ارپ مزیال را در نمونه سؤا  11تحصیلی دانش آموزان ساخته .ده اس ژ در ارران اقدسی احزر فرش 

 ی آنگایار  نماره گوره دارد و  11ی قرار داده اس ژ پرسشنامه موردبررساز دانش آموزان مزایع مختلد تحصیلی 

 نمارات  که یدرصورت اس ژ 11 صفر و حداکثر نمره برابر با با.د که حداق  نمره برابر با صفر و ره می صورت به

 14 بیپ پرسشنامه نمرات که یژ درصورتبا.د می ضعید جامعه ارپ در سازگاری میگان با.د، 14 تا 4 بیپ پرسشنامه

 سازگاری میگان با.د، و بیشتر 11-14 نمرات که یژ درصورتبا.د یم متوسط سطح در سازگاری میگان با.د، 14 تا

 ساؤال  49.اام   بعاد آموز.ای    ساؤال  44بعاد اجتماا ی .اام      ساؤال  41.ام    ایفی ژ بعدبا.د می خوا بویار
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 پیبا  شیو برای رواری پا  د.دهرینفر از اساتید و متخصصان تأ 14رواری محتواری ارپ تو  با توجه به نظر ژ با.د یم

 14/4مدررر  هوسات  محاسابه و معاادل     یبند پرسشنامه و درجه یها گشتاوری بیپ نمره تو ، همبوتگی ضررب

اسا ژ در پاژوهش   آماوز انجااش .اده     داناش  144حاصا  از   یهاا  روی داده یبناد  گگارش .ده اس ژ اراپ درجاه  

دند همچنیپ نفر از متخصصان روانشناسی تأرید کر 14رواری محتواری ارپ آزمون را  (4194 باقری   زاده و خانخانی

 اراپ پاژوهش   باه دسا  آمادژ در    11/4پاراری با روش آ فای کرونباا    (4194  باقری و زاده خانخانی در پژوهش

 کرونبا  اس ژ آ فای آمده دس  به 44/4پرسشنامه سازگاری  همبوتگی برای ضررب روش، با ملاکی رواری میگان

 به دس  آمده اس ژ 41/4پرسشنامه سازگاری  برای

 یچندبعدی ریپذ تیمسئولپرسشنامه 

آماوزان   داناش  یررپای   یمنظاور سانجش موایو     ( باه 4991و همکااران    گررتوسط فرا یررپی  یپرسشنامه مویو  

 گاران رخاود و د  یررپی  یبعد مویو  دوسؤال و  41 یدارا یررپی  ی.ده اس ژ پرسشنامه مویو  پرو تدو ییراح

دس  نگنند مگر  گرانرکنم به اموال د یم  ررا تشو ها یهمکلاسمانند  یبا سؤالات کرتی  دیبا.د و بر اسال ی یم

و بعاد   با.اد  یما  44بعد خاود .اام     ژپردازد یآموزان م دانش یررپی  یاجازه دا.ته با.ندژ به سنجش مویو  نکهرا

 رابار .ود که حداق  نمره ب یم یگیار نمره یا درجه 1 کرتی  دیدر ی الیمز پراژ با.د یم سؤال 6درگران .ام  

 در پیرری مویو ی  میگان با.د، 11 تا 41 بیپ پرسشنامه نمرات که یاس ژ درصورت 41و حداکثر نمره برابر با  41با 

 ساطح  در پایرری  موایو ی   میاگان  با.اد،  61 تا 11 بیپ پرسشنامه نمرات که یژ درصورتبا.د یم ضعید جامعه ارپ

ژ در پاژوهش  با.اد  مای  خاوا  بویار پیرری ویو ی م میگان با.د، 41تا  61نمرات  که یژ درصورتبا.د می متوسطی

ضاررب آ فاای    .اده اسا ژ   یابرا پرسشانامه مناساب ارز   پرا یو ملاک یو صور ریمحتوا ری( روا4194محمدی  

 میاگان  اراپ پاژوهش   در بارآورد .ادژ   46/4پرسشنامه  پر( برای ا4194.ده در پژوهش محمدی   کرونبا  محاسبه

اسا ژ   آماده  دسا   باه  41/4ی چندبعاد ی ررپای   یمویو پرسشنامه  برای همبوتگی ضررب روش، با ملاکی رواری

 اس ژ آمده دس  به 46/4ی چندبعدی ررپی  یمویو پرسشنامه  برای کرونبا  آ فای

 ی زندگیها مهارتدستورالعمل آموزش 

ا کتاا از  گیری و ارتبایی تصمیم خودآگاهی، یها مؤ فهی زندگی ها مهارت برای آموزش دستورا عم  آموزش 

( استفاده .ده 4194کتاا راهنمای مدرل، تأ ید و گردآوری نوررپ امامی نارینی،   یزندگ یها مهارت آموزش

 دقیزه تنظیم .دژ 94گروهی بوده اس  و هر جلوه  صورت بهاس ژ جلوات 
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نی، کتاب راهنمای مدرس، تألیف و گردآوری نسرین امامی نایی) یزندگ یها مهارت آموزش خلاصه جلسات. 5جدول 

5014) 

 تکلیف محتوا هدف جلسه عنوان

و  معارفه آ.ناری،

آموزش مهارت 

 یخودآگاه

 اهاداف  بیاان  باه  جلوه ارپ در

 مهاارت  ارا)اه  و جلواات  کلی

 تعرراااااااد خودآگااااااااهی

 خودآگاهی پرداخته .دژ

 از آگاهی و .ناخ  تواناری در مورد بح 

 قااادرت، و نزااااط ضاااعد  خصوصااایات،

 ود،خا  در قباال  خود های مویو ی  .ناخ 

 خود، از بینانه واقع تصورر محیط، و درگران

 هاژ مویو ی  و حزوق از آگاهی

ی روزنامااه  هیااتهی بااه خااود،  ا نامااهنو.ااتپ 

درواری در مورد خودآگاهی، تهیه  یوتی از 

ی جواامانی، فکاار کااردن بااه    هااا یژگاارو

ژ فعا یاا  کننااد یمااهیجاناااتی کااه تجربااه   

گروهی،  یو  کردن نزااط ضاعد و نزااط    

 قوتژ

 تمهار

ی و ریگ میتصم

 مویلهح  

 مراحا   ی،ریگ میتصم تعررد

 صحیح، تعرراد  یریگ میتصم

 تشاااااخیص ،موااااایله حااااا 

 ارزراااابی و  لااا  مشاااکلات،

 آن، دقی 

و  موایله های افراد ضاعید در حا     ورژگی

ی، ساابه تکانشاای، ساابه   ریااگ میتصاام

و  موااااایلهی، فرآرناااااد حااااا  وسواسااااا

 یژریگ میتصم

و  موااایلهباااارش فکاااری تعرراااد حااا     

هاا و انتخااا    ، ارزراابی گگرناه  گیاری  تصمیم

 ژها ح  راه، اجرا و بازبینی ح  راهبهتررپ 

 ارتبایی مهارت

 هاای  ورژگای  ارتبااط،  تعررد

 برقاراری  اصاول  ماؤثر،  ارتباط

 خجا ا ،  بر غلبه مؤثر، ارتباط

 دادنژ گوش

 روابااط ارجاااد تواناااری باایپ فااردی، روابااط

 ارتباااایی، هاااای سااابه اناااواه دوساااتانه،

 مناسااب، فااردی باایپ مرزهااای تشااخیص

 ارتبایاتژ خاتمه و .روه رابی، دوس 

بارش فکاری مفهاوش ارتبااط، تهیاه روزناماه      

درواری ارتباط، فعا یا  جمالات ناتمااش در    

حررم .خصی، بارش فکری در مورد سبه 

، پرخا.گرانه، جرأتمنداناهژ ارفاای   ررپی سلطه

 نزشژ

 هایافته

با.د که برای کلیه متغیرهاای  ری میانگیپ، انحراف معیار میهای آماهای توصیفی ارپ پژوهش .ام  .اخصرافته 

 پژوهش در جدول زرر ارا)ه .ده اس ژ موردمطا عه

 یچندبعدپذیری  متغیر سازگاری و متغیر مسئولیت نمرات آماره توصیفی .2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 سازگاری متغیر

 41/6 41/11 41 آزمون شیپ

 11/4 41/14 41 آزمون پس

 41/6 19/11 41 گواه

 بعدی چند یررپی  یمویو  ریمتغ

 

 11/1 41/16 41 آزمون شیپ

 11/1 16/19 41 آزمون پس

 19/1 14/11 41 گواه
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 پرداختااه اساا ژ گااروه سااازگاری در دانشااجوران متغیاار نماارات توصاایفی آماااره بررساای بااه -1.ااماره جاادول  

اسا ، نماره میاانگیپ     6.41 معیاار  و انحاراف  11.41 گاروه  ارپ نمره نگیپمیا اس  که نفر 41 .ام  «آزمون پیش»

 و انحاراف  11.19 گاروه  اراپ  نماره  گواه که میاانگیپ  اس ، گروه 4.11 معیار و انحراف 14.41 گروهآزمون  پس

 هآزمون و گروه گوا پیش به نوب  آزمون پس مراح  متغیر سازگاری در نمرات میانگیپ جهیدرنت اس ژ 6.41 معیار

 متغیار  نمارات  توصایفی  آمااره ؛ و مداخلاه آموز.ای اسا     مثبا   تاأثیر  دهنده نشان امر ارپ که اس  دا.ته افگارش

 و انحاراف  16.41 گاروه  اراپ  نماره  میاانگیپ  گروه که آزمون پیش بعدی در دانشجوران نمره چند پیرری مویو ی 

 کاه میاانگیپ   گواه اس ، گروه 11/1 معیار و انحراف 19.16 گروه ارپ نمره میانگیپآزمون  پساس ،  1.11 معیار

 در بعادی  پایرری چناد   موایو ی   متغیر نمرات میانگیپ جهیدرنت اس ژ 1.19 معیار و انحراف 11.14 گروه ارپ نمره

 آموز.ای  مداخلاه  مثبا   تاأثیر  دهناده  نشان امر ارپ که اس  دا.ته افگارش آزمون پیش به نوب  آزمون پس مراح 

 ژاس 

 های استنباطییافته

 باکس برای متغیرهای پژوهش Mو آزمون  اسمیرنف -لوین، آزمون کولموگراف فرض شیپی ها آزموننتایج  . 0جدول 

 ها آزمون
 برابری) لوین آزمون

 (ها واریانس

 آزمون

 -کولموگراف

 اسمیرنف

 باکس M آزمون

 F متغیرها

 درجه

 آزادی

1 

 درجه

 آزادی

2 

P 
مقدار 

K-S 
P M باکس 

 درجه

 آزادی

1 

 درجه

 2 ادیآز
F P 

 سازگاری

 414/4 1/64 14/4 14 1 99/4 آزمون پیش

 144/4 611/4 19/4 14 1 61/4 آزمون پس 41/4 116/4 411/1491 41 461/11

   14/4 14 1 14/4 پیگیری

 یررپی  یمویو 

 یچندبعد

 114/4 944/4 44/4 14 1 69/4 آزمون پیش

 611/4 111/4 91/4 14 1 44/4 مونآز پس 44/4 441/1 111/4149 41 141/14

   99/4 14 1 94/4 پیگیری

هاا( هماه متغیرهاا در    آزمون  ِاورپ  توااوی وارراانس    Fدهد مزدار  نشان می -1یور که نتارج جدول .ماره همان 

ی بایپ  دار یمعنا با.اد و تفااوت   .اود و آزماون معناادار مای    صافر رد نمای   فرضبا.دژ  یا معنادار می 41/4سطح 

بناابرارپ فارض رکواانی    ؛ .اود های نمرات متغیرهای پژوهش در دو گاروه آزماارش و گاواه دراده نمای     واررانس
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 فرض شیپو  گیردهای دو گروه آزمارش و گواه در متغیر پژوهش مورد تأرید قرار میهای نمره همگنی( واررانس

های آنا یگ کواررانس تأرید و مجااز باه   فرضیشرکی درگر از پ بیترت پرا بهها ر ار  .ده اس ژ همگنی واررانس

 اسا  میاگان   مشااهده  قابا   -1جادول .اماره    در کاه یاور   همانها و اجرای تحلی  کواررانس هوتیمژ ادامه تحلی 

 گارفتپ  نظار  در ی باا چندبعاد ی ررپای   یموایو  متغیرهای سازگاری و  مورد در اسمیرند - کو موگراف ضرارب

 آزماون  کااربرد  هاا  مؤ فاه  اراپ  باا  رابطه در ،رو پرازا نبوده، دار یمعن ،.ده گگارش تربالا 41/4از  که ایمینان سطح

های متغیر وابواته  نمارات    فرض همگنی کواررانس ی بررسی پیشبرا اس ژ بلامانع متغیره چند کوواررانس تحلی 

 P اگار  ادد   بااکس،  M در آزماون ژ درا اساتفاده گرد بااکس   Mاز آزماون   موردمطا عهآزمون( در دو گروه  پس

هاا   ، همگنای کوارراانس  جاه ی.اود و درنت  ها رد نمی با.د، فرضیه صفر مبنی بر همگنی کواررانس 41/4تر از  بگر 

 41/4تار از   بگر  P ،  ددبعدی پیرری چند مویو ی و  سازگاری.ودژ در ارپ نتارج، برای هر دو متغیر  پیررفته می

 ژ.ود ر دو متغیر پیررفته میها برای ه اس ، بنابرارپ فرضیه همگنی کواررانس

 و سازگاری بر زندگی های مهارت تأثیر آموزش تعیین برای مکرر یریگ اندازه با واریانس تحلیل نتایج. 0جدول 

 دانشجویان بعدی چند پذیری مسئولیت

 توان آماری اندازه اثر معناداری fمقدار  میانگین مجذورات منبع متغیر

 سازگاری

 44/4 44/4 <444/4 16/11 16/41111 زمان

 44/4 19/4 <444/4 14/11 11/44146 گروه

 44/4 14/4 <444/4 64/11 44/41494 گروه-زمان

پیرری  مویو ی 

 چندبعدی

 44/4 69/4 <444/4 49/19 11/1194 زمان

 44/4 61/4 <444/4 14/44 19/1114 گروه

 44/4 64/4 <444/4 11/11 41/4111 گروه-زمان

 بار  زنادگی  هاای  مهاارت  آماوزش  تاأثیر  تعیایپ  برای مکرر گیری اندازه با واررانس تحلی  تارجن -1.ماره جدول  

 گروه بارای  و زمان تعام  و گروه زمان، دهد که اثر را نشان می دانشجوران چندبعدی پیرری و مویو ی  سازگاری

 و گاروه  اثار  باه  توجاه  باا  (ژP<444/4اس   دار  بعدی معنی پیرری چند هر ره از متغیرهای سازگاری و مویو ی 

سااازگاری و   اا  افااگارشبا ی و ارتباااییریااگ میتصاام خودآگاااهی، یهااا مهااارت هااا آمااوزش میااانگیپ جاادول

تعام   و زمان اثر به توجه .د که با کنترل گروه با در مزاروه آزمارش پیرری چندبعدی دانشجوران گروه مویو ی 

 داری وجود دا. ژ تفاوت معنی کورمی متغیر دو هر در ارزرابی مراح  بیپ گروه و زمان
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ی و ریگ میتصم خودآگاهی، یها مهارت تأثیر آموزش تعیین برای مکرر یریگ اندازه با واریانس تحلیل نتایج. 1جدول 

 دانشجویان سازگاریبر  یارتباط

 توان آماری اندازه اثر معناداری fمقدار  میانگین مجذورات منبع متغیر

 سازگاری

 44/4 49/4 <444/4 11/11 19/41414 زمان

 44/4 46/4 <444/4 14/14 11/41111 گروه

 44/4 41/4 <444/4 19/11 49/41119 گروه-زمان

 خودآگااهی،  یهاا  مهاارت  آماوزش  تأثیر تعییپ برای مکرر گیری اندازه با واررانس تحلی  نتارج -1.ماره جدول  

 گاروه بارای   و زماان  تعاما   و گروه زمان، که اثر هدد یمدانشجوران را نشان  بر سازگاری ی و ارتباییریگ میتصم

 یهااا مهااارت هااا آمااوزش میااانگیپ جاادول و گااروه اثاار بااه توجااه (ژ باااP<444/4متغیرسااازگاری معنااادار اساا   

 کنترل گروه با در مزاروه آزمارش سازگاری دانشجوران گروه    افگارشبا ی و ارتباییریگ میتصم خودآگاهی،

داری وجاود   تفااوت معنای   مایکور  متغیار  در ارزرابی مراح  بیپ گروه و تعام  زمان و انزم اثر به توجه .د که با

 دا. ژ

ی و ریگ میتصم خودآگاهی، یها مهارت آموزش ریتأث تعیین برای مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل نتایج .6جدول 

 دانشجویان بعدی چند پذیری مسئولیت ارتباطی بر

 توان آماری اندازه اثر معناداری fمقدار  میانگین مجذورات منبع متغیر

 پیرری چندبعدی مویو ی 

 44/4 41/4 <444/4 91/11 14/1111 زمان

 44/4 14/4 <444/4 14/44 11/1119 گروه

 44/4 61/4 <444/4 94/11 19/4114 گروه-زمان

 بار  زنادگی  هاای  مهاارت  آماوزش  تاأثیر  تعیایپ  برای مکرر گیری اندازه با واررانس تحلی  نتارج -6جدول .ماره  

متغیار   گاروه بارای   و زماان  تعاما   و گاروه  زماان،  دهد کاه اثار   را نشان می دانشجوران چندبعدی پیرری مویو ی 

 هاا آماوزش   میاانگیپ  جادول  و گاروه  اثار  باه  توجاه  (ژ باا P<444/4دار اسا     بعادی معنای   پایرری چناد   مویو ی 

 بعادی دانشاجوران گاروه    پایرری چناد    ا  افاگارش موایو ی    با ارتبایی گیری و تصمیم خودآگاهی، یها مهارت

 متغیار  در ارزراابی  مراحا   بیپ گروه و تعام  زمان و زمان اثر به توجه .د که با کنترل گروه با در مزاروه آزمارش

 داری وجود دا. ژ تفاوت معنی میکور

 یریگ جهینتبحث و 

 هاای  مؤ فاه  .اام   زنادگی  هاای  مهاارت  آماوزش  کاه  داد نشاان  رو.انی  باه  پاژوهش  ارپ از حاص  های رافته 
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 پایرری  موایو ی   و ساازگاری  ارتزاار  بار  معنااداری یور  به ارتبایی، های مهارت و گیری تصمیم خودآگاهی،

 اثار  گاروه،  اثار  باه  توجاه  با آماری، نتارجژ دارد مثب  تأثیر زاب  دانشگاه خوابگاهی پور دانشجوران چندبعدی

 کاه  باود  وابواته  متغیرهاای  در ارزراابی  مراحا   بایپ  معنادار های تفاوت از حاکی روه،گ و زمان تعام  و زمان

 ژاس  کنترل گروه به نوب  آزمارش گروه در مداخله پاردار اثربخشی دهنده نشان

 ازجملاه  با.اد؛  می هموو .ناسی روان ادبیات در متعددی مطا عات نتارج با حاضر، های پژوهش رافته ارپ 

 ،(4144  زرادآبادی  و کررمای  ،(4191  رحیمای  ،(4141  ناصارران  ،(4194   طفای  و بنی نادری های پژوهش

 کاه ( 4191  زرا تای  و ناژاد  سابحانی  و( 4141   اارفی  و نیاا  سا می ،(1414  ماد ،(4141  قو.چی محمدزاده

 تأکیاد  هادف  هاای  گاروه  توانمندساازی  در زنادگی  هاای  مهاارت  آموزش های برنامه حیاتی نزش بر جملگی

 هر اثرگیاری سازوکار وموردمطا عه  متغیرهای نظری مبانی تر دقی  واکاوی موتلگش نتارج، ارپ تبییپژ اند هکرد

 ژاس  .ده داده آموزش های مهارت از ره

 یاور  به گانه سه های مهارت آموزش که داد نشان ها چندبعدی رافته پیرری مویو ی  بر آموزش اثر تبییپ 

 بارااد اماار، ارااپ تبیاایپ درژ اساا  .ااده دانشااجوران در چندبعاادی پاایرری  مواایو ی افااگارش با اا  معناااداری

 سالام   از ای نشاانه  و آگاهاناه  انتخاابی  را آن بلکه ندانو ، .ده محول وظیفه ره صرفاً را پیرری مویو ی 

 ماورد  معناای  باه  پایرری  موایو ی   ا میاگان،  تفوایر  اساال  بار  اسالامی  نظری مبانی منظر ازژ کرد قلمداد روان

 مواتلگش  و با.د می( پروردگار و جامعه خود،  اس  .ده سپرده انوان به آنچه برابر در گرفتپ قرار اس بازخو

ژ اسا   وظاارد  ارفاای  بارای  توانمندی و قدرت از برخورداری و جمعی و فردی اراده اختیار، آگاهی، وجود

 :گیارد می تأثیر درونی ا گامات ارپ بر دقیزاً زندگی های مهارت آموزش

 دانشاجوران  در  و اس  فرد هیجانی و .ناختی توانمندسازی اسال خودآگاهی،: خودآگاهی تزور  

 «آگااهی » .ارط  پایش  آگااهی،  اراپ ژ دهاد  مای  افاگارش  را خاود  هیجاناات  و هاا  ارزش قوت، و ضعد نزاط از

 ابا  و خودانگیختاه  خودجاوش، یور  به بالاتر، خودآگاهی با دانشجورانژ اس  مویو ی  پیررش برای ازیموردن

 اساتفاده  تحصایلی  اماور  مطلاوا  انجااش  بارای  خاود  توانااری  حداکثر از تا کنند می تلاش بیشتری خودکنتر ی

 ژنمارند

 باارای لازش «اراده» و «اختیااار»  نصاار مواایله، حاا  و گیااری تصاامیم مهااارت: گیااری تصاامیم تزوراا  

 و پگ.اکی  روان تمشاکلا  اصالی   واما   از رکای  گیاری،  تصمیم در ضعدژ کند می فراهم را پیرری مویو ی 

 قاادر  را فارد  زنادگی  های مهارت آموزش که بود گرفته نتیجه نیگ( 4191  رحیمیژ اس  پیرری مویو ی   دش

 .اک   باه  را روزاناه  مواا)   و انتظارات نیازها، و بپیررد را خود اجتما ی و فردی نزش های مویو ی  سازد می
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 ژدهد می افگارش دانشجوران در را اهانهآگ انتخاا قدرت گیری، تصمیم آموزشژ دهد پاسخ اثربخشی

 ارتزاای  و جامعاه  و فرد میان رابطه بهبود اجتما ی، پیرری مویو ی  کارکردهای از: مؤثر ارتباط تزور  

 پاایررش در ارتبااایی، هااای مهااارت رااادگیری بااا خوابگاااهی دانشااجورانژ اساا  اجتمااا ی .ااعور و در 

  ما   جامعاه  باه  نواب   خاود  تعهادات  باه  و کارده   ما   تار  موف  اجتما ی تعاملات و گروهی های مویو ی 

 یاور  باه  ارتبایی های مهارت آموزش که دادند نشان خود پژوهش در نیگ( 1411  همکاران و راسینیژ کنند می

 ژ.ود می آموزان دانش در پیرری مویو ی  افگارش با   معناداری

 لازش توانمنادی  و قادرت  باه  دانشجوران تجهیگ با آموز.ی برنامه ارپ که کرد استنباط توان می درنتیجه، 

 تبادر   درونای  تعهاد  راه  باه  بیرونای  ا گاش ره از را پیرری مویو ی  درگران، با روابط و خود مدررر  برای

 ژاس  کرده

 ساازگاری  ارتزای بر ها مهارت آموزش معنادار تأثیر بر پژوهش های سازگاری رافته بر آموزش اثر تبییپ 

 باا  همااهنگی  بارای  «انطبااقی  ماؤثر  رفتاار » ره نوان  به سازگاریژ دارد تأکید( یلیتحص و اجتما ی ابعاد در 

 هام  و باگر   اجتماا ی  روراداد  راه  هام  که اس  محیطی دانشگاهژ اس  ضروری دانشگاهی پرفشار محیط

 دانشاجوران  از بوایاری ژ بینادازد  خطار  باه  را دانشاجوران  روان سلام  تواند می که اس  روانی فشار از منبعی

 زنادگی  های کشمکش و زا تنش های موقعی  با سازگارانه مزابله برای اساسی و لازش های تواناری فاقد ورودنو

 تزورا   دانشاجوران  در را انطبااق  ساازوکار   ملای،  راهکارهاای  ارا)اه  با زندگی های مهارت آموزش ژهوتند

 :کند می

 افاراد  باه  زنادگی،  هاای  مهاارت  بار  مبتنای  آموز.ی های برنامه(: هیجانی  فردی درون سازگاری تزور  

 باه  منجار  بنا، سنگ  نوان به خودآگاهیژ بخشند بهبود را خود های استرل و هیجانات کنترل تا کند می کمه

 فشاارهای  باا  مزابلاه  و فاردی  درون ساازگاری  نیااز  پایش  کاه  .ود می خودکارآمدی افگارش و ها هیجان تنظیم

 ژاس  محیطی

 هاای  مهاارت  آماوزش  کاه  دادناد  نشاان ( 1441  همکااران  و یمان یلیخا)ی: ماجتما ی سازگاری تزور  

 همچنایپ، ژ دارد مثبا   تاأثیر  اول سال دانشجوران تحصیلی و اجتما ی سازگاری بر مؤثر ارتباط و خودآگاهی

 ساازگاری  ساطح  ارتباایی،  و خودآگااهی  هاای  مهارت آموزش که کرد تأرید( 1441  اکبری و اکبری نتارج

 متفااوت ورساوش   آداا باا  باراد  کاه  خوابگااهی  دانشاجوران  بارای  ورژه به امر ارپژ دهد یم افگارش را نوجوانان

 ژاس  حیاتی بیارند، کنار ها اتاقی هم

 و نعیمای ژ دارد پیوناد  موایله  حا   تواناری با گیری تصمیم مهارت(: .ناختی  تحصیلی سازگاری تزور  
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 آماوزان  داناش  در گیاری  تصامیم  کیفیا   ارشافاگ  بر را زمان مدررر  آموزش اثربخشی نیگ( 4199  پور  ادل

 اجتماا ی  و تحصایلی  مشاکلات  با تا دهد می امکان دانشجوران به مویله ح  تواناریژ دادند نشان دوش متوسطه

 هاا  آن تحصایلی  ساازگاری  ،جهیدرنت کنند، برخورد مؤثری .ک  به( اضطراا و کاری اهمال تعارضات، مانند 

 باا  دانشاجوران  در نامناسب مویله ح  .یوه که دادند نشان نیگ( 4196  ارانهمک و راد حیدریژ رابد می افگارش

 ژاس  همراه( ناسازگاری های نشانه  نوان به  پاریپ خواا کیفی  و پرخطر رفتارهای

 مداخلاه  راه  زنادگی  هاای  مهاارت  آماوزش  کاه  دهاد  مای  نشاان  حاضار  پژوهش نتارج خلاصه، یور به 

 افاگارش  با ا   دانشاجوران،  اجتماا ی -روانای  توانمندساازی  یرر  از هک اس  او یه سطح در مؤثر پیشگیرانه

 برناماه  پارادار  و معناادار  .اود اثار   مای  دانشاگاهی  محایط  باا  انطبااق  و هاا  موایو ی   پایررش  در ها آن تواناری

 زرربناای  هیجانی، تنظیم و درونی هوته تزور  با خودآگاهی: بود کلیدی مؤ فه سه افگاری هم نتیجه آموز.ی،

 باارای لازش ابااگار گیااری، تصاامیم هااای مهااارت آورد؛ فااراهم را فااردی درون سااازگاری و پاایرری ی مواایو 

 بارای  لازش توانااری  ارتباایی،  هاای  مهاارت  و داد؛ دانشجوران به را زندگی موا)  ح  و مویولانه های انتخاا

 مااورد در صخصااو بااه هااا رافتااه ارااپ .بخشااید ارتزااار را خوابگاااهی و اجتمااا ی محاایط در مااؤثر رکپااارچگی

 راه  دارناد،  قارار  دانشاگاه  محایط  باه  خاانواده  محایط  از حواال  گایار  ی مرحله در که نو ورود دانشجوران

 توصایه  بناابرارپ،  ؛.اود  مای  محواوا  هاا  آن تحصایلی  پیشرف  و روان سلام  تضمیپ برای حیاتی استراتژی

 خدمات از ناپیرر جداری بخشی ن نوا به زندگی، های مهارت مند نظاش و مدون آموز.ی های برنامه که .ود می

 ..ود گرفته نظر در خوابگاهی دانشجوران برای ورژه به ها، دانشگاه در ای مشاوره

 در افاراد  روانای  بهدا.ا   ارتزاار  باه  زندگی های مهارت آموزش که اس  .ده داده نشان که ریازآنجا 

 باا  و رود می .مار به او یه سطح در هپیشگیران های برنامه تررپ اساسی از و کند می کمه زندگی مختلد ابعاد

 اراپ  نتاارج  تأریاد  دارناد،  قارار  انطبااق  بارای  فشاار  بیشاتررپ  معارض  در خوابگااهی  دانشجوران ارنکه به توجه

 :.ود می پیشنهادژ دهد می نشان دانشگاهی مشاوره نظاش برای را مداخلات ارپ استراتژره اهمی  پژوهش،

 خودآگااهی،  بار  تمرکاگ  باا  وراژه  باه   زندگی های مهارت جامع های هدور اجرای ها، دانشگاه مشاوره دفاتر -

 خوابگااهی  ناوورود  دانشجوران برای ساختاررافته و ا گامی برنامه ره  نوان به را( مؤثر ارتباط و گیری تصمیم

 ژبگیرند نظر در

 و ی.اادکام  مانناد   روان سالام   ابعااد  ساارر  بار  هاا  مهاارت  اراپ  اثرگایاری  بررسای  به آتی های پژوهش -

 تاأثیر  بررسای  زنادگی  هاای  مهارت با مرتبط های پژوهش در که یور همان بپردازند، دانشجوران در( اضطراا

 ژاس  .ده انجاش فرزندان و وا درپ  ایفی روابط و .ادکامی بر
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 هاای  ساال  یاول  در پیگیاری  هاای  دوره قا اب  در تزاورتی  و حماارتی  هاای  برناماه  اثار،  پارداری راستای در -

 ژگردد حفظ بلندمدت در .ده داده آموزش های مهارت تأثیر تا .ود اجرا اندانشجور تحصی 

 سپاسگزاری و حمایت مالی
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 منابع

هااای زناادگی در ساالام  روان  نزااش آمااوزش مهااارت(ژ »4191پااور، مهاارداد   آرماایپ، ذباایح اا؛ نااامنی، ابااراهیم؛ ابااراهیم

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قوچانژ«سومیپ همارش ملی سلام  روان و تندرستی  دانشجورانژ

ورراسا  دوش، تهاران، نا.ار معاونا  اماور       «ی زنادگی کتااا راهنماای مادرل    هاا  مهاارت » (ژ4191  پرنورامامی نارینی، 

 انتشارات هنر آبیژ پیشگیری،

 خودتنظیمی رادگیری و خودآگاهی رابطه» ژ(4141  مرمر  یلا؛ حافظیان، سیده ییزدهی، حونی صفورا؛ اقرزاده نیم چاهی،ب

 ژ1.ماره ، 41، دوره تربیتی روانشناسی مطا عات ،«متوسطه دوره دختر دانش آموزان اجتما ی با سازگاری

فرهناگ در  ، «ی دانشاجوران دانشاگاه کا.اان   ررپای   ی موایو تحلی  رابطه بایپ مهاارت زنادگی و    (ژ »4191رحیمی، حمید  

 ، سال پنجم، .ماره سوش/ پاریگژدانشگاه اسلامی

 بشریژ تحفه،: چاپ اول، تهرانژ خلاقی  و سازگاری: ر.د روانشناسیژ (4144 مهران  ر.یدی،

  هاای  های ارتباایی و مهاارت   مهارت نزشارا)ه مد ی جه  تبییپ (ژ »4191زار ی، اقبال؛ میرزاری، میترا؛ صادقی فرد، مررم  

فصالنامه فرهناگ   ، «ی روانی و اجتماا ی باا میاانجیگری تعارضاات خاانوادگی     ها بیاز آسح  مویله در پیشگیری 

 ژ11، سال نهم، .ماره درمانی روان مشاوره و

گیاری مایهبی    کنناده جها    نزاش تعادر   (ژ »4191رضاداد، نجمه؛ آقامحمدران .عرباف، حمیدرضاا؛ کار.اکی، حوایپ     

پژوهشای دراپ و    -دوفصالنامه  لمای  ، «پیمتاأهل پایرری چندبعادی باا .اادکامی درنای       در رابطه موایو ی    اسلامی

 (ژ11، .ماره دوش  پیاپی 11، سال ارتبایات

 در تعاارض  حا   و ساازگاری  بار  زنادگی  یهاا  مهاارت  آماوزش  اثربخشی بررسی» ژ(4141 زهره  نیا، زهرا؛  ارفی، سا می

 ناورپ  دساتاوردهای  ا مللای  بایپ  کنفارانس  ، سایگدهمیپ «کرمانشااه  .اهر  در مشااوره  راکگم بهکننده  مراجعه زوجیپ

 https://civilica.com/doc/1963656ژتهران ،اجتما ی  لوش و روانشناسی تربیتی،  لوش در پژوهشی

شاجوران  هاای اجتماا ی بار ر.اد ساازگاری فاردی دان       آموزش مهارت ریتأث»(ژ 4191محوپ   ،زرا تی؛ مهدی ،نژاد سبحانی

 :doi .174-163 ,(2)12 ,هااای آمااوزش و رااادگیری  پااژوهش، «ندختاار دانشااگاه  لااوش پگ.ااکی مازناادرا  

10.22070/2.7.163 
 https://japr.ut.ac.ir/article_96674.htmlژنور آوای تهران، ،اجتما ی ی.ناس بیآسژ (4191 اا  ستوده، هدار 

دانشاگاه تهاران: وزارت  لاوش    «  ملای  نکاات  از ماواد:  دوراز باه حزارزی دربااره زنادگی ساا م و    (ژ »4194یارمیان، فرهاد  

 تحزیزات و فناوری، دفتر مرکگی مشاورهژ

واتگی و  هاای د ب  سبه اسال بربینی امید  (ژ مدل پیش4141آنیتا   ،باغداساررانس ؛سوزان ،امامی پور؛ زهره ،ظهوری زنگنه

هااای کاااربردی   نامااه پااژوهش  فصاا . آوری رواناای در دانشااجوران  گااری تاااا  انااداز زمااان بااا میااانجی   چشاام

 , doi: 10.22059/japr.2024.348488.644368-(4), 23915 .260ی.ناخت روان

https://japr.ut.ac.ir/article_96674.html
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هااای زناادگی از یرراا  بااازی باار مشااکلات رفتاااری   اثربخشاای آمااوزش مهااارت(ژ »4196قاادرتی، زربااا؛ قاادرتی، ساایما   

 ژ11، سال هشتم، .ماره درمانی فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  ،«آموزان شدان

ی زنادگی بار کااهش افواردگی،     هاا  مهارتاثربخشی آموزش (ژ »4196مینا؛ ثمری صفا، جعفر؛ نوربخش، سرگ    فیاضی،

 ژ19-64(: 64 46ژ ی مشاورهها پژوهش، «اضطراا و استرل دانشجوران

 تفکار انتزاادی   و اجتما ی سازگاری بر زندگی یها مهارت آموزش اثربخشی» ژ(4144 ی؛ فایمه دآبادرزرضوان؛  کررمی،

ژ 191-141، 1، .اااااااااماره 1، دوره کااااااااااربردی یدرماااااااااان خاااااااااانواده فصااااااااالنامه، «نوجواناااااااااان

https://jep.atu.ac.ir/article_17402.html 
 پیشارف   اجتماا ی،  ساازگاری  ،نفس  گت بر زندگی یها مهارت آموزش ریتأث بررسی» ژ(4141 معیپ  قو.چی، محمدزاده

ژ بنااااادر بال ،روانشناسااااای مثبااااا  یهاااااا تاااااازه ملااااای هماااااارش پیدهمااااا ،«اضاااااطراا و تحصااااایلی

https://civilica.com/doc/2013110 
 یررپای   یموایو   و ورزی راتجا  بار  زنادگی  یهاا  مهاارت  آماوزش  یاثربخشا » ژ(4194  دیا حم  طفای،  رضاا؛  بنی، نادری

 https://civilica.com/doc/872422، اررانژتهران ،«(ره  ینیخم اماش درراری  لوش دانشگاه دانشجوران

 پیدوما  ،«آوری دانشاجوران  های زنادگی بار ساازگاری اجتماا ی و تااا      اثربخشی آموزش مهارت(ژ »4141  ناصرران، ثررا

 ttps://civilica.com/doc/1751912hژاردبی  ،ارران یدرمان روانهمارش ملی 

های زندگی بار   اثربخشی آموزش گروهی مهارت»(ژ 4141فر.ته  ،  بدا ی ؛یاهره، نکو)یان؛ کوثر ،مهری؛ موعود، نظرزاده

آماوزش و  در  یشا رنواند ،«آموزان دختر پاره .شم ابتداری و پرخا.گری دانش یررپی  یمویو اضطراا اجتما ی، 

 ژ11-14(. 1 4 یریادگر

 یمناد  تأجر ی،.ناخت یررپی بر انعطافی آگاه و آموزش ذهپ شرآموزش بخشا یاثربخشمزاروه (ژ »4141 لیرضا   نخعی،

روانشناسی تربیتای، دانشاگاه آزاد    ر.ته دکترا، نامه ، پاران«افراد دارای اختلال سورمصرف مواددر ارتبایی  مهارتو 

 اسلامی زاهدان، زاهدانژ

 گیاری  اثربخشی آموزش مدررر  زمان بر کیفی  زندگی، تعل  رفتاار و تصامیم  (ژ »4199، محمد  پور نعیمی، ابراهیم؛  ادل

 ژ11، سال رازدهم، .ماره درمانی فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان«ژ آموزان متوسطه دوش دانش

 انتشارات پارسا،« یکتاا راهنمای برای سازگاری با زندگی دانشجور(ژ »4191نوری، ربابه؛ پیروی، حمید؛ رعزوبی، حمید   

 ژ9 صفحه هشتم تهران، چاپ
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