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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Conflict is a common aspect of intimate relationships, managed through diverse 

strategies ranging from constructive dialogue to maladaptive aggression (Johnson, 

2019; Rubenstein & Feldman, 1993). Neurocognitive factors, especially executive 

functions (planning, self-control, emotional regulation), significantly influence 

conflict and violent behaviors (Logue & Gould, 2014; Khoramabadi et al., 2019). 

Sensory processing also plays a role, impacting executive function performance 

and emotional regulation, with sensitivities or avoidance often linked to 

dysregulation and maladaptive responses, while sensation-seeking correlates with 

more adaptive strategies (Dunn, 2007; Schaaf et al., 2003). Mentalization—

understanding one’s own and others’ mental states—mediates these relationships. 

Strong mentalization promotes effective emotion regulation and reduces 

aggression, whereas deficits contribute to misunderstandings and violence 

(Fonagy, 1991; Fonagy & Bateman, 2006; Condino et al., 2020). Research 

suggests sensory processing influences conflict via mentalization (Mahdavian-

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 Corresponding Author: habarabadi@gmail.com   

How to Cite: Shariati, Z., Shariati, M., Shariati, M., Shariati, M. (2026). Investigating a Structural 

Equation Model of the Relationship Between Sensory Processing Patterns, Executive Functions, 

and Conflict-Resolution Tactics, Considering the Mediating Role of Mentalization in Married 

Women, Journal of Counseling and Psychotherapy Culture, 17(66), 189-214. DOI: 

10.22054/qccpc.2026.87785.3506 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.87785.3506
https://orcid.org/0000-0003-2951-7874
https://orcid.org/0000-0002-0464-209X


Summer 2026 |  No.66  | Vol. 17  | Counseling and Psychotherapy Culture | 190 

Fard et al., 2025; Matin et al., 2023). However, the combined impact of sensory 

processing, executive functions, and mentalization on conflict resolution, 

particularly regarding women as both victims and perpetrators, requires further 

investigation. This study uses structural equation modeling to examine these 

relationships, offering a comprehensive perspective on marital conflict and 

violence in married women. 

2. Literature Review 

Couples employ various methods (avoidance, compliance, negotiation), but 

unresolved issues often lead to aggression (Johnson, 2019; Straus, 2007). 

Executive functions (e.g., planning, inhibitory control, emotion regulation) 

underpin conflict management; deficits heighten the risk of maladaptive strategies 

and aggression (Khoramabadi et al., 2019; Fazaeli, Heydari, & Hamidipour, 

2023). Sensory processing patterns further affect conflict responses, with high 

sensitivity or avoidance correlating with withdrawal or aggression (Dunn, 2007; 

Schaaf et al., 2003). Mentalization—the capacity to interpret one's own and 

others' mental states—is crucial for adaptive conflict navigation, as poor 

mentalization increases misunderstanding and violence risk (Fonagy, 1991; 

Fonagy & Bateman, 2006). Recent findings suggest an interaction where sensory 

processing affects conflict strategies through mentalization, with executive 

functions mediating these pathways (Matin, Etemadi, & Abedi, 2023; Mahdavian-

Fard et al., 2025). Furthermore, women are recognized as potential perpetrators of 

intimate partner violence, influenced by cognitive-emotional characteristics. 

Furthermore, women are recognized as potential perpetrators of intimate partner 

violence, with their behaviors influenced by cognitive-emotional characteristics, 

stress reactivity, and relationship dynamics (Straus & Ramirez, 2007, p. 145). 

While prior research has studied these components in isolation, few studies 

integrate sensory processing, executive functions, and mentalization to predict 

conflict resolution comprehensively. This study addresses this gap by testing such 

an integrated structural model in married women. 

3. Methodology 

This correlational study used structural equation modeling (SEM) to examine 

relationships among sensory processing patterns, executive functions, 

mentalization, and conflict resolution strategies in married women. The sample 

included 405 women from Neyshabur, selected via convenience sampling, after 

applying inclusion criteria (married, aged 20–50, informed consent) and exclusion 

criteria (severe psychiatric disorders, incomplete responses). Data were collected 

using self-report questionnaires: Adult/Adolescent Sensory Profile, Barkley 

Deficits in Executive Functioning Scale–Short Form, Mentalization 

Questionnaire, and Revised Conflict Tactics Scale. Analyses were performed with 

SPSS 23 and AMOS 27, including descriptive statistics, Pearson correlations, and 

SEM; all SEM assumptions were checked and confirmed. 
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 4. Results 

The final sample included 405 married women with a mean age of 34.17 years 

(SD = 8.88, range = 15–60) and a mean marriage duration of 13.17 years (SD = 

7.79, range = 1–43). Most participants had a bachelor’s degree (35.1%) or 

diploma (26.2%), and 66.7% were employed. The majority were in their first 

marriage (89.4%) and of medium socioeconomic status (64.2%). The number of 

children ranged from none (23.5%) to two children (30.1%). 

Tables 1 and 2 display the fit indices for the aggressor and victim role 

models, respectively. Both models achieved good fit after removing non-

significant paths. 

Table 1. Fit Indices for Aggressor Model 
Fit Index Value 

χ²/df 1.94 

GFI 0.96 

AGFI 0.92 

NFI 0.92 

CFI 0.95 

IFI 0.95 

TLI 0.92 

RMSEA 0.06 

Table 2. Fit Indices for Victim Model 
Fit Index Value 

χ²/df 2.92 

GFI 0.95 

AGFI 0.91 

NFI 0.91 

CFI 0.92 

IFI 0.93 

TLI 0.90 

RMSEA 0.08 

    

1. Aggressor Model 

The results for the Aggressor Model (Table 1) indicate a very good fit of the 

model to the data. Chi-Square/df: The value is 1.94, which is below the accepted 

threshold (typically less than 3 or 5) and suggests a satisfactory fit. Absolute and 

Modification Indices: The GFI (0.96), AGFI (0.92), NFI (0.92), CFI (0.95), IFI 

(0.95), and TLI (0.9) indices all have values above the acceptance threshold 

(typically 0.90 or 0.95), confirming a strong model fit. RMSEA: The value is0.06, 

indicating a good model fit (below 0.08). 

 2. Victim Model 

The results for the Victim Model (Table 2) indicate that this model also has a 

good fit to the data, although it is weaker compared to the Aggressor Model. Chi-

Square/df: The value is 2.92, which is still within the acceptable range (below 3 or 

5). Modification Indices: The CFI (0.92), IFI (0.93), TLI (0.90), and GFI (0.95) 



Summer 2026 |  No.66  | Vol. 17  | Counseling and Psychotherapy Culture | 192 

indices are above 0.90, indicating adequate fit.  RMSEA: The value is 0.08, which 

indicates the upper limit of "good" model fit. 

Both models provided a statistically acceptable fit. The Aggressor Model, 

however, exhibits a better fit to the observed data. 

5. Conclusion 

This research indicates that the quality of conflict resolution in married women is 

contingent upon a cognitive-emotional network comprising sensory processing, 

executive functions (inhibition, working memory, cognitive flexibility), and 

mentalization capacity. The practical implications suggest the necessity of 

designing interventions that incorporate sensory regulation to mitigate intense 

emotional reactions, strengthening executive functions to control impulsive 

responses and adopt more rational strategies, and enhancing mentalization to 

improve the interpretation of the partner's mental states. The novelty of this study 

lies in presenting an integrated model that simultaneously involves these three 

constructs in explaining conflict resolution tactics. This model provides a 

scientific basis for developing couple training programs and preventive therapies. 

Keywords Sensory Processing Patterns, Executive Functions, Mentalization, 

Conflict Resolution Tactics, Married Women. 
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 ییاجرا یکارکردها ،یپردازش حس یرابطة الگوها یمعادلات ساختار یابی مدل

 در زنان متأهل یساز یذهن یانجیحل تعارض با نقش م یها کیو تاکت

  

 .رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،یمشاوره، دانشکده علوم انسان یدکتر یدانشجو   ینیمحمد حس دیس

 

 .رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،یو مشاوره، دانشکده علوم انسان یتیگروه علوم ترب اریدانش   یاحمد برآباد نیحس

 

 .رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،یو مشاوره، دانشکده علوم انسان یتیگروه علوم ترب اریاستاد   یعباس یهاد

 

 .رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریدانش   انیعباس نسائ

  چکیده

 هیای حی  کتااتییو الگوهای پردازش حسیی  ااراردهیای ااراییی  یابی معادلات ساختاری رابطةمدل پژوهش حاضر دفه

یابی معادلات ساختاری  انجام  مدل و از طریقبود. پژوهش از نوع همبستگی   زنان متأه در سازی  ذهنی تعارض با نقش میانجی

گری و  انتخیا  و پیا از بربیال و داوطلبانیه گیری در دسیتر  نفر به روش نمونیه ۰۵۴ای به حجم  نمونه برای این منظورشد. 

های نیمیر  حسیی  ابزارهای پژوهش شام  مقیا  اردند.نفر در تحلی  نهایی مشارات  ۰۴۵های ورود و خروج   اعمال ملاک

فونیاگی و  سیازی ذهنی ةنام   پرسش(1۴22) اارایی بارالی  فرم اوتاه ااراردهای (1۴۴2براون و دان ) سال نواوان و بزرگ

مدل  ها حاای از آن بود اهیافتهبود.  (1۴۴۰اشتراو  و همکاران ) های ح  تعارض تااتیک اصلی و مقیا ( 1۴22همکاران )

  تعارض درصد از واریانا ح 93(؛ =R2 12/۴سازی ) درصد از واریانا ذهنی 12های ح  تعارض در فرم پرخاشگر  تااتیک

درصد از وارییانا  12( و در فرم قربانی =R2 ۵۵/۴درصد از واریانا ح  تعارض سازگارانه ) ۵۵(؛ و =R2 93/۴ناسازگارانه )

درصد از واریانا حی  تعیارض  ۵2(؛ و =R2 91/۴درصد از واریانا ح  تعارض ناسازگارانه ) 91(؛ =R2 12/۴سازی ) ذهنی

سازی در فرآیندهای ح  تعارض و ارتبیا  آن بیا  این نتایج بر اهمیت درک نقش ذهنی د.( را  تبیین نمو=R2 ۵2/۴سازگارانه )

 .های شناختی و حسی تأاید دارد ویژگی

  .ح  تعارض زنان متأه  یها کیتاات   یساز یذهن  ییاارا یااراردها  یپردازش حس یالگوها :ها واژهکلید
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 مقدمه 

از آن بسیییاری از زواییین در موااهییه بییا  د وشییو روابییص صییمیمانه محسییو  می ناپییریرتعییارض بخییش اییدایی

  2اانسیون) گیری و گفتگیو ااتنا   حملیه  تطیابق  انیارهاز  اند عبارتاه  انند استفاده می های مختلفی تااتیک

و  9میکیرز-)اسیلوتانجامند بیه خشیونت می اتدر برخی موارد  ایین تعارضی(. 2339  1؛ روبنشتاین و فلدمن1۴23

بندی ارد اه شیام   صورت 2های ح  تعارض ( خشونت را در قالب تااتیک1۴۴2) ۵اشتراو  (.1۴1۴  ۰مایگرود

در همیین ( 1۴۴2. اشیتراو  )  از مرااره تا پرخاشگری و صدمه بدنی اسیتناسازگارانه و سازگارانهرویکردهای 

ر زوایین مطیرک ایرد ایه هیم هیای حی  تعیارض دبندی متنوع در مورد خشیونت و تااتییکا یک صورتراست

گییرد. ایین های ناسازگارانه مانند حملات فیزیکی را در بر مییهای سازگارانه مانند گفتگو و هم تااتیکتااتیک

-را شیام  میی 22و صیدمه 2۴  اابار انسیی3اسمانی ة  حمل2شناختی روانخشونت   2پنج بعد مراارهبندی صورت

های ادییدتر نشیان  شیود  امیا یافتیه شد خشونت تنها از سیوی میردان اعمیال می اگرچه در گرشته تصور می شود.

 زمان در چند شک  بروز یابد تواند هم شوند و این خشونت می دهد اه زنان نیز در نقش عام  خشونت ظاهر می می

 .(1۴۴2  21)اشتراو  و رامرز

عوامی    بیه تیوان یمیهیا آن زوایین نقیش دارنید ایه ازاملیهعوام  مختلفیی در بیروز خشیونت بیین         

. ااراردهیای ااراییی اشیاره ایرد (1۴1۴ 29)هورنی  انشال و گلدن شناختی همچون ااراردهای اارایی عصب

های شناختی شام  مدیریت زمان  خودانترلی  خودانگیزشیی  تنظییم هیجیان و حی  مسیئله  ای از توانایی مجموعه

فضیایلی  (.  1۴2۰  2۰سیازند )لیوگی و گولید پیریر آمیاده می رفتارهیای هدفمنید و انعطاف هستند اه فرد را بیرای

اسییت.  رگییراریتأث زناشییویی د روابییصهبییوبییر ب ااراردهییای اارایییینیید نشییان داد( 2۰۴1پور ) حیییدری و حمیییدی

ضیع  در  ( نیز به این نتیجه دسیت پییدا اردنید ایه2932) بیگدلی و  سپهری شاملو  صالحی فدردی  بادیآ خرم

دهد اه نقص در این ااراردها بیا بیروز خشیونت در  ساز تعارض باشد. شواهد نشان می تواند زمینه خودانترلی می
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 .(1۴1۴و همکاران   مرتبص است )هورنی نیز سالان بزرگ و اوداان

هیای فیردی  تواننید تفاوت نمی ییتنها دهد اه ااراردهای اارایی به های ادید نشان می   پژوهشحال نیباا  

یکی از متغیرهایی ایه در انیار ایین ااراردهیا اهمییت  و آمیز را توضیح دهند های تعارض در واانش به موقعیت

الگوهای پردازش حسی  با تعییین شیدت و نیوع وااینش افیراد بیه  (.1۴1۵  2)السعیدی یافته  پردازش حسی است

رد ااراردهای اارایی در تنظیم هیجان و ح  مسئله اثرگیرار باشیند عملک ةتوانند بر نحو های محیطی  می محرک

دهی به اطلاعات حسی توسیص  (. پردازش حسی به چگونگی دریافت  تفسیر و پاسخ1۴12  1یگر و روزنبلام ی )انگ 

  2و ااتنیا  حسیی ۵  حساسییت حسیی۰اویی   حا9ثبت پایین: سیستم عصبی اشاره دارد و شام  چهار الگو یعنی

 .(1۴۴2  2اننید )دان است اه ترایبی از آستانه حسی )بالا یا پایین( و راهبرد پاسخ )فعال یا منفع ( را مینعکا می

تواننید بیر شییوه برقیراری ارتبیا  و میدیریت تعیارض در روابیص  دهد اه این الگوهیا می شواهد پژوهشی نشان می

ااتنا  حسی و حساسیت حسی معمولاً در موااهیه بیا  های صمیمانه اثرگرار باشند. برای نمونه  افراد دارای سبک

حی  تعیارض  ةممکن است به راهبردهیای ناسیازگاران جهیشوند و درنت تحریکات هیجانی زودتر دچار آشفتگی می

(. در 1۴۴2  3و همکیاران ؛ میلیر1۴۴9  2و اوایی  سئول  میلر  همچون ااتنا  یا پرخاشگری روی بیاورند )شاف

های  های حسی  احتمال بیشتری دارد اه به شییوه دلی  تمای  فعالانه به تجربه اویی  به ک حامقاب   افرادی با سب

  الگوهای پیردازش حسیی از طرییق یطورال به .(1۴۴2وگو متوس  شوند )دان   تر مانند مرااره و گفت سازگارانه

ای در انتخییا   اننییده تواننیید نقییش تعیییین اثرگییراری بییر تجربییه هیجییانی  تنظیییم عییاطفی و سییبک ارتبییاطی  می

 (.1۴۴2)دان   های ح  تعارض زناشویی ایفا انند تااتیک

های حسیی و هیجیانی  تنهیا بیه  از سوی دیگر  باید تواه داشت ایه توانیایی فیرد در میدیریت ایین تجربیه  

 ةتواند حلقی الیدی اه می شناختیِ های روان شود. یکی از ظرفیت شناختی محدود نمی های زیستی یا عصب ویژگی

است ایه بیه توانیایی « 2۴سازی ذهنی»میان پردازش حسی  تنظیم عاطفی و راهبردهای ح  تعارض باشد   ایهواسط

های ذهنی خود و دیگران ازامله احساسیات  اهیداف  باورهیا و امییال اشیاره دارد  فرد در درک و تفسیر وضعیت
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دهید رفتارهیای  گیرد و به فرد امکیان می اولیه شک  می گیت دلبست(. این ظرفیت از طریق تعاملا2332  2)فوناگی

در روابیص  (.1۴22  1  ارالی و اوریستخود و دیگران را معنا اند و تنظیم هیجانی مناسبی داشته باشد )فوناگی

هیای حی   میدیریت تعارضیات و انتخیا  تااتیکة توانید نقیش الییدی در نحیو سیازی می زواین  توانایی ذهنی

هییای پرخاشییگرانه یییا  سییازی دارنیید  امتییر از تااتیک هییایی اییه سییطح بییالاتری از ذهنی ایفییا انیید. زوجتعییارض 

هیای او را  توانند از منظر شریک زندگی خیود بیه مسیئله بنگرنید و نیت انند  زیرا بهتر می آمیز استفاده می خشونت

های مزمن  حساسییت هیجیانی بیالا و  اشتتواند منجر به سوءبرد سازی می در مقاب   نارسایی در ذهنی؛ تفسیر انند

ییزدی  فیرد  امیینمهیدویان پیژوهش(. نتیایج 1۴۴2  9و بیتمن فوناگی) آمیز شود بروز رفتارهای خشونت تیدرنها

سیازی بیا مشیکلات زوایی ماننید های پردازش حسی از طریق ذهنینشان داد سبک (2۰۴۰ایمیایی و اارشکی )

طور مسیتقیم و  پریری حسیی بیه حساسییت نشان دادنید ایه  ها آنسرخوردگی زناشویی مرتبص است؛ در این راستا 

های  انید. همچنییین سییبک بیا سییرخوردگی زناشییویی مرتبص  طور مسییتقیم و منفییی سییازی بیه و ظرفیییت ذهنی مثبیت

سیازی  پریری حسی از طریق ااهش ظرفییت ذهنی اسیتگری حسی و حس استجوگری حسی  ثبت پایین  ااتنا 

 ( نشیان دادنید ایه2۰۴1متین  اعتمادی و عابدی ) .اثر بیرمستقیم معناداری بر افزایش سرخوردگی زناشویی دارند

سیازی و سیلامت هیجیانی افیراد در نشده در روابص زناشویی مواب ااهش ظرفییت ذهنیی های ح واود تعارض

( نشان داد ایه نقیص 1۴29و همکاران ) ۰پژوهش توابنرند عاملی در ایجاد تعارضات باشد. توااه می شود رابطه می

ای دیگیر  تیوابنر و همکیاران  پریری بیرای رفتیار پرخاشیگرانه اسیت. در مطالعیه سازی یک عام  آسییب در ذهنی

 انهآمیز در روابص صیمیم بین دلبستگی ناایمن و رفتار خشونت ةسازی در رابط ( به این نتیجه رسیدند اه ذهنی1۴22)

( بر روی زنیان قربیانی ییا عامی  خشیونت 1۴1۴و همکاران ) ۵. همچنین  مطالعه ااندوینواندایفا می نقش میانجی

 .سازی با احتمال بالاتر ارتکا  یا تجربیه خشیونت در روابیص زوایین میرتبص اسیت نشان داد اه سطح پایین ذهنی

شود افیراد رفتارهیای  سازی باعث می ضع  در ذهنی( نشان دادند 1۴1۵) 2هوویسون  مانچینی  روگریو و مورونی

دهند. این رفتارها مانع از ح  اختلافات  تشدیداننده  تعارضی و خوداار از خود نشان دهند اه بدون تأم  ر  می

منجیر بیه ایاهش  سیازینشیان داد ایه ذهنیی  (1۴1۵) 2لیبیرمن .ها و عام  تداوم چرخه تعارض هسیتند سوءتفاهم

عنوان یک توانیایی  تنها به سازی نه بر این اسا   ذهنی .شود پریری هیجانی و تقویت ح  تعارض پایدار می واانش
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عنوان یک متغیر میانجی مهم در مسیر اثرگراری متغیرهیای نوروشیناختی و حسیی بیر  شناختی بنیادی  بلکه به روان

بینیی و هیم در مداخلیه میبثر بیرای  توانید هیم در پیش ای ایه می شود؛ توانایی های ح  تعارض مطرک می تااتیک

 (. 1۴29)توابنر و همکاران   موردتواه قرار گیرد انهخشونت در روابص صمیم

عنوان محیور ثبیات روانیی و هیجیانی خیانواده  نقشیی  نقش زنان بیهگفت  توان یمبا تواه به مطالب فوق     

بودن زنیان در  هیا بیر قربیانی ازحید پژوهش   تمرایز بیشحال نی. باااست  انکارناپریر در سلامت سیستم خانوادگی

هیای خشیونت و حی  تعیارض شیده اسیت. در  هیا در پویایی گرفتن عاملیت آن تعارضات خانوادگی  باعث نادیده

شیناختی و رفتیاری زن  رسند  عملکردهیای روان آمیز می شرایطی اه تعارضات زناشویی به سطح مزمن یا خشونت

هیای رابطیه را دچیار  توانید بنیان گییرد و می شدت تحت تأثیر قیرار می ان یکی از اعضای مرازی خانواده  بهعنو به

های پیشین بیشتر به راهبردهای رفتاری زنانه در ح  تعیارض  ماننید  پژوهش(. 1۴2۴و همکاران   2)یوفروپاشی اند

هیای  ؛ امیا داده(1۴22؛ اشیتراو   1۴23سیون  ااناند) گیری  در برابیر خشیونت مردانیه پرداخته مرااره ییا انیاره

هییای پیچیییده تعییاملات  گوی واقعیت سییویه از زنییان  دیگییر پاسییخ دهنیید اییه اییین تصییویر یک تری نشییان می نییوین

طور فعیال در  تنها قربانی  بلکیه بیه ها نه هایی واود دارد اه زنان نیز در برخی موقعیت آمیز نیست. گزارش خشونت

ایی  بیو،ن  واایر و گرانیه )میکانتیرل صورت به چه دفاعی و صورت به ؛ چهشوند مینقش عام  خشونت ظاهر 

های معنادار در الگوهای شیناختی  هیجیانی  دوگانگی در نقش زنان  حاای از واود تفاوت (. این1۴22  1دوهرتی

 .دهد ها برای ح  تعارض را شک  می های انتخابی آن و حسی آنان است اه تااتیک

  همچنیان بررسیی تعامی  انهسیازی در روابیص صیمیم هیا و ذهنی هیا بیه نقیش هیجان پژوهشباواود توایه   

ویژه الگوهییای پییردازش حسییی در بسییتر تعارضییات زواییی  مغفییول مانییده اسییت.  شییناختی  بییه فراینییدهای عصب

 سیازی های پیردازش حسیی  ااراردهیای ااراییی و ذهنی زمیان سیبک ای به بررسیی هم   امتر مطالعهگرید انیب به

زمیان  بیر نیوع حی   صیورت هم تواننید به دهند اه این متغیرهیا می اه شواهد اولیه نشان می پرداخته است  درحالی

  پیژوهش حاضیر در تیلاش اسیت تیا رو نییازا .عنوان قربانی یا عام  خشونت تأثیر بگرارنید تعارض و نقش فرد به

های حی  تعیارض در زنیان  زی را بر تااتیکسا چگونگی تأثیر متقاب  پردازش حسی  عملکردهای اارایی و ذهنی

اند. این پژوهش به دنبال پر اردن خلأیی است اه تاانون در ادبیات نظری و ااربردی امتر بیدان بررسی متأه  

هیای تعیارض  نگیاهی  عصبی زنان در موقعیت-تر اایگاه شناختی شده و امیدوار است بتواند با تحلی  دقیق پرداخته

و در نظیر دارد بیه سیبال  ارا،ه دهد انههای خشونت و ح  تعارض در روابص صمیم لی به پویاییعام تر و چند پیچیده
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ی هیا کیتااتزیر پاسخ دهد: آیا مدل معادلات ساختاری رابطة الگوهای پردازش حسیی  ااراردهیای ااراییی و 

 ا برازش دارد؟ه ی در زنان متأه  با دادهساز یذهنگری  ح  تعارض )فرم پرخاشگر و قربانی( با میانجی

 روش

2یابی معیادلات سیاختاری میدل از طرییق و پژوهش حاضر از نوع همبسیتگی
(SEM)  میدل نیانجیام شید. همچنی  

بیرازش هیا  های ح  تعیارض بیا دادهدو فرم پرخاشگر و قربانی پرسشنامه تااتیکبرای صورت اداگانه  به پژوهش

 (قربیانی پرخاشیگر وایفیای نقیش  ةزنان متأه  )با تجرب فرم برایصورت اداگانه در دو  مدل پژوهش به .داده شد

در میورد حجیم  باواودآنکیهزنان متأه  شهرستان نیشابور بیود.  شام  الیه اامعه پژوهش حاضر. یابی شد برازش

بسییاری از پژوهشیگران  زعم بیههای ساختاری توافق الیی وایود نیدارد  امیا  نمونه لازم برای تحلی  عاملی و مدل

 2۵۴(  2322) 1آندرسیون و گربینیگ ازنظیرحجیم نمونیه  ام دسیت. باشید مینفیر  1۴۴نمونیه لازم حداق  حجم 

هیای  با توایه بیه  پژوهش (.2932باشد )به نق  از بشیلده   آزمودنی می 1۴۴(  233۵) 9چو و بنتلر ازنظرآزمودنی و 

پیچییدگی میدل  درنظرگرفتنویژه با  و به (1۴1۰و همکاران   ۰)سالیفو یابی معادلات ساختاری مشابه در حوزه مدل

نفر از زنان متأه  شهرستان نیشابور  ۰۵۴شام  بررسی روابص  بین چند متغیر  است  حجم نمونه  اهپژوهش حاضر 

گر احتمیالی  ها و ااهش تأثیر عوامی  مداخلیه ها برای افزایش دقت تحلی  در نظر گرفته شد. این تعداد از آزمودنی

 دسیتر  درری گی نمونیه بیود.  ۵دسیتر  درصورت  گیری در این پژوهش به روش نمونه .است در نظر گرفته شده

شیوند.  انتخیا  می بودن دسیتر  در خاطر بیهی نمونیه اه در آن واحدها است 2گیری بیراحتمالییک روش نمونه

-هیای نمونیه روششود اه اعضای گروه نمونه از اامعیه بزرگیی هسیتند و اسیتفاده از  این روش زمانی استفاده می

هیا از افیرادی ایه  آوری داده بیرای امیعامی ین روش معمولاً در مطالعات گیری دیگر با دشواری موااه است. ا

ماننید  یگیری بیه دلیی  مزاییای ایین نیوع نمونیه گییرد.  قیرار می مورداسیتفادهقابلیت مشارات در تحقیق را دارند  

 هیای ورود ملاک(. 1۴1۵  2است )احمِید موردتواهآن بسیار  و سرعت بالای اارای اویی در زمان و هزینه صرفه

هیای  سال  رضایت آگاهانیه و تکمیی  اامی  ابزارهیا بیود. ملاک ۵۴تا  1۴شام  متأه  بودن  سن بین  به پژوهش

بیر مبنیای راهنمیای تشخیصیی و آمیاری اخیتلالات  پزشیکی شام  ابتلا به اختلالات شدید رواناز پژوهش خروج 
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هیای  روش گیردآوری داده یا تکمی  ناقص ابزارهیا بیود.های بیرصادقانه  و پاسخ  عدم همکاری  2(DSMروانی )

حضوری به سبالات  صورت بهای بود و افراد داوطلب به همکاری در پژوهش   پژوهش  از نوع میدانی و پرسشنامه

 ها پاسخ دادند.   پرسشنامه

یابی معیادلات  ار  ضیریب همبسیتگی پیرسیون و میدلهیا  از مییانگین  انحیراف معیی وتحلی  داده برای تجزیه

  ارزییابی میدل قبی  از اسیتفاده شید. AMOS 27 و SPSS 23   افزار نرمها با استفاده از  ساختاری استفاده شد. داده

  متغیری و چنیدمتغیری تیک پیرت یها   دادهشده گم یها دادهی )ساختاریابی معادلات  دلمهای زیربنایی  همفروض

 .ها اطمینان حاص  شد ( بررسی و از تحقق آنچندگانه خطی ن و همبهنجار بود

 ابزار پژوهش

 9ایوی و سیوگرمانمیک-  هیامبی  بیونیاشیتراو  1تعیارض های ح تااتیکشدة  دنظریتجد ال ( مقیا 

توصی  رفتار عام   به ها. نیمی از مادهگیردرا در بر می های تکرار شده با ماده دو بخش این مقیا  : (2332)

)فیرم را همسر در قبیال رفتیار شیخص پرخاشیگر  رفتارهایو نیمی دیگر  پردازدمی خشونت )فرم پرخاشگر(

میاه گرشیته  21شیناختی و انسیی زوایین علییه یکیدیگر را در  و خشونت اسمانی  روان سنجدقربانی( می

اند از:  ست اه عبارتاو دربردارنده پنج مقیا   بوده سبالی 22اصلی یک ابزار  . مقیا اند گیری میاندازه

میاده( و  2میاده(  اابیار انسیی ) 21حملیه اسیمانی ) ماده(  2شناختی ) ماده(  پرخاشگری روان 2مرااره )

 2332و  233۴های  شیده و در سیال ( ساخته2323این مقیا  توسیص اشیتراو  و همکیاران ) ماده(. 2صدمه )

 هاای در پژوهشصورت گسترده این مقیا  به  (.2332اشتراو  و همکاران  مورد بازبینی قرارگرفته است )

در اند.  نفر آن را تکمی  نموده 2۴۴۴۴حدود  2332و در اشورهای مختل  مورداستفاده قرارگرفته و تا سال 

رم این پژوهش برای اولین بار به بررسی روایی و پایی مقیا  اصلی پرداخته شد و نتیایج نشیان داد ایه در فی

(  =2۴/۴α( خشیونت روانیی )=22/۴α)  قربانی ضریب آلفای سبک ح  تعارض خشیونت فیزیکیی برابیر بیا

(  و در فیرم پرخاشیگر  خشیونت فیزیکیی =22/۴αو مرااره ) (=2۵/۴α(  آسیب )=29/۴αخشونت انسی )

اره و میرا (=22/۴α(  آسییب )=21/۴α(  خشیونت انسیی )=2۰/۴α(   خشیونت روانیی )=22/۴α)  برابر با

(2۵/۴α= بود اه بیانگر مناسب بودن پایایی یا اعتبار مقیا  بود و )عیاملی  تحلی  عاملی تأییدی  ساختار پنج

 .پرسشنامه را تأیید ارده است
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( بیرای 1۴22توسص بارالی ) یها یگو 23این ابزار  :2های اارارد اارایی بارالی پرسشنامه نقص ( 

ریزی  ح  مسئله  انتیرل  مقیا  برنامه و پنج خرده شده یسالان طراح ارزیابی ااراردهای اارایی در بزرگ

گیراری بیر اسیا  مقییا  لیکیرت  گیرد. شیوه نمره گری  خودانگیزشی و تنظیم هیجانی را در بر می تکانش

ضیرایب آلفیای ارونبیا  بیرای خیرده ( 293۰کیاران )در اییران مشیهدی و همشود.  انجام می یا چهاردراه

 را به دست آوردند؛ همچنیین در پیژوهش میراور 32/۴ ها یو برای ا  آزمودن  31/۴تا  2۴/۴ها بین مقیا 

های اارارد ااراییی بیارالی در اامعیه  نتایج تحلی  عاملی تأییدی نشان داد الگوی پنج عاملی مقیا  نقص

  . باشد یوایی مقیا  نیز مطلو  مرو  ایرانی برازش خوبی دارد

( بر پایه مدل پیردازش 1۴۴2و همکاران ) 9این پرسشنامه توسص براون : 1سالان بزرگنیمر  حسی ج(   

«( همیشه»تا « هرگز»ای )از  دراه ۵گویه در مقیا  لیکرت  2۴( طراحی شده است و شام  233۰حسی دان )

واوی حسیی  حسی  حساسیت حسی و اسیت  ااتنا   پاییناست اه چهار سبک پردازش حسی شام  ثبت 

در . شیود اه با افزایش سین دسیتخوش تغیییر نمی شده میتنظ یا گونه بهها  اند. محتوای پرسش را ارزیابی می

و بییرای  22/۴بییرای ایی  پرسشیینامه را ضییریب آلفییای ارونبییا  ( 2۰۴9بخشییی و همکییاران ) علیایییران 

  21/۴  23/۴ب ترتیی حسی و حساسیت حسی بیه    ااتنا پایین واوگری حسی  ثبت های است مقیا  خرده

 دست آوردند. به 22/۴و  22/۴

( بیرای سینجش توانیایی 1۴22گی و همکیاران )ا: این پرسشنامه توسص فون۰پرسشنامه ااراردهای تأملید(   

هیای  بت بیه حالتنسی« عدم اطمینان»و « اطمینان»ماده است اه دو مبلفه  12سازی طراحی شده است و شام   ذهنی

شیود. رواییی عیاملی ابیزار در  ای انجیام می دراه 2صورت لیکرت  دهی به سنجد. پاسخ ذهنی خود و دیگران را می

گیزارش شیده اسیت. همچنیین پاییایی  22/۴و  29/۴ها بیه ترتییب  و ثبیات درونیی مبلفیه دشدهییتأپژوهش اصلی 

به دست آمیده اسیت. در  2۵/۴و  2۰/۴ان و اطمینان برابر با بازآزمایی در فاصله سه هفته  به ترتیب برای عدم اطمین

نفیری هنجارییابی  121( نسیخه فارسیی ایین ابیزار را در ییک نمونیه 2933آشتیانی و اشرفی ) ایران  دروگر  فتحی

 .گزارش شده است 22/۴و  22/۴های یادشده به ترتیب  اند اه آلفای ارونبا  برای مبلفه ارده

 هایافته

  22/2سیال )انحیراف معییار    22/9۰انندگان  زن متأه  بود. میانگین سین شیرات ۰۴۵نمونه نهایی شام   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1  Barkley deficits in executive functioning scale 

2Adolescent-Adult Sensory Profile 

3 Brown, C 

4 Reflective Functioning Questionnaire 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ervg6dC0Fs0C&oi=fnd&pg=PP2&dq=BDEFS&ots=Nhv4qvhjxT&sig=TRRxkFJufkoVQ10ThDzyh4qkoNA
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سال(  ۰9تا  2  دامنه   23/2سال )انحراف معیار    22/29ها  سال( و میانگین مدت تأه  آن 2۴تا  2۵دامنه   

درصید( و دییپلم  2/9۵ی )انندگان دارای میدرک اارشناسی تحصیلات  بیشیترین تعیداد شیرات ازنظربود. 

درصید بیکیار بودنید.  9/99درصد از زنان شاب  و  2/22درصد( بودند. در خصوص وضعیت اشتغال   1/12)

 در ااتماعی–اقتصادی ازنظردرصد( و ااثریت  ۰/23همچنین  بیشتر افراد در ازدواج اول خود قرار داشتند )

 2/12) فرزنید ییک بیه مربیو  فراوانیی بیشترین فرزندان  تعداد زمینه در. بودند( درصد 1/2۰) متوسص سطح

 .شدند گزارش فرزند بدون درصد ۵/19 اه یدرحال بود ( درصد 2/9۴) فرزند دو و( درصد

 ها گروههای توصیفی متغیرهای پژوهش و کجی و کشیدگی به تفکیک  شاخص .5جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین مقیاس خرده متغیر

 ااراردهای اارایی

 22 91 2۵/2 ۵۰/۰1 ریزی برنامه

 2۴ 12 22/21 ۰۴/۰2 ح  مسئله

 ۵2 9۴ ۵9/2 ۴9/۰2 انترل تکانه

 9۰ 22 21/۰ 13/1۰ یزشیخود انگ

 ۰۵ 29 2۴/2 ۵۵/1۵ تنظیم هیجان

 الگوهای پردازش حسی

 ۰2 29 22/2 ۴3/12 ثبت پایین

 2۵ 22 22/3 ۰۰/92 حساسیت حسی

 2۵ 22 2۰/2 29/۰۰ اویی حا

 ۵۰ 22 29/2 21/92 ااتنا  حسی

 سازیذهنی
 ۵۵ 3 ۰9/22 21/9۰ اطمینان

 9۵ ۵ ۵۰/2 ۵۰/22 عدم اطمینان

های ح  تعارض )فرم  تااتیک

 پرخاشگر(

 99 ۴ 22/2 23/2 شناختی خشونت روان

 99 ۴ 3۴/۵ 2۴/9 خشونت اسمی

 23 ۴ 2۵/9 ۵9/2 خشونت انسی

 11 ۴ ۰۰/9 ۵2/2 صدمه یا آسیب

 ۰1 ۴ 21/3 22/12 مرااره

های ح  تعارض )فرم  تااتیک

 قربانی(

 ۰۵ ۴ 2۰/3 ۴2/3 شناختی خشونت روان

 ۵۴ ۴ 1۵/2۴ 92/2 خشونت اسمی

 92 ۴ 22/۵ ۰3/9 خشونت انسی

 22 ۴ 32/9 9۴/1 صدمه یا آسیب

 9۴ ۴ ۴۰/2 ۴۵/29 مرااره

و انحیراف  ۵۰/۰1رییزی  مییانگین  برای برنامهارا،ه شده است.  2میانگین و انحراف معیار متغیرها در ادول 
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باشد. برای انترل تکانه  میانگین  می 22/21و انحراف معیار  ۰۴/۰2است. در ح  مسئله  میانگین  2۵/2معیار 

اسیت.  21/۰و انحراف معییار  13/1۰میانگین . در مورد خودانگیزشی  باشد می ۵9/2و انحراف معیار  ۴9/۰2

و انحیراف  ۴3/12در ثبت پایین  میانگین  .باشد می 2۴/2و انحراف معیار  ۵۵/1۵برای تنظیم هیجان  میانگین 

ایویی   در حیا .باشید می 22/3و انحیراف معییار  ۰۰/92است. برای حساسیت حسیی  مییانگین  22/2معیار 

 29/2و انحییراف معیییار  21/92اسییت. در ااتنییا  حسییی  میییانگین  2۰/2و انحییراف معیییار  29/۰۰میییانگین 

  برای عدم اطمینان  مییانگین تیاست. درنها ۰9/22و انحراف معیار  21/9۰. برای اطمینان  میانگین باشد می

 باشد. می ۵۰/2و انحراف معیار  ۵۰/22

  انحیراف 23/2 نینگایی)م یشیناخت خشیونت روان  های ح  تعارض )فیرم پرخاشیگر( متغیر تااتیکدر 

  ۵9/2: نیانگییی)م ی(  خشییونت انسیی3۴/۵: ارییی  انحییراف مع2۴/9 نیانگییی)م ی(  خشییونت اسییم22/2 اریییمع

  22/12: نیانگیی( و میرااره )م۰۰/9: اریی  انحراف مع۵2/2: نیانگی)م بیآس ای(  صدمه 2۵/9: اریانحراف مع

: اریی  انحراف مع۴2/3: نیانگی)م یشناخت خشونت روان زین انیدر فرم قربان ( گزارش شد.21/3: اریانحراف مع

  انحیراف ۰3/9: نیانگیی)م ی(  خشونت انس1۵/2۴: اری  انحراف مع92/2: نیانگی)م ی(  خشونت اسم2۰/3

  انحیراف ۴۵/29: نیانگیی( و میرااره )م32/9: اری  انحراف مع9۴/1: نیانگی)م بیآس ای(  صدمه 22/۵: اریمع

 آمد.دست  ( به۴۰/2: اریمع

قیرار  یهای آمیاری موردبررسی یابی معادلات ساختاری  مفروضیه پیش از انجام تحلی  استنباطی با مدل 

متغیری شناسایی و حرف شد. سپا با استفاده از فاصله ماهالانوبیا و سیطح  مورد پرت تک 2ابتدا  .گرفتند

 تیینیار گراشیته شید. درنهامورد پیرت چنیدمتغیری نییز شناسیایی و از تحلیی  ا P  22 ≤۴۴2/۴داری  معنی

های اجی و اشییدگی بیرای همیه متغیرهیا در  شاخص .مانده فاقد موارد پرت تأثیرگرار بودند های باقی داده

؛ (2۴ از تر و قیدر مطلیق اشییدگی اوچیک 9 از تر قبول قرار داشت )قیدر مطلیق اجیی اوچیک دامنه قاب 

های پیرت چنیدمتغیری   ن با تواه به حرف دادهمتغیری رعایت شد. همچنی بنابراین مفروضه نرمال بودن تک

2مقادیر تحم  .نرمال بودن چندمتغیری نیز برقرار گردید
1و مقادیر ۴12۴برای همه متغیرها بیشتر از  

VIF  امتر

خطی چندگانه واود ندارد و متغیرها از همپوشانی شدید رنج  بودند. این نتایج نشان دادند اه مسئله هم 2۴از 

هیا  یابی معادلات سیاختاری رعاییت شید؛ بنیابراین داده های اساسی تحلی  مدل درمجموع  مفروضه .برند نمی

 .برای آزمون مدل مفهومی پژوهش مناسب بودند

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Tolerance 

2 Variance Inflation Factor 
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 (های حل تعارض )فرم پرخاشگرهای نیکویی برازش تاکتیک . شاخص2جدول 

 مقدار برازندگی یها شاخص

 3۰/2 (X2/df)نسبت مجرور اای به دراه آزادی 

 32/۴ (GFIنیکویی برازش )

 31/۴ (AGFI) شده نیکویی برازش اصلاک

 31/۴ (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 3۵/۴ (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 3۵/۴ (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 31/۴ (TLIلویا )-شاخص توار

 ۴2/۴ (RMSEAریشه میانگین مجرورات خطای تقریب )

دار  شود  نتایج حاای از آن است اه پا از حرف مسیرهای بیرمعنیی مشاهده می 1طور اه در ادول  همان

ش زکیو،ی بیرایهیای ن شاخصارزیابی ها با مدل پیشنهادی برازش مناسبی پیدا ارد.  و اصلاحات از،ی   داده

۴2/۴p<  3۰/2X) اه مدل نهیایی بیرازش مناسیبی دارددهد  نشان می
2
/df=  ۴2/۴ RMSEA=). یرو نییازا 

از بیرازش خیوبی ش نشانگر آن اسیت ایه میدل زکو،ی براین های شود. بالابودن مقدار شاخص ید میأیمدل ت

بییانگر  (RMSEAشاخص ریشه دوم برآورد واریانا خطای تقرییب ) ۴2/۴مقدار  نیهمچناست.  برخوردار

سیاختاری الگوهیای پیردازش  میدل  نی؛ بنیابرا(۵9-۵۴  ص 2932)اارشیکی   باشد میبرازش مناسب مدل 

ی در زنیان ساز یذهنی گر یانجیمهای ح  تعارض )فرم پرخاشگر( با حسی  ااراردهای اارایی  و تااتیک

آزمییون مییدل اولیییه نشییان داد اییه برخییی از مسیییرها معنییادار نیسییتند و همچنییین تعییدادی از شییود.  تأیییید می

بنیابراین  بیا حیرف چنید مسییر بیرمعنیادار و انجیام اند؛  های بیرازش بیه معیارهیای مطلیو  نرسییده شاخص

شیده  های برازش نشان داد اه میدل اصلاک اصلاحات لازم  مدل نهایی بازنگری شد. نتایج حاص  از شاخص

 .از برازش قاب  قبولی برخوردار است
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رم پرخاشگر( با های حل تعارض )ف نتایج مدل ساختاری الگوهای پردازش حسی، کارکردهای اجرایی و تاکتیک. 5شکل 

 سازی  )ضرایب استانداردشده( ی ذهنیگر یانجیم

 

(؛ =۴2/۴p<  12/۴- βسیازی) دهید ایه ثبیت پیایین در ذهنی (. بررسی ضرایب استانداردشده نشیان می2در شک )

(؛ =۴۵/۴p<  2۰/۴- βسییازی ) (؛ ااتنییا  حسییی در ذهنی=۴۵/۴p<  22/۴- βسییازی ) حساسیییت حسییی در ذهنی

  >۴2/۴p(؛ ثبت پایین در ح  تعارض سازگارانه  )=۴۴2/۴p<  ۰۴/۴- βتعارض ناسازگارانه  ) سازی در ح  ذهنی

12/۴- β=(  ؛ حساسیت حسی در ح  تعارض سازگارانه)۴2/۴p<  92/۴- β= ؛ ااتنیا  حسیی در حی  تعیارض)

 (؛=۴۴2/۴p<  23/۴- βاییییویی در حیییی  تعییییارض ناسییییازگارانه  ) (؛ حا=۴۴2/۴p<  12/۴- βسیییازگارانه  )

امییا ؛ داری دارد (؛ نقییش منفییی و معنییی=۴2/۴p<  29/۴- βااراردهییای اارایییی در حیی  تعییارض ناسییازگارانه  )

(؛ =۴۴2/۴p<  91/۴ βسییازی ) (؛ ااراردهییای اارایییی در ذهنی=۴۵/۴p<  12/۴ βسییازی ) اییویی در ذهنی حا

  >۴۴2/۴pسازگارانه  ) اویی در ح  تعارض (؛ حا=۴۴2/۴p<  ۰۵/۴ βسازی در ح  تعارض سازگارانه  ) ذهنی

11/۴ β=(  ؛ ااراردهای اارایی در ح  تعارض سازگارانه)۴۴2/۴p<  ۰2/۴ β=داری دارد.  (؛ نقش مثبت و معنی 

 های حل تعارض )فرم قربانی( های نیکویی برازش مدل تاکتیک شاخص -3جدول 

 مقدار برازندگی یها شاخص

 31/1 (X2/df)نسبت مجرور اای به دراه آزادی 

 3۵/۴ (GFIنیکویی برازش )
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 مقدار برازندگی یها شاخص

 32/۴ (AGFI) شده نیکویی برازش اصلاک

 32/۴ (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 31/۴ (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 39/۴ (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 3۴/۴ (TLIلویا )-شاخص توار

 ۴2/۴ (RMSEAریشه میانگین مجرورات خطای تقریب )

  دار شود  نتایج حاای از آن هست اه پیا از حیرف مسییرهای بیرمعنیی مشاهده می 9طور اه در  ادول  همان 

اه مدل دهد  ش نشان میزکو،ی برایهای ن شاخصارزیابی ها با مدل پیشنهادی برازش مناسبی پیدا ارده است.  داده

۴2/۴p<  31/1X) نهایی برازش مناسبی دارد
2
/df=  ۴2/۴ RMSEA=). نیشیود.  همچنی ید میأیمدل ت یرو نیازا  

مناسیب میدل  بیاًیتقربیرازش بییانگر  ( RMSEAشاخص ریشه دوم برآورد واریانا خطیای تقرییب ) ۴2/۴مقدار 

هیای حی  تعیارض )فیرم  مدل علّی الگوهیای پیردازش حسیی  ااراردهیای ااراییی و تااتیکبنابراین  باشد؛  می

نتیایج بررسیی ضیرایب  ۵و ایدول  1در شیک   شیود. زنان متأه  تأییید میسازی در  ی ذهنیگر یانجیمقربانی( با 

 استاندارد فرم قربانی گزارش شده است. 

های حل تعارض )فرم قربانی( با  . نتایج مدل ساختاری الگوهای پردازش حسی، کارکردهای اجرایی و تاکتیک2شکل 

 سازی )ضرایب استانداردشده( ی ذهنیگر یانجیم
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(؛ =۴۴۵/۴p<  11/۴- βسازی ) دهد اه ثبت پایین به ذهنی ضرایب بتای استانداردشده نشان می بررسی 1در شک  

(؛ =۴۴2/۴p<  1۴/۴- βسیازی ) (؛ ااتنیا  حسیی بیه ذهنی=۴۴2/۴p<  22/۴- βسیازی ) حساسیت حسی به ذهنی

ارانه (؛ حساسییت حسیی بیه حی  تعیارض سیازگ=۴۴2/۴p<  9۰/۴- βسازی بیه حی  تعیارض ناسیازگارانه ) ذهنی

(۴9/۴p<  2۴/۴- β=( ؛ ااتنا  حسی به ح  تعارض سازگارانه)۴۴9/۴p<  23/۴- β= ؛ ااراردهای ااراییی بیه)

امیا ثبیت پیایین بیه حی  تعیارض ؛ دار داشیت (؛ تأثیر منفی و معنیی=۴۴1/۴p<  2۰/۴- βح  تعارض ناسازگارانه )

(؛ ااراردهیای ااراییی بیه =۴۴2/۴p<  12/۴ βسیازی ) ایویی بیه ذهنی (؛ حا=۴۴1/۴p<  21/۴ βناسازگارانه )

ایویی بیه  (؛ حا=۴۴2/۴p<  92/۴ βسازی به ح  تعارض سازگارانه  ) (؛ ذهنی=۴۴2/۴p<  ۵2/۴ βسازی ) ذهنی

 ۴۴3/۴p<  22/۴(؛ حساسییت حسیی بیه حی  تعیارض ناسیازگارانه )=۴۴2/۴p<  11/۴ βح  تعارض سازگارانه  )

β=؛ ااتنا  حسی بیه حی  تعیارض ناسیازگارانه)  (۴۴2/۴p<  2۵/۴ β= ؛ااراردهیای ااراییی بیه حی  تعیارض)

 داری دارد. (؛ تأثیر مثبت و معنی=۴۴2/۴p<  ۰۰/۴ βسازگارانه  )

ای  سیازی نقیش واسیطه ذهنی ایه داد نشیان درصید 3۵نمونه و سطح اطمینان  نفر ۰۴۵ استراپ با  تحلی  بوت

در هیردو فیرم  های حی  تعیارض و تااتیک حسی ااراردهای اارایی  الگوهای پردازشمعناداری بین متغیرهای 

  >p ۴2/۴) بیر حی  تعیارض ناسیازگارانه ااراردهیای اارایییاند: در فرم پرخاشیگر پرخاشگر و قربانی ایفا می

22/۴- β=) بر ح  تعارض سازگارانه  و  اثر بیرمستقیم منفی(۴2/۴ p<  22/۴ β=) ااتنیا  حسیی دارد.  اثر مثبت

  >p ۴۵/۴)  اثیر منفیی بیر راهبردهیای سیازگارانه  ( و =p<  ۴۵2/۴β ۴۵/۴) اثیر مثبیت هنبر راهبردهای ناسیازگارا

۴29/۴- β= .اثیر مثبیت بر راهبردهیای ناسیازگارانه حساسیت حسی( دارد(۴۵/۴ p<  ۴22/۴β=)  و بیر راهبردهیای

  >p ۴2/۴) منفییاثیر  بیر راهبردهیای ناسیازگارانه ایویی حا( اثر منفیی دارد. =p<  ۴22/۴- β ۴۵/۴) سازگارانه

2۴/۴-β= )و بر راهبردهای سازگارانه اثر(۴2/۴ p<  22/۴ β=)  بر راهبردهیای ناسیازگارانه  ثبت پاییندارد و مثبت

 ( دارد.  =p<  21/۴- β ۴2/۴اثر منفی )  و  بر راهبردهای سازگارانه ( =p<  2۴/۴β ۴2/۴اثر مثبت )

هیای  ایه ااراردهیای ااراییی بیا ایاهش تااتیک وریط قربانی  نتیایج مشیابهی بیه دسیت آمید؛ به فرمدر   

( همراه بودند. ااتنا  =p<  23/۴ β ۴2/۴)  های سازگارانه ( و افزایش تااتیک=p<  22/۴- β ۴2/۴) ناسازگارانه

ایویی منجیر  مرتبص بود  حا ( =p<  23/۴ β ۴2/۴)  های ناسازگارانه حسی در این مدل صرفاً با افزایش تااتیک

شد و ثبت پایین تنها   ( =p<  ۴32/۴ β ۴2/۴)  و افزایش سازگارانه ( =p<  ۴3/۴-β ۴2/۴)  زگارانهبه ااهش ناسا

نقش داشت. حساسییت حسیی در میدل قربیانی مسییر  (=p<  ۴22/۴-β ۴۵/۴)  های سازگارانه در ااهش تااتیک

درصیید از واریییانا  93سییازی   درصیید از واریییانا ذهنی 12معنییاداری نشییان نییداد. درمجمییوع  مییدل پرخاشییگر 

  12ترتیب  های سازگارانه را تبیین ارد؛ و مدل قربانی به درصد از واریانا تااتیک ۵۵های ناسازگارانه و  تااتیک
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 .ها را توضیح داد واریانادرصد از این  ۵2و  91

 یریگ جهینتبحث و     

و الگوهیای پیردازش حسیی  ااراردهیای ااراییی  ییابی معیادلات سیاختاری رابطیةمیدل باهدفپژوهش حاضر 

اداگانیه در  صورت به نتایجانجام شد. تحلی   زنان متأه در سازی  ذهنی تعارض با نقش میانجی های ح  کتااتی

دو فرم پرخاشگر و قربانی انجام شد و نتایج حاای از بیرازش خیو  هیردو الگیوی پیشینهادی )فیرم عامی  و فیرم  

 بود. ها دادهقربانی خشونت( با 

هیای سازی با تااتیکاز طریق ذهنی میرمستقیبمستقیم و  صورت بهنتایج نشان داد الگوهای پردازش حسی   

(  متیین  اعتمیادی و 1۴۴9 و همکیاران  )شیاف هیایاین یافته همسو است با پژوهش ح  تعارض در ارتبا  است.

  مهدویان فرد (1۴1۴ااندوینو و همکاران )  (1۴22توابنر و همکاران )  (1۴29توابنر و همکاران ) ( 2۰۴1عابدی )

الگوهیا بیر تنظییم هیجیان و ایین تیوان گفیت (. در تبیین این یافته می1۴22( و فوناگی و بیتمن )2۰۴۰و همکاران )

برای نمونه  افرادی اه حساسییت حسیی بیالایی دارنید  ممکین اسیت بیشیتر در  ؛گرارند ای اثر می های مقابله شیوه

های ح  تعیارض نااارآمیدتر اسیتفاده اننید؛ سیبکی ایه  از سبک جهیمعرض آشفتگی هیجانی قرار گیرند و درنت

افیرادی ایه ( و 1۴19   2ر )زورلیولار و ییوزرمحو ر رویکردهای مسئلههای هیجانی مبتنی است تا ب بیشتر بر واانش

های ادیید   های حسی و تجربیه دلی  تمای  فعال و مداوم به درگیری با محرک اویی هستند  به دارای سبک حا

وگو  میرااره و  ماننید گفیت  حی  تعیارض  آوری بیه راهبردهیای سیازگارانه معمولاً ظرفییت بیشیتری بیرای روی

 هسیتند حساسیت بیالای پیردازش حسییافرادی اه دارای  .(1۴۴2دهند )دان   نشان می ح  مشترک راه استجوی

 از ناشیی تحریکیی بیش معیرض در شود بیشتر می مشخص تر عمیق شناختی پردازش و پایین حسی های آستانه با اه

 بیه معمیولاً فزاینیده حساسییتِ ایین. دهنید می نشان شدیدتری هیجانی های واانش و گیرند می قرار محیطی عوام 

احتمیال اسیتفاده  جیهیشود اه درنت منجر می دشواری در تنظیم هیجان)مانند پریشانی و خصومت( و  هیجانات منفی

مانند بلند اردن صدا  رویارویی خصمانه  فرییاد زدن و بیروز خشیم فیزیکیی را  های منفی ح  تعارض تااتیکاز 

حی  میبثر را  توانند رضایت رابطه را ااهش دهنید و شیانا دسیتیابی بیه راه دهد. چنین راهبردهایی می افزایش می

هیا را بیرای  توانیایی آن حی  منطقیی تعیارضاای  بیه هیجانمحدود انند. همچنین  گرایش این افراد به تمراز بر 

حسیی  دازشدر مقاب   افرادی بیا پیر(. 1۴1۰ 1)شیاو  بیتن و دیروست   اند های مشترک تضعی  می ح  یافتن راه

در حی  تعیارض اسیتفاده اننید؛  همکارانیهو  محور حی  راههیای  متفاوت یا امتر واانشی  ممکن است از تااتیک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Zorlular, M., & Uzer, T. 

2 Xiao, L., Baetens, K., & Deroost, N 



 4141تابستان  | 66شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 041

 توانید گیروه می در یا روابص در ازامله درک متقاب   مرااره و مصالحه. آگاهی و ارتبا  در مورد نیازهای حسی

تسهی  اند. ایین امیر موایب  ح  مسئله مشترکو  وگوی باز گفت  های حسی بینی تعارض پیش با را تعارض ح 

هییا اییاهش یابنیید. ایجییاد فضییایی حمییایتی بییرای چنییین  هییای حسییی بهتییر درک شییوند و تعارض شییود تفاوت می

 انید اند و به همدلی و مدیریت سازنده تعیارض امیک می می سازی طبیعیهای حسی را  وگوهایی  تفاوت گفت

و  پیریری هیجیانی واانشحسیی از طرییق اثرگیراری بیر  های پیردازشالگودرمجموع  (. 1۴19)زرولار و یوزر  

گرارند. افرادی اه حساسیت حسی بالایی دارنید  بیشیتر بیه  تعارض اثر می   بر راهبردهای ح فرایندهای پردازشی

های حسیی   آگاهی و پریرش تفاوت اه یشوند؛ درحال محور در تعارض متمای  می سمت رفتارهای منفی و هیجان

 (.1۴22)توابنر و همکاران   سازد در ح  تعارض را فراهم می همکارانه و مبثرتراستفاده از رویکردهای  امکان

)از  میرمسیتقیبمسیتقیم و  صیورت بهتواننید دیگر یافتة پژوهش حاضر این بود اه ااراردهایی اارایی میی  

هیایی در ایین زمینیه باشند؛ این یافته نیز با دیگر پیژوهش رگراریتأثهای ح  تعارض سازی( بر تااتیکطریق ذهنی

( 2۰۴1(  فضایلی  حیدری و حمیدی پیور )1۴1۴)هورنی  انشال و گلدنتوان به می ها آن ازاملههمسو است اه 

میدل توان چنین گفت ایه در تبیین این یافته می ( اشاره ارد؛1۴2۴) 2(  بِست و میلر2932)و همکاران  بادیآ خرم

ردهای اارایی بارالی تأثیر چشمگیری بر راهبردهای ح  تعارض دارد  زیرا فرایندهای خیودتنظیمی را ایه اارا

بر اسیا  دییدگاه بیارالی  (. 1۴2۴ 1بارالی و مورفی) سازد اند  روشن می ها ضروری برای مدیریت مبثر تعارض

های مختلی  را بررسیی  انند  گزینیه دهند پیش از واانش نشان دادن مکث ااراردهای اارایی به افراد ااازه می

های تعارض تنظیم انند. ح  تعارض میبثر نیازمنید چنیین  انند  پیامدها را بسنجند و هیجانات خود را در وضعیت

های تکانشیی  ریزی تا بتوان از پاسیخ پریر و برنامه هایی است؛ یعنی انترل خود  تنظیم هیجان  تفکر انعطاف توانایی

 بالباً اه نقص در ااراردهای اارایی(. 1۴22)بارالی   با  سازنده و ح  مسئله پیش رفتو واانشی به سمت ارت

های تهاامی ییا هیجیانی را  اند و مهار واانش رایندها را مخت  میف این شود و شرایص مرتبص دیده می ADHD در

و احتمیال افیزایش شیدت تواند تواه پایدار بر هدف ح  تعیارض داشیته باشید    فرد نمیجهیسازد. درنت دشوار می

شود. در مقابی   ااراردهیای ااراییی قیوی از  تعارض  دشواری در مرااره و ضع  در مدیریت هیجان بیشتر می

اننیید و بییه نتییایج  هییا حمایییت می گیری  مییرااره و تحمیی  تفاوت دادن فعییال  دیییدگاه رفتارهییایی ماننیید گییوش

بدین ترتیب  چیارچو  نظیری بیارالی در حیوزه (. 1۴2۴  9)بارالی و فیشر شوند بخش دوطرفه منجر می رضایت

های خودتنظیمی رفتار  بنییان راهبردهیای  دهد اه چگونه انترل شناختی و توانایی ااراردهای اارایی توضیح می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Best, J. R., & Miller, P. H 
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های اندیشمندانه ارا،یه دهید   های تکانشی  پاسخ اای واانش شوند فرد به موفق ح  تعارض هستند؛ زیرا باعث می

 (.1۴2۴)بست و میلر   طور مبثر تنظیم اند اهداف ح  تعارض حفظ اند و هیجانات خود را به تواه خود را بر

انید افیراد چگونیه تعیاملات ااتمیاعی را تفسییر اننید و در زمیان  تعییین می سیازیذهنی ظرفیتهمچنین    

سیازی بیه حی  میبثرتر تعیارض  های هیجانی خود را مدیریت نمایند. ظرفییت بیالای ذهنی تعارض چگونه واانش

بینیی انید و بیه سیمت  هیای طیرف مقابی  را پیش توانید بهتیر همیدلی انید  واانش اند  زییرا فیرد می امک می

سیازی بیه ظرفییت درک و تفسییر  ذهنی(. 1۴22)فونیاگی و بییتمن   هیای سیازنده و مشیاراتی پییش بیرود ح  راه

 بیا درونیی حیالات ایین ارتبیا  فهیم هیا و هیجان و هیا نیت امییال  باورها ازامله  های ذهنی خود و دیگران حالت

 هیای موقعیت در ویژه بیه دارد  دیفیر بین عملکیرد در اساسی نقشی عاطفی -شناختی فرایند این. دارد اشاره رفتارها

در زمینیه حی  تعیارض   .توانند ارتبا  میبثر را مختی  اننید ی هیجانی و سوءتعبیرها میبرانگیختگ اه آمیز تعارض

وفصی  اختلافیات  شود اه مانع ح  سازی مواب بروز رفتارهای تعارضیِ خوداار و فاقد تأم  می اختلال در ذهنی

اند. طیرفین درگییر ابلیب وارد الگوهیای  رده و به تداوم چرخه تعارض امک میها را تشدید ا شده  سوءتفاهم

ها و احساسات یکدیگر اسیتوار اسیت.  شده در مورد نیت های تحری  فرض شوند اه بر پیش خشک و واانشی می

هش شود اه توانایی درک حالات ذهنی پیچیده یا میبهم را ایا سازی ناشی می این رفتارها از ظرفیت محدود ذهنی

شیواهد تجربیی (.  1۴1۵)هوویسیون و همکیاران   دهید گرانیه را افیزایش می های تیدافعی ییا انترل داده و واانش

نظمیی هیجیانی و  دهید ایه ایین رویکیرد باهیدف قیرار دادن بی نشان می سازیفرایند ذهنی  مواود در حمایت از

-ذهنیی آمیوزش .دهید طرفین را افیزایش میهای شناختیِ زیربنای تعارض  میزان پریرش و همکاری میان  تحری 

گری را  تر از مییانجی زیستی  سطحی پیشیرفته پزشکی  فلسفی و عصب شناختی  روان های روان با ادبام بینش سازی

سیازی تمرایز  محور و بازسیازی ظرفییت ذهنی اند اه فراتر از مرااره صرف بوده و بر فرایندهای تعامی  ارا،ه می

(. 1۴1۵)لیبیرمن    شیود پریری هیجیانی و تقوییت حی  تعیارض پاییدار می ااهش واانشدارد؛ امری اه منجر به 

سازی در ح  تعارض  چیارچوبی نیرومنید و مبتنیی بیر شیواهد بیرای فهیم و اصیلاک  درمجموع  ادبام نظریه ذهنی

هیا را بیه  آورد. این رویکرد علمی با تکیه بر آگاهی تیأملی از حیالات ذهنیی  تعارض رفتارهای تعارضی فراهم می

تر در  هیای بیادوام ح  اند و به دستیابی بیه راه وفص  مشترک تبدی  می سازی متقاب  و ح  هایی برای ذهنی فرصت

 .اند روابص امک می

ای  سازی با همدیگر شبکه ان داد اه پردازش حسی  ااراردهای اارایی و ظرفیت ذهنیی نتایج نشطورال به

 منظیر از. انید می تعییین متأهی  زنان در را تعارض ح  ایفیت اه دهند می شک  را هیجانی–از مسیرهای شناختی

بر تنظیم حسیی  مبتنی مداخلاتی تا اند امک درمانگران به تواند می حسی پردازش الگوهای از آگاهی ااربردی 
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و های هیجانی  تواند از شدت واانش طور بالقوه می و افزایش تحم  تحریک حسی طراحی انند؛ مداخلاتی اه به

ویژه بیازداری   بیه؛ های پرتنش بکاهد. همچنیین تقوییت ااراردهیای ااراییی راهبردهای ناسازگارانه در وضعیت

های تکانشی  حفیظ تمرایز بیر  تواند توانایی زواین را در مهار واانش می پریری شناختی حافظه ااری و انعطاف

. افیزون بیر ایین  (1۴2۴)بسیت و میلیر   ددهتر در ح  تعارض افزایش  اهداف ارتباطی و اتخاذ راهبردهای منطقی

توانید تعیاملات زوایین را در  های تفسییر حیالات ذهنیی  می سازی از طریق آموزش مهارت ارتقای ظرفیت ذهنی

. (1۴۴2)فونیاگی و بییتمن   های مشترک را تسیهی  انید ح  های فشارزا بهبود بخشد و مسیر رسیدن به راه موقعیت

سیازی و  در ارا،یه ییک میدل یکپارچیه اسیت ایه سیه سیازه پیردازش حسیی  ذهنیانبه نوآورانه پژوهش حاضر 

در  نیازا شیانیید؛ الگییویی اییه پیی هییای حیی  تعییارض وارد می زمییان در تبیییین تااتیک ااراردهیای اارایییی را هم

صورت اامع آزموده شده بود. بدون انجام این پژوهش  ماهیت مسییرهایی ایه  مطالعات داخلی و خارای امتر به

و تفاوت الگوهای  های میانجی گرارد  نقش متمایز سازه ها پردازش حسی بر رفتارهای تعارضی اثر می ریق آناز ط

توانید مبنیایی علمیی و عملیی  شد. بر این اسا   نتیایج حاضیر می پریر در تعارض روشن نمی زنان انشگر و انش

ااهش خشونت در بین زوایین ای مبتنی بره های آموزشی زواین  مداخلات پیشگیرانه و درمان برای توسعه برنامه

 .فراهم سازد
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ای هی تراییب روش .سازی و حی  تعیارض بهتیر درک ایرد های انسیتی را در پردازش حسی  ذهنی نقش تفاوت
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 منابع

های علوم  رشته ةویژ AMOS   و SPSS های پژوهشی با های پژوهش و تحلی  آماری مثال روش( 2932بشیلده  ایومرث )

 انتشارات دانشگاه شهید چمراناهواز:  .انسانی

. میدل سیاختاری ااراردهیای (2932)بیگدلی ایمیان اه و  اواد  آبادی راضیه  سپهری شاملو زهره  صالحی فدردیخرم 

-۰2(: 2) 2 ؛2932  فصلنامه روانشناسیی شیناختی  اارایی و روابص فرازناشویی با بررسی نقش میانجی خودانترلی

۵۴.   

سیازی   (. اعتبار یابی و پایایی سنجی نسخه فارسی پرسشینامه ذهنی2933دروگر  الهه؛ فتحی آشتیانی  علی و اشرفی  عماد )

  doi: 10.22075/jcp.2020.18897.1745. 21-2(  2)21شناسی بالینی  روان

. (2۰۴9. )میرشیجاع میناسیاداتو  انسییه  نعیمیی ؛حسیین  میرزابیگیی ؛شییما  شاهرخی ؛امی   اسلامی ؛حسین  بخشی لیع

حراتی مبتنی بر درمان حسی چندگانه بر تصویر بدنی و پیردازش حسیی سیالمندان دارای  اثربخشی تمرینات درای

 . ۰19-۰2۴؛(9) 23  سالمند: مجله سالمندی ایراننقایص شناختی: اارآزمایی بالینی. 

(. تیدوین میدل رضیایت زناشیویی بیر اسیا  ااراردهیای 2۰۴1رحییم )  حسن و حمیدی پیور  حیدری ؛طاهره  فضا،لی  

-21۵(  ۵۵) 2۰هنیییگ مشیییاوره و روان درمیییانیفر . ااراییییی بیییا نقیییش مییییانجی همیییدلی در زوایییین شیییاب

2۰3. https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69674.2997  

ل. افزار لیزر مبانی و راهنمای آسان ااربرد نرم :یروابص ساختاری خطی در تحقیقات علوم انسان (.2932حسین ) اارشکی   

 .انتشارات آوای نورتهران: 

های هیجانی در افیراد متأهی  بیا و  سازی و سبک (. ظرفیت ذهنی2۰۴1محمدرضا )  عررا و عابدی  اعتمادی ؛حسین ن متی 

 doi: 10.48308/jfr.19.4.583.  ۵32-۵29(  23)۰  نواده پژوهی  فصلنامة خابدون تعارض زناشویی

  اعتبار (. ساختار عاملی293۰مشهدی  علی؛ میردورقی  فاطمه؛ حسین زاده ملکی  زهرا؛ حسنی  اعفر و حمزه لو  محمد ) 

شناسیی بیالینی   روان  نسیالا نسیخه بزرگ –وری اارایی بارالی ها درانش و روایی نسخه فارسی مقیا  نارسایی

2(2  )۵2-21 .doi: 10.22075/jcp.2017.2190 

(. تیدوین میدل سیرخوردگی 2۰۴۰حسیین)  سیید علیی و اارشیکی  ایمییایی  سید امییر  امین یزدی ؛راحله  مهدویان فرد

  (2) 21ه  روانشناسیی خیانواد  فصلنامة سازی گری ظرفیت ذهنی ر اسا  سبک پردازش حسی با میانجیزناشویی ب

2۵-91 .https://doi.org/10.22034/ijfp.2025.2043281.1362  
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