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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Spousal cognitive bias refers to distorted and dichotomous interpretive patterns in 

perceiving events within marital relationships. This study aims to extract a 

process-based model of spousal cognitive bias derived from Islamic sources. The 

research employed a qualitative approach grounded in Grounded Theory 

methodology. The primary sources were the Qur’an and Islamic Hadiths. 

According to Islamic texts, spousal cognitive bias manifests across four key 

dimensions: Situations giving rise to bias, Underlying factors facilitating bias, 

Components of bias, including attentional bias and interpretive bias, 

Consequences of bias, which may significantly challenge marital harmony and 

lead to conflict and relational difficulties. This model highlights how cognitive 

distortions in marital interactions, when rooted in unbalanced perceptions, can 

undermine the stability and well-being of conjugal life—offering a spiritually and 

ethically grounded framework for understanding and addressing such challenges 

within the Islamic context. 

2. Literature Review 

The background of research shows that various theories have been presented to 

explain the role of cognitive bias in couple relationships. For example, Beck's 

schema theory (Beck, 1991) discusses the interaction of schemas, stating that 

depressed couples have acquired negative schemas in the past and tend to perceive 

their surroundings negatively and organize their lives accordingly (Constenz, 

2001). In this regard, this theory emphasizes that negative automatic thoughts and 

stored knowledge in long-term memory are usually accompanied by inconsistent 

behaviors among couples (Wells, 2000). The network theory of beliefs also 
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emphasizes that in the process of recalling memories among couples, a set of 

specific nodes in memory are activated, which activate other informational 

networks. Therefore, if couples have cognitive bias, this negative perception of 

pleasant memories turns into a bitter experience and frustration (Main & Bowlby, 

2001). In Persian research, Beirami et al. (2014) conducted a meta-analysis on 

cognitive bias and showed that in recent years, one of the new approaches in the 

field of cognitive couple therapy is cognitive bias modification methods (Rokach, 

2024), which has helped improve couple relationships. 

Also, by examining the background of Islamic research related to the concept of 

cognitive biases, evidence has been obtained that indicates the extensive attention 

of revealed texts to the issue of knowledge, reforming beliefs, and purifying the 

human mind. The results of Rahimzadeh's research (2017) show that from the 

perspective of the Quran, knowledge and cognition have a fundamental place in 

human spiritual growth and excellence. Also, Shakeri, Zahrakar, and 

Mohsenzadeh (2014) examined the impact of cognitive distortions on 

interpersonal conflicts, especially couple relationships. Sadeghi Seresht (2015) 

also, in a comparative study between Islamic teachings and psychology, pointed 

to the remarkable similarities between irrational beliefs in couple relationships in 

Islamic texts and contemporary psychological theories. 

3. Methodology 

This study is composed of two data sources: a textual corpus and a quantitative 

validation component. The textual corpus includes the Qur’an al-Karim and 

authoritative collections of hadiths compiled primarily before the 5th century AH. 

The authenticity of the Qur’anic text was established based on its tawatur 

(consensus transmission) while the reliability of the hadith sources was assessed 

through the wathiqat al-sadr (trust in origin) approach, combined with four 

criteria: sanad (chain of transmission), matn (textual content), isnad (source), and 

qarinah (contextual indicators) To verify the authenticity of hadith chains, the 

most fundamental criterion for establishing the origin of a hadith from the 

Infallibles, the method of isnad verification was employed. For source 

classification, the hadith source ranking system was applied, and for content and 

contextual analysis, the scholarly discipline of fiqh al-hadith was utilized. The 

data were analyzed through a conceptual analysis framework, leading to final 

theory development and refinement of the process model. Thus, categories 

emerged as higher-level abstractions derived from the aggregation and shared 

characteristics of lower-level concepts. Based on the findings, four process 

components were identified, culminating in the formulation of a process model of 

cognitive bias in marital relationships. To enhance data credibility and minimize 

researcher bias, two content validity indices were used: The Content Validity 

Index (CVI) and the Content Validity Ratio (CVR). Given the sample size of 10 

experts, the minimum acceptable threshold for these indices was set at 0.62. 
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Results 
The study employed a qualitative, grounded-theory approach to analyze Islamic 

sources (the Quran and authentic Hadith) and identify the process by which 

cognitive biases emerge in marital relations. From the data collected across three 

sources (books, software, and reputable websites), and through open coding, axial 

coding, and selective coding, 760 open codes were generated, which were 

organized into 38 concepts, 12 categories, and 4 higher-order dimensions. The 

analysis yielded a dynamic, four-dimension model with the central phenomenon: 

cognitive biases in couples’ relationships. The core mechanisms are two 

interrelated processual biases—attention bias and interpretation bias—that 

together shape how spouses perceive, interpret, and respond to each other under 

various life circumstances. The four dimensions are: 

 Processual components: the mechanisms linking input to the bias (the 

“how” of bias formation) within the attentional and interpretive bias 

framework. 

 Antecedents (causal conditions): individual-level (e.g., self-centrism, 

religious reasoning, susceptibility to bias) and social-contextual factors 

(e.g., peer influence, cultural pressures, media) that facilitate bias 

formation. 

 Situational occurrences (contexts): life events and daily relational demands 

(e.g., marital duties, routine stressors, conflicts) that trigger or reveal 

biases. 

 Outcomes (psychological and relational consequences): intrapersonal 

effects (anxiety, distrust) and interpersonally manifested consequences 

(conflict, emotional distance, relational strain, potential dissolution). To 

support the robustness of the qualitative findings, content validity was 

evaluated by a panel of 10 experts from humanities and psychology, using 

CVI and CVR indices. CVR values ranged from 0.7 to 1 across 

subcomponents, with an overall average CVI/CVR well above the 

accepted threshold, indicating satisfactory content validity and expert 

agreement on the alignment of the subcomponents with Islamic sources. 

Discussion 

The results illuminate a specific, religion-grounded pathway by which cognitive 

biases operate in marital dyads. The model aligns with and extends established 

cognitive theories (for example, the emphasis on automatic, rapid, and 

uncontrollable processing in attention and interpretation) by situating them within 

Islamic teachings that emphasize the proper interpretation of events, balancing 

reason, faith, and compassion. The two primary biases—attention bias and 

interpretation bias—serve as the central engines that translate antecedents and 

life-contexts into biased perceptions, which in turn generate psychological strain 

and relational dysfunction. The four-dimension structure clarifies how biases 
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originate (antecedents), how they are activated (contexts), the internal cognitive 

mechanisms that sustain them (processual components), and the resulting harms 

(outcomes). The study’s methodology—systematic text mining of canonical 

Islamic sources and a grounded-theory analytic workflow—offers a novel 

approach to religio-cultural psychologies and provides a rigorous basis for 

developing measurement tools and intervention protocols that are culturally and 

religiously coherent. The findings support the development of a dedicated 

instrument to assess Islamic-grounded cognitive biases in couples and inform the 

design of spiritually integrated couple-therapy or educational programs. 

Limitations include the text-based nature of the data (the model reflects normative 

religious texts rather than empirical observations from diverse Muslim 

populations) and the absence of triangulation with contemporary empirical data. 

Future research could translate the model into a psychometric instrument, test its 

applicability across different Islamic communities, and extend the framework to 

related domains (e.g., parent–child and family systems) to examine cross-domain 

applicability of Islamically informed cognitive biases. 

Conclusion 
This study presents a novel, Islamically grounded, four-dimension process model 

of cognitive biases in marital relationships. The central mechanism consists of two 

interdependent biases—attention bias and interpretation bias—through which 

individual and socio-cultural antecedents interact with life-contexts to produce 

specific psychological and relational outcomes. The model integrates Islamic 

doctrinal insights with cognitive-psychology concepts, offering a theoretically 

coherent foundation for developing assessment tools and therapeutic protocols 

tailored to Islamic contexts. The research provides a purposeful pathway toward 

operationalizing Islamic teachings for practical applications in education and 

couple therapy, and it opens avenues for further empirical validation and 

expansion into broader family dynamics. 

Keywords: cognitive bias, spousal relationships, conceptual model, bias in 

attention, bias in interpretation, Islamic sources 
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 یبر منابع اسلام یمبتن یا سازه ن؛یزوج یشناخت یریسوگ یندیفرا یالگو
  

  شماخته  لادیم
 یجامعة المصطف  ث،یمجتمع قرآن و حد ،یشناس گروه روان ،یشناس قرآن و روان یدکتر یدانشجو

 رانیقم، ا ة،یالعالم

 

 رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یدانشکده علوم رفتار ،یشناس گروه روان ار،یدانش  فر  یمحمدرضا سالار

 

  چکیده

بطروز  زوجطین انیطکه در روابط  م یزمان دادها،یرو ریدر تفس انهیگرا نادرست و جزم یها وهیش یعنی ،سوگیری شناختی زوجین

روش  استخراج الگوی فرایندی سوگیری شناختی زوجین در منابع اسلامی به میان آمده است. باهدف. پژوهش حاضر کنند یم

پژوهش شامل  ۀبود. نمون یماسلا ثیو احاد یمپژوهش قطرآن کطر یبود. منبع اصل ادیداد بن یۀنظر ۀویبه ش یفیپژوهش حاضر ک

بود که به شکل هدفمند انتخطا  شطد.  سوگیری شناختی زوجین ییمعنطا ۀبطا حطوز  مطرتب ینطییو تب یفیتوصط ینطید یها هگزار

 یهطا پط  از اسطتخراج داده. شططد یگططردآور ی معتبر(ها گاه و و  افزارها نرمکتب، ر )اسطه دسطته ابطز ۀواسط پژوهش به ۀنمون

 83کطد بطاز،  067 ،یکدگطاار قیطهطا از رر داده طلیطلحت نطدیدر فرا ،یملااسط یها از آموزه سوگیری شناختی زوجینبا   رتبم

 ق،یطتحق یها افتهیبر اساس  شد. یبند گو صورتلا 2ب لابعطاد چهارگانه در قا تیاسطتخراج و درنها بُعد، 4و  مقوله 21 ،مفهوم

 ی سوگیریها مؤلفهسوگیری،  ساز نهیزمی سوگیری، عوامل ها تیموقعرواب  زوجین در چهاربعد، سوگیری شناختی زوجین در 

ی، بررسی و تأیید شد. این ریاتکاپابا  آمده دست بهاعتبار نتایج  و سوگیری در تفسیر(، پیامدهای سوگیری.سوگیری در توجه )

 ی درمانی فراهم کرده است.ها پروتکلنامه و رراحی  بستر مناسبی برای تدوین پرسش ها افتهی

  .یمنابع اسلام ر،یدر تفس یریدر توجه، سوگ یریسوگ ،یمدل مفهوم ن،یرواب  زوج ،یشناخت یریسوگ :ها واژهکلید
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 مقدمه 

و  تیمیازنظطر عمطق صطم یروابط  انسطان ریزن و شطوهر اسطت کطه از سطا انیطتعهد متقابطل م ینوع یی،رابطه زناشو

 ی در رابطه یکاف زانیبه م نیکه زوج گردد یحاصل م یزمان ییزناشو یتمندی. رضاشود یم زیمتما یریپا تیمسئول

صطورت  هطا به حطل تعار  ییتوانطا ،یرا تجربه کرده و در مواجهه بطا مشطکلات زنطدگ یو همکار تیمیخود صم

علل بروز مشطکلات  نیتر از مهم یکی(، 2303باور بک ) به .(270ص ، 2831سالاری فر، مشترک را داشته باشند )

 ی وهیا و شطهط . او معتقد اسطت کطه تفطاوت در نگرش(213، ص 2303بک، ها هستند ) تفاهم سوء ،یدر رواب  انسان

بطه نقطل از یونسطی و همکطاران،  1770بطک، اسطت ) ییبروز اختلافات در رواب  زناشطو یادراک افراد، عامل اصل

هطا،  ک از آنیطاسطت کطه هطر  تیطواقع نیاز ا یناش نیزوج انیاز موارد، تعار  م یاری. در بس(31-02ص ، 2834

این تفاوت دیدگاه . (1772یانگ،) کنند یمتفاوت ادراک م یا هیخود، مسائل را از زاو دگاهیباوجود صداقت در د

ی عامطل تخریطب سطال بزرگ( که در 1773یانگ،) ی تربیتی ناکارآمد والدین و مراقبین اولیه بودهها سبکناشی از 

تفکر و  سبک اند دادهنشان  ها پژوهش (.1724) ی ناسازگار استها واره ررحاعتماد و نگرش میان زوجین در قالب 

 یشطناخت ینطدهاینطو  نگطرش و فرا رایآنان دارد؛ ز ی رابطه تیفیدر ک یا کننده نیینقش تع نیزوج یارتبار یالگو

( 1771و باکطام ) نی. اپسطت(2471شماخته، سالاری فطر، ها شود ) و قضاوت ها یابیدر ارز یریمنجر به سوگ تواند یم

 یشطناخت یهطا یریسطوگ نیدر معر  ا ،تنش ایدر زمان بروز تعار   ژهیو خانواده، به یباورند که اعضا نیبر ا زین

 .(02، ص 1771اپستین، باکام، منجر شود ) یمشکلات ارتبار دیبه تشد تواند یکه خود م رندیگ یقرار م

 یهطا محرک یدر پطردازش ارلاعطات اشطاره دارد کطه در آن فطرد بطه برخط لیتما ینوع به یشناخت یریسوگ 

 ینطوع یشطناخت یریسطوگ گر،ید انیب . بطهردیطگ یمط دهیطهطا را ناد محرک رینشطان داده و سطا یشطتریتوجه ب یطیمح

 در. (1777همکطاران،  و ی)برادلط شطود یمحسطو  مط یططیمح یها مند در تمرکز و پردازش داده نظام یده تیاولو

روابط  و  یریگ لدر شطک ینقش مهم یشناخت یها یریکه سوگ شود یم دیباور تأک نیبر ا یشناخت یها هینظر شتریب

 (.1771 وس،یمن دارند )کلارک و مک بین فردی

 گرانید یرفتارها ریدر ادراک و تفس ینشیگز یمنف ایمثبت  یشامل اسنادها توانند یم یشناخت یها یریسوگ

 ییبطروز اخطتلاف در روابط  زناشطو یاز عوامل اصل یکی یکه توجه انتخاب کنند یها اظهار م از زوج یاریباشند. بس

گفتطار همسطر  ایطرفتطار  یمنفط یها بر جنبه یصورت انتخاب به نیاز زوج یکی که ی. هنگام(1770داتیلیو، هاست ) آن

گطاارد  یبرجطا ییبطر تعطاملات زناشطو یا کننده فیاثطرات مخطر  و تضطع توانطد یامر مط نیا کند، یخود تمرکز م

انطد، معمطولاد در توافطق  در توجه مواجه یرینو  سوگ نیکه با ا یافراد ل،یدل نی. به هم(1777موگ، میلر، برادلی، )

سطالاری فطر، ) دهنطد یرا نشان م یو همدل یکرف از هم ینییو تعاملات گاشته سطح پا دادهایبر سر موضوعات، رو
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دچطار اخطتلال شطده و  یشطناخت ینطدهایخطود نباشطند، فرآ توجطه که افراد قطادر بطه کنتطرل یزمان .(31ص ، 2831

 یذهنط یخططا ینطوع تطوان یرا م یشناخت یریسوگ؛ به همین دلیل دهد یمادها را وارونه نشان روید یذهن یخطاها

پط  از  یحتط ،یداریازنظر پا ها یریسوگ نی. ا(2838بیرامی و همکاران، است ) ینیب شیپ رقابلیدانست که اغلب غ

به ادراک درسطت  ها یریصرف از سوگ یآگاه کنند؛ یعمل م یدارید یها، مشابه خطاها فرد از وجود آن یآگاه

 ییکشطف الگوهطا یشناسطان بطرا . روان(2471شماخته، دشوار است ) یها کار غلبه بر آن جهیو درنت شود یمنجر نم

الگوهطا  نیطانطد. ا انجام داده یمتعدد یها شیآزما برند، یکار م مبهم به ایکه افراد هنگام مواجهه با ارلاعات ناقص 

 ،زوجطینروابط   ی نطهیدر زم (.1772و بونطابو،  نی)مطا شطوند ینادرسطت مط یها و قضطاوت ها میگاه منجطر بطه تصطم

 ینشطیبه تمرکز گز لتمای –در توجه  یریسوگ-2 اند: کرده ییرا شناسا ها یریسوگ نیاز ا یها سه نو  اصل پژوهش

د وجطو زیطن یخنثط یها که محرک یطیدر شرا یتعار ( حت ای دیتهد یها مثال، نشانه یخاص )برا یها بر محرک

در  یریسطوگ-8 .زیدآمیطتهد ایط یصورت منف مبهم به یها تیموقع ریبه تفس شگرای – ریدر تفس یریسوگ-1 دارند.

 ینطدهایدر فرا یخنثط ایطارلاعات مثبطت  یجا به ندیناخوشا ای یارلاعات منف یادآوریو  یابیبه باز لتمای –حافظه 

کنتطرل  رقابطلیو غ عیمعمولاد خودکار، سر ها یریسوگ نیا تیماه .(11ص ، 1773ویتکینز، باین ، رید، ) یا حافظه

درک،  ی بطر نحطوه مادیکه مستق یعناصر رد؛یدر ذهن افراد شکل گ داریپا یصورت عادات فکر به تواند یاست و م

خطدادادی اورکطوینی، خطدادادی، داوودی، ) گاارنطد یمط ریتأث یزندگ یدادهایبه رو نیزوج یده و پاسخ یابیارز

 (.03، ص 2477

 (2472کاویطانی و همکطاران،اند ) و آخرت ایدر دن خانوادهسعادت  کننده نیشفابخش اسلام، تضم یها موزهآ

در  (.2831 ،یزدیطدارنطد )مصطباح  ژهیو دیدرست و متعادل تأک یبه شناخت یابیها، باورها و دست و بر اصلاح نگرش

 گطاهیآن بطه جا تیکه مراقبت و هدا استی ا ژهیو تیاهم یخانواده دارا ،اسلامی کردیبا توجه به رو ،یرانیجامعه ا

 ها بیخانواده و حفط  خطانواده از آسط میبوده و تحک ینید یها آموزه آن، همواره موردتوجه یخشی بو تعال یواقع

شطناخت،  تیطاهم ،یاسطلام اتیطو روا می. در قطرآن کطر(2474کلائطی و همکطاران،) اسطتاساسی  یها تیاز اولو

 یو رفتطار انسطان حیمعرفت صطح انیم میمستق یشده و ارتبار روشن مطرح یانیبا ب ها نشیباورها و اصلاح ب یبازساز

 (.2471 ،یاحمد شماخته،است ) دهیبرقرار گرد

ط  یادراکط یاز خطاهطا ییها و ارائطه نمونطه یعلاوه بر اشاره به امکان بروز خطا در ادراک حسط منابع اسلامی

 یها بیصرف بر ح  و تجربه هشدار داده و آن را از آس یت به اتکا( نسب13آ  )نور،  یجا مانند پندار سرا  به

اسطتفاده  قطتیدرک حق یعقطل و حطواس خطود بطرا یرویطکطه از ن یکسطان گطر،ید یا هی. در آداند یمهم معرفت م

دارنطد کطه بطا آن  یچشطمان شطند،یاند یدارند که بطا آن نمط ییها دل آنان»اند:  شده یازجمله غافلان معرف کنند، ینم
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 تیمحطدود یادآوریطبطا کطریم قطرآن  نیهمچنط(. 203)اعراف،  «شنوند یدارند که با آن نم ییها و گوش نندیب ینم

 یمحور و گمطان ینگطر ی(، انسطان را از سططح31)اسطراء،  یاز معارف اله یدر درک برخ یشناخت بشر یابزارها

(. 0)بلطد،  «ندیب یآنان را نم ک  چیکه ه برند یگمان م یبرخ»آمده است:  گرید یا هیکه در آ چنان دارد؛ یبرحار م

را  یقطیدارند و معرفت حق دیشناخت تأک ندیدر فرآ مانیمتعادل از عقل، ح  و ا یریگ بر ضرورت بهره اتیآ نیا

 .دانند یمنابع م نیا انیتعادل م جهینت

در  یجطانیو ه یاز انحرافات رفتار یاریبس شهیاسلام، ر دگاهیکه از د افتیدر توان یم یاسلام میدر پرتو تعال

 نیا دارند یمی اسلامی بیان ها آموزه .گردد یبازم یشناخت یها یریط به سوگزوجین در ارتباط ژهیو ط به یرواب  انسان

ها  برداشطت ها، فر  شیاحساس همسر خود را بر پ پ ایرفتار  نیاز زوج یکیکه  دهند یرخ م یهنگام ها سوگیری

ساز  زمینه یندیفرآ نی. چنکند یم دایپ نانیبه آن ارم یکرده و بدون شواهد کاف ریتفس شیوخ یذهن یها و قضاوت

 .شود یم یعارف یها تفاهم، رنجش و بروز تعار  )شرای  علّی( سوء

ارائطه  رواب  زوجطیندر  یشناخت یرینقش سوگ نییتب یبرا یگوناگون یها هینظر دهد یمپیشینه پژوهش نشان 

 زوجطینکه  کند یم انیب ی،ا واره ررح( در بحث تعامل 2330بک،بک ) یا واره ررح هینمونه، نظر یشده است. برا

 یخود را به شطکل رامونیدارند جهان پ لیاند و بر اساس آن، تما کسب کرده یمنف یها واره افسرده در گاشته ررح

 دیطتأک هیطنظر نیراستا، ا نی(. در هم1772خود نظم دهند )کانستنز،  یاساس به زندگ مانادراک کرده و بر ه یمنف

 میطان زوجطین ناسطازگار یدر حافظه بلندمدت معمولاد بطا رفتارهطا شده رهیو دانش ذخ یدارد که افکار خودکار منف

ی ورادآیط نطدیدارد کطه در فرآ دیطنکتطه تأک نیطباورهطا بطر ا یا شطبکه هیطنظر ن،یهمچنط (.1777همراه هستند )ولز، 

 یارلاعطات یها هطا شطبکه گره نیکه ا شوند یخاص در حافظه فعال م یها از گره یا مجموعه ،خاررات میان زوجین

بنابراین اگر زوجین دچارسوگیری شناختی باشند، این تلقی منفی خاررات خوشایند را ؛ سازند یفعال م زیرا ن گرید

 ؛ بیرامطی و همکطارانزبطان یفارسطی هطا پژوهشدر  (.1772و بونطابو،  نی)مطا کنطد یمتبدیل به تجربه تلخ و ناکامی 

 یکردهطایاز رو یکطی ر،یاخ یها در سال( دریک پژوهش فراتحلیل در حوزه سوگیری شناختی نشان دادند 2838)

کطه بطه  اسطت 1یشطناخت یریاصطلاح سطوگ یها روش ،2(1714روکاچ،) یشناخت یها یدرمان زوج ی در حوزه نینو

 زوجین یاری رسانده است. بهبود رواب 

آمده  دسطت به یشواهد ،یشناخت یها سوگیریمرتب  با مفهوم  ی اسلامیها پژوهشپیشینه  یبررس باهمچنین 

پطژوهش  جیذهن انسان اسطت. نتطا شیبه مسئله شناخت، اصلاح باورها و پالا یانیتوجه گسترده متون وح انگریکه ب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Rokach, A 

2 CBM: Cognitive Bias Modification 



 63 |فر  یسالارو شماخته ؛ یبر منابع اسلام یمبتن یا سازه ن؛یزوج یشناخت یریسوگ یندیفرا یالگو

 یو تعطال یدر رشطد معنطو نیادیطبن یگطاهیکه از منظر قرآن، شناخت و معرفطت جا دهد ی( نشان م2830) زاده میرح

ی فرد انیطبطر تعارضطات م یشناخت یها فیتحر ری( تأث2838زاده ) زهرکار و محسن ،یشاکرم ن،یانسان دارد. همچن

 یهطا آموزه انیطم یقیتطب یدر پژوهش زی( ن2834) سرشت صادقیاند.  قرار داده یرا موردبررس رواب  زوجین ژهیو به

و  یاسطلام ندر متطودر روابط  زوجطین  یرمنطقطیغ یباورهطا انیطم ریچشمگ یها به شباهت ،یشناس و روان یاسلام

 معاصر اشاره کرده است. یشناس روان یها هینظر

یی حول موضو  پژوهش حاضر به تحریر در آمده اما با آنچه در این پطژوهش بطه نگطارش ها پژوهشاگرچه 

ی ناکارآمطد یطا الگوهطای انحطراف ها شطناختی گاشطته بطه هطا پژوهشفاوت مهم دارد؛ الف( در آمده است دو ت

« سطوگیری شطناختی»ولطیکن بطه موضطو   اند پرداختهشناختی یا خطاهای شناختی مبتنی بر آیات و روایات اسلامی 

بطا نگطاه کطلان بطه  اند داشطتهی گاشته سعی ها ( پژوهش.  اند نپرداخته« رواب  زوجین»خاص در  صورت به هم آن

ی اندیشمندان اسلامی پژوهش خود را سامان دهند لکطن پطژوهش ها دگاهیدبعضی از آیات و روایات و مراجعه به 

ی ویژه زوجطین ها دادهآیه و روایت مرتب  با شناخت( و انتخا   1777حاضر با بررسی جامع تعداد زیادی )بالغ بر 

الگوی نظطری  صورت بهرا با نگاه کاربردی و « ری شناختی زوجینسوگی»بدین موضو  پرداخته و الگوی فرایندی 

را به رشته تحریطر  ها یدرمان زوجی درمانی و استفاده از ها پروتکلی آموزشی/ها بستهبا قابلیت کاربست در ساخت 

 در آورده است.

 فرایندی یها مدل نیتدو قیمعمولاد از رر ینید یها دهیمند پد و نظام یعلم یساز به مفهوم یابیدست ازآنجاکه

کاوی، مفاهیم از متون اسلامی استخراج مطی در این گام، در یک فرایند متن .(2472نورعلیزاده، است ) ریپا امکان

( 1هطا و  گیری مفاهیم یا انگاره ( یافتن درکی از فرایند شکل2شود؛ دو هدف عمده دنبال می 2پردازی شود. در مدل

هطای  های دیگطر و رسطیدن بطه انگاره روشن ساختن آن مفاهیم در یک نظام ارتباری و ساختاری با مفطاهیم و سطازه

بطر . (213 ، ص1728 1،باس یابد )وانطدنبه شکل مدل بس  و تحول می تیدرنهاشناختی که  های روان تبیینی پدیده

و  ییسطاشنا ،«اسطلامی در منطابع نیدر روابط  زوجط یشطناخت یها سوگیری»اساس، منظور از الگوی فرایندی  نیهم

 یهطا فیو تحر یذهنط یها برداشت ناکارآمد، سوء یباورها یریگ است که در شکل ییرهایاز متغ یا مجموعه نییتب

 یشناسط روان یها افتطهیبطا  اسطلامی میمفطاه یپوشان با توجه به هم جه،ینقش دارند. درنت زوجیندر تعاملات  یادراک

هططا و  در اصططلاح نگرش ینططید میو نقططش مططؤثر تعططال موضططو  سططوگیری شططناختی زوجططین( ژهیو )بططه یشططناخت

 یشطناخت سوگیریآن است تا الگوی فرایندی  یپژوهش حاضر در پ ،ی اسلامیها آموزهمبتنی بر  یها یدرمان زوج

 .دینما نییو تب یرا رراح یاسلام یها از منظر آموزه نیدر رواب  زوج
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Conceptualization. 
2. VandenBos. 
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 روش پژوهش

 یهطا و کتا  میپطژوهش قطرآن کطر نیطا جامعطه متنطیشده اسطت.  لیتشک یو آمار یپژوهش از دو جامعه متن نیا

: 2834 ،ییاند. اعتبار متن قرآن با توجه بطه تطواتر آن )بابطا شده فیتأل یمعتبرند که عمدتاد تا قرن پنجم هجر یثیحد

، «منبطع»، «سطند» ارِیطچهطار مع یو بررس «یوثوق صدور» کردیبا رو یثی( و اعتبار متون حد187: 2832 ،یقی؛ توف11

 کطه اتیطسطند روا یابیط. در ارزدیط( احطراز گرد241: 2803 ،یرانطدیب ی؛ ربطان2831 ،یی)رباربطا« نطهیقر»و  «محتوا»

 ،یزنجطان یری)شطب« دیاسطان اعتبارسطنجی» روش ازاسطت  از معصطوم ثیبه صدور حطد نانیعامل در ارم نیتر یادبنی

: 2831 ،یی)رباربطا« یثیمصطادر حطد یبنطد هدرج» اریاز مع ،ییمنابع روا یدر بررس نی( بهره گرفته شد. همچن2830

در قالب ، پژوهش نیا یها داده .دیاستفاده گرد «ثیالحد فقه»از دانش  زین اتیمحتوا و قرائن روا لی( و در تحل161

 ینطییو تب یفیتوصط هطای گزاره شطامل پطژوهشاند. نمونه  قرار گرفته ی( موردبررس2836 ،ی)مسعود «یشناس مفهوم»

صطورت هدفمنطد انتخطا   بطود کطه به ادشطدهیسوگیری شناختی در رواب  زوجین در منطابع  معناییمرتب  با حوزه 

 معتبطر؛ یثیحطد یهطا و کتا  میکطر : شطامل قطرآنهطا کتا  شطد: یپژوهش از سه منبع گطردآور یها . دادهدیگرد

: شطامل هطا وبگاه و اهطل سطنت؛ عهیشط ثاحادیط جامعو کتابخانه  ثیجامع الاحاد ر،ی: ازجمله جامع التفاسافزارها نرم

 .ادشدهی یها کتا  یمحتوا یمعتبر حاو یعلم یها گاهیپا

در چهطار  ندیفرآ نیاستفاده شد. ا یفیک لیمنظور تحل به «2ادیبن داده هینگارش نظر»ها، از  داده لیمرحله تحل در

شد.  یصورت مستقل کدگاار ، هر متن به«مضمون» لی: بر اساس واحد تحل1باز ی. کدگاار2مرحله انجام گرفت: 

 ی. کدگطاار8. یاصطل یها مقولطه جطادیمشطابه و ا یکطدها ییشناسطا ه،یاول یکدها سهی: مقا8متمرکز ی. کدگاار1

 و درنهایطت 1یانتخطاب ی. کدگطاار4یا ابعطاد مختلطف  ها یژگیدر سطح و گریدکیها به  دادن مقوله وندی: پ4یمحور

از انتطزا ، از  یعنوان سطوح بطالاتر ها به پژوهش، مقوله نیا دربنابراین ؛ فرایندیمدل  لیو تکم یینها هینظر نیتدو

 مؤلفطه فراینطدی 4پطژوهش،  یها افتطهیساخته شدند. بطر اسطاس  تر نییسطح پا میمشترک مفاه یها یژگیتجمّع و و

بطه  یندیفرآ یها مؤلفه. دندیگرد یمعرف سوگیری شناختی زوجین فرایندیعنوان مدل  به تیشد که درنها ییشناسا

 دهنطد یمط ونطدیمفهوم را بطه هطم پ یهستند که اجزا یشناخت روان یها زمیو مکان شوند یمفهوم مربوط م «یچگونگ»

 (.2478بیات و همکاران،)

هدفمنطد و مططابق  یریگ ، با استفاده از روش نمونه«ییمحتوا ییروا یبررس»مرحله  دربخش آماری پژوهش؛ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Grounded Theory 

2 Open Coding 

3 Axial Coding 

4 Selective Coding 

5 Theoretical Coding 
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و  یعلطوم انسططان یهطا کارشططناس از حوزه 27(، تعطداد 288ص  ؛2830 ،ی؛ بططه نقطل از عباسط2336) نیلط دگاهیطبطا د

 جینتطا نطانیاعتبطار و ارم زانیم یابیارز منظور به بپردازند. ها افتهی ییمحتوا یابیتا به ارز دندیانتخا  گرد یروانشناس

 ،1یو تشطکر یاسطتفاده شطد )تطدل 4یریو اتکاپطا 8یریدپطایی، تأ1یریپطا ، انتقال2یریاعتمادپطا یارهایاز مع ،یفیک

(، از 82: 1773 ،6یو تشکر یپژوهشگر )تدل یذهن یها و کاهش خطا دادهی ریبه اتکاپا یابیدست ی(. برا82: 1773

، 3بطک و اوون ت،یط( بهطره گرفتطه شطد )پالCVR) 3ییمحتطوا یطینسطبت روا ( وCVI) 0ییمحتوا ییدو شاخص روا

 نر،یشطد )اسطتر نیطیتع 7/61شطاخص  نیطقبول ا نفر(، حطداقل مقطدار قابطل 27(. با توجه به تعداد کارشناسان )1770

ری شناختی فرایند سوگی»، به «باورپایری»، برای بالا بردن 27ی لینکن و گوباارهایمعبر پایه  (.1721 ،ینورمن و کرن

( 2474ربق یافته بطاقری و همکطاران،) توجه داشته شده استفادهی منابع اسلامی سندهای اعتبار ها یژگیوبه « زوجین

خبرگان متخصص( گااشته شطد و کنندگان ) مشارکتی پژوهش در اختیار ها افته، ی«یریپا نانیارم»و برای کسب 

 نظران صطاحبتعطدادی از « تأییطد پطایری»افطزایش  منظور بهمورد وثوق آنان قرار گرفت. همچنین در این پژوهش 

 هطا آنقطرار گرفتنطد و نظطرات اصطلاحی  ها دادهحوزوی مجرّ  در جریان تحلیل مفاهیم و کدگااری -دانشگاهی

دربطاره فراینطد سطوگیری  شطده لیتحلنیز شرحی از رونطد پطژوهش و گفتمطان « یریپا انتقال»اعمال گردید. درباره 

 به زوج درمانگران با رویکرد اسلامی ارائه شده است.شناختی زوجین 

 ها افتهی

از  نیدر روابط  زوجط یشطناخت یریمطرتب  بطا سطوگ یهطا پ  از استخراج دادهواحد تحلیل، معنایی بود،  ازآنجاکه

کطد  067آن  ی( آغاز شد کطه رطهیو ابعاد اول میمفاه ییباز )شناسا یها با کدگاار داده لیتحل ندیفرا ،یمتون اسلام

( و امطدهایراهبردهطا و پ ،ها مؤلفطه ساز، نهیزم  یشرا ی)بررس یمحور ی. سپ  مراحل کدگااردیباز استخراج گرد

بطاز در  یکطدها ت،یطمحوری(( انجام گرفطت. درنها حول مقوله مرکزی )پدیده هیظرن نی)تدو ینشیگز یکدگاار

 ییابعاد، سطاختار نهطا نیشدند و ا یده بُعد سازمان 4قالب ها در  مقوله و مقوله 21در قالب  میمفهوم، مفاه 83قالب 

 یابیدسطت یو چگطونگ یکدگاار ندیدرک بهتر فرا یبرا را شکل دادند. نیزوج یشناخت یریالگوی فرایندی سوگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Credibility 

2 Transferability 

3 Conformability 

4 Dependability 

5 Teddlie, C., & Tashakkori, A 

6 Teddlie, C., & Tashakkori, A 

7 Content Validity Index (CVI) 

8 Content Validity Ratio (CVR) 

9 Polit, D. F; Beck, C. T & Owen, S. V 

10 Lincoln & Guba 
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سطوگیری شطناختی در روابط   یهطا یژگطیو»بُعطد  یها از مؤلفه یکی که «منطق فکری خطاساز»ه به ابعاد الگو، مقول

ها بودنطد؛  استخراج داده یمبنا یمتون اسلام ند،یفرا نیقرار گرفت. در ا واکاوی مورد نمونه عنوان بهاست  «زوجین

 ،مطرتب  بطا سطوگیری شطناختی در روابط  زوجطین نیمضام ی( دارااتیروا ای اتی)آ ینید یها معنا که گزاره نیبد

عدم آراستگی مردانشطان بطه زنطا مبطتلا  لیبه دل لیاسرائ یبنزنان »مثال، گزاره  یدادند. برا لیرا تشک «هیاول یکدها»

 یطک سطوگیری شطناختی ویطژه زوجطین عنوان بطه «هاست زنآراستگی مخصوص »( به مفهوم 2424 ،کلینی« )شدند

، 22: ج 2478، ی)مجلسط« زنی که بیش از حدتوان همسرش از او بخواهد، ملعون اسطت» تیروا نیمنجر شد. همچن

 ساخت. انیرا نما« ی مادی من در زندگی برررف شودها خواستهم باید تما»( مفهوم 03ص 

 مصادیق سوگیری شناختی در روابط زوجین :5جدول 

 ردیف
نوع سوگیری 

 شناختی
 مستندات اسلامی مصداق در روابط زوجین

2 

 خودمحوری

 

ی مطادی ها خواسطتهباور به اینکه تمام 

 من باید برآورده شوند.

وَ لَا کنَْزَ أَغنَْی مِطنَ الْقنََاعَطۀِ، وَ لَطا مَطالَ أَذهَْطبُ  :السلام هیعلقال علی 

رَ عَلَطی بُلْغَطۀِ الْکَفَطافِ فَقَطد للِْفَاقۀَِ مِنَ الرِّضَی بالْقوُتِ ، وَ مَطنِ اقْتَصطَ

 انتْظََمَ الرَّاحۀََ وَ تبَوََّأَ خَفضَْ الدَّعَۀِ.

 802نهج البلاغه حکمت 

1 

وقطت ی مرد با همسطر، اتطلاف نینش هم

 است و مصداق عبادت نیست.

أحَبُّ إلَطی اللّطه ِ  جلُُوسُ المَرءِ عنِدَ عِیالهِِعلیه و آله:  الله یصلپیامبر 

؛ 211، ص 1 مِنِ اعْتِکطاف  فطی مَسطجدِی هطاا؛ مجموعطه ورام، ج

 211، ص 1 تنبیه الخوارر، ج

8 

در حد زحمت همسر باید از اوتشطکر 

 کرد، نه بیشتر!

عَفهَُ کطانَ مَنْ  :یقوُلُ صنََعَ بمِثِلِْ مَا صنُِعَ إِلیَهِ فإَِنمََّطا کافَطأهَُ وَ مَطنْ أَضطْ

وَ مَنْ علَِمَ أَنَّ مَا صنََعَ إِنمََّا صنََعَ إِلَی وَ مَنْ شَکرَ کانَ کرِیماد  شَکوراد

فَطلاَ نَفْسهِِ لَمْ یستْبَْ ِ اَلنَّاسَ فِی شُکرهِِمْ وَ لَمْ یستَْزِدهُْمْ فِی مَطوَدَّتهِِمْ 

ک  تلَتَْمِ ْ مِنْ غَیرِک شُکرَ مَا أتََیتَ إِلَی نَفْسِک وَ وقََیتَ بهِِ عِرْضطَ

وَ اِعلَْمْ أَنَّ اَلطَّالِبَ إِلیَطک اَلحَْاجَطۀَ لَطمْ یکطرمِْ وَجهَْطهُ عَطنْ وَجْهِطک 

 13 ص 4 ج الکافی  .فأََکرمِْ وَجهَْک عَنْ رَدهِِّ

4 
 

 نگری سطحی

باور به اینکه اگر بطه خطانواده وسطعت 

مادی بدهم، انتظارشان را بیهطوده بطالا 

 .برم یم

عَ عَلَطی عِیالِطهِ: ینْبَغِطی للِرَّجُطلِ أَنْ السلام هیعلامام کاظم  کطیلاَ  یوَسطِّ

 22، ص 4 یتمَنَوَّْا موَْتهَُ؛ الکافی، ج

عَ عَ لطی عیِالِطهِ؛ امام رضا علیه السلام: صاحِبُ النِّعمۀَِ یجِبُ أن یوَسطَّ

 441تحف العقول، ص 



 06 |فر  یسالارو شماخته ؛ یبر منابع اسلام یمبتن یا سازه ن؛یزوج یشناخت یریسوگ یندیفرا یالگو

 ردیف
نوع سوگیری 

 شناختی
 مستندات اسلامی مصداق در روابط زوجین

1 

رابطه جنسی با همسر امری حیطوانی و 

مصططداق وقططت تلططف کططردن و یططک 

 رفتار غیر معنوی است.

رَ  یا عثُمَْانُ فإَِنَّ اَلْعبَدَْ اَلمْؤُْمِنَ إِذَا أَخاََ بیِدِ زَوْجتَِهِ کتَطبَ اَللَّطهُ لَطهُ عَشطْ

فَإِنْ قبَلَّهََا کتَبَ اَللهَُّ لهَُ مِائۀََ حَسنَۀَ  وَ  حَسَنَات  وَ محََا عنَهُْ عَشْرَ سیَئَات 

نۀَ  وَ محََطا عنَْطهُ  محََا عنَهُْ مِائۀََ سیَئۀَ  فَإِنْ أَلَمَّ بهَِا کتَبَ اَللهَُّ لهَُ أَلْفَ حَسطَ

لاَ لَطمْ یمُطرَّ اَلمَْطاءُ علََطی  أَلْفَ سیَئۀَ  وَ حَضَرَتهْمَُا اَلمْلَائَِکۀُ فَطإِذَا اِغتَْسطَ

نۀَد وَ محََطا  [شَعْرۀَ  ]مِنْ کلِّ وَاحدِ  منِهْمَُا إِلاَّ کتَبَ اَللهَُّ لهَمَُا ]بهَِا[ حَسطَ

عنَهْمَُا ]بهَِا[ سیَئۀَد فَإِنْ کانَ ذَلِک فِی لیَلۀَ  بَارِدۀَ  قَطالَ اَللَّطهُ عَطزَّ وَ جَطلَّ 

هَطاهِِ[ اَللیَّلَطۀِ اَلْبَطارِدۀَِ للِمْلَائَِکۀِ اُنظُْرُوا إِلَی عبَدَْی هاََینِ اِغتَْسلَاَ فِطی ]

علَمَِا أَنِّی رَبهُّمَُا أُشهْدُِکمْ أَنِّی ]قدَْ[ غَفَرْتُ لهَمَُا؛ مسترک الوسطائل، 

 170، ص 0 ج

6 

خوشرویی، ازجملطه حقطوق همسطران 

 بر دیگری نیست.

 یا

 کند یی مرد را با ابهت میرو ترش

دَّ جوَعتَهَطاحَقُّ المرأۀِ علی  :عنه صلی الله علیه و آله  زَوجهِا أن یسطُ

، ص 277 ؛ بحارالانوار، جو لا یقبَحَِّ لهَا وَجهاها  عورتو أن یستُرَ 

 67 ، ح114

 

بۀَْ للِمْحَبََّطۀِ وَ  نُ وَ رلَاقََطۀُ اَلوَْجْطهِ مَکسطَ رُ اَلحَْسطَ اامام صادق ) (:َ لبِْشطْ

سُوءُ اَلبِْشْرِ مَکسبَۀَْ للِمَْقْطتِ  قُرْبۀَْ مِنَ اَللهَِّ عَزَّ وَ جلََّ وَ عبُُوسُ اَلوَْجهِْ وَ

 206، ص 01 وَ بُعدْْ مِنَ اَللهَِّ؛ بحارالانوار، ج

0 

زن فق  برای آسایش مرد و خطدمت 

 .شده دهیآفربه او 

اءَ  :(قَالَ أَمیِرُ اَلمْؤُْمنِیِنَ علَِی )علَیَهِ اَلسلَّامَُ ریَبُطوا اَلنِّکطاحَ، فَطإِنَّ اَلنِّسطَ

رّاد وَ لاَ نَفْعطاد،  وَ إِنهَُّطنَّ أَمَانَطۀُ اَللَّطهِ عنِدَْ اَلرِّجَالِ لاَ یملِْکنَ لأَِنْفُسهِِنَّ ضطَ

، 24 وَ لاَ تَعْضلُوُهُنَّ؛ مستدرک الوسطائل، ج عنِدَْکمْ فلَاَ تُضَارُّوهُنَّ

 26611 ، ح112ص 

3 

بایطد سطرکو  پرخاشگری همسطر را 

کرد )مدارا هرکدام از زوجین نسطبت 

 به دیگری، وظیفه نیست.(

کنَا  هطا جعلامام سجاد: أمّا حَقُّ الزَّوجۀَِ فأَن تَعلَمَ أنَّ اللّطهَ   لطک سطَ

واُنساد، فَتَعلَمَ أنَّ ذلِک نِعمۀَْ مِنَ اللهِّ  علَیَطک فتَُکرِمهَطا و تَرفُطقَ بِهطا؛ 

 8124، ح 612، ص 1من لایحضره الفقیه ج 

خیَرُ نِسَائِکمُ اَلخَْمْط ُ.... اَللیَّنَطۀُ اَلمْؤَُاتیِطۀُ  :میِرُ اَلمْؤُْمنِیِنَ علَیَهِ اَلسلَّامَُ

 زَوْجهَُا لَمْ تَکتحَلِْ بِغمُضْ  حَتَّی یرْضَی؛ الکافی، ج اَلَّتِی إِذَا غَضِبَ

 811و  814، ص 1

3 
 

 خرافه گرایی

باعطططث از بطططین رفطططتن  زدنکتطططک 

و او را  شططود یمططی پلیططد در او هططا جن

 کند. تسلیم مرد می

اجعِِ  وزهَُنَّ فَعظُِططوهُنَّ وَاهجُْططرُوهُنَّ فِططی الْمَضططَ وَاللاَّتِططی تخََططافوُنَ نُشططُ

بیِلاد إِنَّ اللّطهَ کَطانَ علَیِّدطا  وَاضْرِبوُهُنَّ فَإِنْ أرََعنَْکُمْ فلَاَ تَبْغوُاْ علََطیهِْنَّ سطَ

 (84کبَیِردا )نساء/

قال الإمام الصادق )علیه السلام(: الهجران: أن یحولّ إلیها ظهطره و 

الضر  بالسواک طط و غیره طط ضرباد رفیقاد؛ مطن لا یحضطره الفقیطه، 

 880ص  8ج 
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 ردیف
نوع سوگیری 

 شناختی
 مستندات اسلامی مصداق در روابط زوجین

27 

تهدیططد بططه جططدایی و رططلاق، اقبططال و 

 کند. سرنوشت زندگی را سیاه می

إِنْ مِنْ أهَلْهَِا بیَنهِمَِا فَابْعثَوُا حَکمدا مِنْ أهَلْهِِ وَحَکمدا وَإِنْ خِفتُْمْ شِقَاقَ 

لَاحدا یوفَِّططقِ اللَّططهُ بیَنهَمَُططا إِنَّ اللَّططهَ کططانَ علَیِمدططا خبَیِططردا  ۗ   یرِیططدَا إِصططْ

 (81)نساء/

22 

 

 برخورد گزینشی

همسرم بایطد همیشطه مططابق میطل مطن 

 زندگی را مدیریت کند.

أَیمَطا اِمْطرَأۀَ  لَطمْ تَرفُْطقْ بِزَوْجهَِطا وَ  :قَالَ اَلنبَِّی صَلَّی اللَّطهُ علَیَطهِ وَ آلِطهِ

نۀَْ وَ  حمَلَتَهُْ عَلَی مَا لاَ یقْدِرُ علَیَهِ وَ مَطا لاَ یطیِطقُ لَطمْ تُقبَْطلْ منِهَْطا حَسطَ

 4363 ، ح26ص  ،4 تلَْقَی اَللهََّ وَ هوَُ علَیَهَا غَضْبَانُ؛ ج

21 

جِبُ عَلَی الرَّجلُِ لاِمْرأََتهِِ ما یجِطبُ لَطهُ ی :پیامبر صلی الله علیه و آله .هاست زنآراستگی فق  مخصوص 

، 1 اَن یتَزَینَ لهَا کما تتََزَینُ لهَُفطی غَیطرِ مَطأثَم ؛ الفطردوس، جعلَیَها، 

 3318، ح 112ص 

28 
محبت به همسر هیچ ربطی به افزایش 

 ایمان و معنویت ندارد

کلمَّا ازدادَ العبَدُ إیمانا ازدادَ حبُّطا  :رسولُ اللهّ ِ صلی الله علیه و آله

 4817، ح 834، ص 8 للنِّساءِ؛ من لا یحضره الفقیه، ج

24 
همسرم محبت را در رفتارم باید ببیند؛ 

 ضروری نیست.اظهار محبت کلامی 

قوَلُْ اَلرَّجلُِ للِْمَرْأۀَِ إِنِّی أُحِبُّطک لاَ  :رَسوُلُ اَللهَِّ صَلَّی اَللهَُّ علَیَهِ وَ آلهِِ

 163، ص 1 یاْهَبُ مِنْ قلَبْهَِا أبََدا؛ الکافی، ج

21 

 

 پردازی خیال

خوشططرویی، هططیچ تططأثیری در ازبططین 

 ندارد. ها نهیکرفتن 

و نَفوَا  أحْسنَ ما یأْلَفُ بهِ النّاسُ قلو َ أوِدّائهِمإنَّ  :عنه علیه السلام

و التَّفَقدُُّ فطی  بهِ الضِّغْنَ عن قلُو ِ أعْدائهِم: حُسنُ البِشرِ عند لِقائهِم

 123و البَشاشۀُ بِهم عند حُضورهِِم؛ تحف العقول، ص  غیَبتهِم

26 
شطططوهرداری و خانطططه داری، نشطططانه 

 پسرفت و عقب ماندگی زن است.
 3 ص 1 ج الکافی  .امام علی ) (: جِهَادُ اَلْمَرْأۀَِ حُسْنُ اَلتَّبَعلُِّ

20 

زن نباید به لحطا  پیشطرفت  وقت چیه

جایگططاه  -شططغلی -مططالی-)تحصططیلی

اجتمطططاعی و...( از شطططوهرش عقطططب 

 بماند.

قَالَ أَمیِرُ اَلمْؤُْمنِیِنَ علَیَهِ اَلسلَّامَُ: کتَطبَ اَللَّطهُ اَلجْهَِطادَ عَلَطی اَلرِّجَطالِ وَ 

بیِلِ اَللَّطهِ وَ  اَلنِّسَاءِ فجَهَِادُ اَلرَّجلُِ باَلُْ مَالهِِ وَ نَفْسهِِ حَتَّی یقتَْطلَ فِطی سطَ

بِرَ عَلَطی مَطا تَطرَی مِطنْ أَ وَ غیَرتَِطهِ؛  هطا زوجذَی جهَِادُ اَلْمَطرْأۀَِ أَنْ تَصطْ

 3 ، ص1 الکافی، ج

23 

آراستگی من در عفت ورزی و تعهطد 

 همسرم تأثیری ندارد.

عن علی بنِ موسَی علیه السلام: أَنَّ نِسَاءَ بَنِی إِسْرَائیِلَ خَطرَجْنَ مطِنَ 

وَ قَطالَ إِنهََّطا  أَزْوَاجهِِنَّقلِۀَُّ تهَیْئۀَِ اَلْعَفَافِ إِلَی اَلْفجُوُرِ مَا أَخْرَجهَُنَّ إلِاَّ 

 271 ص 08 ج بحار الأنوار تَشتْهَِی مِنْک مثِلَْ اَلاَِّی تَشتْهَِی منِهَْا؛ 

23 
تأخیر در پاسخ به درخواسطت جنسطی 

 همسر موجه است.

للنسطاء: لا تططولن صطلاتکن  (صلی الله علیطه وآلطه)قال رسول الله 

 173، ص 1 ؛ الکافی، جلتمنعن ازواجکن

17 
 

 تحریف حقایق

میطل جنسطی  توان ینمدر هر شرایطی 

 همسر را برآورده کرد.

جَاءَتِ اِمْرَأۀَْ إِلَی اَلنَّبِی صَلَّی اَللهَُّ علَیَهِ وَ آلهِِ فَقَالَتْ یا رَسوُلَ اَللهَِّ مَطا 

دَّقَ  یهُ وَ لاَ تَصطَ حَقُّ اَلزوَّْجِ علََی اَلْمَرْأۀَِ فَقَالَ لهََا أَنْ تطُِیعَطهُ وَ لاَ تَعْصطِ

وَ  هطا نف لاَ تمَْنَعَطهُ إِلاَّ بِإِذْنِطهِ وَ  مِنْ بیَتهِِ إِلاَّ بِإِذْنهِِ وَ لاَ تَصوُمَ تطَوَُّعطاد

 3 ، ح173، ص 1 الکافی، ج ؛إِنْ کانَتْ علََی ظهَْرِ قَتَب 
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 ردیف
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 شناختی
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12 

مهربانی به همسر مسطتحب اسطت، امطا 

 واجب نیست ولو اخلاقاد.

توََدَّدهَُ تلَْزمََ بیَتهَُ وَ عَلَی اَلمَرْأۀَِ أَنْ  یا حوَْلاَءُ للِرَّجلُِرسول الله )ص(: 

فِقهَُ اتَهُ، مسططتدرک  وَ تحُبَِّططهُ وَ تُشططْ خطَهَُ وَ تتَبَِّططعَ مَرْضططَ وَ تجَتْنَِططبَ سططَ

 144، ص 24الوسائل، ج 

؛ الولطوده فأخبرنطا، قطال إن مطن خیطر نسطائکم الطودود ۗ  سول الطلّ

 814، ص 1 الکافی، ج

11 

نرم خویی با شوهر، از صفات برجسته 

 یک زن مسلمان نیست.

خیَرُ نِسَائِکمُ اَلخَْمْط ُ.... اَللیَّنَطۀُ اَلمْؤَُاتیِطۀُ  :اَلمْؤُْمنِیِنَ علَیَهِ اَلسلَّامَُمِیرُ 

 اَلَّتِی إِذَا غَضِبَ زَوْجهَُا لَمْ تَکتحَلِْ بِغمُضْ  حَتَّی یرْضَی؛ الکافی، ج

 811و  814، ص 1

18 

مطططرد سرپرسطططت و مطططدیر زنطططدگی 

 مشترک نیست.

بَعضْ  وَبمَِطا  ۗ  عَلَی النِّسَاءِ بمَِا فَضلََّ الله بَعْضهَُمْ عَلَی جَالُ قوََّاموُنَ الرِّ

 (84نساء )أَنفَقوُا مِنْ أَموَْالهِِمْ 

 

14 

احتططرام متقابططل زن و شططوهر وظیفططه 

 نیست و همیشه لازم نیست.

فانمّا امرأۀ أحطدکم لعبطۀ فمطن  فلیکرمهاعنه )ص(: من اتخّا امرأۀ 

 167 ، ح213، ص 1 اتخّاها فلا یضیّعها؛ دعائم الاسلام، ج

وَ اَمّطا حَطقُّ الزَّوجَطۀِ فَطاَنْ تَعْلَطمَ اَنَّ اللّطه َ  :امطام سطجاد علیطه السطلام

کنا وَ اُنْسطافَتَعلَْمَ اَنَّ ذلِطک نِعمَْطۀْ مِطنَ اللّطه ِ  ها جعلعَزَّوَجلََّ  لَک سطَ

وَ تَرفُْططقَ بهِططا وَ اِنْ کططانَ حَقُّططک اَوجَططبَ فَططاِنَّ  طکرِمهَاطتُططعلَیَططک فَ

 ، ح6122، ص 1 ؛ مطن لا یحضطره الفقیطه، جها ترحملهَاعلَیَک اَنْ 

8124 

عیدۀَْ امَططرأۀْامطام صططادق علیططه السططلام:  عیدۀَْ سططَ و  هططا زوجتُکططرمُِ  سططَ

 814 ، ص08 لاتؤُذِیهِ و تطُیعهُُ فی جمَیعِ أحوالهِِ؛ بحارالانوار، ج

11 

بداخلاقی  در مقابلصبر کردن همسر 

 همسردیگر، جهاد در راه خدا نیست.

قَالَ أَمیِرُ اَلمْؤُْمنِیِنَ علَیَهِ اَلسلَّامَُ: کتَطبَ اَللَّطهُ اَلجْهَِطادَ عَلَطی اَلرِّجَطالِ وَ 

بیِلِ اَللَّطهِ وَ  اَلنِّسَاءِ فجَهَِادُ اَلرَّجلُِ باَلُْ مَالهِِ وَ نَفْسهِِ حَتَّی یقتَْطلَ فِطی سطَ

بِرَ عَلَطی مَطا تَطرَی مِطنْ أَ وَ غیَرتَِطهِ؛  هطا زوجذَی جهَِادُ اَلْمَطرْأۀَِ أَنْ تَصطْ

 3 ، ص1 الکافی، ج

16 
کارهطططای خانطططه بطططرای زن پیشطططرفت 

 معنوی و قداستی ندارد.
 83 ص 1کتا  وسائل الشیعه ج 
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10 

تططرجیح میططل همسططر بططه میططل خططود، 

 منطقی نیست.

و المنافق یأکطل أهلطه  بشهوۀ أهلهیأکل  المؤمن: رسول خدا )ص(

 6، ح 21، ص 4 بشهوته. الکافی، ج

هُ وَ یجیِطعَ أهَلَْطهُ وَ  بِعَ اَلرَّجُطلُ نَفْسطَ رسول خدا )ص(: أَنهَُّ نهََی أَنْ یشطْ

 1 ج دعطائم الإسطلام  .قَالَ کفَی بِالمَْرْءِ هلَاَکاد أَنْ یضیَعَ مطَنْ یعُطولُ

 238 ص

 

 دَخَلْتُ عَلَی أبَِی جَعْفَر  علَیَهِ اَلسلَّامَُ وَ علَیَطهِ ملِحَْفَطۀْ حمَْطرَاءُ جدَِیطدۀَْ

شدَِیدۀَُ اَلحْمُْرۀَِ فتَبََسَّمْتُ حیِنَ دَخَلْتُ فَقَالَ کأَنِّی أَعلَْمُ لِمَ ضحَِکتَ 

وَ  إِنَّ اَلثَّقَفیِۀَ أَکرهَتَْنِی علَیَطهِضحَِکتَ مِنْ هَاَا اَلثوَّْ ِ اَلاَِّی هوَُ عَلَی 

لِّی فِطی هَطاَا وَ لاَ  أَنَا أُحبِهَُّا فأََکرهَتَْنِی عَلَی لبُْسهَِا ثُمَّ قَطالَ إِنَّطا لاَ نُصطَ

 440ص  6 ج تُصلَوُّا فِی اَلمُْشبَْعِ اَلمُْضَرَّجِ؛ الکافی،

81 

 هرز باوری

)تقلید از سبک 

 زندگی غل (

زن اجازه دخطل و تصطرف در مسطائل 

ی ثططروت آور جمططعمططالی خططانواده و 

ارث، درآمطد، مهریطه( ) برای خودش

 را ندارد.

 آراستگی وظیفه زن نیست.

وظیفه تدبیر معیشطت و مطدیریت زنان 

مسططائل مططالی در زنططدگی مشططترک 

 دارند.

دخل قوم علی الحسین بن علی علیهما السلام قالوا: یا ابطن رسطول 

وإذا  هطا نکرهالله صلی الله علیه واله وسلم نری فطی منزلطک أشطیاء 

نعططیهن فی منزله بس  ونمارق. فقال علیه السلام: إنا نتزوج النساء 

، ص 6 ؛ الکطافی، جن ما شئن لطی  لنطا منطه شطیءمهورهن فیشتری

 2 ، ح406

 لاوَ تَرِثُططوا النِّسططاءَ کَرهْططاد  لا یحِططلُّ لَکُططمْ أَنْیططا أَیهَططا الَّططاینَ آمنَُططوا 

 (23تَعْضلُوُهُنَّ لتِاَهْبَوُا بِبَعضِْ ما آتیَتمُوُهُنَّ )نساء/

علَیَهِ وَ آلهِِ فَقَالَتْ یا رَسوُلَ  جَاءَتِ اِمْرَأۀَْ إِلَی رَسوُلِ اَللهَِّ صَلَّی اَللهَُّ :

علَیَهَطا أَنْ تطََیطبَ بأِرَیْطبِ  ...اَللهَِّ مَا حَقُّ اَلطزَّوْجِ عَلَطی اَلْمَطرْأۀَِ قَطالَ ...

نِ  ها بیر وَ تَعْطرِ َ  هطا نتیزوَ تلَْبَ َ أَحْسَنَ ثیِابهَِطا وَ تَطزَینَ بأَِحْسطَ

 .کثَرُ مِنْ ذَلِک حُقوُقهُُ علَیَهَانَفْسهََا علَیَهِ غدُْوۀَد وَ عَشیِۀد وَ أَ

 0 ، ح173، ص 1 الکافی، ج

دَّ جوَعتَهَطا حَقُّ المرأۀِ علی زَوجهِا :عنه صلی الله علیه و آله  أن یسطُ

 ، ص67 ج و لا یقبَحَِّ لهَا وَجها؛ بحار الأنطوار،ها  عورتو أن یستُرَ 

 278 ، ح114

لامَُ قَطالَعَنْ أبَِی عبَدِْ اَللهَِّ علَیَطهِ  عَادۀَِ اَلرَّجُطلِ أَنْ  :اَلسطَّ یکطونَ مطِنْ سطَ

 28 ، ح28، ص 4 ؛ کافی، جاَلْقَیمَ عَلَی عِیالهِِ

88 

84 
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81 

 

خوش زبانی و مطزاح، توقطع همسطر را 

 .برد یمبالا 

؛ المَطرأۀُ الباَِیطۀُو  و الجارُ السَّوءُ ثلَاثۀَْ تکُدِّرُ العَیشَ: السلُّطانُ الجائرُ

 817العقول، ص  تحف

عنه )ص(: إن من شر رجالکم البهطات البخیطل الفطاحش؛ تهطایب 

 477، ص 0 الاحکام، ج

 

فتََکتَْسبِوُا الْعَطداوهََ بیَْطنهَُمْ؛ تحطف  قال الرسول )ص(: لا تَسبُوُّا الناسَ

 817العقول، ص 

بالقطدر و یفسطد الاخطوه؛ میطزان  قال علی ) (: سوء المنطق یزدی

 20312، ح 27 الحکمۀ، ج

86 

مرد حق امر و نهی ندارد و اراعطت او 

 لازم نیست.

 (84/نساء)فَالصَّالحَِاتُ قَانِتَاتْ حَافظَِاتْ للِّْغَیبِ بمَِا حَفِ َ اللهُ 

لَ اهل بیطتِ  اذا عَرفََتِ الْمَرْأۀَُ رَبهَّا وَآمَنَتْ بهِِ وَبِرَسوُلهِِ وَعَرفََطتْ فَضطْ

نَتْ  نبَیِهططا هْر رَمَضططانَ وَاحْصططَ لَّتْ خمَْسططاد وصططامَتْ شططَ  هططا فرجوصططَ

دَخلََططتْ مِططنْ ای ابْططوا ِ الجْنََّططۀِ شططاءَتْ؛ مططن لا  ،هططا زوجوَاراعَططتْ 

 4182، ص 422، ص 8 یحضره الفقیه، ج

80 

الْعیِالِ دَخلََ الجْنَۀََّ بِغَیطرِ قال الرسول: یا علَِی مَنْ لَمْ یأْنَفْ مِنْ خدِْمۀَِ  کارِ خانه برای مرد، کسر شأن است.

وَ یطْفِئُ غَضَبَ الطرَّ ِّ  -حِسَا   یا عَلِی خدِْمۀَُ الْعیِالِ کفَّارۀَْ للِْکبَائِرِ

یطا عَلِطی لَطا  -وَ مهُوُرُ حوُرِ الْعیِنِ وَ یزِیدُ فِی الحَْسَنَاتِ وَ الطدَّرَجَاتِ

رَجلُْ یرِیدُ اللهَُّ بهِِ خیَطرَ الطدُّنیْا وَ  یخدْمُُ الْعیِالَ إِلَّا صدِِّیقْ أَوْ شهَیِدْ أَوْ

 281، ص 272 الْآخِرهَ؛ بحارالانوار، ج

سططیره معصططومین در منططزل کمططک بططه همسططر در کارخانططه بططوده؛ 

 187، ص 1 ؛ تنبیه الخوارر، ج17ص  ،48 بحارالانوار، ج

83 

 شایعه پایری

به مجرد عقطد، زن مالطک (: 2731قانون مدنی؛ قانون مهریه )ماده  مهریه را کی داده کی گرفته؟

 تواند هر نو  تصرفی که بخواهد در آن بنمایطد شود و می مهر می

هرموقطع زن رلطب کنطد بایطد  «عندالمطالبطه»ودرصورت ثبت قید 

 توس  مرد پرداخت گردد.

83 

نادیططططده گططططرفتن خطططططای همسططططر، 

 کند اشتباهات زندگی را بیشتر می

لا یغضَُّ عن کثیر  مِن الاُمورِ قال علی علیه السلام: مَن لم یتَغافلَْ و 

 3243؛ غرر الحکم، تَنَغَّصَت عیِشتَهُُ

رِ مِطلْ ءُ  الإمامُ الصّادقُ علیه السلام: صلَاحُ حطالِ التَّعطایشِ و التَّعاشطُ

 ص 813. تحف العقول، و ثلُثهُُ تَغافلُْمِکیال : ثلُثاهُ فطِنۀَْ 
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47 

 پیروی از ظن و گمان

صطططبر کطططردن همسطططران در مقابطططل 

ی ا دهیططفابططداخلاقی رططرف مقابططل، 

 ندارد.

بهَُ عنه صلی الله علیه و آله: مَن صَبَرَ علی سوُءِ خلُقِ امرأتِطهِ و  احتَسطَ

أعطاهُ اللهُّ  تعالی بکلِّ یوم  و لیَلۀَ  یصبِرُ علیَها مِن الثَّوا ِ مطا أعططی 

 بحارالانوار، ج لائهِ ]أو ثوا  الشاکرین[؛علی بَ أیو َ علیه السلام

 26، ص 4 ، من لایحضره الفقیه، ج87 ، ح140، ص 278

 

42 

عارخواهی بعداز اشتباه، کسر شأن و 

 نشانه ذلت است.

خیَرُ نِسَائِکمُ اَلخْمَْ ُ قیِطلَ یطا أَمِیطرَ  :قَالَ أَمیِرُ اَلمْؤُْمنِیِنَ علَیَهِ اَلسلَّامَُ

بَ اَلمْؤُْمنِیِنَ وَ مَا اَلخَْمْ ُ قَطالَ اَلهْیَنَطۀُ اَللیَّنَطۀُ اَلمْؤَُاتیِطۀُ  اَلَّتِطی إِذَا غَضطِ

ی  هطا زوجوَ إِذَا غَطا َ عنَهَْطا  زَوْجهَُا لَمْ تَکتحَلِْ بِغمُضْ  حَتَّطی یرْضطَ

 عَاملِْ مِنْ عمَُّالِ اَللهَِّ وَ عَاملُِ اَللهَِّ لاَ یخِیطبُ؛ حَفظِتَهُْ فِی غیَبتَهِِ فتَلِْک

 814، ص 1 الکافی، ج

تطُیعُ اَمْرهَُ، فَطاِذا خلَابهِطا تمََنَّعَطتْ  لاعنه )ص(: ان شرار نسائکُم من 

لا تَغْفِطرُ لَطهُ ذنَْبطا؛ وَ  لَطهُ عُطاراوَ لاتَقبَْطلُ  تمَنَُّعَ الصَّعبْۀَِ عنِدَ رُکوبهِطا،

 477، ص 0 الاحکام، جتهایب 

تنبیه همسر، باید بطه شطکلی باشطد کطه  41

در ذهططنش بمانططد کططه مططانع ارتکططا  

 مجدد خطا شود.

خطططدمت بطططه مطططرد، زمینطططه را بطططرای 

 کند. ی مرد بیشتر میخواه ادهیز

امام صادق: و الضر  بالسواک طط و غیره ططط ضطرباد رفیقطاد؛ مطن لا 

 880ص  8یحضره الفقیه، ج 

اللهِّ  صلی الله علیطه و آلطه: أیمطا امطرَأۀ  خَطدَمَتْ زَوجهَطا قالَ رسولُ 

سَبعۀََ أیام ، غلََّقَ اللهُّ  عنَها سَبعۀَ أبوا ِ النارِ و فتَحََ لهَا ثمانیِطۀَ أبطوا ِ 

 201 ، ص2 الجنَۀَِّ تدَخلُُ مِن أینمَا شاءَتْ؛ ارشاد القلو ، ج
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44  

گططاهی لازم اسططت عیططو  همسططر را 

دیگران بازگو کنم کطه از مطن جلوی 

 حسا  ببرد یا بدانند حق با من است.

وا  ۗ  مِنَ اللهَِّ لِنْتَ لهَُمْ  فبَمَِا رَحمْۀَ  وَلوَْ کنْتَ فظَدّا غلَیِ َ الْقَلْبِ لَانْفَضطُّ

 213مِنْ حوَْلِک؛ العمران / 

، ص 6کافی، ج قال )ص(: حَقُّ الوَْلدَِ عَلی والدِهِِ... اَنْ یستَْفْرهَِ اُمهَُّ؛ 

 6، ح 43

 ناپرهیزگاری 41

زن حططططق دارد درخططططارج از خانططططه 

 خودنمایی کند.

من نباید مقابل دیگطران ظطاهر ناپسطند 

 داشته باشم

ارهِِنَّ وَیحْفظَْطنَ فُطرُوجهَُنَّ وَلَطا  نَ مِطنْ أَبْصطَ وقَلُْ للِمْؤُْمِنَطاتِ یغْضُضطْ

رِبْنَ بخِمُُططرهِِنَّ علََططی ۗ  یبْططدِینَ زِینَططتهَُنَّ إِلَّططا مَططا ظهََططرَ منِهَْططا   ۗ  وَلْیضططْ

وَلَططا یبْططدِینَ زِینَططتهَُنَّ إِلَّططا لِبُعُططولتَهِِنَّ أَوْ آبَططائهِِنَّ أَوْ آبَططاءِ  ۗ  جیُططوبهِِنَّ 

بُعوُلتَهِِنَّ أَوْ أَبنَْائهِِنَّ أَوْ أَبنَْاءِ بُعُطولتَهِِنَّ أَوْ إِخْطوَانهِِنَّ أَوْ بنَِطی إِخْطوَانهِِنَّ 

وَاتهِِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ مَا مَلَکطتْ أَیمَطانهُُنَّ أَوِ التَّطابِعیِنَ غَیطرِ أَوْ بَنِی أَخَ

عَطوْرَاتِ  ۗ  أُولِی الْإِرْبۀَِ مِنَ الرِّجَالِ أَوِ الطِّفلِْ الاَِّینَ لَمْ یظهَْرُوا عَلَطی

رِبْنَ بِطأَرْجلُهِِنَّ لِطیعلَْمَ مَطا یخْفِطینَ مِطنْ زِینَط ۗ  النِّسَاءِ   ۗ  تهِِنَّ وَلَطا یضطْ

 (82المْؤُْمنِوُنَ لَعلََّکمْ تُفلْحِوُنَ )نساء/ وَتوُبوُا إِلَی اللهَِّ جمَِیعدا

قال رسول الله )ص(: اِنَّ خیَرَ نِسطائِکمُ ... الْعَفیفَطۀُ، ... المْتُبََرِّجَطۀُ مَطعَ 

 (814 ، ص1 )الکافی، ج ، اَلحِْصانُ علَی غیَرهِِها زوج
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مقدمططه دیططدن فططیلم مسططتهجن بططرای 

 سازی رابطه جنسی مانعی ندارد.

هوْۀَِ اِمْطرَأۀَِ غیَطرکِ قال الرسول )ص( فَطإنِِّی : لاَ تجَُامِعِ اِمْرأََتَطک بِشطَ

ی بیَنَکمَطا وَلَططدْ أَنْ یکططونَ )مخُنَثَّطاد مخَُططبلَّاد(؛  ی إِنْ قُضططِ وسططائل أَخْشطَ

 111 ص 17 ج الشیعۀ 

40 

ی همسططططر، هططططا محبتناسپاسططططی از 

و درحططد ناسپاسططی از اشططکالی نططدارد 

 خداوند نیست.

کرِ اَللَّطهَ  : () امام علی مَنْ لَمْ یشْکرِ اَلمُْنْعِمَ مِنَ اَلمْخَلْوُقیِنَ لَطمْ یشطْ

 828 ص 26 ج وسائل الشیعۀ  .عَزَّ وَ جلََّ

43 

امانتداری زن از امطوال شطوهر، مسطئله 

 مهمی نیست.

 (84فالصالحات قانتات حافظات للغیب )نساء/

 لا تخونَطهُو  الرسول )ص(: یا حولاء للرجل علی المرأۀ أن ...؛قال 

و اذا حفظَطت غیَبتََطه حفظَطت مَشطهدَهُ و ...؛ ولا فی مَالهِ فی مَشهدَهِ 

 144، ص 24 مستدرک الوسائل، ج

43 

عدم مدارا با همسر، ربطی بطه غضطب 

 الهی ندارد.

وَ حمَلَتَهُْ عَلطی مطا لا یقْطدِرُ  قال الرسول: ایمَا امْرَأۀَ  لَمْ تَرفَْقْ بِزَوْجهِا

نۀَْ وَ تلَْقَطی اللَّطهَ وَ هُطوْ علَیَهطا  علَیَهِ وَ ما لا یطیقُ، لَمْ تُقبَْطلْ منِهْطا حَسطَ

 4363 ، ح26، ص 4 من لا یحضره الفقیه، ج غَضْبانُ؛

17 

ی در ارتقطططاء ا فطططهیوظهمسطططر هطططیچ 

 دینداری همسر دیگر ندارد.

لِّ رَکعتََطینِ ...مَنْ أَرَادَ  قال علی ) (: ولیْقُطلِ  ...منِْکمُ اَلتَّزْوِیجَ فلَْیصطَ

اَللهَُّمَّ اُرْزقُْنِی زَوْجۀَد صَالحِۀَد ... إِنْ ذَکرْتُ اَللَّطهَ تَعَطالَی أَعَانَطتْ وَ إِنْ 

 163 ص 277 ج بحار الأنوار  نَسِیتُ ذَکرَتْ؛

12 

زن وظیفطططه دارد خانطططه داری و بچطططه 

 داری کند.

 

زن تکلیفی ندارد کارهای خانه را انجطام دهطد حتطی  قانون مدنی:

بنطابراین زن  ؛شیردادن به فرزنطد نیطز از وظطایف حتمطی او نیسطت

دهطد از  تواند در مقابل کارهایی که در خانه شطوهر انجطام می می

شوهر مطالبه اجرت کند مگر ایطن کطه بطا قصطد تبطر  انجطام داده 

باشد یا عرفاد چنین تلقی شود که قصد تبر  داشته است. بند الطف 

ماده واجده قانون اصلاح مقررات رطلاق مصطو  آبطان  6تبصره 

شطرعاد بطه  کطه را کارهایی زوجه چه چنان …گوید:  می 2802ماه 

عهده وی نبوده به دستور زوج و بطا عطدم قصطد تبطرّ  انجطام داده 

باشد و برای دادگاه نیز ثابت شود دادگاه اجطرت المثطل کارهطای 

 .نماید انجام گرفته را محاسبه و به پرداخت آن حکم می

 6 بند الف، ماده ،2737قانون مدنی، ماده 
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11 

زن را رلاق  توانم یمهروقت بخواهم 

 بدهم

 2861مصطططوبه شطططورای عطططالی قضطططایی در سطططال  اسطططاس بطططر

دستورالعملی از سوی سطازمان ثبطت اسطناد کطل کشطور بطه دفطاتر 

ازدواج صطادر شططد کطه هططنگم وقطو  و ثبططت ازدواج شططرایطی را 

شروط ضمن عقد که عمدتاد برای ملاحظطه زن اسطت بطه  عنوان به

که اگر پایرفتند ملزم باشند بطه مفطاد آن عمطل ررفین ابلاغ کنند 

نمایند یکی از این شرای  این است که اگر شوهر بدون جهطت و 

بدون این که تقصیری متوجه زن باشد او را رطلاق دهطد موظطف 

است نصف دارایی خود را که در زمان زوجیت تحصیل کرده با 

 .نظر دادگاه بلاعو  به زن منتقل نماید

10 

 شتابزدگیعجله و 

رازداری همسطططران برخطططانم هطططا لازم 

 توانطد یمطنیست و زن هنگام ناراحتی 

نططزد هططرک  درد دل کنططد و اسططرار 

 شوهر را فاش کند.

 (84/نساء)فَالصَّالحَِاتُ قَانِتَاتْ حَافظَِاتْ للِّْغَیبِ بمَِا حَفِ َ اللهُ 

فلََطمْ تطُلِْطعْ  هطا زوجکتمََتْ سِرَّ أَیمَا اِمْرَأۀَ   :قَالَ صَلَّی اَللهَُّ علَیَهِ وَ آلهِِ

علَیَهِ أَحَداد فهَِی فِی دَرَجَاتِ اَلحْوُرِ اَلْعیِنِ فَإِنْ کطانَ فِطی غیَطرِ رَاعَطۀِ 

 204، ص 2 ارشاد القلو ، ج .اَللهَِّ فلَاَ یحلُِّ لهََا أَنْ تَکتُمَ

 

رِّ أَخِقال الرسول )ص(: اَلمْجَالِ ُ بِالأَْمانۀَِ وَ  ، یطک خیِانَطۀْإفِْشطاءُ سطِ

 02، ص 01 فإجتنَبّ ذَلِک؛ بحارالانوار، ج

13 

رعایت آدا  و مستحبات اسلامی در 

 مسائل جنسی زناشویی، تأثیری ندارد.

اسطتتاره تعلمطوا مطن الغطرا  ثطلاث خصطال  :قال علی علیه السلّام

 و حاره؛ من لا یحضطره الفقیطه -و بکوره فی رلب الرزق  بالسفاد

 431 ص 2 ج

)میل شطدید(؛ مکطارم الاخطلاق،  من شبق وعنه )ص(: لاتجامع الا 

 2813 ، ح838، ص 2 ج

 

 ، ص8 ی در آدرس مطن لایحضطره الفقیطه، جا صطفحهروایتی سه 

که مشتمل بر آدا  مختلف مسائل زناشویی بطوده  4333 ، ح112

و نیز روایات فراوانی که در حلیطۀ المتقطین و سطایر منطابع دربطاره 

 ارد شده است.آدا  مجامعت و

 خدا ترس از غیر 13

حرف همسر بایطد اراعطت شطود ولطو 

 اینکه امر به حرام کند.

شَرْبۀَد مِنْ مَطاء  إلِاَّ کطانَ  ها زوجمَا مِنِ اِمْرَأۀَ  تَسْقِی  :قَالَ علَیَهِ اَلسلَّامَُ

وَ یبْنِطی اَللَّطهُ لهََطا  هطا لیلخیَراد لهََا مِنْ عبَِادۀَِ سنَۀَ  صیِام  نَهَارهَُا وَ قیِطام  

تیِّنَ خطَیِئَطۀد ها زوجبِکلِّ شَرْبۀَ  تَسْقِی   .مدَِینۀَد فِی اَلجْنَۀَِّ، وَ غَفَرَ لهََا سطِ

 201ارشاد القلو ، ص 

إنَّ الرَّجلَُ لیَؤجَرُ فی رفَعِ اللُّقمۀَِ إلطی فِطی  :عنه صلی الله علیه و آله

 07، ص 8 امرَأتِهِ؛ محجۀ البیضاء، ج
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لططات شططنیداری، دیططداری، گفتططاری، 

عارفی و بطدنی از غیطر همسطر )خطواه 

در فضای واقعی یا مجازی( تا مطوقعی 

کططه همسططر متوجططه نشططده، مشططکلی 

 ندارد.

قال صلی الله علیه و اله: مَا مِنْ أَحدَ  إِلَّا وَ هوَُ یُصیِبُ حظَّاد مِنَ الزنَِّطی 

دَّقَ فَزِنَی الْعیَنیَنِ النظََّرُ وَ زِنَی  الْفَمِ الْقبُلْۀَُ وَ زِنَی الیْطدَینِ اللَّمْط ُ صطَ

 133، ص 1 ؛ الکافی، جالْفَرْجُ ذَلِکَ أمَْ کَاَّ َ

 «ی فطردیها نطهیزم»مقولطه  ب،یترت نیشطدند و بطد قیطتلف گریکطدیبطا  معناییحوزه  کیمعنا در  هم میادامه، مفاه در

 یها مقولطه ریسطا وه،یشط نیشد. به همط ییشناسا رواب  زوجینسوگیری شناختی در از عناصر سازنده  یکی عنوان به

 ،«پیططروی از ظططن و گمططان» از کططدهای اسططتخراجی اولیططه مثططلاز سططوگیری شططناختی در روابطط  زوجططین  یا مؤلفططه

 اسطتخراج شططدند و ،«ینگطر یسططح»، «خرافططه گرایطی»و  «تحریطف حقطایق» ،«برخطورد گزینشطی» ،«یپرداز الیطخ»

و  «ییتقطوا یبط» ،«یزدگ شطتا » ،«شایعه پطایری» ،«ترس از غیرخدا» یها مقولهو  «در توجهسوگیری »بُعد  تیدرنها

 .ارائه شده است 1که در جدول  را شکل دادند «سوگیری در تفسیر»استخراج شدند و بُعد  «خودبرتر بینی»

 ی فرایندی( سوگیری شناختی در روابط زوجینها مؤلفه) محوری( پدیده) : بعدمرکزی2جدول 

 :محوری( پدیده) بُعد مرکزی

ی سوگیری شناختی در ها مؤلفه

 روابط زوجین

 سوگیری در توجه :مقوله اول

 ییگرا خرافه. 2

 ینگر . سطحی1

 خدا یراز غ . ترس8

 یباور. هرز4

 . جوپایری1

 زدگی و شتا  . عجله6

 ییگرا . سنت0

 ینیخودبرترب . روحیۀ3

 یریناپا و حق . عناد3

 سوگیری در تفسیر :مقوله دوم

 از ظن و گمان یرویپ. 2

 یپرداز . خیال1

 ینشیگز . برخورد8

 یقحقا . تحریف4

 یمنطقیرنابجا و غ . قیاس1

سطاز )شطرای  علّطی(  عوامطل زمینه» ،شطامل نیدر روابط  زوجط یشطناخت یریسطوگ یابعاد الگطو گرید ن،یافزون بر ا
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و  «نیدر روابط  زوجط یشطناخت یریسطوگ (هطا تی)موقع عوامطل آشکارسطاز» ،«نیدر رواب  زوج یشناخت یریسوگ

و  یپرداز ادامطه، مفهطوم در. دنطدیگرد ییشناسا بیترت نیبه هم زین «نیدر رواب  زوج یشناخت یریسوگ یامدهایپ»

 ارائه شده است. 8در قالب جدول  ینیسوگیری شناختی در رواب  زوجین د یابعاد الگو یبند مقوله

 سوگیری شناختی در روابط زوجین ساز نهیزمعوامل  :1جدول 

 یخودمحور

 های فردی زمینه :مقوله اول

 :شرایط علّی() ساز بُعد زمینه

 سوگیری شناختی زوجین های زمینه

 تعصب

 ضعف عقلانیت دینی

 بخشی )خودمیان بینی( محوری(  پدیده) خودمرکزی

 همسالانأثیر گروه ت

 فشار فرهنگی های اجتماعی زمینه :مقوله دوم

 های غیرمعتبر رسانه

 ی سوگیری شناختی در روابط زوجینها تیموقع: 0جدول 

 انجام راعت

 تکالیف زندگی
 بعدُ موقعیتی:

سوگیری شناختی  عامل آشکارساز

 در روابط زوجین

 ترک معصیت

 ی همسریها التزام

 زناشوییی متداول ها تنش

 کراهت از همسر ناملایمات زندگی

 نشوز )تعار  مزمن(

 ی سوگیری شناختی در روابط زوجینامدهایپ :1جدول 

 بدبینی

 پیامدهای روانی
 بعدُ پیامدی:

پیامدهای سوگیری شناختی در 

 روابط زوجین

 اضطرا 

 کاهش اعتماد

 تعار 

 سردی عارفی خانوادگی درونپیامدهای 

 فروپاشی ارتباط

 تِیاست که از موقع ندیفرآ کی پدیدآیی سوگیری شناختی زوجین در منابع اسلامی، ی ماکورها افتهبنابر تحلیل ی

در  سطوگیری شطناختی در روابط  زوجطین تی. درواقع، ظرفشود یآن ختم م یامدهایآغاز و به پ سوگیری شناختی

سطاز )شطرای   عوامطل زمینه ر،یمسط نیطو در ا شطود یآشکار م یزندگ فیو تکال ینامطلو  زندگ  یمواجهه با شرا
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 .کنند یکمک م تیظرف نیا شیبه افزا فردی و اجتماعیعلّی( 

سطوگیری -1سوگیری در توجه و -2 سوگیری شناختی که شامل دو دسته محوری( پدیده) ی مرکزیها مؤلفه

-4 ینشطیبرخطورد گز-8 یپرداز الیطخ-1از ظطن و گمطان  یرویطپ-2: شطوند یبا دوازده مؤلفه آشطکار مط در تفسیر

 یریپطا عهیشا ،یشیاند ساده-3خدا  ریترس از غ-0 ینگر یو سطح یح  زدگ-6 ییگراخرافه -1 قیحقا فیتحر

 کطه یخودمحطور-21کورکورانطه  دیطو تقل ییگرا سطنت-22 یزدگ عجله و شطتا -27 یریرپایتأث ،یریجو پا-3

 ابطتلا بطه سطوگیریبطا  زوجطین. کنطد یمط تیهطداسوگیری شطناختی زا به  تنش یها تیرا در مواجهه با موقع زوجین

بدبینی، اضطرا ، کاهش اعتمطاد، تعطار ، سطردی روابط ، فروپاشطی : دنکن یرا تجربه م یاصل امدیپنج پی، شناخت

 آمده است. 2-2تدریجی خانواده؛ که در شکل 

 الگوی فرایندی سوگیری شناختی در منابع اسلامی :5-5شکل 

 

بطه « یریگ جطهینتبحطث و »کطه در بخطش  شطوند یممرتب   باهم گونه نیا ها افتهدر پایان پ  از تحلیل کیفی، نتایج ی

 پرداخته خواهد شد. ها مؤلفهرواب  فرضی میان 

(، از دو 82: 1773 ،1یو تشطکر یپژوهشطگر )تطدل یذهن یها و کاهش خطا داده 2یریبه اتکاپا یابیدست یبرا

(. 1770، 1بطک و اوون ت،یط( بهره گرفته شد )پالCVR) 4ییمحتوا یی( و نسبت رواCVI) 8ییمحتوا ییشاخص روا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Dependability 

2 Teddlie, C., & Tashakkori, A 

3 Content Validity Index (CVI) 

4 Content Validity Ratio (CVR) 

5 Polit, D. F; Beck, C. T & Owen, S. V 
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نطورمن و  نر،یشطد )اسطتر نیطیتع 7/61شطاخص  نیطقبول ا نفر(، حداقل مقدار قابطل 27با توجه به تعداد کارشناسان )

 (.1721 ،یکرن

 ، پاسخ متخصصان ربق فرمول زیر محاسبه شد:CVRبرای تعیین 

 

 ها با مستندات اسلامی : نظرات کارشناسان خبره نسبت به میزان مطابقت هریک از زیرمؤلفه6جدول 

 تعداد کل متخصصان است. Nاند و  پاسخ داده« ضروری»تعداد متخصصانی است که به گزینۀ  neدر این رابطه 

 ها در زیرمؤلفه( CVR: میزان ضریب نسبی روایی محتوا )7جدول 

 CVR مؤلفه ردیف

 2 سوگیری در توجه 2

 03/7 سوگیری در تفسیر 1

ها، بطالاتر از مقطدار  نفر خبطره در همطۀ مؤلفطه 27از  CVRهای جدول بالا ضریب نسبی روایی محتوا  بر اساس یافته

CVR CVI 

تعداد کارشناسان 

 مخالف

تعداد کارشناسان 

 ردیف مؤلفه خرد مؤلفه موافق

 مطابقت ضرورت مطابقت ضرورت

 پیروی از ظن و گمان 27 27 7 7 2 2

 سوگیری در توجه

2 

 1 پردازی خیال 27 27 7 7 2 2

 8 برخورد گزینشی 27 27 7 7 2 2

 4 تحریف حقایق 27 27 7 7 2 2

 1 خرافه گرایی 27 27 7 7 2 2

 6 نگری سطحی 27 27 7 7 2 2

 خدا ترس از غیر 27 7.0 7 7 2 7.0

 سوگیری در تفسیر

0 

 3 شایعه پایری 27 7.3 7 7 2 7.3

 3 زدگی عجله و شتا  27 27 7 7 2 2

 27 ناپرهیزگاری 27 27 7 7 2 2

 22 روحیه خود برتر بینی 27 27 7 7 2 2

 نتایج کل CVRو  CVI میانگین کل - - - - 1 7.31
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ها و حکایطت از مناسطبت بطودن ضطریب  است. این یافته بیانگر ضرورت گویطه 2شده بر اساس جدول لاوشه محاسبه

 نسبی روایی محتواست.

 گیری بحث و نتیجه

ی ها افتطهتدوین الگوی مفهومی سوگیری شناختی زوجین در منابع اسطلامی رراحطی شطد. ی باهدفپژوهش حاضر 

سوگیری در »و « سوگیری در توجه» که الگوی مفهومی سوگیری شناختی زوجین بر دو بُعد دهد یمپژوهش نشان 

 .شوند یمریزی و تفسیر  استوار است و رواب  فرضی الگو بر این دو بُعد پی« تفسیر

 شطده انجامی هطا پژوهشی مربوط به ابعاد الگوی فرایندی سوگیری شناختی در منابع اسلامی با برخطی ها افتهی

بطر  یشناس روان یکردهایرو یتمام( همسوست؛ در بیان اینکه 2330) با پژوهش بک ها افتهاست. در محور یهمسو 

 وجطود ،خطانوادگی() فطردی و میطان فطردی در بطروز اخطتلالات یاز عوامطل اساسط یکیدارند که  دیاصل تأک نیا

 ، در هسطته مرکطزی(14، ص. 2330نادرست است )بطک،  یفکر یناکارآمد و الگوها یباورها ،یشناختسوگیری 

سطوگیری »و « سطوگیری در توجطه»( در تطأثیر 1771) ی اصلی با پژوهش باکوم و اپستینها مؤلفهو  محوری( پدیده)

در عوامل زمینه ساز سطوگیری بطا پطژوهش  .های زندگی زناشویی بر افزایش تعارضات زوجی و ناملایتی« در تفسیر

(؛ چراکطه 2477) ( و در راهکارهای شناختی، رفتاری، معنطوی بطا پطژوهش ترکاشطوند2471) فر شماخته و سالاری

معرفت خطلاف » ای« شناخت نادرست»انسان،  یدر انحرافات رفتار نیادیاز عوامل بن یکی ز،ین منابع اسلامی دگاهید

از  زیطنحراف گردد، رفتطار او نو ا فیدچار تحر قتیانسان از حق ریدرک و تفس که یمعنا که زمان نیاست؛ بد« واقع

 .(30ص ، 2836بهشتی، ) ردیگ یفاصله م حیصح ریمس

« تکطالیف زنطدگی»و « ناملایمطات زنطدگی»ی پژوهش، دو موقعیت ایجاد سوگیری شناختی، ها افتهبر اساس ی

ی اسططلامی، هططا آموزه( همسططو اسططت؛ چراکططه بططر اسططاس 2478) اسططت کططه بططا پططژوهش داداشططی، لزکططی و خطیططب

، 2474حرانطی، ) شود یمیومُ علیک( تقسیم « )ناخوشایند»یومْ لک( و « )خوشایند»ی زندگی به دو بخش دادهایرو

« تطرک معصطیت»مثل وظطایف همسطری( و « )انجام راعت»(. همچنین تکالیف به دو بخش 2424؛ سیدرضی، 170

 شطود یمطن در رواب  زناشویی ذکر ( و یا الزاماتی که توس  دیزا بیآسی ها تنشمثل جلوگیری از نزا  و مرا  و )

کطه خوشطبختی و سطعادت دنیطوی و اخطروی جطز بطا پیطوری از  دارد یمط ( بیان ) ؛ چراکه امام علیشوند یمتقسیم 

 (.2424سیدرضی، ) 1دیآ ینمبه دست  ها آندستورات الهی و شقاوت جز با ررد و انکار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Lawshe,h. 

ا کتَِابهِِ مِنْ فَرَائِضهِِ وَسنُنَهِِ، الَّتِی لَا یَسْعدَُ أَحدَْ إِلَّا بِاتبَِّاعهَِا، وَلَا یَشْقَى إِلَّطا مَطعَ جحُوُدهَِطأَمَّا بَعدُْ، فإَِنِّی أُوصیِکُمْ بتَِقوَْى اللهِ، وَإِیثَارِ رَاعتَهِِ، وَاتبَِّا ِ مَا أَمَرَ بهِِ فِی  1

 وَإِضَاعتَِهَا.
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ی ها نطهیزم»سوگیریِ شطناختی اسطت کطه از دو مقولطه کلطی  ساز نهیزمهمچنین از نتایج دیگر پژوهش، عوامل 

در روابط  اسطت. « تعصطب»و  «خودمحوری»ی فردی شامل ها نهیزم؛ شود یمتشکیل « ی اجتماعیها نهیزم»و « فردی

خطود را مرکطز « مطن»دارنطد کطه  لیطباشند، تما یاز خودمحور ییسطح بالا یدارا نیاز ررف کیهر  یوقت ن،یزوج

خودشطان  یارهایو مع ازهاینشأت گرفته از ن هیاحساس ررف مقابل را صرفاد از زاو ایند و فلان رفتار امور بدان ریتفس

 یسطرعت بطه مرورگطر ذهنط چراکه آنان به آورد، یفراهم م یشناخت یریسوگ یبرا یا نهیامر عملاد زم نیمعنا کنند؛ ا

. پژوهش در حوزه رواب  عاشطقانه نشطان داده دهد یم قیتطب« من من»ررف مقابل را با  یها ییکه بازنما پردازند یم

دوبسطون و ) ردیطگ یقطرار مط یشطناخت یها یریسوگ ریغالباد تحت تأث گریکدی یاز رفتارها نیزوج یابیاست که ارز

 (.1718همکاران،

 اسطت؛ کطه متفطاوت یها دگاهیآسان د رشیو عدم پا دگاهید کی اریاخت به معنای« تعصب» زمینه فردی دوم

 یجا و بطه ابطدی یهمسرش دسترسط یها باعث شود فرد نتواند به صداقت و تنو  برداشت تواند یم نزوجی رواب  در

نشطان  هطا وهشاسطت. پژ یشطناخت یریسطوگ یخطود نطوع نیطکند کطه ا هیخود تک شده تیتثب یذهن یآن به الگوها

مثبطت از  ایط یمنفط ریذهنشان به سطمت تفسط یعنیهستند؛  «یوابسته به نگران گرریتفس» یها گاه دارا اند که زوج داده

محوری(  خططودمرکزی )پدیططده»عامططل (. همچنططین 1728، 2فططین و میتططه و نییططر) رود یبططا سططرعت مطط کیرفتططار شططر

 دگاه،یطخود توجه دارد و کمتر به د یازهایبه خود و ن شتریکه فرد ب دهد یرخ م یوقت(« ینیب انی)خودم بخشی‑ت

خطود و نطه از لنطز مشطترک و « لنطز»رابطه از  دنیبه د شود یمنجر م قادیحالت دق نیررف مقابل؛ ا تیواقع ایاحساس 

 .کند یفراهم م یشناخت یریسوگ یرا برا نهیزم عتادیرب نیمتقابل و ا

 یاجتمطاع  یدر محطنطام دارد؛ « ی اجتماعیها نهیزم»سوگیری شناختی زوجین،  ساز نهیزممقوله دوم از عوامل 

هنجارها، انتظارات و استانداردهای ) یفرهنگ ی، فشارها(وآمد رفتدوستان و اررافیان پر گروه همسالان ) ن،یزوج

و  یچطارچو  ذهنط توانند یم (منطق یبی وهایسنارزدگی،  ی، برپایه شتا ا شهی)کل رمعتبریغ یها و رسانه اجتماعی(

عمطل کطرده  یشناخت لتریعنوان ف به راتیتأث نیرا شکل دهند. ا ییها و انتظارات زناشو نسبت به نقش نینگرش زوج

باورهطا، هنجارهطا و  ریتحطت تطأث نیرا زوجطیطز شطوند، یرفتار و گفتار ررف مقابل مط ریدر تفس یریو موجب سوگ

 .رندیگ یدار قرار م جهت ایارلاعات ناقص 

ی هطا مؤلفطه»دو بُعطدِ مهطم سطازه،  عنوان بطهآن  سطاز نهیزمی سطوگیری شطناختی و عوامطل هطا تیموقععلاوه بر 

سطوگیری در »سطومین بُعطد نامیطد کطه متشطکل از دو مقولطه  توان یمرا « سوگیری شناختی زوجین در منابع اسلامی

برداشت، تعطار  و  موجب سوء توانند ی، مرواب  زوجیندر  ها فر  شیپ نیااست. « سوگیری در تفسیر»و « توجه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Christine Finn, Kristin Mitte, Franz J. Neyer 
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« سوگیری درتوجطه»ی که انحراف یها فر  شیپ نیکه ا دهد ینشان می منابع اسلامی . بررسندگرد یگسست عارف

 یوابسطتگ-8 یشطیاند و ساده ینگر یسطح-1 ییگرا خرافه-2:شوند یمی تبیین در هشت محور اصل ؛زنند یمرا رقم 

( همسطو 2830) اصطفهانی و رضایی (2801 ،یی)رباربطای پطژوهش ها افتطهی که با یرعقلانیغ یکورکورانه و دلبستگ

 ایطناسطالم  یصطورت دلبسطتگ به توانطد یم یوابستگ نیا ،یدر رواب  عارفین بود که ا ها پژوهشبود؛ وجه مشترک 

-4 سطازد. فیفطرد را تضطع یو فکطر یجطانیررف مقابل جلوه کنطد و اسطتقلال ه یها مطلق در برابر خواسته میتسل

 نیطا( در اینکه 2471( و )شماخته و احمدی،2471جدیری،) که با پژوهشدر گفتار و شنود  یمهار یو ب یهرزباور

 ایط انیطها، بطه قضطاوت ارراف صطحت گفتطه یبطدون بررسط ن،یاز رطرف یکیکه  دهد یرخ م ی میان زوجینخطا زمان

-6( همسطو بطود. 2808 ،ی)مطهطر که با پژوهش تیاز اکثر تیو تبع یریجوپا-1 .کند یاعتماد م رموثقیسخنان غ

 ،ی)مطهطر ( و2836 ،یزیطتبر ی)جعفطر ه که بطا پطژوهشکورکوران ییگرا سنت-0 یدر داور یزدگ و شتا  عجله

و  یمطانع رشطد شطناخت توانطد یمط رمنعططفیغ یسطنت یبر الگوهطا یافرار هیتک ،ییدر رواب  زناشو( در اینکه 2808

 .ی(ریناپا و عناد )حق ینیخودبرترب-3، همسو بود.گردد نیزوج یعارف

کطه موجطب  یمنطقط مؤلفطه دوم سطوگیری شطناختی زوجطین اسطت؛ بطه معنطای« رسوگیری در تفسی»همچنین 

معتقدنطد  زین یشناسان شناخت . روانشود یم یرمنطقیغ یها و استدلال یرواقعیغ یها نادرست، برداشت یها قضاوت

 یوجود دارد که از پردازش نادرست ارلاعطات ناشط یو داور تدلالدر اس ییانسان، خطاها یذهن یندهایکه در فرا

 یالگوها نی(. چن234و  63، صص. 2330)بک،  گردد یخطا منجر م یرهایها و تفس به قضاوت تیو درنها شود یم

مؤلفطه، از  نیطا .آورند یم دیپد تیاز واقع یا شده فیفرد را مختل کرده و درک تحر یریگ میتفکر خودکار، تصم

 :شود یم لیتشک یاصل یژگیچهار و

در  ینشطیگز برخطورد-8ی رواقعطیغ یطیگرا و ذهن یپرداز الیخ-1 ینفسان یاز ظن، گمان و هواها یرویپ-2

( و 2478) ی پژوهش جانبزرگی و همکارانها افتهبا ی تیمغرضانه واقع ریو تفس قیحقا فیتحر-4ی ادراک و داور

و  یذهنط یها به برداشطت یب  زن و مرد، اعتماد افراردر روا ( در این مقوله که2474) صفورایی پاریزی و شماخته

 یهطا و تعار  ینیتفاهم، بطدب سطاز )شطرای  علّطی( سطوء زمینه ،ینطیع یها تیواقع یبدون بررس ،یشخص یرهایتفس

 .همسو بود شود یم یجانیه

 شیافطزاسطوگیری شطناختی باعطث  دهطد یمطاسطت کطه نشطان « پیامدهای سوگیری شناختی زوجین»بُعد آخر 

ی این قسمت از مدل فراینطدی نیطز، بطا تحقیقطات روان شناسطان معاصطر همسطو ها افته. یشود یمو استرس  اضطرا 

 ی نامناسب از رفتار رطرف مقابطلها میتعمی منفی و ها برداشت لیبه دلاست؛ چراکه فرد مبتلا به سوگیری شناختی 

بطا ) مقابطل ررف بطه( و بطدبینی 1728ش فطین،بطا پطژوه) ( و کاهش اعتماد و امنیطت روانطی1721با پژوهش فلتچر،)
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 (ی)بعطد روابطط یِ سطوگیری شطناختی زوجطینخطانوادگ درون یامدهایپ. همچنین شود یم( 1718پژوهش دوبسون، 

( و در 1728بطا پطژوهش فطین،) ( و سطردی عطارفی1711که با پژوهش راجچطرت،و مشاجره مداوم ) تعار شامل 

 است( را به دنبال خواهد داشت. همسو 1721فلتچر، با پژوهش ) فروپاشی رواب  مدت یرولان

 یالگطو ،سطوگیری شطناختی با توجه بطه ابعطاد مختلطف که دهد ینشان م رهایمتغ انیرواب  م یها و بررس داده لیتحل

بططازخورد  ی حلقططه یو دارا ایططپو ینططدیصططورت فرا پططژوهش به نیططدر ا سططوگیری شططناختی زوجططین یشططنهادیپ

سطوگیری شطناختی اسطت کطه  ییهطا تیالگطو، درونطداد شطامل موقع نیخوراند( در نظر گرفته شده است. در ا )پ 

هسطتند  یدشطوار زنطدگ فیها و تکال چالش مات،یناملا ی رندهیدربرگ ها تیموقع نیا ابد؛ی یها معنا م در آن زوجین

 .سازند یم ریو رفتار فرد را درگ جاناتیکه افکار، ه

مبطتلا  باشطند سطوگیری ی کننده لیتسه یها نهیاز زم یا مجموعه اگر دچار زوجین ،ییها تیموقع نیمواجهه با چن در

بطا  زوجازآن،  . پط شطوند یمطتقسطیم  فطردی و اجتمطاعی بطه دوبخطش ها نطهیزم نیط. اشوند یمبه سوگیری شناختی 

سوگیری در توجه و سوگیری در تفسیر دچار تفسیر غلط  از رویطداد شطده و نسطبت بطه همسطرش نتیجطه ناصطحیح 

ی ناگواری چون اضطرا ، نطاراحتی، گسسطت عطارفی و فروپاشطی روابط  خطانوادگی مبطتلا امدهایپو به  ردیگ یم

غلبطه بطر  یخطود پرداختطه و بطرا یونطدر یهطا یتوانمنطد تیطبطه تقو تطوان یمط ییراهبردهابا استفاده از اما ؛ شود یم

 .کند اقدام ی سوگیری شناختی نسبت به همسرشها چالش

سطاز )شطرای  علّطی(  در مرحلطه نخسطت، زمینه« خدا ریترس از غ»و  «ینگر یسطح» ،«ییگرا خرافه» یها ( مؤلفهالف

کطه بطا پطژوهش صطادقی  شطوند ی( مطسطوگیری در توجطهدر مرحله دوم ) «یپرداز الیخ»و « از ظن و گمان یرویپ»

 .( همسو است2834) سرشت

در  «ینشطیبرخطورد گز»خططا، منجطر بطه  یها در شطناخت «یزدگ شتا »و  «یریجوپا» ،«یهرزباور» یها ( مؤلفه 

 ( همسو است.2471ی پژوهش شماخته و سالاری فر )ها افتهکه با ی گردند یم یذهن یها استدلال

سطاز )شطرای  علّطی(  در مرحلطه نخسطت، زمینه(« یریناپطا عناد )حق»و  «ینیخودبرترب» ،«ییگرا سنت» یها ( مؤلفهج

 .شوند یدر مرحله دوم م «قیحقا فیتحر»

و  ینشطیبرخطورد گز ،یپرداز الیطاز گمطان، خ یرویطپ یعنطی) «سوگیری در تفسطیر» یها مؤلفه یتمام ت،ی( در نهاد

 یعنوان عامطل محطور کطه در قطرآن، بطه شطوند یمط «یرمنطقطیغ یهطا اسیق»(، درمجمو  منجطر بطه قتیحق فیتحر

در روابط   یشطناخت سوگیریکه  دهد ینشان م یا مدل چندمرحله نیا شده است. یمعرف سوگیری شناختی زوجین

 نطدیو سطپ  در فرآ رنطدیگ یشکل مط هیاول یها در رواب  زن و مرد، ابتدا در سطح باورها و برداشت ژهیو به ،یانسان

اصطلاح  رو، نیط. ازادهنطد ینادرسطت بطروز مط یهطا ها و واکنش صورت قضاوت خود را به ،یریگ میاستدلال و تصم
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 ییدر رواب  زناشو یشناخت یها و درمان تعار  یریشگیدر پ یگام اساس ،یمنطق فکر شیو پالا نیادیبن یباورها

 .رود یاز منظر قرآن به شمار م

، حطال نیبوده است؛ باا سوگیری شناختی زوجین نییتب یبرا یکل یالگو کی نیتدو یحاضر در پ پژوهشبنابراین 

 یهطا حوزه کیطبطه تفک سطوگیری شطناختی زوجطین یاختصاصط یالگوهطا نطده،یکه در مطالعات آ شود یم شنهادیپ

 نیتطدو ن،یگردنطد. همچنط نیطیتب ...وی اصطلی هطا خانواده باتعامل  ،تعامل همشیرگان ،فرزند-تعامل والد ،ییزناشو

سططاز )شططرای  علّططی(  زمینه توانططد یمطط یو منططابع اسططلام یقرآنطط میبططر مفططاه یمبتنطط تیسططوگیری شططناخابططزار سططنجش 

 حوزه باشد. نیدر ا تر یو بوم تر قیعم یها پژوهش
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