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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Family formation in Iran has experienced considerable transformation over the past few 

decades. Traditional pathways to marriage have been increasingly replaced by 

individualized and delayed decision-making processes. This shift, while reflecting 

broader socio-economic and cultural changes, has also led to several societal challenges 

such as postponed marriage, escalating early divorce rates, and inadequate marital 

readiness for marital life. Despite numerous policy initiatives, there remains a lack of 

evidence-based educational frameworks tailored to the psycho-cultural realities of Iranian 

society. Accordingly, this study aimed to design, develop, and validate a Psycho-Cultural 

Educational Package for Family Promotion and Formation to offer a structured approach 

to strengthening marital readiness and family sustainability. 

2. Literature Review 

Earlier research has underscored various determinants influencing family formation in 

Iran—ranging from socio-economic constraints and cultural modernization to evolving 

gender roles and media exposure. However, most educational interventions have relied on 

fragmented or purely psychological models, lacking integration with cultural realities and 

systemic factors. 

Recent models of premarital education and marital compatibility suggest that a 

holistic approach—incorporating cognitive, emotional, behavioral, and cultural 
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dimensions—can substantially enhance couple satisfaction and decrease early divorce 

rates. Furthermore, theoretical frameworks such as family systems theory and cultural-

contextual models of marriage support the notion that relationship stability is fostered 

through the alignment of personal growth, cultural identity, and socio-emotional 

competence. 

Nevertheless, empirical research in Iran has rarely combined these frameworks into 

an educational package substantiated by psychometric validation. The present study 

therefore sought to fill this conceptual and practical gap. 

3. Methodology 

The study used an exploratory mixed-methods design, combining qualitative and 

quantitative strands to ensure both depth and precision. 

 Qualitative Phase: Data were collected through document analysis of existing 

educational materials and semi-structured interviews with 10 expert counselors 

and family specialists, selected based on theoretical saturation. The data were 

thematically analyzed, yielding an initial framework of components and 

subcomponents. 

 Quantitative Phase: The preliminary educational package was evaluated for 

content validity using Lawshe’s Content Validity Ratio (CVR) and Content 

Validity Index (CVI). Experts rated each item’s necessity, clarity, and relevance. 

Acceptable thresholds for CVR (≥ 0.60) and CVI (≥ 0.80) were used to retain 

items. 

4. Results 

Findings revealed 123 initial subcomponents that were consolidated into 61 refined 

components across eight thematic domains, including (1) Self-awareness and value 

clarification; (2) Psychological readiness for marriage; (3) Emotional regulation and 

conflict resolution; (4) Communication and empathy skills; (5) Cultural beliefs and 

family values; (6) Decision-making and assortative matching; (7) Religious and spiritual 

dimensions; and (8) Social and family support systems. 

The quantitative validation confirmed strong content validity, with CVR ranging 

from 0.60 to 1.00 and CVI between 0.80 and 1.00. These results demonstrate that the 

developed package achieved an optimal balance between scientific rigor and cultural 

adaptability. 

Additionally, feedback from family counselors indicated the package’s potential for 

practical application in premarital training centers, counseling settings, and family policy 

programs. 

5. Discussion 

The integration of psycho-cultural components within educational interventions 

represents a significant advancement in the field of family studies. By contextualizing 

psychological constructs within Iran’s sociocultural fabric, the package transcends 

Western-centric models of relationship education. The findings also echo global efforts 

that highlight the necessity of culturally grounded marriage education as a means to 

prevent relational instability and promote well-being. 

From a theoretical viewpoint, this approach consolidates elements from positive 

psychology, cultural psychology, and systems theory, emphasizing the interplay between 

personal competencies and cultural norms. The psychometric validation process further 

strengthens the instrument’s credibility, allowing for adaptation in applied research and 

policy implementation. 
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6. Conclusion 

The study successfully developed and validated a Psycho-Cultural Educational Package 

for Family Promotion and Formation that demonstrates robust content and construct 

validity. The package offers a flexible yet standardized framework applicable for 

premarital counseling, family education workshops, and policy-driven interventions. 

By operationalizing the goals of Iran’s Family and Youth Population Development Act 

(2022), this work contributes to strengthening the foundations of stable, sustainable 

family formation. Future research could extend validation across diverse cultural and 

demographic groups and test the package’s long-term impacts on marital satisfaction and 

family cohesion. 

Keywords: Educational Package, Family Formation, Content Validity, Marital 

Compatibility, Assortative Matching. 
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 خانواده لیو تشک جیبسته آموزش ترو یطراح

  

   یمحمدحسن لطف
و  یدانشلاگا  لولاوپ پزشلا  ،یاسلالام یسلامت معنو قاتیمرکز تحق ،یولوژیدمیرشته اپ یدکتر

 زدی زد،ی یصدوق دیشه یدرمان یخدمات بهداشت

 

   ییهنزا یالهه حسُن
و  یدانشگا  لووپ پزش  ،یاسلام یسلامت معنو قاتیمرکز تحق ،ینیبال یارشد، روانشناس یکارشناس

 زدی زد،ی یصدوق دیشه یدرمان یخدمات بهداشت

 

   یمعصومه دشت آباد
 یدانشگا  لووپ پزشلا  ،یاسلام یسلامت معنو قاتیمشاور ، مرکز تحق ،یتخصص یدکتر یدانشجو

 زدی زد،ی یصدوق دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت

 

   یزیحسن زارع خورم
 یو خلادمات بهداشلات یدانشگا  لووپ پزشلا  ،یاسلام یسلامت معنو قاتیارشد، مرکز تحق یکارشناس

 زدی زد،ی یصدوق دیشه یدرمان

  چکیده

 آموزشدی فراینددهای و مفهومی یساز کسانی علمی، مداخلات فقدان با اخیر، یها دهه طی ایران در ازدواج الگوی تغییرات

 زوجدین کدافی آمدادیی عدمو  ازدواج سن در تأخیر نظیر ییها چالش  با امر این .است بوده همراه خانواده تشکیل با مرتبط

بسته آموزش ترویج و تشکیل خانواده بدود. ایدن ودشوهش از  طراحی مطالعه هدف .است همراه مشترک زندیی به ورود برای

جامعه آماری شامل کلیه متخصصان و مشاوران حدوزه تشدکیل و تدرویج  نوع طرح آمیخته اکتشافی با روش کیفی و کمی بود.

ی و تحلیل بند طبقهپس ی شد؛ سیردآورمتون  با روش بررسی اسناد و ها دادهابتدا  (.نفر 01خانواده بر اساس اشباع نظری بود )

ی نهایی بسته آموزشی استخراج و تدوین شد. در مرحله نخست بدا تحلیدل محتدوای کیفدی مندابی نظدری و مصداحبه بدا ها مؤلفه

 در اختیار شده یطراحهای لازم استخراج شد؛ سپس در مرحله کمی جهت بررسی روایی، بسته  متخصصان حوزه خانواده، مؤلفه

هدا اجدرا یردیدد.  طبق مدل لاوشه بدرای ارزیدابی ودرورت و تناسدت آیت  0سنجش روایی محتوایی وشد متخصصان قرار داده 

معتبدر اسدت کده بیدانگر روایدی  0تدا  01/1و شاخص روایی محتوا بدین  0تا  01/1روایی محتوا در دامنه  ها نشان داد نسبت یافته

حیطده  0در  مقولده الدلی بسدته آمدوزش 00 فرعدی، مؤلفه 013ی کیفی نشان داد تعداد ها افتهباشد. ی محتوایی مطلوب بسته می

عنوان الگدوی  تواندد بده ی و وشوهشی داشته و میآموزشدارای روایی هستند. این بسته آموزشی روایی لازم را برای کاربردهای 

 استفاده شود.یذاری فرهنگی در حوزه جوانی جمعیت  علمی برای مراکز مشاوره خانواده، آموزش قبل از ازدواج و سیاست

  .ینییز همسان ت،یکفو ،ییمحتوا ییخانواده، روا لیتشک ،یبسته آموزش :ها واژهکلید
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 مقدمه 

هدای چشدمگیری  ترین نهداد اجتمداعی و رواندی در ایدران بدا دیریونی عنوان بنیدادی های اخیر، خدانواده بده در دهه

ده است که سلامت و کارکرد بهینده  خودسازمانای وویا و  رو شده است. از دیدیاه سیستمی، خانواده مجموعه روبه

نشاد،  و رودایی شود )قاسمی، مجتبدوی آن زیربنای سلامت روانی، اجتماعی و فرهنگی اعضا و جامعه محسوب می

شناسدی خدانواده، هریونده تضدعی  در ابعداد سداختاری یدا ارتبداطی  های باز در روان (. مطابق با نظریه سیست 0013

(. در ایدن میدان، تغییدرات عمیدق فرهنگدی، 0993 -)برودریک 0یذارد دی و اجتماعی تأثیر میخانواده بر تعادل فر

شهرنشدینی  ازجملدهساز وعفی محسوس در فرآیند تشکیل خانواده شده اسدت؛  اجتماعی و اقتصادی در ایران زمینه

های ازدواج )فارسدی  شهای جهانی بر نگر و تأثیر ارزش های جنسیتی فزاینده، افزایش سطح تحصیلات، تغییر نقش

و ناوایدداری روابدط زناشدویی  ها موجت افزایش تجرد قطعدی، تدأخیر در ازدواج (. این دیریونی0011و کاظمی، 

های آموزشدی منسدج  و  (. چندین رونددهایی، ودرورت تددوین برنامده0390اولیه شده است )رستمی و همکاران، 

 هت ورود آیاهانه به ازدواج برجسته کرده است.سازی نسل جوان ج مبتنی بر فرهنگ ملی را برای آماده

(، 0390) وورورش آمدوزشسند تحول بنیدادین  ازجملهیذاری کلان، اسناد ملی و راهبردی  در سطح سیاست

لدورت لدریح بدر  ( به0010ویشه قدانون حمایدت از خدانواده و جدوانی جمعیدت ) ( و بده0399سند ملی جمعیدت )

های موجدود  ، بررسدیحال نیبااازدواج آیاهانه و تحکی  خانواده تأکید دارند. های مؤثر و ویشگیرانه برای  آموزش

دهد مداخلات آموزشی فعلی در کشور وراکنده، فاقدد چدارچوب نظدری یکپارچده و نیرمنطبدق بدا بافدت  نشان می

نتقدال هدای آمدوزش ودیش از ازدواج بدر ا (. انلدت دوره0399اندد )حسدینی و میرزایدی،  فرهنگی جامعه ایرانی روان

های شناختی، ارتباطی و هیجانی لازم برای انتخاب همسدر  اطلاعات عمومی تمرکز دارند و کمتر به ارتقای مهارت

بینانده،  ییری انتظدارات نیرواقی . این خلأ آموزشی، ویامدهایی همچدون شدکل1وردازند ییری زناشویی می و تصمی 

 اولیه زندیی مشترک را در وی داشته است.های  و وابستگی عاطفی ناسال  در سال وع  در حل تعارض

ای اجتماعی و فرهنگی است کده  شناسی فرهنگی، ازدواج نه لرفاً یک امر فردی بلکه ودیده از دیدیاه روان

هدای ازدواج  . بر این اساس، طراحان آموزش3کند نسلی و استمرار الگوی ارزشی جامعه کمک می به سازیاری بین

های فرهنگی د اسلامی، اجتماعی و روانی را در کنار ه  لحاظ کنند تا محتوای آموزشدی بدا هنجارهدای  باید مؤلفه

ای  سدازی چندین بسدته ای مناست برای بومی بومی سازیار باشد. استان یزد، با بافت خاص مذهبی و اجتماعی، نمونه

حال الگوهای جدید تعداملات ودیش از ازدواج نیدز در  های سنتی بالا و درعین ن استان نرخ ازدواجاست؛ زیرا در ای
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 (.1110؛ عسگری ندوشن، 0399حال ظهور است )رستمی و همکاران، 

هدای مبتندی بدر  دهندد کده آموزش نیدز نشدان می« درمانی فرهنگ مشاوره و روان»های اخیر در نشریه  وشوهش

های زودهنگام و افزایش روایت زناشویی دارند.  اسلامی بیشترین اثر را در کاهش طلاق–یفرهنگ های روان مؤلفه

هدای  های ویشدگیرانه ازدواج اعدلام کردندد کده تلفیدق آموزه ( با تحلیدل محتدوایی بسدته0010نشاد و زینلی ) روایی

هدا را تدا دو  ربخشدی آموزشتواندد اث فدردی می شناسی بین های روان یزینی با مدل اسلامی درباره کفویت و همسان

هدای  ای تجربی نشدان دادندد آمدوزش مهارت ( در مطالعه0011طور مشابه، کریمی و وولادی ) برابر افزایش دهد. به

کرده، منجر به ارتقدای  ویشه در میان جوانان تحصیل فرهنگی، به ییری زناشویی با رویکرد روان ویو و تصمی  یفت

 شود. بط میفکری در روا کفایت ارتباطی و ه 

با توجه به تحولات اجتماعی، فرهنگی و تغییر نگرش جوانان نسدبت بده ازدواج، مطالعدات ی اخیر، ها سالدر 

هدای خدانواده  اند که بر تلفیق رویکردهای روانی، فرهنگدی و دیندی در آموزش ای در ایران و جهان انجام شده تازه

هدای داخلدی  وشوهش( 1112؛ احمدی و زینلی 0013 مجتبوی، و قاسمی؛ 0010 همکاران، و )رستمی 0تأکید دارند

– فرهنگدی روان – بدومی آموزشدی های بسدته طراحدی ورورت بر نیز «درمانی روان و مشاوره فرهنگ»اخیر مجله 

 (.0011 وولادی، و کریمی ؛0010 زینلی، و نشاد روایی) اند بوده متمرکز اسلامی 

های چندبعددی  های ازدواج به سمت طراحی بسدته تقویت آموزشالمللی نیز جهت  زمان، رویکردهای بین ه 

( 1111) اسدتنلی و المللدی، مدارکمن در مطالعدات بین(. 1اندد )شناختی، هیجانی، فرهنگدی و معندایی( حرکدت کرده

برای اعتبارسنجی محتوای آموزش ازدواج تأکیدد  (CVR،CVI) کمی های شاخص از استفاده بر( 1100) لارسن و

 از ازدواج ویش آموزش در فرهنگی–اسلامی های بومی دهد مدل نشان می 1112 های سال ترین داده تازهاند و  کرده

3رندبرخوردا قبولی قابل محتوایی روایی
. 

هددای  توانددد بخددش شددناختی آمددوزش را بدده مهارت تطبیددق ایددن الگوهددا بددا زمیندده دینددی و فرهنگددی ایددران می

هدای  تفاه  ارزشی استوار تبدیل کند. در چنین ساختاری، آموزه و بخش فرهنگی آن را به ییری و کفویت تصمی 

های نبدوی دربداره انتخداب همسدر بدر اسداس ایمدان، اخدلاق و  یدا تولدیه «کفو دینی و خلقدی»اسلامی مانند الل 

توانند با مفاهی  علمی نظیر خود آیاهی و سدازیاری شدناختی ادندام شدوند؛ تلفیقدی کده بنیدان مددل  عقلانیت، می

 دهد. اسلامی این وشوهش را شکل می–فرهنگی روان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Ahmadi & Zeinili 

2 Rostami, Larson 

3 Ahmadi & Zeinili 



 05 | و همکاران یلطف؛ خانواده لیو تشک جیبسته آموزش ترو یطراح

کده بدر  0نظریده تحکدی  ازدواج ودیش از شدروع از منظر نظری، این مطالعه بر دو مبندا اسدتوار اسدت: نخسدت،

های شدناختی و ارتبداطی زوجدین ودیش از ازدواج تمرکدز دارد؛ دوم، دیددیاه مفهدوم خدانواده در  آموزش مهارت

(. ترکیت ایدن دو 0391داند )جوادی آملی،  شناسی اسلامی که خانواده را بستر رشد ایمان و سلامت روان می روان

اسلامی وشوهش را فراه  سداخته اسدت. بدر وایده ایدن مددل، بسدته آموزشدی –فرهنگی واندیدیاه، الگوی تلفیقی ر

های معندوی و فرهنگدی ازدواج نیدز ورداختده و  های ارتباطی و شناختی بلکده بده مؤلفده تنها به مهارت شده نه طراحی

 هدف آن تسهیل تشکیل خانواده وایدار و آیاهانه است.

قابدل توودیح اسدت: نخسدت، از دیدد کداربردی، فقددان یدک بسدته  ورورت انجام این وشوهش از سه منظدر

های مدذهبی، موجدت تفداوت و  ویشه در اسدتان آموزشی معتبر و بومی برای آمدوزش ودیش از ازدواج در ایدران بده

ای خددانواده شددده اسددت. دوم، از دیددد علمددی، نبددود چددارچوب نظددری تلفیقددی کدده  یسسددت در خدددمات مشدداوره

هددای ازدواج دخیددل کنددد، باعددگ وراکندددیی  لددورت یکپارچدده در آموزش می را بهشناسددی و فرهنددگ اسددلا روان

و  رویکردها و وع  در انسجام نظری شده است. سوم، از دید اجتماعی، افزایش نرخ تجرد، بالا رفتن سن ازدواج

شدداری ( ه0392؛ ترابدی و همکداران، 0392بده بعدد )واشدی  و همکداران،  0391روند نزولی آمار ازدواج از سال 

 کند. جدی است که نیاز به مداخلات آموزشی مبتنی بر شواهد را دوچندان می

های ودیش از ازدواج  ، مسئله اللی این وشوهش واسخ به خلأ مفهومی و ساختاری موجود در آموزشجهیدرنت

ی کده اسدلام–فرهنگدی های روان و بدومی بدر اسداس مؤلفده ای علمی، جامی است؛ یعنی طراحی و اعتبارسنجی بسته

زمان نیازهای شناختی، هیجانی، فرهنگی و دینی جوانان را برای ورود به زندیی مشترک تأمین کند. ایدن  بتواند ه 

المللدی باشدد و از  های علمدی داخلدی و بین سو مبتنی بر یافتده ی طراحی خواهد شد تا از یکا یونه بهبسته آموزشی 

ویشه بدا رویکدرد  گی ایرانی و اسلامی تطبیق کامل داشته باشدد؛ بدههای فرهن ها و زمینه سوی دیگر، با باورها، ارزش

ای  ( مورد تأکید قرار یرفته است. چنین بسدته0010ای که در قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ) ویشگیرانه

زد و یدام شناسی فدراه  سدا ای، مراکز فرهنگی و سازمان نظام روان تواند الگویی اجرایی برای نهادهای مشاوره می

 مؤثری در جهت ارتقای سلامت روانی و ثبات ازدواج جوانان ایرانی باشد.

 پیشینه پژوهش

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در ایران موجت تغییر معنادار در الگدوی ازدواج و  های اخیر، دیریونی در دهه

افدزایش تجدرد قطعدی، نشدانگر  ییری خانواده شده است. روند افزایشی سن ازدواج، کداهش ندرخ ازدواج و شکل
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؛ ارشددی و 0390و فارسدی،  بروز تحولات ارزشی و سبک زنددیی در میدان نسدل جدوان اسدت )رفیعدی، لدبانی

هدای  و فردیرایدی فرهنگدی، همدراه بدا ودع  در آموزش (. عوامل کلان همچون اشدتغال، مسدکن0011محدثی، 

 .0شوند محسوب میمند ویش از ازدواج، از موانی اللی تشکیل خانواده  نظام

هددای سداختاریافته را در ارتقددای آمددادیی ازدواج و کدداهش  شناسددی ازدواج، اهمیددت آموزش مطالعدات روان

هددای  یکددی از مددؤثرترین چارچوب 1«مدددل تحکددی  ازدواج وددیش از شددروع»انددد.  تعاروددات زناشددویی تأییددد کرده

؛ رسدتمی و 0390شدده اسدت )جعفدرزاده، آموزشی برای شناسایی و اللاح الگوهای ارتبداطی ناکارآمدد شدناخته 

( نیز اثربخشی نسدبی ایدن مددل را در کداهش اختلافدات 0390(. وشوهش میراحمدی و همکاران )0399همکاران، 

هدای هدفمندد ودیش از  دهدد آموزش اند. نتایج ایدن مطالعدات نشدان می زوجین در مراحل اولیه رابطه یزارش کرده

 های زناشویی داشته باشد. بروز آسیتتواند نقش ویشگیرانه در  ازدواج می

قددرار  موردتوجددهفرهنگددی  هددای روان ویشه از طریددق آموزش های تقویددت بنیددان خددانواده بدده در ایددران، برنامدده

های اجتماعی و عداطفی  ( بر نقش آموزش باورهای دینی، کفویت، مهارت0309الل ) اند. محدثی و یوسفی یرفته

بده خانده »( در ارزیابی برنامه تلویزیونی 0393اند. مطالعات احمدی و فراهانی ) در تحکی  بنیان خانواده تأکید کرده

ی تشکیل خانواده، تحکدی  خدانواده و تعدالی خدانواده را از دیدد زوجدین مدؤثر یدزارش  نیز سه مؤلفه« یردی  برمی

سدازی  گی( در نهادینههای چندبعدی )شناختی، هیجانی و فرهن ها بیانگر اهمیت آموزش اند. مجموعه این یافته کرده

 ازدواج آیاهانه است.

( و همچنددین سددند 0010یذاری، قددانون حمایددت از خددانواده و جددوانی جمعیددت )مصددوب  در سددطح سیاسددت

های کلی خانواده ابلانی مقام معظ  رهبری، بر ورورت ارائه خددمات مشداوره  مهندسی فرهنگی کشور و سیاست

(. 0390هدای جدوان تأکیدد دارندد )رسدتمی و همکداران،  ه زوجایراندی بد–هدای اسدلامی تخصصی مبتنی بدر ارزش

و  های خانواده در سطح کشور نالباً وراکنده، فاقد انسجام مفهدومی اند که آموزش ها نشان داده ، ارزیابینیباوجودا

بدون نظارت تخصصی هستند. فقدان زبان مشترک و استاندارد آموزشی بین متخصصان ازدواج، مدانعی جددی در 

 (.0399شود )حسینی و میرزایی،  های مؤثر ترویج خانواده محسوب می برنامه اجرای

، طباطبدائیدرمدانی دانشدگاه علامده  هدای منتشرشدده در نشدریه فرهندگ مشداوره و روان ترین وشوهش در تازه

هدای معندوی اسدلامی موجدت افدزایش  هدای مبتندی بدر ارزش ( نشان دادند کده آموزش0010نشاد و زینلی ) روایی

( بدا ارائده مددل 0011شود. همچنین کریمی و وولادی ) های جوان می زیاری زناشویی و روایت رابطه در زوجسا
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هددای  و نگددرش ازدواجددی را در زوج آوری روانددی، معنویددت ارتبددام متبددت بددین تدداب 0معنددوی–افزایددی روانددی ه 

دهند که ادنام عنالر فرهنگدی  ان میکرده تأیید کردند. این تحقیقات ومن ارائه مبانی نظری بومی، نش ازدواج تازه

 ی نگرش متبت نسبت به ازدواج را تقویت کند.توجه قابلتواند به شکل  و معنوی در مداخلات آموزشی می

های تخصصی ودیش از ازدواج، درلدورت طراحدی بدر  کنند که آموزش ، شواهد موجود تأیید میدرمجموع

های  توانندد اثربخشدی چشدمگیری در کداهش آسدیت شناختی جامعده ایراندی، می های فرهنگی و روان اساس ارزش

مندد و  ندارد، نظام، فقدان یک مدل تلفیقی آموزشی اسدتاحال نیباازناشویی و افزایش تشکیل خانواده داشته باشند. 

زمان ووشش دهد، همچنان محسوس است. بدر ایدن اسداس،  بومی که ابعاد روانی، ارتباطی، فرهنگی و معنوی را ه 

طراحی، اعتبارسنجی و تعیین اثربخشی بسته آموزش ترویج و تشکیل خانواده در استان یزد  باهدفوشوهش حاور 

خدانواده  حدوزه عملیدات و ادبیدات یسداز روانی و سداز سانهم جهت ی ساختار، محتوا و رویهساز کسانی باهدف

 انداز چش  های ازدواج در ایران را با توجه به سند سازی آموزش انجام شد تا چارچوبی علمی و منسج  برای بومی

فاز طراحی، اعتبدار  با روش وشوهشی ترکیبی اکتشافی دو ی مذکور،خلأهاو  0010ایران  اسلامی جمهوری توسعه

 یزد را فراه  سازد. خانواده در استان تشکیل بسته آموزش ترویج و یاثربخشتعیین  سنجی و

 پژوهش روش

کیفی و کمی( بود. طدرح اکتشداف بدرای ) یبیترکاین وشوهش یک طرح آمیخته اکتشافی با روش تحقیق 

. در مرحلده نخسدت ابددی یمو سپس با مرحله کمدی ادامده  شود یمی کیفی شروع ها دادهشناخت ودیده با 

های آموزشددی مشددابه انجددام شددد.  شناسددایی الگوهددا و بسددته باهدددفمنددد منددابی  )کیفددی(، جسددتجوی نظام

آمدوزش ودیش از »، «تدرویج ازدواج»، «تشکیل خدانواده»شامل  مورداستفادهفارسی  و 1های لاتین کلیدواژه

کار رفتند. جامعده  به 0یت مؤسسات معتبرسا و نیز در وب 3المللی های داده بین که در وایگاه بودند ،«ازدواج

در دهده  منتشرشددههای سیاسدتی  و یزارش های آموزشی در این بخش کلیه متون علمی، بسته موردمطالعه

خدروج انتخداب و –اخیر در زمینه آموزش خانواده بود که بر اسداس تناسدت موودوعی و معیارهدای ورود

و بررسی مدتن کامدل  ای، مرور چکیده جستجوی کلیدواژهلورت  تحلیل شدند. روش دسترسی به منابی به

 مقالات منتخت لورت یرفت.

در مرحله دوم، جامعه آماری شامل متخصصان و مشاوران حوزه تشکیل و تدرویج خدانواده بدود. معیدار ورود 
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 شناسدی، های مشداوره یدا روان تحصدیل در رشدته کنندیان عبارت بود از: حدداقل مقطدی دکتدری یدا درحال شرکت

های  ی یا وشوهشی در حوزه خانواده و فعالیت تخصصدی در طراحدی یدا اجدرای برنامدهآموزش تجربهحداقل ده سال 

های تابعده  های علمی مشاوره، دانشدگاه تحکی  ازدواج. دسترسی به متخصصان از طریق فراخوان هدفمند در انجمن

اعلام آمادیی، مصاحبه و ارزیدابی تخصصدی بدا وزارت علوم و مراکز مشاوره خانواده استان یزد انجام شد. وس از 

 و الزامات و مطالعه شده جدایانه طور به منابی کامل متن ده نفر از متخصصان منتخت تا اشباع نظری انجام یرفت.

. ودس از طبقده الدلی تقسدی  شددند 0و سپس به  شده لیتبد ی به اجزای مختل موردبررسمتون شد.  تعیین ها ت یآ

ی نهایی بسته آموزشدی اسدتخراج و تددوین شدد. سدپس جهدت بررسدی روایدی، بسدته ها مؤلفهی و تحلیل، بند طبقه

در اختیار متخصصان قرار داده شد. جامعه آماری شامل کلیه متخصصدان و مشداوران حدوزه تشدکیل و  شده یطراح

نمونده آمداری بدر اسداس اشدباع (. انددازه نفدر 01ترویج خانواده که اندازه نمونه آماری بر اساس اشباع نظری بود )

نفر انتخاب شدند. جهت بررسی روایی بسته از روش لاوشه جهت تبدیل قضاوت  01تعداد  تیدرنهانظری بود که 

ی بسدته ها مؤلفدهکیفی کمیت و دو شاخص نسبت روایی و شاخص روایی محتوا استفاده شد. برای انجام ایدن کدار 

و ورورت سنجی )طید  لیکدرت( در اختیدار متخصصدین قدرار داده  در قالت ورسشنامه ارتبام سنجی شده یطراح

 ی روایی تعیین شد.ها شاخصتحلیل و مقادیر  ها آنشد و واسخ 

 ها یافته

استقرایی بر اساس اسناد، متدون آموزشدی، –ها با روش کیفی تحلیل محتوای قیاسی در مرحله نخست وشوهش، داده

های این بخش شامل مجموعه متون علمدی  های تخصصی استخراج شدند. جامعه داده المللی و مصاحبه های بین بسته

هددای  در وایگاه 0011تددا  0391های  المللددی در حددوزه آمددوزش ازدواج و خددانواده منتشرشددده از سددال داخلددی و بین

های مشداوره داخلدی وزارت ورزش و جواندان و  مذهبی و بسته–، همچنین منابی فرهنگی0ی معتبرالملل نیبتحقیقات 

افدزار  بنددی مفهدومی در نرم هدا ودس از کدیدذاری بداز، مقایسده مسدتمر و طبقه شناسی بدود. داده سازمان نظام روان

تدرویج و »آمدوزش  دهی شدند که سداختار اولیده بسدته مفهوم اللی سامان 0مقوله فرعی و  013مکسودا، در قالت 

 (.0را شکل داد )جدول « تشکیل خانواده

در این مرحله، هر مقوله حالل تجمیی چند یزاره متنی از سه منبی بود: )ال ( تحلیل محتوای متدون علمدی و 

و  ایراندی–ییرهای فرهنگی و دینی مرتبط با ازدواج در مندابی اسدلامی های آموزشی موجود، )ب( مرور اندازه بسته

سدال. بدرای نمونده،  01ات تخصصی ده نفر از خبریان مشاوره خانواده استان یزد با میانگین سابقه فعالیدت )ج( نظر
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، «خدط قرمزهدای رفتداری»، «عدادات اجتمداعی»از ترکیت چهار خوشه کد شامل « شباهت و همسان یزینی»مقوله 

های  ، زیرمؤلفده«کفویدت»لده اسدتخراج یردیدد؛ یدا در مقو« نگدرش بده مهریده»و « تفاوت نگرش در فرزنددآوری»

های تحلیلی و نظر متخصصان تعیدین  ووشی یافته بر وایه ه « تی  شخصیتی»و  «توانایی مشورت»، «اعتقادات مذهبی»

 شدند.

 ی اصلی و فرعی بسته آموزش ترویج و تشکیل ازدواجها مقوله. 1جدول 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 ینییز همسان و شباهت

 رسوم و عرف دختر و وسر بررسی اهداف، آداب، .0

 یزندی یقرمزها خط ،بحران حل روش سابقه .1

 ی اخلاقیها تیحساس، ووشش نوع .3

 فاتیو تشر جنسی، نگرش به تجملات ی، نگرش به فرزندآوری و نیازسن تفاوت .0

 نگرش به مهریه، درجه استقلال فردی وسر .2

 

 کفویت

 مذهبی، ووعیت ووشش اعتقادات .0

 یی(یرا برونیی و یرا )درونبودن میزان اجتماعی  .1

 تمایل به رهبری در یک یروه .0

 تی  شخصیتی و تی  و نوع مزاج .9

 تناست اجتماعی اقتصادی، فرهنگی .01

 یا هاله یخطا
 یتیجنس نقش یخطا .00

 یشغل نقش یخطا .01

 ی هنگامها شاخصه

 یفتگو

 ازدواج از وس یزندی محل به نسبت نگرش .03

 زنان اشتغالنگرش به  .00

 یزندی یها مهارت در وسر و دختر ییتوانا زانیم .02

 مردها به دختر نگرش وها  خان  به نسبت وسر نگرش .00

 انتظارات کردن مطرح .01

 شایی سؤالات

 کن ؟ ازدواج کسی چه با .00

 ؟نندیب یم چگونه را خود آینده وسر و دختر - .09

 تعطیلات؟ نوع و تعطیلات نحوه .11

 ازدواج؟ از ویش متخصص به مراجعه برای زمان بهترین .10

 ی و فعالیت رزوانه و شت؟داریوب خواب ساعات .11

 ؟شود یم تعیین کند یم را مشترک زندیی کفایت آیا مبنایی و چه بر زندیی یها نهیهز .13

 وسر؟ و دختر در وول کردن خرج عادت .10

 مسافرت در دوران عقد؟ .12 عقد دوران
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 هزینه دختر بر عهده چه کسی باید باشد؟ .10

 جدایی قبل از تشکیل خانه مشترک در دختر و وسر چگونه است؟ وذیرش و تحمل میزان .11

 ؟شود یدوران عقد خانه ودرشوهر یا ودرخان  برای همبستری انتخاب م .10

 ؟تعصبات فرهنگی در این خصوص .19

 تصمیمات شغلی و کاری دختر بر عهده کیست؟ .31

 عقد نیح یجنس مشاوره و آموزش یجنس رابطه نیاول در یجنس یها مهارت آموزش .30

و منابی تحقیق و  سؤالات

 جستجو

 محل سکونت، بستگان درجه دو، همسایگان یوکارها کستی سابق، ها یهمکلاس .31

رفتدار اجتمداعی او را  اید؟ اجتماعی است یدا مندزوی؟ لفت بارز اخلاقی او چیست؟ عصبانی شدنش را دیده .33

 بینید؟ چطور می

 دهد وایبند است که میکند؟ چقدر به قولی  وآمد می با چه افرادی رفت .30

 در یخواستگارسؤالات 

 خانواده لیتشک ندیفرا

 فواید ازدواج؟ ازدواج چیست؟ و هدف دلیل نیتر مه  .32

 ترس شما از ازدواج چیست؟ نیتر بزرگ .30

 آیا در ابراز احساسات به دیگران راحت هستید؟ .31

 دارد؟به نظر شما کدام خصولیات زن )مرد( در دوام زندیی مشترک نقش مهمی  .30

آیدا مدوردی هسدت کده از لدحبت کدردن  ؟داشتن عشدق در ازدواج چیسدت به نظر شما بهترین راه زنده نگه .39

 درباره آن با من واهمه داشته باشید؟

 ؟شود یبه نظر شما خیانت زن یا مرد به همسرش چه مواردی را شامل م .01

 خانوادیی چیست؟ یها به نظرتان بهترین راه برای وایان دادن به بحگ .00

 ؟ردیی یتصمیمات مربوم به خانواده را م نیتر در خانواده شما چه کسی مه  .01

 ؟دیده یایر کسی وشت سر همسرتان حرف بدی درباره او بزند چه واکنشی نشان م .03

 چه نظری دارید؟ کنند یدرباره مردانی که در امور خانه به همسرشان کمک م .00

 است علت به ه  خوردن آنچه بوده است؟ طور نی؟ ایر ادیا ازدواج کرده حال نامزد، عقد یا آیا تابه .02

کده بده سدرانجام نرسدیده بایدد در  یا آیا به این اعتقاد دارید که احساسات یذشته نسبت به فرد دیگر یا رابطه .00

 یذشته رها شود و در روابط فعلی شما درباره آن لحبت نشود؟

 اعضای خانواده چطور است؟ سایرو تان با ودر و مادرتان  رابطه .01

 به خانواده خود سر بزنید؟ بار کیهرچند وقت  دیده یترجیح م .00

 هستند؟ ریذاریودر و مادر شما چقدر در تصمیمات شما تأث .09

 رایج است؟ ییا مردسالار یسالار آیا در خانواده شما زن .21

 ایمان به خدا برای شما چه معنایی دارد؟ .20

 به آن اعتقاد دارید؟ مذهت رسمی شما چیست؟ آیا .21

 ؟دیده یم اهمیت …آیا به خواندن نماز، روزه یرفتن، حلال و حرام، محرم و نامحرم، زکات و  .23

 ؟دیده یدر مقابل کسانی که عقاید مذهبی یا سیاسی متفاوت از شما دارند چه واکنشی نشان م .20



 00 | و همکاران یلطف؛ خانواده لیو تشک جیبسته آموزش ترو یطراح

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 حجاب برای شما چگونه تعری  شده است؟ .22

 خارج از منزل چیست؟نظرتان درباره آرایش کردن  .20

؟ تدداوم دیدده یو یا بخشی از درآمد خود را به این مسدئله اختصداص مد دیکن یآیا در مراس  خیریه شرکت م .21

 این کار چقدر برای شما مه  است؟

 سیاسی هستید؟ یها اهل بحگ .20

 است؟ لاتتانیآیا شغل شما در راستای تحص .29

 نسبت به دیگری اولویت دارد؟ کی به نظرتان شغل و خانواده کدام .01

 ؟دیکن یعنوان راهی برای کست درآمد نگاه م عاشق شغل خود هستید یا به آن لرفاً به .00

؟ دیدکن یعمدل مد یلدورت دورکدار هسدتید؟ به تیددارد: مدتلاً انلدت در مأمور ییها شغل شما چه ورورت .01

 خطرات جانی ممکن است شما را تهدید کند؟

 شما چیست؟ ییایشغل رؤ .03

 ؟دیا تاکنون از کاری اخراج شده .00

 ؟دیا لورت نایهانی کاری را ترک کرده ؟ آیا بهدیا حال چند بار شغل عوض کرده تابه .02

 ؟دیده یایر روزی به دلایل شغلی همسرتان مجبور به تغییر محل زندیی باشید چه واکنشی نشان م .00

 درباره بدهی چه احساسی دارید؟ .01

 ؟دیدان یوول را در چه م یها تیمز .00

درآمدتان را چگونه مدیریت کنید؟ دوست دارید همسرتان این وظیفه را به عهدده بگیدرد یدا  دیده یترجیح م .09

 دخالتی در این مورد نکند؟

 انداز کردن چیست؟ نظرتان درباره وس .11

 انداز کردن برای دوران بازنشستگی مه  است؟ به نظر شما وس .10

 چیست؟ نظرتان درباره نحوه خرج کردن وول .11

 آیا ایر در زندیی با مشکل مالی مواجه شوید مایل هستید شغل دوم داشته باشید؟ .13

 آیا در حال حاور بدهی دارید؟ .10

 ؟دیکن یایر یکی از افراد خانواده یا فامیل از شما مبلغ زیادی وول قرض بخواهد چه م .12

 به نظر شما رسیدیی به امور مالی خانواده به عهده چه کسی است؟ .10

 زندیی لرف کنند؟ یها نهیها باید درآمد خود را برای هز آیا معتقد هستید خان  .11

 ؟دیکرد یایر منابی مالی نامحدود داشتید چگونه زندیی م .10

یدا بهتدر اسدت  دیده یرابطه لمیمی داشته باشید، رابطه معمولی را ترجیح م ها هیبه نظر شما لازم است با همسا .19

 نباشد؟ یا هیچ رابطه

مدرسده و نیدره بدرای شدما  یهدا رکت در مراس  محلی به دلایل مختل  ازجمله مراس  مذهبی، انجمنآیا ش .01

 مه  است؟

 اجتماعی عضو هستید؟ یها از شبکه کی در کدام .00
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 نظرتان درباره دوستان مجازی چیست؟ .01

 ؟دیکن یهر روز چقدر از زمان خود را لرف فضای مجازی م .03

 اجتماعی برای شما مه  است؟ یها همسرتان در شبکهآیا عضویت یا عدم عضویت  .00

 ؟دیکن یها احساس راحتی م ها چگونه است؟ آیا در کنار آن ها علاقه دارید؟ رابطه شما با آن آیا به بچه .02

 دوست دارید بچه داشته باشید؟ چند تا؟ چه زمانی؟ .00

 فرزندتان چه چیزهایی را در زندیی ارزش بداند؟ دیده یترجیح م .01

 آیا نظری درباره نحوه تربیت فرزند در ذهن دارید؟ .00

 ؟دیوسند یکدام رفتار ودر و مادرتان در تربیت فرزند را بیشتر م .09

 ؟دیکن ینشود چه م طور نیها حتماً باید به دانشگاه بروند؟ ایر ا آیا معتقد هستید بچه .91

 ینابدارور یهدا هسدتید از درماندار شددن نباشدد حاودر  لورت طبیعدی قدادر بده بچده ایر روزی همسرتان به .90

 استفاده کنید؟

 ها اعتقاد دارید؟ آیا به تنبیه بچه .91

 ؟دیریی یدر لورت بارداری ناخواسته چه تصمیمی م .93

 ؟دیداد یدنیا زندیی کنید کجا را ترجیح م یدر هرکجا دیتوانست یایر م .90

 را؟زندیی در شهر و رفاه آن را دوست دارید یا زندیی روستایی و طبیعت  .92

 داشتن یک فضای شخصی در خانه برای شما اهمیت دارد؟ .90

 هرازیاه تنها بودن چقدر برای شما اهمیت دارد؟ .91

 آیا دوست لمیمی دارید؟ .90

 دوستانه با دوستانش داشته باشد چه نظری دارید؟ یها یهمسرتان یاهی دورهم که نیدر مورد ا .99

 چقدر برای شما اهمیت دارد؟آیا اهل معاشرت با دوستان هستید و این مسئله  .011

 به نظرتان یک عصر جمعه عالی چگونه است؟ .010

 دوست دارید روزهای خاص متل تولدها یا سالگردها را چگونه بگذرانید؟ .011

 ؟دیا حال به مورد خالی اعتیاد داشته تابه .013

تغییراتدی  اش ییایر نیاز باشد همسرتان به دلیل مسائل مرتبط با سلامت و طبق تجدویز وزشدک در رژید  ندذا .010

 ؟دیکن یبدهد آیا او را همراهی م

 اهل ورزش کردن هستید؟ به چه ورزشی علاقه دارید؟ .012

 ؟دیکن یووعیت سلامتی فعلی خود را چگونه تولی  م .010

 ؟دیا ؟ عمل جراحی داشتهدیا حال به بیماری جدی مبتلا شده تابه .011

 ؟دیا تاکنون تصادف جدی داشته .010

 ؟دیکن یداروی خالی مصرف م .019

 ؟دیا حال به دلیل اختلال روانی تحت درمان بوده آیا تابه .001

 ؟ قبلاً چطور؟دیکش یآیا سیگار م .000



 06 | و همکاران یلطف؛ خانواده لیو تشک جیبسته آموزش ترو یطراح

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 منفی بگذارد؟ ریآیا ممکن است به اختلالی مبتلا باشید که روی رابطه زناشویی شما تأث .001

 ؟دیکن یرژی  نذایی خالی دنبال م ایآ .003

 مه  است که همیشه بهترین ظاهر را داشته باشید؟ تانیرأ .000

 ظاهر همسرتان چقدر برای شما مه  است؟ .002

 … آیا دوست دارید همسرتان فیزیک خالی داشته باشد؟ چاق، لانراندام، داشتن موهای بلند و .000

 ؟ ایر خیر، نظرتان درباره این مسئله چیست؟دیا حال عمل زیبایی انجام داده آیا تابه .001

 یا دوست دارید در آینده حیوان خانگی داشته باشید؟ دیکن یدر خانه حیوان خانگی نگهداری مآیا  .000

حال  ؟ ایر جواب متبت است علت آنچده بدوده اسدت؟ آیدا تابدهدیا حال به زندان رفته یا بازداشت شده آیا تابه .009

 است؟؟ ایر جواب متبت است موووع آنچه بوده دیا درییر یک مسئله حقوقی و دادیاه شده

علایق فرهنگی شما چیست؟ مطالعه کتاب، رفدتن بده سدینما، مدوزه، کنسدرت، بازدیدد از نمایشدگاه  نیتر مه  .011

 هنری؟

 دارد؟ ریها تأث به نظر شما تحصیلات تا چه حد در منش انسان .010

اسدت یدا بدرای همده افدراد ودروری  یا هودهییک زبان خارجی کار ب ادیرفتنیبه نظرتان داشتن واسپورت و  .011

 ؟باشد یم

 ها متنفر هستید چه نوع خصولیات اخلاقی دارند؟ افرادی که در زندیی از آن .013

 آموزش ترویج و تشکیل خانواده ی بستهها مؤلفه. امتیاز شاخص روایی محتوایی 2جدول 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 CVRنمره  CVIنمره 

 ضروری بودن مرتبط بودن

تعداد 

 دییتأ
 نمره

تعداد 

 دییتأ
 نمره

 01/1 0 01/1 0 دختر و وسر عرف و رسوم عادات، ینییز همسان و شباهت

 01/1 0 01/1 0 یزندی یقرمزها خط ،بحران حل روش سابقه 

 01/1 0 01/1 0 ی اخلاقیها تیحساس، ووشش نوع 

 
 جنسی، نگرش به تجمدلات ی، نگرش به فرزندآوری و نیازسن تفاوت

 فاتیتشرو 
01  01 0 

 01/1 0 01/1 0 نگرش به مهریه، درجه استقلال فردی وسر 

 کفویت
مدذهبی، تواندایی مشدورت بدا دیگدران، تواندایی لدحبت در  اعتقادات

 مهمانی
0 01/1 0 01/1 

 01/1 0 01/1 0 تی  شخصیتی، نوع مزاج 

 01/1 0 01/1 0 تناست اجتماعی اقتصادی، فرهنگی 

     و شت روزانهی و فعالیت داریوب خواب تناست ساعات 

 0 01 1 01 یتیجنس نقش یخطا یا هاله یخطا
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 CVRنمره  CVIنمره 

 ضروری بودن مرتبط بودن

تعداد 

 دییتأ
 نمره

تعداد 

 دییتأ
 نمره

 01/1 0 01/1 0 یشغل نقش یخطا 

 01/1 0 0 01 ازدواج از وس یزندی محل به نسبت نگرش یفتگو ی هنگامها شاخصه

 01/1 9 0 01 زنان اشتغالنگرش به  

 01/1 9 0 01 یزندی یها مهارت در وسر و دختر ییتوانا زانیم 

 0 01 0 01 مردها به دختر نگرش وها  خان  به نسبت وسر نگرش 

 0 01 0 01 کن ؟ ازدواج کسی چه با شایی سؤالات

 01/1 0 01/1 0 ؟نندیب یم چگونه را خود آینده وسر و دختر 

 01/1 0 91/1 9 ازدواج؟ از ویش متخصص به مراجعه برای زمان بهترین 

 
 را مشدترک زنددیی کفایدت آیدا مبندایی و چده بدر زنددیی یها نهیهز

 ؟کند یم
9 91/1 0 01/1 

 0 01 0 01 چگونه است؟ وسر و دختر از سوی وول کردن خرج الگوی 

 01/1 0 91/1 9 هزینه دختر بر عهده چه کسی باید باشد؟ عقد دوران

 
وذیرش و تحمل جدایی قبل از تشکیل خانه مشترک در دختدر و  میزان

 چگونه است؟وسر 
0 01/1 0 01/1 

 
دوران عقددد خاندده ودرشددوهر یددا ودددرخان  بددرای همبسددتری انتخدداب 

 ؟شود یم
0 01/1 0 01/1 

 0 01 0 01 چیست؟ ها تعصبات فرهنگی خانواده 

 01/1 0 01/1 0 تصمیمات شغلی و کاری دختر بر عهده کیست؟ 

 
 مشداوره و آمدوزش یجنسد رابطه نیاول در یجنس یها مهارت آموزش

 عقد نیح یجنس
0 01/1 0 01/1 

و منابی تحقیق و  سؤالات

 جستجو

محددل سددکونت، بسددتگان  یوکارها کسددتی سددابق، هددا یهمکلاسدد

 ، همسایگاندو درجه
0 01/1 0 01/1 

 01/1 0 01/1 0 لفت بارز اخلاقی او چیست؟ 

 01/1 0 01/1 0 اجتماعی است یا منزوی؟ 

 01/1 0 91/1 9 ؟کند وآمد می با چه افرادی رفت 

 ندیفرا در یخواستگارسؤالات 

 خانواده لیتشک
 0 01 0 01 ازدواج چیست؟ و هدف دلیل نیتر مه 

 0 01 0 01 ترس شما از ازدواج چیست؟ نیتر بزرگ 

 01/1 0 01/1 0 ؟شود یبه نظر شما خیانت زن یا مرد به همسرش چه مواردی را شامل م 
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 CVRنمره  CVIنمره 

 ضروری بودن مرتبط بودن

تعداد 

 دییتأ
 نمره

تعداد 

 دییتأ
 نمره

 
تصدمیمات مربدوم بده خدانواده را  نیتدر در خانواده شما چه کسی مه 

 ؟ردیی یم
9 91/1 0 01/1 

 
است علت بده  طور نی؟ ایر ادیا حال نامزد، عقد یا ازدواج کرده آیا تابه

 ه  خوردن آنچه بوده است؟
01 0 01 0 

 01/1 0 91/1 9 سایر اعضای خانواده چطور است؟و تان با ودر و مادرتان  رابطه 

 01/1 0 01/1 0 رایج است؟ ییا مردسالار یسالار زنآیا در خانواده شما  

 01/1 0 01/1 0 مذهت رسمی شما چیست؟ آیا به آن اعتقاد دارید؟ 

 
آیا به خوانددن نمداز، روزه یدرفتن، حدلال و حدرام، محدرم و ندامحرم، 

 ؟دیده یم اهمیت …زکات و 
01 0 01 0 

 
شما دارندد چده در مقابل کسانی که عقاید مذهبی یا سیاسی متفاوت از 

 ؟دیده یواکنشی نشان م
0 01/1 0 01/1 

 01/1 0 01/1 0 حجاب برای شما چگونه تعری  شده است؟ 

 0 01 0 01 نظرتان درباره آرایش کردن خارج از منزل چیست؟ 

 01/1 0 91/1 9 سیاسی هستید؟ یها اهل بحگ 

 01/1 0 01/1 0 ؟دیا تاکنون از کاری اخراج شده 

 
لورت نایهانی کداری را  ؟ آیا بهدیا بار شغل عوض کرده حال چند تابه

 ؟دیا ترک کرده
0 01/1 0 01/1 

 
ایر روزی به دلایل شغلی همسرتان مجبور به تغییر محل زندیی باشید 

 ؟دیده یچه واکنشی نشان م
01 0 01 0 

 
 ها ندهیهزدرآمدد و مددیریت مدالی نظرتدان دربداره نحدوه خدرج کدردن 

 چیست؟
0 01/1 0 01/1 

 
آیا ایر در زندیی با مشکل مالی مواجه شوید مایدل هسدتید شدغل دوم 

 داشته باشید؟
0 01/1 0 01/1 

 0 01 0 01 آیا در حال حاور بدهی دارید؟ 

 
ایر یکی از افدراد خدانواده یدا فامیدل از شدما مبلدغ زیدادی ودول قدرض 

 ؟دیکن یبخواهد چه م
01 0 01 0 

 
زنددیی  یها ندهیخدود را بدرای هز ها باید درآمد آیا معتقد هستید خان 

 لرف کنند؟
0 01/1 0 01/1 

 01/1 0 91/1 9 ؟دیکرد یایر منابی مالی نامحدود داشتید چگونه زندیی م 
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 CVRنمره  CVIنمره 

 ضروری بودن مرتبط بودن

تعداد 

 دییتأ
 نمره

تعداد 

 دییتأ
 نمره

 0 01 0 01 ؟دیکن یهر روز چقدر از زمان خود را لرف فضای مجازی م 

 
اجتمداعی بدرای  یها آیا عضویت یا عدم عضویت همسدرتان در شدبکه

 شما مه  است؟
9 91/1 0 01/1 

 01/1 0 01/1 0 آیا نظری درباره نحوه تربیت فرزند در ذهن دارید؟ 

 01/1 0 01/1 0 ؟دیوسند یکدام رفتار ودر و مادرتان در تربیت فرزند را بیشتر م 

 
دار شددن نباشدد  لدورت طبیعدی قدادر بده بچده ایر روزی همسدرتان به

 استفاده کنید؟ ینابارور یها حاور هستید از درمان
01 0 01 0 

 01/1 0 01/1 0 ؟دیریی یدر لورت بارداری ناخواسته چه تصمیمی م 

 
دوسدتانه بدا دوسدتانش  یهدا یهمسرتان یداهی دورهمد که نیدر مورد ا

 داشته باشد چه نظری دارید؟
0 01/1 0 01/1 

 0 01 0 0 ؟دیا داشته یا داروی خاص حال به مورد خالی اعتیاد تابه 

 
یا دوست دارید در آینده  دیکن یدر خانه حیوان خانگی نگهداری مآیا 

 حیوان خانگی داشته باشید؟
0 91/1 0 01/1 

بدرای  19/1 نسدبت روایدی محتدوا و بدرای 01/1 قبول قابدلبدا حدداقل مقددار  لاوشه بر اساس روش 1جدول  نتایج

امتیاز بالاتر از حد آستانه لاوشه تعیدین شددند  مؤلفه با 00یزاره کیفی اولیه،  013از نشان داد  شاخص روایی محتوا

تأیید خبریدان در قالدت « ارتبام»و « ورورت»ها بر اساس میزان  و وارد بخش کمی طراحی بسته شدند. این یزاره

 .های آموزشی بسته نهایی تدوین یردید سرفصل

 جلسات بسته آموزش ترویج و تشکیل خانواده یها سرفصل-3جدول 

شماره 

 جلسه
 فرایند اجرا فنون آموزشی هدف جلسه عنوان جلسه

1 

بررسی و  آموزش

 و شباهتارزیابی 

ی دختر و نییز همسان

 وسر

افزایش آیاهی از عوامل 

فرهنگی و شخصیتی مؤثر بر 

یزینی و کاهش  همسان

 تعاروات اولیه ازدواج

شده،  ویو هدایت یفت

تست تطابق ارزشی، 

 تحلیل مورد واقعی

مفاهی  مرحله آناز )مرور 

یزینی(، مرحله اللی )تمرین  همسان

ها(، مرحله  ها و نگرش ارزیابی ارزش

 ییری( وایانی )بازخورد یروهی و نتیجه

2 
آموزش نحوه ارزیابی 

 کفویت و تناست

تقویت درک از مفهوم کفویت 

دینی، اجتماعی و روانی در 

 انتخاب همسر

سازی  ایفای نقش، شبیه

موقعیت، مقایسه 

 کفویتورسشنامه 

معرفی مفهوم کفویت، کار بر روی 

بندی و تدوین  های واقعی، جمی متال

 معیارهای شخصی انتخاب
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شماره 

 جلسه
 فرایند اجرا فنون آموزشی هدف جلسه عنوان جلسه

3 
 یخطاآموزش ارزیابی 

 یا هاله

های اشتباه و  کاهش قضاوت

های نیرواقعی در  برداشت

 شناخت و انتخاب همسر

بحگ یروهی، تمرین 

تحلیل شناختی، آزمون 

 خودآیاهی

های واقعی،  متالمرحله آناز با مرور 

مرحله میانی تمرین شناختی، مرحله 

ییری  بندی الول تصمی  وایانی جمی

 منطقی

4 
ی ها شاخصهآموزش 

 هنگام آشنایی یفتگو

ویو،  افزایش مهارت یفت

 ها شنیدن فعال و بیان خواسته

نمایش موقعیت، تمرین 

ارتباطی، کاربریه رفتار 

 سال 

ویو(،  های یفت آناز )مرور چالش

میانی )تمرین عملی(، وایان )بازخورد از 

 مربی و یروه(

5 

واسخ به  آموزش

شایی تشکیل  سؤالات

 خانواده

افزایش دانش ازدواجی و 

سازی باورها و انتظارات  شفاف

 زوجین

وواسخ، تحلیل  ورسش

 ها ها، تطبیق نگرش ارزش

های ورتکرار(، اجرا  مقدمه )ورسش

)بحگ و تحلیل موردی(، وایان 

 نویسی و خودارزیابی( )خلاله

6 
 نحوه فرآیندآموزش 

 عقد دوران

ارتقای مهارت تعامل، 

ییری مشترک و حل  تصمی 

 تعارض در دوره نامزدی

ایفای نقش، مطالعه 

موردی، آموزش مهارت 

 یشایی مسئله

های عقد، تمرین حل  آشنایی با چالش

های فرهنگی  بندی تولیه تعارض، جمی

 و فقهی

7 
 منابی و نحوهآموزش 

 تحقیق و جستجو

های علمی و  آموزش روش

اخلاقی برای شناخت فرد مقابل 

 ویش از ازدواج

کاریاه تحقیق اجتماعی، 

تحلیل اطلاعات، تمرین 

 تفکر انتقادی

آشنایی با منابی اطلاعاتی، طراحی مسیر 

 بندی اخلاقی و حقوقی تحقیق، جمی

8 
 فرآیند آموزش

 یخواستگار

ییری  تصمی تقویت مهارت 

عقلانی و عاطفی و افزایش 

 انسجام خانوادیی

سازی  ایفای نقش، شبیه

مراس ، تمرین 

 ویو با خانواده یفت

مرور مراحل خواستگاری، اجرای 

بندی رفتارهای مطلوب  سازی، جمی شبیه

 و نامطلوب

 91جلسده آموزشدی مؤلفه معتبر در قالت هشدت  00بر وایه « ترویج و تشکیل خانواده»محتوای بسته آموزشی 

(. چینش جلسات متناست با شرایط مراجی و للاحدید مدرس اسدت و شدامل 3ای طراحی شد )جدول  دقیقه

باشدد.  ویو، شدناخت دوران عقدد و سدؤالات خواسدتگاری می یزینی، کفویت، یفت آموزش درباره همسان

مناست برای استفاده آموزشی،  شده دارای روایی و کارایی ارزیابی کارشناسان نشان داد بسته آموزش طراحی

 .ای و ویشگیرانه در مراکز مشاوره خانواده ایران است مشاوره

 گیری بحث و نتیجه

بدر اسداس « تدرویج و تشدکیل خدانواده»در این وشوهش، هدف اللی طراحدی و اعتبارسدنجی بسدته آمدوزش 

هدا، زبدان  سازی آموزه فرهنگی د اسلامی در استان یزد بود. این هدف بر وایه ورورت یکسان های روان مؤلفه

لگوهددای های عملددی در حددوزه آمددوزش ازدواج شددکل یرفددت؛ زیددرا تغییددرات سددریی در ا علمددی و رویدده
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های آموزشدی  ها و بسدته همسریزینی، انتظارات زناشویی و ساختارهای اجتماعی، نیاز به بدازتعری  سیاسدت

مندد مندابی علمدی و انجدام  شده را آشکار کدرده اسدت. در ایدن مطالعده، اطلاعدات از طریدق مدرور نظام بومی

هشت مقوله اللی شامل  جهیرنتدهای تخصصی با خبریان مشاوره خانواده یردآوری و تحلیل شد و  مصاحبه

ویو، سؤالات شایی، دوران عقدد،  های هنگام یفت ای، شاخصه یزینی، کفویت، خطای هاله شباهت و همسان

عنوان محورهدای آموزشدی بسدته نهدایی  و سدؤالات خواسدتگاری بده های تحقیق و شناخت فدرد مقابدل روش

وسده  وش لاوشه بررسی شد و از میان لدد و بیستانتخاب یردید. سپس روایی محتوایی بسته با استفاده از ر

عبدور  0های روایی محتوا و نسبت روایی محتوا ویک مؤلفه از حد آستانه لازم در شاخص یزاره اولیه، شصت

 کرد و وارد ساختار نهایی بسته آموزشی شد.

. بدرای های علمدی دقیدق انتخداب یردیدد بر مبنای ادبیات نظدری و ویشدینه موردنظرهر یک از مقولات 

های دلبسدتگی دارد و در  های تطدابق ارزشدی و مددل یزینی ریشده در نظریده نمونه، مفهوم شدباهت و همسدان

شود. کفویدت نیدز بدر  های خانوادیی شناخته می عنوان عامل اساسی در کاهش ناسازیاری فرهنگ اسلامی به

های دینی، فرهنگی و روانی  جنبه های اسلامی، نمایانگر تناست در شناسی دینی و آموزه اساس دیدیاه جامعه

( اهمیت آن را در ثبات زناشویی تأیید کرده 0011است و تحقیقات داخلی مانند وشوهش کریمی و وولادی )

یکی از خطاهای رایج در قضاوت فردی هنگدام  رأسای با تکیه بر نظریه شناختی نسبیت و  است. خطای هاله

کندد.  های نادرسدت نمدود ویددا می ای اولیده بده شدکل برداشدتها و رفتارهد انتخاب همسر است که در رسانه

لندد، مدرتبط بدا  فدردی بارن ویو در مرحله آشنایی، بریرفتده از نظریده ارتبدام بین های یفت همچنین شاخصه

است و در مطالعات ایراندی ودرورت آمدوزش آن بدرای ویشدگیری از « درک متقابل»و « شنیدن فعال»مفهوم 

امزدی مددورد تأکیددد قددرار یرفتدده اسددت. سددؤالات شددایی ازدواج و منددابی تحقیددق و های دوران ندد تفاه  سددو 

هدا،  تری از نگرش کندد شدناخت دقیدق وجو، با رویکرد آموزش مبتنی بر شدواهد، بده افدراد کمدک می جست

شناسی رشد رابطه در  های شخصی طرف مقابل ویدا کنند. دوران عقد، مطابق دیدیاه روان ها و ویشیی ارزش

ییری مشددترک مطددرح شددده اسددت. مرحلدده  عنوان مرحلدده تتبیددت تعهددد و تمددرین تصددمی  لارسددن، بددهنظریدده 

ها  خواستگاری نیز که از منظر فرهنگی و آیینی جامعه ایرانی اهمیت فراوانی دارد، فرلت تعامل بین خانواده

 ید.نما کند و تصمی  نهایی ازدواج را در چارچوب اجتماعی و فرهنگی تتبیت می را فراه  می

از منظر علمی، این وشوهش سده ندوآوری عمدده دارد. نخسدت، طراحدی بسدته جدامی و بدومی بدا تلفیدق 

شناسی فرهنگی و مبانی اسلامی که تاکنون نمونده مشدابهی در حدوزه ازدواج و خدانواده در ایدران ارائده  روان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 CVR و   CVI 
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اعتبارسنجی محتوا کده  زمان از رویکرد کیفی و کمی برای طراحی، تحلیل و ییری ه  نشده است. دوم، بهره

یردیده است. سدوم، سداخت نظدام آموزشدی منسدج  در  ها افتهی  یتعمموجت بالا رفتن دقت علمی و قابلیت 

وردازی نظری به  که از سطح مفهوم ای با اهداف، فنون و فرایندهای اجرایی روشن دقیقه 91قالت هشت جلسه 

 یافته است.در مراکز مشاوره ارتقا  اجرا قابلمرحله کاربردی و 

دهد بسته آموزش ترویج و تشدکیل خدانواده از روایدی مطلدوب برخدوردار  نتیجه کلی وشوهش نشان می

شده از منظدر خبریدان تواندایی تسدهیل  است و قابلیت اجرا به شکل یروهی یا فردی را دارد. محتوای تدوین

تواند  مشاوران را نشان داد و میمیان « سازی زبان تخصصی یکسان»در حوزه خانواده و « سازی عملیات روان»

های زناشویی و ارتقای کیفیدت زنددیی خدانوادیی جواندان یدزدی کمدک کندد. ایدن بسدته  به کاهش آسیت

بده  شددن لیتبدهای فرهنگی، روانی و اسلامی شدکل یرفتده اسدت، دارای ظرفیدت  که بر وایه مؤلفه آموزشی

هدای  های تحکی  خانواده و اجرای طرح ای، برنامه الگوی ملی در آموزش ویش از ازدواج، مداخلات مشاوره

شدده قابلیدت  ( است. افزون بدر ایدن، بسدته طراحی0010مرتبط با قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت )

ها و هنجارهای جدید جامعه را دارد و با مرور مندابی نندی فرهندگ  انطباق با تحولات اجتماعی و تغییر ارزش

های  های ازدواج آیاهانه است. بر اساس یافته ساز بازنگری و وحدت رویه در آموزش نهاسلامی و ایرانی، زمی

شده در مراکز مشاوره خانواده و نهادهای مرتبط بدا ازدواج جواندان  شود بسته طراحی این مطالعه، ویشنهاد می

ارندده ازدواج لورت آزمایشی اجرا یردد تا اثرات آن بر افزایش تشدکیل خدانواده و کداهش عوامدل بازد به

 لورت تجربی سنجیده شود. به

هدای  توان یفت این وشوهش ومن واسدخ بده خدلأ نظدری و اجرایدی موجدود در آموزش ، میدرمجموع

سدازی  خانواده، طرحی نو و مبتنی بر تلفیق عل ، فرهنگ و دین عروه کرده است؛ طرحی که توانایی نهادینه

ازدواج و تشکیل خانواده را داراست و یامی مدؤثر در جهدت های علمی، فرهنگی و تربیتی در حوزه  سیاست

 شود. تحقق سلامت روان، وایداری زناشویی و تحکی  بنیان خانواده ایرانی محسوب می

 ی پژوهشها تیمحدود

ی  تلاش وشوهشگران برای طراحی و اعتبارسدنجی بسدته آمدوزش تدرویج و تشدکیل خدانواده بدر وایده باوجود

سدلامی، ایدن مطالعده بدا چندد محددودیت مواجده بدود کده در تفسدیر نتدایج و در ا–فرهنگدی–رویکرد روانی

ی  در مرحلده مورداسدتفادهی متخصصدان  های آتی باید مدنظر قرار ییرد. نخست، جامعه ریزی وشوهش برنامه

 ی اشدباع ی خانواده و مشاوره بود که ایرچه تا نقطه اعتبارسنجی محتوایی محدود به ده نفر از خبریان حوزه
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اند، اما دارای تنوع فرهنگی و جغرافیایی نسبتاً محدودی بودندد. ایدن موودوع سدبت شدد،  نظری انتخاب شده

های نالت در یک منطقه خداص  ی دیدیاه دهنده ها عمدتاً بازتاب شده در فرایند تأیید مؤلفه های ارائه دیدیاه

 ها. ها و اقلی  ی فرهنگ از کشور باشد و نه تصویر فراییر از همه

ی قدرار یرفتندد، بخدش موردبررسدالمللی بدرای تحلیدل کیفدی مندابی  های علمی بین دوم، هرچند وایگاه

ها مبتنی بر الگوهدای فرهنگدی نربدی بودندد.  ای از محتواهای آموزشی مربوم به ازدواج در این وایگاه عمده

بدود و وشوهشدگران ناچدار ایرانی با دشواری همراه –های متناست با فرهنگ اسلامی ، استخراج یزارهجهیدرنت

های سیاستی داخلی تکمیل کنند تا جامعیدت نظدری  ها را بر اساس متون دینی و یزارش شدند بعضی از مؤلفه

 حفظ شود.

های لاوشده،  ییری از شداخص ها با بهره سوم، برخلاف تمرکز وشوهش بر سنجش روایی محتوایی مؤلفه

رن  دارا بدودن  شده علدی ، بسته طراحیرو نیازافراه  نشد. امکان بررسی روایی سازه و وایایی بسته آموزشی 

هدا و مراکدز  های واقعی )کاریاه اعتبار محتوایی، هنوز از حیگ اثربخشی آموزشی و قابلیت اجرایی در محیط

آزمایشی در آیندده خواهدد  های کمی و نیمه ی خانواده( ارزیابی تجربی نشده است و نیازمند وشوهش مشاوره

 بود.

شده ماهیتی مفهومی یا اخلاقی داشتند؛ برای متدال عنالدر مدرتبط  های طراحی ، برخی از مؤلفهتیدرنها

لددورت کیفددی در قالددت  های اخلاقددی در حددال حاوددر به هددای معنددوی و شدداخص بددا باورهددای دینددی، نگرش

اند.  دهاند و هنوز به ابزارهای کمیِ استاندارد برای سنجش رفتدار و نگدرش تبددیل نشد ها تدوین شده سرفصل

هدا در شدرایط واقعدی آموزشدی، یدام  ها و آزمدون آن سنجی معتبدر بدرای ایدن مؤلفده ی ابزارهای روان توسعه

 وروری بعدی در تکمیل بسته خواهد بود.

سازند، اما از حیدگ نظدری فرلدتی  ی تعمی  نتایج وشوهش را محدود می ها هرچند دامنه این محدودیت

تواندد  فیقی برای آموزش تشکیل خانواده شدکل ییدرد کده در آیندده میفراه  کردند تا چارچوبی بومی و تل

 سنجی و میدانی در سطح ملی باشد. تر روان ای برای مطالعات جامی وایه

 سپاسگزاری

 .کنند می قدردانیتشکر و  ،اند کرده یاری وشوهش این در راها  آن کسانی که تمام از مقاله این نویسندیان

طراحدی و اعتبارسدنجی بسدته آمدوزش تدرویج و تشدکیل »طرح وشوهشی با عندوان این مقاله بریرفته از 

معنوی اسلامی دانشگاه علدوم  سلامت تحقیقات مرکز حمایت با 0013–0011های  است که در سال« خانواده
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ها، تحلیل محتوای کیفدی و سدنجش روایدی کمدی ایدن  وزشکی یزد انجام شده است. مراحل یردآوری داده

لدورت ( 00112003) 0با کد اخلاق اخلاقی کمیته وشوهش دانشگاه علمی و مل تحت نظارتطور کا طرح به

 .داوری تخصصی در قالت مقاله حاور تدوین یردیده است یرفته و نتایج اللی آن وس از

 تعارض منافع

 .ندارد وجود منافعی تضاد یونه چیهکه در این مقاله  دارند یم اعلام مقاله این نویسندیان
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 منابع

 بنیددان تحکددی  بددرای راهبددردی: «یددردی  برمی خاندده بدده» آموزشددی برنامدده تحلیددل (.0393) .م فراهددانی، و ،.ف حمدددی،ا

 .⁠00–⁠02 ،(1)0 ،یطباطبائ علامه دانشگاه کاربردی شناسی روان و خانواده فصلنامه .خانواده

 مددیریت هدای وشوهش سازی خدمات حوزه خدانواده. یکپارچه و مدیریت در فرهنگی های سیاست نقش (.0300) .م ادیت،

 .⁠13–⁠20 ،(3)0 ایران،

 مطالعدات .آن اجتمداعی-فرهنگدی ویامددهای و ایدران در ازدواج سدن تغییدر روندد تحلیل (.0011) .همکاران و ،.م ارِشدی،

 .⁠00–⁠21 ،(0)01 ایرانی، خانواده

سدی تحدولات جمعیتدی و تغییدر نگدرش جواندان نسدبت بده ازدواج در برر (.0392) .ف احمدی، و ،.ح ترابی، ،.س واشی ،

 .⁠20–⁠00 ،(0)1 ،ایران اجتماعی و فرهنگی های وشوهش ایران.

 مطالعدات .یذشدته دهده چهدار طدی ایران در مردان و زنان ازدواج سن تغییر آماری تحلیل (.0392) .همکاران و ،.ح ترابی،

 .⁠01–⁠02 ،(1)01 ،ایران جمعیتی

 در مداخله مراکز به کننده مراجعه های زوج در زناشویی تعاروات کاهش بر SYMBIS مدلتأثیر (.0390) .س ده،جعفرزا

 .⁠00–⁠33 ،(3)00 ،درمانی روان و مشاوره های وشوهش .الفهان شهر بحران

 . ق : نشر اسرا .زن در آینه جمال و جلال(. 0391جوادی آملی، ع. )

 .اسرا  نشر :ق  .جلال و جمال آینه در زن (.0391) .ع آملی، جوادی

،ایران فرهنگی شناسی جامعه فصلنامه .ایران در جوانان ازدواج تحولات نگرشی تحلیل (.0399) .ز میرزایی، و ،.ف حسینی،

 1(1)، 00⁠–⁠20. 

 جددوان هددای زوج ازدواج ییری تصددمی  در شددناختی روان-فرهنگددی های مؤلفدده نقددش (.0011) .م رسددتمی، و ،.ن خسددروی،

 .⁠03–⁠12 ،(0)00 ،ایران فرهنگی شناسی روان .ایرانی

تحلیدل : اسدلامی–ایراندی فرهندگ بدر مبتندی ازدواج آمدوزش تلفیقدی مددل (.0010) .س نظدری، و ،.ف تابان، ،.م رستمی،

-22 (،1)02 ،طباطبائی علامه دانشگاه درمانی روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه آموزشی.محتوایی فرایندهای روانی و

10. https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1404.55  

 مطالعددات .یدزد اسدتان در خددانواده هدای آموزش و ازدواج هدای چالش (.0390) .م نشاد، روددایی و ،.ن قاسدمی، ،.م رسدتمی،

 .⁠33–⁠11 ،(0)01 ایران، خانواده

  .ایدران فرهنگدی یذاری سیاسدت در جمعیدت جدوانی و خدانواده از حمایت قانون تحلیل (.0390) .همکاران و ،.ن رستمی،

 .⁠01–⁠10 ،(0)9 ،ایران فرهنگی شناسی جامعه فصلنامه

هدای ودیش از ازدواج مددل تحکدی  ازدواج ودیش از شدروع بدر  بخشی آموزش مهارت اثر (.0399) .همکاران و ،.ن رستمی،

https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1404.55
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 .⁠20–⁠31 ،(1)00 ،ایران شناسی روان مطالعات های نامزد. های زوج کاهش آسیت

–فرهنگدددی ازدواج بدددا رویکدددرد روان ودددیش آمدددوزش بدددومی الگدددوی تددددوین (.0010) .ش زینلدددی، و ،.ز نشاد، رودددایی

 https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1401.87 .010–01 (،3)03 درمانی، روان و مشاوره فرهنگ .اسلامی

  فرهنددگ .آیاهاندده ازدواج آمددوزش در اسددلامی_فرهنگددی روان تلفیقددی مدددل (.0010) .ح زینلددی، و ،.م نشاد، روددایی

 .⁠90–⁠11 ،(1)03 ،طباطبائی علامه دانشگاه درمانی روان و مشاوره

 جمعیتدی مطالعدات شدناختی آن. یدل جامعهتحل و ایدران در ازدواج سدن میدانگین تغییدرات (.0390) .همکداران و ،.ع رفیعی،

 .⁠09–⁠22 ،(1)9 ایران،

 .عالی شورای یرخانهدب :تهران .فرهنگی انقلاب عالی شورای (.0399) .ایران اسلامی جمهوری جمعیت ملی سند

شناختی دیریونی در نگدرش جواندان بده ازدواج و نقدش عوامدل فرهنگدی.  (. تحلیل جامعه0390لبانی، م.، و همکاران. )

 .20–00(، 0)1های فرهنگی و اجتماعی ایران،  وشوهش

  مطالعددات .جدوان نسدل در ازدواج هدای انگیزه بدر آن تددأثیر و جنسدیتی هدای نقش تغییدر (.0011) .م کداظمی، و ،.ا فارسدی،

 .⁠11–⁠22 ،(3)01 ایران، اجتماعی و فرهنگی

 ارتقدای در ازدواج ودیش هدای آموزش نقدش و ازدواج بده نسبت جوانان نگرش تحول (.0013) .ف مجتبوی، و ،.م قاسمی،

 https://sid.ir/paper/1403fmj .30–10 (،0)01 جوانی، و خانواده وشوهشنامه .خانواده تشکیل

 فرهنگددددی بسددددتر در ایرانددددی خددددانواده کددددارکرد تحددددولات (.0011) .م نشاد، روددددایی و ،.ع مجتبددددوی، ،.ن قاسددددمی،

 .⁠02–⁠02 ،(1)01 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ .معالر

 .ایددران فرهنگددی های مدددل و ملددی های سیاسددت در خددانواده نهدداد تددرویج و تحکددی  (.0013) .ع مجتبددوی، و ،.ن قاسددمی،

 .⁠10–⁠21 ،(0)02 ،خانوادیی ایران های وشوهش 

  :تهدران .ایدران اسدلامی جمهدوری اسدلامی شدورای مجلدس مصدوب (.0010) .جمعیدت جوانی و خانواده از حمایت قانون

 .کشور رسمی  روزنامه

 هدای زوج کفویت و ازدواج ییری تصمی  بر اسلامی_فرهنگی روان آموزش اثربخشی (.0011) م. وولادی، و س.، کریمی،

–⁠12 (،0)00 ،طباطبددددددددائی علامدددددددده دانشددددددددگاه درمدددددددانی روان و مشدددددددداوره فرهنددددددددگ جدددددددوان.

⁠39.https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1402.41 

ق طدددلا از ویشدددگیری و خدددانواده بنیدددان تحکدددی  در مدددؤثر هدددای آموزش (.0309) .م الدددل، یوسفی و ،.پ محددددثی،

 .19–00 ،(0)2 ،خانواده مشاوره زودرس.

  کددداهش در (SYMBIS) شدددروع از ودددیش ازدواج تحکدددی  مددددل اثربخشدددی (.0390) .همکددداران و ،.ف میراحمددددی،

 .⁠11–⁠22 ،(0)01 ،ایران بالینی شناسی روان های وشوهش .نامزد های زوج مشکلات

 .ورورش و آموزش وزارت :تهران .ورورش و آموزش بنیادین تحول سند (.0390) .ورورش و آموزش وزارت

https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1401.87
https://sid.ir/paper/1403fmj
https://doi.org/10.xxxx/fmpt.1402.41
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