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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The transition to parenthood is widely recognized as one of the most critical 

stages in the family life cycle, as it entails substantial changes in roles, 

responsibilities, and relational dynamics between partners (Haji Seyed Taghia et 

al., 2025; Roy et al., 2025). While the birth of a child is typically regarded as a 

positive developmental milestone, empirical evidence consistently demonstrates 

that this transition is frequently accompanied by a decline in marital satisfaction 

and an escalation of interpersonal conflicts (Doss & Rhoades, 2017). These 

relational challenges highlight the vulnerability of couple relationships during this 

period. Within this context, relationship maintenance strategies, defined as 

deliberate behaviors aimed at sustaining relationship quality (Canary & Stafford, 

1992) and tolerance within spousal relationships (Khojastehmehr et al., 2020) 

have been identified as key protective factors. These constructs play a critical role 

in helping couples manage stress, adapt to new parental roles, and prevent gradual 

relationship erosion during demanding life transitions (Wallerstein, 2019). Despite 

the theoretical and empirical significance of these variables, existing intervention 

studies have primarily focused on general marital satisfaction or communication 

skills, rather than examining specific relational mechanisms relevant to the 

transition to parenthood. Moreover, studies that simultaneously assess the effects 
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of a specialized, transition-focused educational intervention on both relationship 

maintenance strategies and tolerance remain scarce, particularly in non-Western 

cultural contexts (Batik & Kalkan, 2019). 

To address these gaps, the present study examines the effectiveness of the 

Marriage Enrichment Program for Couples’ Transition to Parenthood, with a 

focus on its impact on relationship maintenance strategies and tolerance among 

couples in Yasuj, Iran. 

2. Literature Review 

Research indicates that couples rely on relationship maintenance strategies to 

preserve the strength and continuity of their relationships across a variety of life 

circumstances (Reis et al., 2018; Smallen et al., 2022; Ogolsky & Monk, 2019). 

These strategies enable partners to sustain relational stability and adapt effectively 

to relational challenges. In parallel, spousal tolerance has been identified as one of 

the strongest predictors of interpersonal behaviors within intimate relationships, 

playing a central role in maintaining relationship quality. Accordingly, tolerance 

has been recognized as a key construct in couple education and intervention 

programs (Ozdemir, 2023; Sheikhzadeh, 2024; Monk et al., 2025). A growing 

body of empirical evidence further supports the effectiveness of marriage and 

relationship enrichment programs in enhancing core components of healthy 

marital functioning. Specifically, such programs have been shown to improve 

marital intimacy and satisfaction, sexual satisfaction, enhance overall quality of 

life (Rahmati et al., 2020; Barton et al., 2016), and promote more adaptive 

emotional regulation and marital empathy (Zolfaghari et al., 2022). Collectively, 

these findings underscore the value of relationship enrichment interventions as 

evidence-based approaches for strengthening couple relationships. Previous 

research has consistently identified the transition to parenthood as a major 

relational stressor, often associated with declines in marital satisfaction, intimacy, 

and relationship quality (Doss et al., 2020). The accumulation of caregiving 

demands, sleep deprivation, and shifts in marital roles may undermine couples’ 

ability to maintain adaptive relational patterns during this period. In response to 

these challenges, relationship maintenance strategies (Ogolsky & Monk, 2019) 

and tolerance within spousal relationships (Jory et al., 2018) have been 

conceptualized as essential adaptive resources. Furthermore, there is a paucity of 

empirical research examining the simultaneous effects of transition-specific 

interventions, such as the Batik program (Batik, 2017), on both relationship 

maintenance strategies and tolerance. This limitation is particularly evident in 

Iranian society, where cultural norms surrounding parenthood and marital roles 

may shape couples’ relational experiences in distinctive ways. Accordingly, the 
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present study seeks to extend the existing literature by empirically evaluating the 

effectiveness of a culturally relevant, transition-to-parenthood marriage 

enrichment program on these two theoretically important relational constructs. 

3. Methodology  

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

follow-up assessments, including an experimental group and a control group. The 

statistical population comprised couples in the transition-to-parenthood stage—

from early pregnancy until the first child reaching two years of age—who were 

clients of public health centers in Yasuj, Iran, in 2024. Using purposive sampling, 

30 couples (60 individuals) who met the inclusion and exclusion criteria were 

recruited from among eligible volunteers. Participants were then randomly 

assigned to either an experimental group (15 couples) or a control group (15 

couples). The experimental group participated in an eight-session marriage 

enrichment intervention based on the Batik and Kalkan (2019) model, while the 

control group received no intervention during the study period. Data were 

collected using two standardized instruments: (1) the Relationship Maintenance 

Strategy Measure (RMSM; Canary & Stafford, 1992) and (2) the Tolerance Scale 

in Spousal Relationships (TSSR; Khojastehmehr et al., 2020). They were, then, 

analyzed using Repeated Measures Analysis of Variance (Mixed ANOVA) with 

SPSS version 21 to examine within-group and between-group changes across 

measurement points. 

4. Results 

The results presented in Table 1 indicate that the Marriage Enrichment Program 

for Couples’ Transition to Parenthood was effective in enhancing both spousal 

tolerance and relationship maintenance strategies among couples undergoing the 

transition to parenthood. 

Table 1. Results of Mixed ANOVA for Relationship Maintenance Strategies 

and Spousal Tolerance 

Dependent Variable Source of Variation SS df F p ηp² 

Relationship Maintenance 

Strategies 

Within-subjects: 

Time 
535.50 1.77 36.08 < .001 .38 

Time × Group 534.10 1.77 38.50 < .001 .39 

Error (within) 13870.00 103.00    

Between-subjects: 

Group 
2698.93 1 19.34 < .001 .25 

Error (between) 8090.06 58    
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Dependent Variable Source of Variation SS df F p ηp² 

Spousal Tolerance 

Within-subjects: 

Time 
236.97 1.68 28.27 < .001 .32 

Time × Group 386.97 1.68 46.17 < .001 .43 

Error (within) 486.04 97.95    

Between-subjects: 

Group 
1180.67 1 73.97 < .001 .56 

Error (between) 925.65     

5. Discussion  

By providing targeted training in key areas, including the management of parental 

expectations, communication and conflict resolution skills, reconciliation and 

coping with unsolvable marital issues, the enhancement of mutual support and 

emotional intimacy, addressing changes in sexual relationships during pregnancy 

and the postpartum period, and facilitating the clarification of shared goals and 

values, this intervention appears to exert a direct influence on core dimensions of 

spousal tolerance. The transition to parenthood is widely recognized as one of the 

most stressful stages of the family life cycle and is commonly associated with 

declines in marital satisfaction and increases in emotional strain (Haas & 

Polmann-Schulte, 2020). Within this context, the communication and conflict 

resolution skills emphasized in the present program may directly activate 

psychological mechanisms underlying tolerance. Specifically, acquiring skills 

such as anger management, avoidance of impulsive reactions, delayed emotional 

responding, reduction of resentment, and the cultivation of a more positive 

orientation toward one’s spouse provides essential conditions for increasing 

tolerance, emotional regulation, patience, and benevolence within the marital 

relationship (Doss et al., 2020).  

6. Conclusion 

Taken together, these findings suggest this intervention by strengthening couples’ 

communication skills, conflict resolution abilities, expectation management, 

mutual support, and emotional intimacy, equips couples to more effectively 

manage the challenges of this developmental period. Through improvements in 

emotional and relational processes, the program facilitates greater spousal 

tolerance and contributes to the enhancement of overall relationship quality during 

the transition to parenthood.  

 

Keywords: Marital Relationship Enrichment, Transitioning to Parenthood, 

Relationship Maintenance Strategies, Tolerance. 
  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 543تا  38 ، ص5041پاییز ، 76 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.85319.3441 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
92/1/

11
41

 
   

  
یرایو خیتار

: ش
92/2/

11
41

 
   

   
  

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
11/

14/
11

41
   

   
  

 
   

   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 

بر مدارا و  ینیبر گذار والد یمبتن نیروابط زوج سازییغن ۀبرنام یاثربخش

 حفظ رابطه یراهبردها

 

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شه      انییسبحان نیرحسیام

 

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیگروه مشاوره، دانشگاه شه ار،یدانش  پور اله عباسحیذب

 

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دی، دانشگاه شهکارشناس ارشد مشاوره خانواده   یارث انیسارا ک

  چکیده

سازی روابط زوجین مبتنی بر گذار والدینی بر مدارا و راهبردهاای فظار راب اه در    هدف این پژوهش تعیین اثربخشی برنامۀ غنی

آزماون و  پا  آزماون   آزمایشی با پایش نیمهزوجین مرفلۀ گذار به والدینی شهر یاسوج بود. روش پژوهش فاضر در یک طرح 

کنناده باه مراکا     جامعۀ آماری این پژوهش شامل کلیۀ زوجین در مرفلاۀ گاذار مراجعاه    پیگیری با گروه کنترل صورت گرفت.

صاورت داوطلباناه و باا    هاا باه  نظار از آن  06زوج( بودند که  44نظر ) 88بهداشت شهید اشرفی و شهید مدنی شهر یاسوج به تعداد 

نظر( جایگ ین شادند.   06نظر( کنترل ) 06صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )به پژوهش به های ورود و خروجرعایت ملاک

( در 9099و مادارا )خستاته مهار و هماااران      ( 999ها به شاخص راهبردهاای فظار راب اه )کانااری و اساتافورد        کننده شرکت

کنندگان گاروه آزماایش در هشات جلتاۀ      کتشر پاسخ دادند و پیگیریآزمون و آزمون  پ در سه مرفلۀ پیش روابط همتران

ها با استظاده از روش آماری تحلیل واریان   داده سازی ازدواج مبتنی بر گذار والدینی شرکت کردند.ای در برنامۀ غنی نوددقیقه

ر والادینی   ساازی رواباط زوجاین مبتنای بار گاذا      نتایج نشان داد که برنامۀ غنای  .های مارر )آمیخته( تحلیل شدند گیری با اندازه

کننادگان گاروه    شارکت در  (> F  669/6P=  92/98و مادارا )  F  669/6(p) = 68/00)باعث بهباود راهبردهاای فظار راب اه     

هاای   باا توجاه باه یافتاه     .آزمون تا مرفلاۀ پیگیاری شاده اسات     آزمون به مرفلۀ پ  آزمایش نتبت به گروه کنترل از مرفلۀ پیش

یاک روش مناساب بارای بهباود      سازی روابط زوجین مبتنای بار گاذار والادینی    برنامۀ غنی توان نتیسه گرفت که آمده می دست به

 در زوجین در مرفلۀ گذار به والدینی است. و مدارا راهبردهای فظر راب ه

  .فظر راب ه  مدارا یراهبردها  ینیگذار والد ن یروابط زوج سازییغن :ها واژهکلید
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 مقدمه 

بر آن تاثثیر   9تولد فرزند و گذار به والدشدن ازجملهو عوامل مختلظی  تتین داریراب ه در طول زمان پا از تیرضا

شارو    یبااردار  یاسات کاه از ابتادا    یناد یگاذار باه والدشادن فرآ   (. 9696  9شولت-)هاس و پولمن گذارندمی

 لد فرزند اغلبتو که یدرفال (.9696  0)روی و همااران ابدییفرزند ادامه م نیسال پ  از تولد اول 9شود و تا یم

 دیا جد هاای تیمتائول هاا و  تغییرات  چاالش از  یا   اما با مسموعهشودتداعی می بخش یشاد دادیرو کعنوان یبه

 باا تهدیاد   تواناد  یکاه ما  وضاعیتی   (؛9464؛ اماانی و هماااران    9464)فاجی ساید تقیاا و هماااران      همراه است

؛ 9460زاده و هماااران    فتان ) ایسااد کناد   هاا آنباط  در روا یتاوجه  قابال  رییا تغ زوجینروابط  یاساس یها جنبه

های مختلظی ازجملاه داس  پژوهش (.9699و همااران   دان؛ 9699  5؛ دان و همااران9698  4ساکتبه و همااران

هاای مرباوب باه دورذ گاذار     ( نگرانای 9696شاوت ) -( و هاس و پاولمن 9699(  دان و همااران )9692) 0و رودز

دار در سا   رضاایت از راب اه    قرار دادند و دریافتند که این مرفله اغلب با کاهش معنای ی موردبررسوالدینی را 

 همراه است.

اناد تاا باا    بخش متمرکا  باوده  ی مهم فظر راب ۀ رضایتها مؤلظههای اخیر محققان بر شناسایی  در طول سال

کننده در روابط های تعیینمتغیر به بهبود روابط زوجین در مرفلۀ گذار کمک کنند. یای از تااطّلاعپشتوانۀ این 

( از 9999  8؛ به نقل از استافورد و کاناری9692باشد. اُگولتای و همااران )می 2فردی راهبردهای فظر راب هبین

کنناد   ی جهت نگهداری راب ه یاد مای و گشودگی اجتماع یها   شباهفیوظا می  مثبت بودن  تقتنانیاطم پنج بُعد

گیرناد.  کاار مای  شان در یک وضعیت یا شرایط مشخص به مدت خود برای فظر راب ۀنیکه افراد در روابط طولا

و  نقش مهمای در رضاایت از راب اه    ط زوجینتوس فظر راب ه راهبردهای اتخاذ علاوه  درمرفلۀ گذار والدینیبه

اب ه  استحاام راب ۀ   زوجین با تایه بر راهبردهای فظر رگرید انیب به(. 9699  9و همااران بلوسدارد ) تداوم آن

؛ اسامالن و  9698  96بخشاند )ریا  و هماااران    کنناد و باه آن تاداوم مای    خود را در شارایط مختلاف فظار مای    

 (.9699  9؛ اوگولتای و مانک9699  99همااران
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 یرفتارهاا  هاای بینترین پیش عنوان یای از قویدر راب ۀ همتران به 9علاوه بر راهبردهای فظر راب ه  مدارا

نقش مهمی در فظر کیظیت روابط زوجین دارد و از موضوعات مهم بارای آماوزش    شود کهی شناخته میفردبین

وجاود   در صاورت   گار ید انیب به (.9695  5؛ مونک و همااران9694  4زاده؛ شیخ9690  0ها است )اوزدمیربه زوج

بیشاتری   افتمال بهکنند و درک می های یادیگر را بهتردر شرایط پرفشار نیازها و تظاوت مدارا در روابط  زوجین

( و باا ایان فرایناد    9698  2؛ جاوری و هماااران  9698  0کنند )رز و هماااران پوشی میچشم گریادی یخ اهااز 

ی مهام فظار   هاا  مؤلظاه رسد بلاه باا افا ایش   تنها افتمال بروز پریشانی  سرزنش و تحقیر در راب ه به فداقل مینه

زمیناۀ نارضاایتی در راب اه فاراهم      صاورت  نیا اکنناد و در غیار    ه را فظر مای راب ه س   م لوب رضایت از راب

 .(9698و همااران   یجور؛ 9690اوزدمیر  )شود می

روابط زوجین در مرفلۀ گذار والدینی که در بتیاری از موارد منسار باه کااهش    ثباتی  پیشگیری از بی جهت

است  8سازی روابط زوجینبرنامۀ غنیشده  تثیید اماتاقدترین  بخشامیدیای از س   رضایتمندی از راب ه شده  

به ها ها و مهارتیک رویارد مبتنی بر آموزش قابلیت عنوان( که به9695  9؛ پارک و لی9696)داس و همااران  

هاا پایادارتر شاود    ی آناساتحاام راب اه  ناشویی خاود را ارتقااد دهناد و    ز زندگیسلامت  کندمیکمک زوجین 

ساازی رواباط زوجاین در بهباود     برناماۀ غنای   اثربخشای شواهد مرباوب باه   (. 9699  96و هماارانلندرز -)گامگان

بهبود صمیمیت زناشاویی  رضاایت زناشاویی و جنتای )معصاومی و       ازجمله سالم ییروابط زناشو ی مهمها مؤلظه

 ؛ بااارتونف و9099(  بهبااود کیظیاات زناادگی و رضااایت زناشااویی )رفمتاای و همااااران      9692  99همااااران

 است. توجه قابل( بتیار 9699  90( و بهبود تنظیم هیسان و همدلی زناشویی )ذولظقاری و همااران9690

سازی روابط زوجین وجود های آموزشی مختلظی در زمینۀ غنیامروزه به دلیل اهمیت استحاام روابط برنامه

رواباط مبتنای    یسااز یغن ۀرنامب  وابط زوجینسازی رغنی یها برنامهجدیدترین  یای از(. 9692  94دارد )جاکوبی

                                                                                                                                                                              
1. Ogolsky, B. G., & Monk, J. K 

2. Tolerance 

3. Ozdemir, P 

4. Vali Sheikhzahed, E 

5. Monk, J. K., et al 

6. Rose, A., et al 

7. Jory, K., et al 

8. Marital relationships enrichment 

9. Park, J., & Lee, J 

10. Gamgam Leanderz Å., et all 

11. Masoumi, S. Z., et al 

12. Barton, A., et al 

13. Zolfaghari Kahkesh, M., et al 

14. Jacobi, L 



 5041پاییز  | 76شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 84

باه زوجاین مرفلاۀ گاذار      هاین برناما ( طرافی شده است؛ 9692) 9است که توسط باتیک 9ینیوالدبر مرفلۀ گذار 

با فمایات   ها و متائل این مرفله کتب کنند وکند تا دانش  نگرش و باورهای مناسبی را دربارذ چالشکمک می

باا شاریک    ایزناشاویی ساازنده     ارتبااب های زندگی مشترکبا این دست از چالش از یادیگر و مواجهۀ صحی 

اند که این برنامۀ ( در پژوهش خود نشان داده9698) 0. در بررسی پیشینۀ تحقیق  باتیک وکالاانبرقرار نمایندخود 

مشالات افتمالی را  های لازم برای مقابله باکند مهارتآموزشی به زوجین در مرفلۀ گذار به والدینی کمک می

 ۀبرناما ( نشاان داد کاه   9699فرا بگیرند و روابط خود را بهبود ببخشند. همچنین  نتایج پژوهش باتیاک و کالااان )  

روابط زناشویی بارای گاذار زوجاین باه مرفلاۀ والادینی بار افا ایش رضاایت زناشاویی و فظار ایان              یسازیغن

 رضایتمندی پیش از تولد و پ  از تولد مؤثر است.

یاای از  رساد   که از ابتدای دورذ بارداری تا زمانی است که کاودک باه دوساالگی مای     ورذ گذار والدینید

شاود )فااجی    مای  شاناخته  هاا   ها و بحران ای از چالش دورهعنوان  و به زندگی زناشویی است ۀفشار چرخپر مرافل

ها  اف ایش تعارض نقش  کااهش   قشگتترده در ن تغییراتزوجین با  (. طی این دوره 9464سید تقیا و همااران  

هاای لازم   شوند؛ شرای ی که بدون برخاورداری از مهاارت   زمان مشترک و تغییر در الگوهای صمیمیت مواجه می

)باتیاک   شود رضایت از راب ه  پریشانی ارتباطی و تضعیف پیوند عاطظی همراه می کاهشبرای سازگاری  غالباً با 

 .(9698ان  ؛ ساکتبه و هماار9698و کالاان  

از  پیشاگیری کلیادی در   ذدهد که راهبردهاای فظار راب اه و مادارا دو سااز      در این میان  م العات نشان می

هاا را   ها این سازه ؛ اما بررسی پیشینه فاکی از آن است که اغلب پژوهش(9699  4)والرستین فرسایش راب ه هتتند

آموزشای تخصصای    ۀاند و پژوهشی که اثر یک برناما  ردهگذار والدینی م العه ک دورذطور جداگانه و خارج از  به

سازی مبتنی بار   برنامه غنیهمچنین  زمان بر این دو متغیر مهم ارزیابی کند  وجود ندارد.  طور هم در این دوره را به

رو   ازایان باشاد؛   باا نیازهاای ایان مرفلاه همخاوان مای       کاه  شاده  یای طراف گونه ( به9699گذار والدینی )باتیک  

ازلحاا     دهناد  مرفلۀ گذار که نمونۀ پژوهش فاضار را تشاایل مای    نیبرای زوج دورذ آموزشیکارگیری این  به

هاای اساسای      هناوز هایپ پژوهشای اثار ایان برناماه را بار ساازه        نینظری و عملی ضرورتی روشان دارد. بااوجودا  

اسات و ایان امار یاک شاااف      بررسای ناارده     یعنی راهبردهای فظار راب اه و مادارا     کننده پویایی راب ه تنظیم

هاای   اف ون بر این  فشارهای اجتماعی و خانوادگی در جامعاه ایاران  نباود برناماه     دهد. پژوهشی مهم را تشایل می
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این دوره و نقش پررنگ انتظارات فرهنگی از والدگری  اهمیت ارزیابی علمای چناین ماداخلاتی را     ذفمایتی ویژ

سازی روابط زوجین مبتنی بار  م رح گردید که آیا برنامۀ غنی سؤالش این بنابراین  در این پژوهکند؛  برجتته می

 های مرفلۀ گذار والدینی شهر یاسوج مؤثر است؟گذار والدینی بر راهبردهای فظر راب ه و مدارا در زوج

 روش

 .آزمون و پیگیاری باا گاروه کنتارل انساام شاد      آزمون  پ شیپبا  یشیآزمامهین در یک طرحپژوهش  این

هاای   از طریاق پروناده   شاده  ییشناساا عۀ آماری این پژوهش شامل کلیۀ زوجین مرفلۀ گذار به والدینی جام

بهداشت شهید اشرفی و شهید مدنی شاهر یاساوج   رسانی فضوری و تماس تلظنی در مراک   بهداشتی  اطلا 

روج از میاان  هاای ورود و خا  زوج( نظر بود کاه باا رعایات مالاک     44) 88تعداد  به 9460در نیمۀ اول سال 

زوج  95نظر( در گروه کنتارل و   06زوج ) 95اند و هدفمند انتخاب شده صورت بهنظر(  06زوج ) 06ها  آن

کننادگان باه   هاای ورود شارکت  تصادفی گمارش شده بود. مالاک  صورت بهنظر( هم در گروه کنترل  06)

زوجاین  ( 9ال داشاته باشاند    س 46فداکثر  وسال  98کنندگان فداقل شرکت (9پژوهش عبارت بودند از: 

که در مرفلۀ گذار از مرفلۀ زوجی به مرفلۀ والدینی هتتند؛ منظور از دورذ گذار  ابتادای دورذ باارداری   

هاای آماوزش    شرکت در کارگااه و کالاس   ۀ( عدم تسرب0  رسدتا زمانی است که کودک به دوسالگی می

شاناختی بار    روان( نداشاتن مشاالات   5  وزشای آم ۀ( تمایل به فضور در برناما 4  سازی روابط زوجینغنی

 تاک  تاک ی باالینی باا   ( و مصاافبه DSM-5اساس راهنماای تشخیصای و آمااری بارای اخاتلالات روانای )      

( غیبات در بایش از   9کنندگان از پژوهش نی  عبارت بودناد از:  های خروج شرکتکنندگان. ملاک شرکت

( باروز  0  در طاول اجارای برناماه   ام از زوجاین  زوج یاا هرکاد  انصاراف داوطلباناه   ( 9دو جلتۀ آموزشای   

گاناه   هاا در یاای از مرافال ساه     ( عادم تامیال پرسشانامه   4شناختی پ  از شرو  پژوهش  اختلالات روان

نشاده   بینای  هاا در شارایط بحرانای پایش     کننده ( قرار گرفتن شرکت5آزمون و پیگیری( و  آزمون  پ  )پیش

گذارناد. در ایان    مای  ریتاثث خاانوادگی کاه بار فرایناد آماوزش      مانند سوگ  بیماری فاد یا مشالات مهام  

تحلیال واریاان  باا    هاای آماار توصایظی و    نتایج و آزمون فرضیات از شاخص لیوتحل هیتس ی براپژوهش 

 9(SPSS-21) یاف ار آماری برای علاوم اجتمااع  نرم ۀبا استظاده از برنام)آمیخته(  9های تاراری گیری اندازه

 استظاده شده بود.
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 هاابزارهای گردآوری داده

طرافای شاد و دارای    (9999این شاخص توسط کاناری و اساتافورد )  :1(RMSMشاخص راهبرد حفظ رابطه )

هاای ایان    مااده  هاای اجتمااعی و وظاایف اسات.     بخش  گشودگی  شباهماده و پنج عامل مثبت بودن  اطمینان 99

شاوند.   گاذاری مای   = شدیداً موافاق( نماره   2الظم تا = شدیداً مخ 9ای ) نمره 2اساس یک طیف لیارت  شاخص بر

معنای داشتن راهبردهاای فظار راب اۀ    است. نمرذ بالا به 960و  99فداقل و فداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب 

گانه  های پنج ضرایب پایایی آلظای کرونباخ این شاخص در عامل (9999بیشتر در راب ه است. کاناری و استافورد )

گا ارش   94/6ی دیگار ضاریب پایاایی آلظاای کرونبااخ کال ایان شااخص را          و در م العاه  89/6تا  29/6فوق از 

  20/6هااای مثباات بااودن  ( ضاارایب آلظااای کرونباااخ عاماال9666) 9انااد. در پااژوهش اسااتافورد و همااااران کاارده

ده اسات.  شا  گا ارش   89/6و تقتایم وظاایف    29/6هاای اجتمااعی      شاباه 99/6بخشی    اطمینان82/6گشودگی 

را  4و کیظیات زناشاویی ناورتن    0های عشق روبین ( روایی همگرا این شاخص با مقیاس9666استافورد و همااران )

( ضرایب پایایی آلظای کرونبااخ کال شااخص راهبردهاای فظار      9092و رستمی ) ق لتظلومثبت گ ارش کردند. 

باا  را فظار راب اه    یراهبردها های صشاخ خرده یهمبتتگ ایبضرو  99/6آزمایی کل شاخص  و باز 90/6راب ه 

اناد. در ایان پاژوهش ضاریب پایاایی       دار گ ارش کرده معنی 05/6تا  06/6 از 5اسپانیریی زناشو یسازگارشاخص 

 دست آمده است.به 90/6آلظای کرونباخ کل شاخص راهبردهای فظر راب ه 

و  شاده  یطرافا  (9099هماااران ) این مقیاس توسط خستته مهر و  :7(TSRS) در روابط همسران مدارا اسیمق

پذیرش و همدلی و پذیرش همتر  کنترل هیسانی و صبر و تحمل  تتهیل روند رشاد و   عامل 4گویه و  96دارای 

 5های این شاخص بار اسااس یاک طیاف لیاارت      شاوفایی همتر و افتان و گذشت نتبت به همتر است. ماده

 96شود. فداقل و فداکثر نمره در این مقیاس باه ترتیاب   اری میگذموافقم( نمره -5مخالظم تا  کاملاً -9ای )نمره

است. نمرذ بالا در این مقیاس به معنای می ان بالاتر مدارا در راب اه اسات. روایای ساازه و روایای همگارا در        56و 

 ضریب همبتتگی پیرسون برای بود. 90/6( تسدید شد و آلظای کرونباخ آن 9099مهر و همااران )م العه خستته

مقیااس  (  9089مهار و هماااران    )خستاته  2روابط همتران با مقیاس گذشت صظت محاسبه می ان راب ۀ مدارا در
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9(  مقیااس دیادگاه فهمای خاود )    9089مهار و هماااران    )خستته 9صظت همدلی باتتون
SDPT مهار و  ؛ خستاته

0جاویی (  آزمون توافق9095همااران  
؛ 9096شاناس   ؛ فاق NEO-PI4عااملی ) از پرسشانامۀ شخصایتی نئاو پانج     

( و زنااان 9094مهاار و همااااران  ؛ خستااتهRMSSH5) مقیاااس ساابک زناشااویی دیناای مااردان(  9088آشااتیانی  

(0RMSSW( فاکی از راب اۀ مثبات و معناادار باود )    9094مهر و همااران  ؛ خستتهp<0/01   همچناین  در ایان .)

 دست آمده است.به 89/6 ۀ همتران م العه ضریب پایایی آلظای کرونباخ کل شاخص مدارا در راب

 پژوهش یاجرا روند

ای اطلاعیهپژوهش   ۀانتخاب نمون های لازم با مدیران بهداشت شهر یاسوج جهتبعد از هماهنگی در این پژوهش

مراک  بهداشات و مراکا  مشااورذ ایان شاهر )دولتای و        در سازی روابط زوجینغنیکارگاه  با مضمون شرکت در

مرفلاۀ گاذار والادینی     در( نظار  06زوج ) 06  متقاضیان شرکت در کارگاهمیان  از نصب شد.خصوصی( توزیع و 

که شرایط لازم برای فضور در این برنامۀ آموزشی را داشاتند    های ورود و خروج به پژوهشکه بر اساس ملاک

گروه کنترل گماارش  نظر( در  06زوج ) 95نظر( در گروه آزمایش و  06) زوج 95طور تصادفی انتخاب شدند و به

و افتاارام بااه فقااوق انتااانی   پااژوهشدر  اخاالاق هااایاصااول و ارزش رعایاات عاالاوه  در راسااتایشاادند. بااه

برای شارکت   ای ندارد شرکت در این کارگاه نیاز به پرداخت ه ینه شد که اطمینان دادهبه افراد   هاکنندهشرکت

در ایان  . ها محرمانه بااقی خواهاد ماناد   مربوب به آن تعااطلا همچنین و دارندآن آزادی عمل  ۀدر کارگاه و ادام

 96ش آماوز  ۀجلتا  8در برای گروه آزماایش  سازی ازدواج مبتنی بر گذار والدینی برنامۀ غنی پژوهش از آموزش

( ارائه شاد.  9699باتیک و کالاان ) سازی ازدواجآموزشی غنی بر مبنای اصول و فنون جلتۀ پیگیری 9و  ای دقیقه

هاا بارای    آوری داده ای دریافت نارد و تنها پا  از پایاان جماع    ترل در طول اجرای پژوهش هیپ مداخلهگروه کن

. ایان  ساازی رواباط زوجاین بارای آناان فاراهم شاد        هاای غنای   رعایت ملافظات اخلاقی  اماان دریافت آموزش

 عناوان  باه که نویتاندذ اول  گردید. لازم به ذکر است  برگ ار بار کای ی هظته 9460های آموزشی در زمتتان  جلته

شناسای و مشااوره جمهاوری     ساازمان نظاام روان   96098مختلف با شاماره پرواناه    کارگاهمسری آموزش  در دو 

های آزمایش و  کنندگان در پژوهش )گروه شرکت ۀاز کلیهای لازم را دریافت نموده است.  اسلامی ایران آموزش

هاای آزماایش    کنندگان گروه یک ماه بعد مسدداً از کلیۀ شرکتو  آزمونآزمون و پ در سه مرفلۀ پیشکنترل( 
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 و کنترل در متغیرهای وابتته موردنظر آزمون به عمل آمد.

نقل از ، به7456ها به مرحلۀ والدینی )باتیک،  سازی ازدواج برای انتقال زوج . خلاصۀ جلسات آموزش برنامۀ غنی5جدول 

 (7452باتیک و کالکان، 

 هجلس هدف شیوۀ اجرا

ها در پروری و تثثیر خانوادذ آنهای فرزنددر جلتۀ اول تمرینات مربوب به نیازهای ازدواج  افتانه

 گیری انتظارات والدین ارائه شد.شال

آشنایی با انتظارات والدین 

 و زمینۀ خانوادگی
1 

تباطی که های ار های شنیداری غیرکلامی  زبان بدن  سبک های مربوب به مهارت در جلتۀ دوم تمرین

   گوش دادن مؤثر و بازخورد دادن تمرین شد.«من»و زبان « تو»کند  زبان  ارتباب را مختل می

های مهارتآموزش 

 ارتباطی اثربخش
2 

برای  مورداستظادههای های فل تعارض غیرکاربردی  روشدر جلتۀ سوم تمرینات مربوب به روش

ی با مرافل فل تعارض و وقظه در جریان تشخیص تعارض در زمان تعارض  بحث سازنده و آشنای

آگاهی نتبت به  بازسازی نقش والدینی  ذهنهای  علاوه  تمرین سازی ارائه شد. بهتعارض و خود آرام

در این جلته  موردبحثاز موضوعات  های دشوار و پرسشگری سقراطی های هیسانی  ثبت لحظه واکنش

 بوده است.

های فل مهارتآموزش 

 تعارض
3 

و ساختاری و توانایی  فل قابلۀ چهارم فرآیند آشتی  ترمیم پ  از تعارض  آشنایی با مشالات در جلت

 پذیرش مشالات ساختاری انسام شد.

آشنایی زوجین با اهمیت  

آشتی و مقابله با مشالات 

 لاینحل.

 

4 

ان از های مربوب به موضوعات فمایتی مورد انتظار همترگذاریها و اشتراکدر جلتۀ پنسم تمرین

 موردعلاقهیادیگر  مشارکت پدر  تقتیم وظایف  رشد صمیمیت عاطظی  قدردانی و نمایش رفتارهای 

 فرصت یافتند  کننده عنوان یک وافد همااری بازتعریف راب ه خود بههمچنین  زوجین از طریق . بود

 نتبت به نقش همتری و اهمیت گظتگو در مورد نیازهای یادیگر  آگاه شوند.

ا نحوهٌ فمایت از آشنایی ب

 همتر و صمیمیت عاطظی
5 

های مربوب به در جلته ششم تمرینات مربوب به زندگی جنتی در دوران بارداری و پ  از زایمان  افتانه

 .آمده در زندگی جنتی و بهبود زندگی جنتی ارائه شدتمایلات جنتی  مقابله با مشالات پیش

توجه به راب ۀ جنتی در 

 ولدبارداری و بعد از ت
6 

های رویدادهای روزانه  اشتراک اهداف و    ایساد آیین«ما»اعضاد در جلتۀ هظتم  ایساد افتاس 

 های فردی  فرزندپروری و دوگانه انسام شد. های مشترک و ایساد تعادل بین فعالیت ارزش

تلاش برای ایساد اهداف و 

 و معانی مشترکها  ارزش
7 

 ها و ارزیابی نتایج برنامه بود.ییرات در زندگی زوجری ی برای تغجلتۀ هشتم شامل برنامه
ری ی برای تغییرات برنامه

 آینده
8 

 ها یافته

داری های آزمایش و کنتارل در متغیار سان تظااوت معنای      های متتقل نشان داد که بین گروه تتت گروه آزمون تی

هاای گاروه    کنناده  از شارکت  (درصاد  2/40)نظار   94. در ایان پاژوهش    (t  596/6 =P=  - 040/6)وجاود نادارد   

درصاد( دارای   2/90نظار )  5درصد( مدرک کارشناسی و  2/00نظر ) 99آزمایش دارای مدرک دیپلم و کاردانی  
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 96درصد( دارای مادرک دیاپلم و کااردانی      0/50نظر ) 90مدرک کارشناسی ارشد و دکتری و در گروه کنترل 

درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتارا   4/90نظر )درصد( دارای مدرک کارشناسی و چهار  66/00نظر )

هاای   ها در متغیر راهبردهاای فظار راب اه در گاروه    کنندهبودند. همچنین  میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت

 نشان داده شده است. 9آزمایش و کنترل در جدول 

 (n =84کنترل ) ( وn =84های آزمایش ) ارا در گروه. میانگین و انحراف معیار متغیرهای راهبردهای حفظ رابطه و مد7جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 راهبردهای فظر راب ه
 29/8 00/966 26/2 52/92 652/2 62/89 آزمایش

 64/2 26/82 00/0 52/88 69/2 96/88 کنترل

 دارام
 99/4 06/42 25/0 62/42 94/9 89/40 آزمایش

 68/9 80/09 55/9 56/46 99/9 86/46 کنترل

هااای گااروه آزمااایش نتاابت بااه  کننااده شااود  میااانگین نمارات شاارکت مشاااهده ماای 9طااور کااه در جاادول  هماان 

ه مرفلاۀ  ( با 62/89) آزماون شیپا هاای گاروه کنتارل در متغیار راهبردهاای فظار راب اه از مرفلاۀ          کنناده  شرکت

هاای گاروه    کنناده  علاوه  میاانگین نمارات شارکت   است. به افتهی شیاف ا( 00/966( و پیگیری )52/92) آزمونپ 

( باه مرفلاۀ   80/49آزماون ) ی گاروه کنتارل در متغیار مادارا از مرفلاۀ پایش      هاا  کنناده  شارکت آزمایش نتبت باه  

( فظر شده است. همچناین  قبال   06/42یری )اف ایش یافته است و این اف ایش در مرفلۀ پیگ (62/42آزمون )پ 

هاای زیربناایی متغیرهاای راهبردهاای      گیری تاراری باه بررسای مظروضاه    از بررسی نتایج تحلیل واریان  با اندازه

در  اسامیرینف -در آزمون کولماوگروف  مظروضۀ نرمال بودنفظر راب ه و مدارا در روابط همتران پرداخته شد. 

هاای آزماایش و کنتارل در مرافال     در گاروه  (P ≥ 65/6)مادارا   و (P ≥ 65/6) اب ههای راهبردهای فظر رمتغیر

هاای متغیار راهبردهاای فظار راب اه و مادارا از       آزمون و پیگیری رعایت شده است؛ یعنای  داده آزمون  پ پیش

های آزمایش های گروههای لون بین واریان سانی واریان نتایج آزمون مظروضۀ هم کند.توزیع نرمال پیروی می

  = P 04/6آزماون ) (  پا  80/6P=  06/6  =Fآزماون ) های فظر راب ه در مرافل پایش و کنترل در متغیر راهبرد

99/6  =F( و پیگیری )40/6P =  54/6 =F    هاای   ان متغیار مادارا باین واریا     ( تظااوت وجاود نادارد. همچناین  در

( P =  89/0 =F 650/6آزماون ) (  پا  960/6P =  96/6  =Fآزمون )های آزمایش و کنترل در مرافل پیش گروه

هاای آزماایش و   های گاروه   بین واریان گرید عبارت به( تظاوت وجود ندارد. 629/6P =  90/96  =Fپیگیری ) و
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فظر راب ه و مدارا در روابط همتران تظاوتی دیاده  گیری در دو متغیر راهبردهای کنترل در مرافل مختلف اندازه

 > p 699/6در سا   آمااری    9χ= 09/2شود. در انتها  نتایج آزمون موخلی در متغیر راهبردهای فظر راب ه با نمی

دارناد و درنتیساه بارای بررسای تحلیال       معنای  >660/6pدر س    9χ= 06/99و در متغیر مدارا در راب ۀ همتران با 

 های تاراری استظاده گردید. گیری تحلیل واریان  با اندازه 9کی ر-کارانۀ گرین هاوس آزمون محافظه ها از داده

های تکراری )آمیخته( برنامۀ مبتنی بر گذار والدینی بر بهبود راهبردهای حفظ  گیری با اندازه . نتایج تحلیل واریانس8جدول 

 رابطه و مدارا در روابط همسران

 اندازۀ اثر pسطح  F نسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 ی فظر راب هراهبردها

 08/6 < 669/6 68/00 22/9 505/566 آزمودنی: مرفلهدرون

 09/6 < 669/6 56/08 22/9 690/504 گروه× مرفله 

    666/960 826/90 خ ا

 95/6 < 669/6 04/99 9 90/9098 بین آزمودنی: گروه

    58 650/8696 خ ا

 مدارا در روابط همتران

 09/6 < 669/6 92/98 08/9 92/900 آزمودنی: مرفلهدرون

 40/6 < 669/6 92/40 08/9 92/080 گروه× مرفله 

    95/92 644/480 خ ا

 50/6 < 669/6 92/20 9 029/9986 بین آزمودنی: گروه

    58 05/995 خ ا

آزماون و پیگیاری در   آزماون  پا   ها در مرافل پیش کننده تدهد بین شرک نشان می 0که نتایج جدول  طور همان

 طاور دقیاق   باه  اینااه  بارای  F  669/6(p.) = 68/00) داری وجاود دارد  متغیر راهبردهای فظر راب ه تظااوت معنای  

 وجاود  تظااوت  راب اه  فظر راهبردهای متغیر در آزمایش گروه در گانه سه مرافل از کی کدام گردد بین مشخص

گی ر استظاده شاد  -های تاراری جداگانه بر اساس آزمون کرین هاوس گیری لیل واریان  با اندازهاز یک تح دارد

راب ه  فظر گروه آزمایش و کنترل در متغیر راهبردهای کنندگان شرکت(. همچنین مشخص شد که بین 4)جدول 

گاروه آماوزش و    کننادگان  شرکتنظع (. البته این تظاوت بهF  669/6> p= 04/99) شود میدیده  دار یمعنتظاوت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Greenhouse-Geisser 
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. (99/88و میاانگین گاروه کنتارل:     05/95)میاانگین گاروه آزماایش:    هاا اسات    بهبود راهبردهای فظار راب اۀ آن  

 (.F = 56/08دار وجود دارد ) تعامل معنی > 669/6pگانه در س   آماری    بین گروه و مرافل سهعلاوه به

آزماون و  آزماون  پا   هاا در مرافال پایش    کنناده  تشود باین شارک  که در این جدول مشاهده می طور همان

طاور دقیاق مشاخص     (. برای ایناه به> F  669/6P=  92/98داری وجود دارد ) پیگیری در متغیر مدارا تظاوت معنی

گاروه آزماایش در مادارا تظااوت وجاود دارد از یاک        کنندگان شرکتگانه در  از مرافل سه کی کدامگردد بین 

(. 4گی ر استظاده شد )جادول  -های تاراری جداگانه بر اساس آزمون کرین هاوس گیری هتحلیل واریان  با انداز

های آزمایش و کنترل در متغیر مدارا در راب اۀ همتاران تظااوت     های گروهکنند شرکتهای  همچنین  بین میانگین

(. 02/46روه کنترل و میانگین گ 56/45(. )میانگین گروه آزمایش > F  669/6P = 92/20) داری وجود دارد معنی

سازی زوجین مبتنی گذار به مرفلۀ والادینی در افا ایش متغیار مادارا در     دهد که آموزش غنیها نشان می این یافته

 و گاروه  باین   عالاوه باه بوده اسات.   مؤثری تحت مداخلۀ آموزش نتبت به گروه کنترل ها زوجروابط زوجین در 

 .دار وجود دارد معنی تعامل > 669/6p آماری س   رد (F =92/40گانه در متغیر مدارا ) سه مرافل

سازی روابط زوجین مبتنی بر گذار والدینی در گروه های تکراری برنامۀ غنی گیری . نتایج تحلیل واریانس با اندازه0جدول 

 آموزش بر بهبود راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در روابط همسران

 ی اثراندازه pسطح  F بتنس df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 راهبردهای فظر راب ه
 58/6 <669/6 90/49 26/9 849/9609 ها: مرفلهآزمودنیدرون

    49/49 99/95 خ ا

 مدارا در روابط همتران
 08/6 <669/6 09/00 68/9 90/069 ها: مرفلهدرون آزمودنی

    05/09 466/922 خ ا

ۀ برناما دهاد کاه    گانه نشان می اریان  مارر گروه آموزش در مرافل سهتحلیل و Fنتبت  4بر اساس نتایج جدول 

باعث اف ایش استحاام و بهبود راهبردهای فظر راب اه از  ی گذار های در مرفلهسازی روابط زوجین به زوجغنی

(. نتاایج آزماون پیگیاری    >90/49F =  669/6Pآزمون تا مرفلۀ پیگیری در گروه آموزش شده است )مرفلۀ پیش

تحلیال واریاان  باا     Fنتابت   4بر اساس نتایج جادول  اند. همچنین   شده ارائه  5قایتۀ جظتی بونظرونی در جدول م

ساازی رواباط زوجاین باه     غنای  ۀبرنامدهد که  گانه نشان می های تاراری گروه آموزش در مرافل سه گیری اندازه

( از مرفلاۀ  F =  669/6 < p 09/00)را هاای در مرفلاۀ گاذار باه مرفلاۀ والادینی باعاث افا ایش متغیار مادا          زوج

 را ببینید(. 5آزمون تا مرفلۀ پیگیری شده است )جدول پیش
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های گروه آموزش در متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در روابط کنند . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شرکت1جدول 

 همسران

 pسطح  داردخطای استان هااختلاف میانگین آزمون آزمون متغیر وابسته

 های فظر راب هراهبرد
 آزمونپیش

 <669/6 98/6 -09/2 آزمونپ 

 <669/6 49/9 -00/96 پیگیری

 <669/6 99/9 -20/9 پیگیری آزمونپ 

 مدارا در راب ۀ همتران
 آزمونپیش

 <669/6 04/6 -90/5 آزمونپ 

 <669/6 29/6 -20/5 پیگیری

 <699/6 929 -500/6 پیگیری آزمونپ 

  (>t  669/6P = -09/2)آزماون  آزماون و پا   شاود  باین مرافال پایش     ملافظاه مای   5طور که در جادول   همان

در  (>t  669/6P =/20)آزماااون و پیگیاااری  و پااا  (>t  669/6P = -00/96)آزماااون و پیگیاااری  پااایش

هاا بیاانگر    این یافتاه  دار وجود دارد. های گروه آموزش در متغیر راهبردهای فظر راب ه تظاوت معنی کننده شرکت

در بهبود راهبردهای فظر راب اه در زوجاین   سازی روابط زوجین مبتنی بر گذار والدینی غنی ۀبرناماین هتتند که 

آزمون تا مرفلۀ پیگیری مؤثر است؛ یعنی  این آموزش باعث شاده اسات کاه میاانگین     مرفلۀ گذار از مرفلۀ پیش

آزماون و پیگیاری   آزماون باه مرفلاۀ پا     فظر راب ه از مرفلاۀ پایش   ها در متغیر راهبردهایکنندهنمرات شرکت

 یافته و فتی ماندگار باشد. اف ایش

  t = -90/5آزماون ) آزماون و پا   شود  باین مرافال پایش    ملافظه می 5طور که در جدول  همچنین  همان

669/6P<پیش  )( 20/5آزمون و پیگیری-= t  669/6P < و پ )( 500/6آزمون و پیگیری- = t  699/6P< )  در

ها بیانگر این  دار وجود دارد. این یافته ای گروه آموزش در متغیر مدارا در راب ۀ همتران تظاوت معنی کننده شرکت

سازی روابط زوجین در مرفلۀ گذار مؤثر بوده است؛ یعنی  این آموزش باعث شده است که غنی ۀبرنامهتتند که 

ها بیانگر این هتاتند   آزمون و پیگیری کاهش یابد. این یافتهۀ پ لرفمزمون به آمیانگین متغیر مدارا از مرفلۀ پیش

های مرفلۀ گذار در اف ایش متغیر مادارا در راب اۀ همتاران از مرفلاۀ     سازی روابط زوجین در زوجغنی ۀبرنامکه 

ه اسات کاه میاانگین    آزمون تا مرفلۀ پیگیری مؤثر بوده است؛ یعنی  این برنامه باعث شدآزمون به مرفلۀ پ پیش

 آزمون و پیگیری اف ایش یابد.آزمون به مرفلۀ پ متغیر مدارا از مرفلۀ پیش

 گیری بحث و نتیجه

سازی روابط زوجین مبتنای بار روش گاذار والادینی بار      بررسی اثربخشی برنامۀ آموزشی غنیپژوهش   هدف این 

ی بود. نتایج آزمون تحلیل واریان  نشاان داد کاه   مدارا و راهبردهای فظر راب ه در زوجین مرفلۀ گذار به والدین
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ی ازدواج مبتنی بر گذار والدینی  بر مدارا و راهبردهاای فظار راب اۀ در زوجاین مرفلاۀ      ساز یغنۀ آموزشی برنام 

( و باتیاک  9698(  باتیک و کالاان )9692های باتیک ). نتایج این پژوهش با یافتهاثربخش است گذار به والدینی

 ( همتو است.9699وکالاان )

تاوان از طریاق تحلیال     مبتنی بر گذار والدینی بر مادارا را مای   روابط زوجینسازی  تبیین اثربخشی برنامۀ غنی

ایان برناماه باا ارائاۀ      .کننادگان توضای  داد   و شواهد فاصال از شارکت   شواهد پژوهشیمحتوای آموزشی برنامه  

های ارتباطی و فال تعاارض  آشاتی و برخاورد باا       هارتهای هدفمند شامل مدیریت انتظارات والدینی  م آموزش

متائل لاینحل  تقویت فمایت متقابل و صمیمیت عاطظی  پرداختن به تغییرات روابط جنتی در دوران باارداری و  

را مادارا   می انچهار طور متتقیم  تواند به میهای مشترک   پ  از تولد و همچنین کمک به تعیین اهداف و ارزش

 د.ذارگبتثثیر تحت 

هاا    دورذ گاذار باه والادینی معماولاً باا افا ایش متائولیت       توان گظت که  می  گونه نیادر تبیین این اثربخشی 

توانند  های والدینی و تغییر در ساختار روابط همراه است؛ عواملی که می ختتگی جتمی و روانی  بازتعریف نقش

هاای   هبرناما (. 9698  9؛ پااکی و شاورت  9665  9انتر)کردینگار و کا   تثثیر قرار دهناد  کیظیت راب ۀ زوجین را تحت

کاردن چاارچوبی بارای     باا فاراهم   آموزشی متمرک  بر گذار به والدینی متناسب با نیازهاای ایان مرفلاه اسات کاه     

تر از یادیگر   بینانه کند با درک واقع ها و تغییرات پیش رو  به زوجین کمک می وگو درباره انتظارات  نقش گظت

همچناین   (.9692)باتیک   تر تسربه کنند های خانوادگی را سازگارانه ها و مدیریت چالش مسدد نقشفرایند تنظیم 

هاای   های هیساانی  ثبات لحظاه    آگاهی نتبت به واکنش ی  ذهننهای بازسازی نقش والدی   تمرینطی این جلتات

های  ارده و موقعیتسازی ن دشوار و پرسشگری سقراطی  زوجین را قادر ساخت فشارهای نقش جدید را شخصی

هاا   پاژوهش در این زمینه  (؛9699)باتیک و کالاان   ببینند والدینیگذار مرفلۀ عنوان بخشی طبیعی از  پرتنش را به

تواناد   دهاد افا ایش آگااهی نتابت باه تغییارات نقاش و مادیریت هیساان در دورذ گاذار والادینی  مای             نشان می

این رویارد بنابراین  ؛ (9698د )رز و همااران  ده زوجین ارتقا  پذیری هیسانی و س   مدارا را در روابط انع اف

و س وح باالاتری از مادارا را در      از الگوهای واکنشی دور شدهشرایط دشوارشود زوجین در مواجهه با  سبب می

 روابط خود نشان دهند.

ناابرابری در تقتایم    هاای برجتاتۀ ایان دوره     یاای از چاالش  توان گظت   علاوه در تبیین این اثربخشی می به

سا   رضاایت و مادارا در زوج     وکارهای خانه و مراقبت از کودک است که ارتباب متتقیمی با سالامت روانای   
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در جلتات آموزشی  با تثکید بر فمایت متقابل  صامیمیت  (. 9694  9؛ هیلدینگتون9694  9)کاوان و کاوان دارد

های همدیگر را معتبر بشامارند و از طریاق همادلی و     و دغدغه آموزند نیازها عاطظی و تنظیم انتظارات  زوجین می

هاا   همچنین یافته(. 9699)باتیک و کالاان   بینانه  تنیدگی ناشی از تغییرات والدینی را کاهش دهند مشارکت واقع

ی افا ایش   کننده بینی تواند پیش ها و نیازهای متقابل  می های مبتنی بر اعتباربخشی به هیسان کنند آموزش تثکید می

ایان فرایناد موجاب    بناابراین   ؛ (9698)جاوری و هماااران     باشاد  مرفلۀ گذار باه والادینی  و مدارا در  سازگاری

تر  ای سازنده شود و گذار والدینی را به تسربه پذیری هیسانی و مدارا در روابط می اف ایش ظرفیت پذیرش  انع اف

 .کند تبدیل می

فل پراساترس چرخاه زنادگی اسات کاه معماولًا باا کااهش رضاایت          از سوی دیگر  والد شدن یای از مرا

های ارتباطی و  آموزش مهارت .(9696شولت   شود )هاس و پولمن های هیسانی همراه می زناشویی و اف ایش تنش

یادگیری فنونی  .کند شناختی مرتبط با مدارا را فعال می طور متتقیم سازوکارهای روان فل تعارض در این برنامه به

تاوزی و افا ایش    دهای هیساانی  کااهش کیناه     های تاانشی  تثخیر در پاسخ ند مدیریت خشم  پرهی  از واکنشمان

د سااز  صبر و افتان را فراهم میو  کنترل هیسان اف ایش س وح مدارا  های لازم برای نگرش مثبت به همتر  زمینه

کند. برای مثال  یای  ن فرایند را تثیید میکنندگان نی  ای آمده از شرکت دست شواهد به(. 9696)داس و همااران  

کارد ساریع    پیش از آموزش  وقتی همتارم ختاته باود یاا کماای نمای      » ت:گ ارش کرده اس کنندگان شرکتاز 

 کننادذ  شارکت «. کانم  دهم و با آرامش موضو  را م رح مای  شدم  اما فالا قبل از واکنش  فرصت می نارافت می

تاوانم خاودم را جاای     دادم  اماا اکناون مای    رین اختلاف واکنش تند نشاان مای  ت قبلاً با کوچک»دیگری بیان کرد: 

هاا داشاته    د و مواجهاۀ بهتاری باا چاالش    شاو  تر امنهمترم بگذارم و صبورتر رفتار کنم؛ این باعث شده ارتباطمان 

والدینی از طریق  سازی روابط زوجین مبتنی بر گذار برنامۀ غنی توان استنباب کرد که می گونه نی  ابنابراین؛ «باشیم

های ارتباطی  فل تعارض  تنظیم انتظارات  فمایات متقابال و صامیمیت  زوجاین را در مادیریت       تقویت مهارت

سااز افا ایش مادارا و ارتقاای      سازد و با بهبود سازوکارهای هیسانی و ارتباطی  زمینه تغییرات این دوره توانمند می

 .شود می ها آنکیظیت راب ه در 

بر راهبردهای فظر  ازی روابط زوجین مبتنی بر دورذ گذار والدینیس بیین اثربخشی برنامۀ غنیتهمچنین  در 

هاای   که محتوای این برنامه با تثکید بر مهارت توان گظت گونه می اینراب ه در زوجین در مرفلۀ گذار به والدینی 

 . ایان برناماه  ن دوره فتاس تقویت کندبنیادین ارتباطی و فل تعارض توانتته است بنیان تعاملات زوجین را در ای
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محتاوا و افتااس  پرسشاگری روشان  بیاان       انعاااس دادن فعاال    هایی مانند گوش یافته مهارت با آموزش ساخت

های خود را بدون فمله  دفا  یاا     پذیرش و قدردانی  به زوجین آموخت چگونه پیامبه شیوذ مناسب ها درخواست

)باتیاک و   در تعااملات روزماره شاال دهناد     گرایاناه  و فمایات  ایمان عااطظی  فضاای   سهیطرد منتقل کنند و درنت

هاایی ازجملاه    دهند که زوجین در این مرفله باا چاالش   ها نشان می پژوهشاین استنباب   دییتثدر  (.9699کالاان  

غلب به اند؛ عواملی که ا مواجه های زوجی تعاملها و کاهش  فشارهای روانی  ختتگی  ناهماهنگی در تقتیم نقش

  در ایان راساتا   .(9690  9میالتان و مارکوسان  انساماد )  هاا مای   افت ارتباب  اف ایش سودتظاهم و تشدید تعاارض 

ای و آموزش راهبردهای سازندذ فال تعاارض     وگوی همدلانه  بازشناسی نیازهای راب ه های گظت ارتقای مهارت

کناد   هاای پارتنش کماک مای     های مثبت راب ه را اف ایش داده و باه فظار راب اه در دوره    معناداری پویایی طور به

 (.9699  9)مارکمن و همااران

هاای شاناختی و هیساانی     های ارتباطی کارآمد  توانایی زوجین را در انتقاال روشان پیاام    مهارت  گرید انیب به

ثباتی روابط در این مرفله پیشگیری و به فظار   از بی ن دیای عاطظیایساد شظافیت  اعتماد و  ادهد و ب اف ایش می

زوجاین  ایان اظهاار     دییتث. در (9698  4و هماارانخانی ؛ قلی9699  0آتان و بولای) کند کمک می کیظیت راب ه

زا  پایش از   هاای تانش   شده موجب شاده اسات در لحظاه    های آموخته کننده نی  گ ارش کردند که مهارت شرکت

وگاویی آرام   زده ماث کنند  افتاس طرف مقابل را درک کنند و موضو  را با گظت های هیسانی شتاب واکنش

افتاس  انعااسویژه استظاده از  به .ها و اف ایش درک متقابل شده است کاهش سودتظاهم که باعث پیگیری نمایند

ی را تسربه کنند که خود یاای  شدن و ارزشمندی بیشتر دادن فعال به زوجین کمک کرد تا افتاس شنیده و گوش

سازی روابط  برنامۀ غنی توان استنباب کرد که می گونه نی  ابنابراین؛ تراب ه اس کیظیت های فظر ترین بنیان از مهم

دادن فعاال    مانناد گاوش   ارتبااطی و فال تعاارض    هاای  زوجین مبتنی بر گذار والدینی از طریاق آماوزش مهاارت   

زوجین در راب ه   پذیرش و قدردانی تیاهم به شیوذ مناسب و ها ان درخواستافتاس  بی   انعااسمحتوا انعااس

 .شود می ها آندر  راهبردهای فظر راب هساز اف ایش  سازد و زمینه را در مدیریت تغییرات این دوره توانمند می

ت کاه  تاوان گظا   مای  گوناه  نیا اهمچنین  در تبیین اثربخشی این برنامۀ آموزشی بر راهبردهای فظار راب اه    

گیری عااطظی را فاراهم    تواند زمینه فاصله کاهش صمیمیت یای از پیامدهای رایج دورذ گذار والدینی است و می

 عاطظی و جنتای و  صمیمیتفظر های ویژه    از طریق تمرین(. زوجین طی جلتات9699  5)داگاری و آداما کند
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نتبت به نقش همتاری و اهمیات گظتگاو     ندفرصت یافت  کننده عنوان یک وافد همااری بازتعریف راب ه خود به

  همچنین  طی این جلتاات  .هایی را به ارتباب دونظره اختصاص دهند و زمان در مورد نیازهای یادیگر آگاه شوند

و  والادینی  ایظاای نقاش در شارایط ختاتگی  قادردانی  باازنگری در معناای بااهم باودن           کاار  میهای تقتا  تمرین

فراهم کرد تا زوجین رفتارهایی مانند فمایتگری  قدردانی  توجه آگاهاناه و تالاش   ای  ری ی مشترک  زمینه برنامه

(. 9699د )باتیاک و کالااان    کاار گیرنا   را در زنادگی روزماره باه    عااطظی و جنتای   فعال بارای فظار صامیمیت   

عااطظی و   یتو بازسازی صمیم بودن باهممعنای  این مداخلات با ایساد ساختار ارتباطی سالم  تقویت  گرید انیب به

های منظی  طور معناداری ارتقا بخشیده و از بروز چرخه گذار والدینی بهذ   راهبردهای فظر راب ه را در دورجنتی

 .تعاملی جلوگیری کرده است

طاور منصاظانه و هماهناگ انساام      دهد زوجینی که تقتیم وظاایف را باه   نشان می نی  ها پژوهشدر این راستا  

یادیگر پاساخگو هتاتند    عاطظی و جنتی ری ی و همااری مشترک  نتبت به نیازهای  مهدهند و علاوه بر برنا می

تثییاد ایان   (. در 9699)آتاان و باولای     کنناد  تار عمال مای    در فظر و پایداری راب ه خود در شرایط پرفشار موفق

هاای   تمارین : »بیاان کارد   کننادگان  شرکت؛ یای از اشاره کرد نی  کنندگان اظهارات شرکت توان به میاثرگذاری 

 شود که استنباب می گونه نیابنابراین  ؛ «فقط پدر و مادر صمیمیت کمک کرد دوباره افتاس کنیم زوج هتتیم  نه

عاطظی و جنتای و اختصااص زماان    بازسازی صمیمیت همااری   تیاهمبر  دیتثکسازی  از طریق  این برنامۀ غنی

و  راهبردهاای فظار راب اه زوجاین را افا ایش داد       دینیدر دوره گذار والگوهای دوتایی  برای تعاملات و گظت

 .سرمایه مشترک فظر و بازسازی کنند عنوان یک خود را به ۀراب ساخت را قادر  ها آن

صاورت گروهای   این برنامه باه  ایناه هایی مواجه بود  ازجملهها با محدودیتپژوهش ۀاین پژوهش مانند هم

اعتمادساری که  رغم یعلای که در آن وجود داشت  ی و جنبۀ محتاطانهاجرا شده است که با توجه به بافت فرهنگ

از ابعاد زندگی شخصی خود نقال کنناد. لاذا  اجارای زوجای ایان        توانتتند یمبرای گروه انسام شد زوجین کمتر 

ز زوج انساام شاد کاه قبال ا     06شود. دیگر ایناه  فرایند این پاژوهش باا فضاور    برنامه به پژوهشگران پیشنهاد می

علاوه   ها باید افتیاب عمل کرد. بهپذیری یافتهاند. لذا در تعمیم بوده زوج انتخاب شده 44شرو  مداخلات از میان 

سازی روابط زوجین مبتنای بار گاذار والادینی مادارا و       های پژوهش فاضر که نشان داد برنامۀ غنی با توجه به یافته

هاا و   شاود ایان برناماه در کارگااه     پیشنهاد مای لذا بخشد   بهبود میراهبردهای فظر راب ه را در زوجین این مرفله 

های مقابله با تعارض  تنظیم  زوجین در مرفله گذار والدینی ارائه شود تا زوجین بتوانند مهارت سازی غنیجلتات 

هاای   مادیریت چاالش  فظر کیظیات راب اه و   توانایی خود را در   انتظارات و تقویت فمایت متقابل را توسعه داده

 .سرمایه مشترک فظر و بازسازی کنند عنوان یک خود را به ۀراب و  گذار والدینی اف ایش دهند
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 لاقیموازین اخ

دانشاگاه شاهید چماران اهاواز     از معاونات پاژوهش    scu.ec.ps.403.1116 به شماره این م العه دارای کد اخلاقی

رازداری رعایات   و ضامین فاریم خصوصای   قی شامل اخذ رضایت آگاهاناه  ت لادر این پژوهش موازین اخ است.

ماوازین   عالاوه  باه  منظور رعایت اصول اخلاقی بعد از اتمام فرایند پژوهش ماداخلات را دریافات کردناد.   به د.ش

اخذ رضایت آگاهاناه     ها کردن پرسشنامه پر ذو نحو پژوهش یدذمورد فا کنندگان در شرکت یهشامل توج اخلاقی

هاا ضامن تثکیاد باه     رعایت شد. با توجه به شرایط و زماان تامیال پرسشانامه   تضمین فریم خصوصی و رازداری 

پرسشانامه مختاار بودناد. پا  از      یال مرفلاه از تام  کنندگان جهت انصراف در هرها  شرکتتامیل تمامی سؤال

 .اتمام پژوهش گروه گواه نی  تحت مداخله قرار گرفتند
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 منابع
تاا   46ماردان باین    ۀ(. تسارب زیتت9464شهریار )  ی واصلو یارمحمد ؛فاطمه  میرزایی ؛محمدرضا  روشنائی ؛رزیتا  امانی

. -(  9)99  خاااااانواده پژوهااااای. والااااادینی ۀهاااااای انتقاااااال باااااه مرفلااااا  ساااااال در زمیناااااه چاااااالش  45
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.238629.1918 

-NEOو  NEO-PI-R یریتظتا  ی)راهنما و هنسارهاا  یتیشخص یهایژگیو یپنج عامل یف(. طرا9096) تنشناس  ف فق

FFI. رازیش یانتشارات دانشگاه علوم پ شا. رازشی .fa.html-446-1-http://jnip.ir/article 

های همتر  زوجین با خانواده یها بررسی چالش .(9464) یومرثک  و فرفبخش ؛آسیه  شریعتمدار ؛ضحی  فاجی سید تقیا

. -ی. )(  درمااان فرهنااگ مشاااوره و روان. )از بااارداری تااا دوره نااوزادی فرزنااد( ینیدر دوره گااذار بااه مرفلااه والااد
https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.74116.3138 

 ۀفصالنام ن. والادین در گاذر باه والاد شاد      ۀزیتات  ۀ(. تسرب9460) سیما مه  و پورشهریاری ؛ایرؤ  رسولی ؛مرضیه  زاده فتن
 (Google). -)(    های کاربردی در مشاوره پژوهش

 یامدهایاز سوابق و پ یبرخ یبرا یشنهادیمدل پ کی ی(. بررس9089) لامرضاغ  یبو رج امین؛  ییکورا ضا؛خستته مهر  ر

. 909-905(  0) 9  یفصااااااااااااااالنامه م العاااااااااااااااات روانشناسااااااااااااااا   بخشاااااااااااااااش در ازدواج.
https://doi.org/10.22051/psy.2010.156 

 دیادگاه فهمای خاود    یسانس  روان یهاا  یژگی]ارزیابی و (.9095) بی  الهعباسپور  ز وشین؛روان  نروشن ضا؛خستته مهر  ر

(SDPT)  فهمااااای همتاااااردیااااادگاه خاااااود (ODPT) .99-89(  0)9 سلاااااه روانشناسااااای خاااااانواده م. 
https://www.sid.ir/paper/250034/fa 

سانسش سابک ازدواج    یبارا  یاسیمق یو اعتبارسنس نی(. تدو9094) نصورم  یسودانو  روزه؛یف  ییرضا ضا؛خستته مهر  ر

 .95-2(  9)92  یدو فصااااااااااالنامه م العاااااااااااات اسااااااااااالام و روانشناسااااااااااا . یماااااااااااذهب

https://ensani.ir/file/download/article/20160220161408-9878-79.pdf 
در رواباط همتاران.    مدارا اسیمق ی(. توسعه و اعتبارسنس9099) ذبی  الهعباسپور  و  ژگان؛م  یبگداتلی  ضا؛خستته مهر  ر

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081243.1399.15.1.7.8. 92-90(  9)95  معاصر یروانشناس

 وقات »سازی روابط زوجین مبتنی بر طرح  غنی مۀبرنا ریتثث .(9099افمد )  و فیدرنیا ؛فتین افمد  برآبادی ؛مریم  فمتیر

 و مشاااوره فرهنااگ زودهنگااام. ازدواج بااا زنااان زناشااویی سااازگاری باار« وشااوهرها زن باارای بهتاار زناادگی
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49064.2290. 958-905  (49)99 ی درمان روان

 یارتبااط  یبر باورهاا  SYMBIS به روش از ازدواج شیآموزش پ ریتثث ی(. بررس9092) هدیم  یرستمو  هدی؛ق لتظلو  م

 https://doi.org/10.22034/ijfp.2018.245538 .50-45(  9)5 خانواده  یروانشناس ۀمسلنام د.  نیزوج
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