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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Academic enthusiasm (also referred to as academic engagement) is widely 

recognized as a multidimensional construct that encompasses behavioral, 

emotional, and cognitive investment in learning activities. It is characterized by 

vigor (high energy and resilience), dedication (sense of significance and pride), 

and absorption (full concentration and joyful immersion) in academic tasks 

(Maslach et al., 2001). Students with high levels of academic enthusiasm exhibit 

greater effort, persistence, self-regulated learning strategies, positive emotions 

toward school, and superior academic outcomes (Lu et al., 2025; Acosta-Gonzaga, 

2023; Cano et al., 2024). Conversely, lack of enthusiasm manifests as burnout, 

helplessness, procrastination, and dropout intentions. 

Despite its importance, many high school students in Iran and elsewhere 

experience declining enthusiasm due to contextual, relational, and intrapersonal 

obstacles (Mohammadi Nejad & Nikbakht, 2023; Raboca & Carbunarean, 2024; 

Kramer et al., 2024). Previous quantitative research in Iran has predominantly 

focused on correlational or predictive models (e.g., Farasatmedan et al., 2024; 

Shamkhi et al., 2024), leaving a significant gap in understanding the subjective, 

lived meaning of enthusiasm from the students’ own perspectives. The present 

study adopted a descriptive phenomenological approach to address the research 

question: “What are high school students’ lived perceptions of the sources and 

barriers of their academic enthusiasm?” 
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2. Literature Review 

Theoretical foundations of academic enthusiasm draw heavily from Self-

Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), which posits that enthusiasm 

flourishes when the basic psychological needs for autonomy, competence, and 

relatedness are satisfied. Interest theory (Krapp, 2002) and goal-setting theory 

(Locke & Latham, 2002) further emphasize the role of personally meaningful 

goals and value alignment. Hope theory (Snyder, 2002) highlights agency and 

pathway thinking as drivers of sustained motivation. 

Empirical studies consistently link academic enthusiasm to supportive 

teacher–student relationships (Jung & Ryu, 2022; Pianta, 1999), perceived teacher 

and peer support (Ibrahim et al., 2022), family emotional climate (Bayanfar et al., 

2021), and hope/academic buoyancy (Chen et al., 2020; Zhong et al., 2021). 

 Barriers include unsupportive or toxic relationships, devaluation of effort, 

misaligned educational environments, negative self-talk, and external pressures 

(Ferreira Silva et al., 2022; Wu & He, 2022). However, most Iranian studies have 

employed surveys or structural equation modeling, offering limited insight into 

the dynamic, contextual, and meaning-making processes that students themselves 

experience. A phenomenological lens was therefore deemed essential to capture 

the essence of enthusiasm as lived. 

3. Methodology 

This qualitative study employed descriptive phenomenology and Colaizzi’s 

(1978) seven-step analytic method. Participants were 12 high school students (6 

girls, 6 boys; aged 14–17 years) residing in Tehran in 1404/2025, purposefully 

selected for demonstrating clear indicators of academic enthusiasm (e.g., intrinsic 

motivation, active participation, goal-directed studying). Initial screening ensured 

richness of experience. Data saturation was reached at the 12th interview. 

In-depth, semi-structured interviews (45–60 minutes each) were conducted 

individually in a safe, confidential setting. Sample questions included: “How did 

your interest and motivation for studying emerge, and what factors influenced it?” 

and “Describe experiences that increased or decreased your academic 

enthusiasm.” Interviews were audio-recorded with consent, transcribed verbatim, 

and supplemented by field notes. Ethical approval was obtained, informed consent 

secured, and participant anonymity maintained. 

Data analysis followed Colaizzi’s rigorous steps: (1) repeated reading for 

sense of the whole, (2) extraction of significant statements, (3) formulation of 

meanings, (4) clustering into themes, (5) exhaustive description, (6) fundamental 

structure, and (7) member checking and peer debriefing for trustworthiness. 

4. Results 

Two core phenomena emerged: (a) barriers to academic enthusiasm and (b) 

sources of academic enthusiasm. These were organized into five opposing main 

themes, reflecting a continuum of experience: 



159 | Shariati … ; Shariati et al. 

1. Undirected vs. Directed Learning Environment Undirected 

environments 

 arose when curriculum, school expectations, or chosen majors conflicted with 

personal interests, talents, or socioeconomic realities, producing mechanical, 

imposed learning and meaninglessness. Directed environments featured conscious 

alignment of academic paths with personal interests, needs, family roles, and 

economic constraints, fostering intrinsic motivation and resilience.  

2. Devaluation/Hopelessness vs. Valorization/Hopefulness  
Devaluation stemmed from unfair comparisons, neglect of positive performance, 

excessive responsibility demands on schools, and constant focus on weaknesses, 

breeding distrust and burnout. Valorization occurred through balanced 

acknowledgment of strengths and limitations, non-comparative perspectives, and 

collaborative interaction with the learning context, generating hope and self-

worth.  

3. Harmful vs. Growth-Promoting Relationships 
 Harmful ties included unsupportive family climates (e.g., gender-based 

discouragement), toxic teacher–student dynamics, and peer groups oriented 

toward fashion/leisure rather than shared academic goals. Growth-promoting 

relationships featured motivational family support, effective teacher–student 

rapport, and goal-oriented peer circles that reinforced belonging and collective 

learning.  

4. Inhibitory vs. Enthusiasm-Enhancing Attitudinal Dynamics  
Inhibitory attitudes comprised low awareness of personal responsibility, limited 

resilience, present-oriented hedonism, perceived unfair rules, and negative self-

talk. Enthusiasm-enhancing attitudes included commitment, responsibility 

awareness, future-oriented thinking, hopefulness, belief in effort–outcome 

contingency, and meaning-making through spiritual/God-centered lenses. 

5. Inhibitory vs. Enthusiasm-Enhancing Performance Dynamics  
Inhibitory patterns involved negative self-suggestion, unproductive interactions, 

external locus of control in problem-solving, and avoidance. Enthusiasm-

enhancing patterns featured initiating small consistent actions, countering 

negative mood, constructive environmental interaction, and self-determined 

agency in overcoming obstacles.  

5. Discussion  

The findings strongly align with Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), 

illustrating how satisfaction of autonomy (directed learning, personal agency), 

competence (valorization, performance mastery), and relatedness (growth-

promoting ties) fuels academic enthusiasm, whereas thwarting of these needs 

produces disengagement. Goal-setting theory (Locke & Latham, 2002) and hope 

theory (Snyder, 2002) further explain the pivotal role of clear, valued, and 

attainable goals accompanied by multiple pathways and agency beliefs. 

The phenomenological structure reveals academic enthusiasm not as a static 

trait but as an emergent property of ongoing person–context transactions. Iranian 

students’ narratives highlight culturally salient barriers (e.g., high private-school 
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costs, gender-based familial discouragement, intense university-entrance pressure) 

while underscoring universal facilitators (supportive relationships, hope, 

alignment of personal and academic values). 

Implications for practice are multilevel: (1) individual level—develop self-

regulation, goal-clarification, and resilience training; (2) relational level—train 

teachers in supportive interaction and foster peer study communities; (3) 

institutional level—design flexible, interest-aligned curricula and reduce 

devaluative practices; (4) family level—parent education programs emphasizing 

emotional support and realistic encouragement. 

6. Conclusion 

Participants described academic enthusiasm as a dynamic, multidimensional 

process continuously shaped by the interplay of environmental affordances, 

relational quality, attitudinal orientation, and behavioral patterns. Thus cultivating 

academic enthusiasm requires deliberate, synergistic efforts to create directed, 

valorizing, relationally supportive, attitudinally positive, and performatively 

empowering learning ecologies. When students experience learning as personally 

meaningful, socially affirming, and effort-rewarding, academic enthusiasm 

becomes a sustainable source of energy, well-being, and achievement. 

Keywords: Academic Enthusiasm, High School Students, Phenomenology, 

Sources And Barriers, Self-Determination Theory 
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 یلیتحص اقیاز منابع و موانع اشت یرستانیآموزان دب دانش ستهیمطالعه تجارب ز
  

  کوثر ده دست 
تهاران،  ،یدانشگاه علامه طباطباا  ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ار،یمشاوره، استاد یدکتر

 رانیا

 

 رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یشناس گروه آموزش روان اریاستاد  نژاد  ییبایمعصومه ز

 

 رانیکارشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده رفاه، تهران، ا   خانلویزهرا عل

 

  چکیده

فرایند یادگیری را  آموزان در ترین عوامل پیشرفت تحصیلی، انگیزه و مشارکت فعال دانش عنوان یکی از مهم اشتیاق تحصیلی به

ریزی آموزشتی متر ر  های آموزشی، شناخت منابع و موانع آن برای ارتقای کیفیتت یتادگیری و برنامته کند و در نظام تعیین می

آموزان دبیرستانی از منابع و موانع اشتیاق تحصیلی انجام شد.  ضروری است. پژوهش حاضر باهدف بررسی تجارب زیسته دانش

اوب رویکترد کیفتی و بتا استتفاده از روی پدیدارشناستی تواتیفی انجتام شتد. میتدان پتژوهش شتتامل ایتن مااععته در اهتار

گیری بته شتیوه  های اشتتیاق تحصتیلی را دارا بودنتد. نهونته بود که شاخص 4141آموزان دبیرستانی ساکن تهران در سال  دانش

های  ها از طریق مصاحبه حبه دوازدهم متوقف شد. دادهگیری در مصا هدفهند و تا رسیدن به اشباع ادامه یافت و درنهایت نهونه

( انجام شد. برای افزایش اعتبار 4۷۹۱ای کلایزی ) مرحله ها بر اساس روی هفت ساختاریافته عهیق گردآوری و تحلیل داده نیهه

فضای »اشتیاق تحصیلی شامل ها نشان داد موانع  تحلیل داده کنندگان و بررسی ههکاران استفاده شد. ها، از بازبینی مشارکت یافته

هتای عهلکتردی  های نگرشی بازدارنتده و پویایی زا، پویایی سازی و ناامیدی، پیوندهای آسیب ارزی مند، بی یادگیری غیرجهت

منتد، ارزشهندستازی و امیتدواری، پیونتدهای رشتددهنده،  فضتای یتادگیری جهت»و منابع اشتتیاق تحصتیلی شتامل « بازدارنده

ها حاکی از آن بتود کته اشتتیاق تحصتیلی فراینتدی  است. یافته« زا های عهلکردی اشتیاق زا و پویایی اشتیاقهای نگرشی  پویایی

گیرد و مداخلات آموزشی باید با  اندبعدی و پویا است که تحت تأ یر تعامل میان عوامل محیای، شناختی و انگیزشی شکل می

آموزشی در ساوح مختلف باید با تأکید بر تقویت منابع اشتیاق انجتام ریزی  در نظر گرفتن این تعاملات طراحی شوند و برنامه

 شود.

  .یدارشناسیپد ،یلیتحص اقیآموزان، اشت دانش :ها واژهکلید
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 مقدمه 

هتای تحصتیلی ختود  شود که یک یادگیرنده برای انجام فعاعیت ای اطلاق می میزان انرژیبه  4سازه اشتیاق تحصیلی

این تلای در فرایند آموزشی بایتد منتتب بته دستتیابی بته نتتایب مالتوب و مفیتد در . (2422، 2کند )اایا ارف می

فراگیران گردد. اشتیاق مفهومی فراتر از یک وضعیت هیجانی گذرا و خاص است و به یک نوع هیجتانی شتناختی 

ف اشتتیاق (. در تعریت244۷، 3کنتد )متدکاعف و مورگتان اشاره دارد که روی یک عنوان، واقعه یا رفتار تهرکز می

های اجتهاعی، احستاس تعلتق و ارزی نهتادن بته مدرسته، محتی   تحصیلی در مدرسه، مفاهیم مشارکت در فعاعیت

داننتد، نهفتته استت )جانتگ و  آموزشی برای شور و شوق تحصیلی و پیامدهایی که کفایتت یتادگیری را مهتم می

از اههیتت بتاییی برختوردار آمتوزان  دانشنتدی م (. مفهوم اشتیاق به تحصیل و توجه به اشتیاق و علاقه2422، 1ریو

باشتتد زیتترا یادگیرنتتدگانی کتته دارای اشتتتیاق تحصتتیلی هستتتند، توجتته و تهرکتتز بیشتتتری روی موضتتوعات و  می

شتوند، از  موضوعاتی که در جهت یادگیری است، ارف کرده و بیشتر بته قتوانین و مقتررات دانشتگاه متعهتد می

رشتیدی، ؛ 2444، 5د و رفتارهای مشارکتی بیشتتری دارنتد )مستلا  و ههکتارانکنن رفتارهای ناسازگار اجتناب می

دهند کته اشتتیاق  طور مستهر نشان می ها به پژوهش(. 244۹ایرجی و ههکاران، ؛ 4144زندی، یاراحهدی و اکبری، 

د. ایتن کنت بینتی می های آموزشی مختلتف پیش آموزان را در بافت تحصیلی به شکلی معنادار پیامدهای مثبت دانش

تری از اشتتیاق شتناختی و عتاطفی را دارنتد، رغبتت بیشتتری  آموزانی که ساوح پایین آموزان نسبت به دانش دانش

برای ارف وقت و تلای کافی در تکاعیف و مااععات از خود نشان داده و کارآمدی و اارار بیشتری در مواجهه 

آمتوزان بتا اشتتیاق تحصتیلی  (. ههچنین دانش2424، 6یبا مشکلات و مسائل دارند )هوانگ، ویتیلینگام، نایر و انج

تر و رضایت تحصیلی بیشتتری برختوردار هستتند و درنتیجته،  بای از راهبردهای یادگیری مر رتر، خودتنظیهی قوی

؛ کتانو 2423، ۱گونزاگا-؛ آکوستا2421، ۹کنند )اانگ عو و ههکاران تری را تجربه می پیامدهای آموزشی مالوب

( بته نقتش مههتی اشتاره 2442( و کترا  )4۷۷2پردازانی ماننتد دستی ) در ایتن راستتا نظریته (.2421، ۷و ههکاران

تواند در توسعه علاقه از طریق تجربیات بین فتردی ایفتا  ها می ها و زمینه اند که رواب  متقابل بین افراد، فعاعیت کرده

 ر بگذاردتواند بر کیفیت تعاملات بین یک فرد و دیگران نیز تأ ی کند که می
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های یادگیری، توجته و تهرکتز  اشتیاق تحصیلی دارای سه مرعفه االی است: اشتیاق رفتاری که شامل فعاعیت

آمتوز نستبت بته  شود؛ اشتیاق عاطفی که به احستاس تعلتق و نگتری مثبتت دانش و نحوه تعامل در محی  درس می

اندیشتی، ختودتنظیهی  در حتل مستئله، مثبتپتذیری  محی  تحصیل اشاره دارد؛ و اشتیاق شناختی که شامل انعااف

(. نقاته مقابتل اشتتیاق، 2424، 4یادگیری و استفاده از راهبردهای مر ر یتادگیری استت )جتانگرت، عتوین و مستتنر

تفاوتی یا عدم اشتیاق است که با کاهش تلای، فقدان ابتکار و بروز هیجانتات منفتی ههچتون بیگتانگی و فشتار  بی

و  1، فتداکاری3(. ههچنین، اشتیاق تحصتیلی از سته بعتد نیرومنتدی244۹، 2ون و مککناههراه است )میتچل، آدامس

دهنده انترژی و تتلای فراگیتر در انجتام تکتاعیف، فتداکاری نهایتانگر  تشکیل شده است؛ نیرومندی نشتان 5جذب

ق و دهنده تهرکتز عهیت احساس اههیت، انگیزه و درگیری عاطفی و شناختی گستترده در یتادگیری و جتذب نشتان

(. این 2446، 6ها با از دست دادن احساس زمان و تجربه عذت یادگیری است )ملهان و عی غرق شدن فرد در فعاعیت

دهنده تأ یر متقابتل ابعتاد رفتتاری، شتناختی و عتاطفی در تقویتت انگیتزه و  ساختار اندبعدی اشتیاق تحصیلی نشان

 آموزان است. عهلکرد تحصیلی دانش

کننده در پیشرفت تحصتیلی و انگیتزی  عنوان عامل تعیین ر اههیت اشتیاق تحصیلی بهباوجود تأکید گسترده ب

ها و متوانعی مواجته هستتند کته  آموزان دبیرستانی با ااعش دهد که بسیاری از دانش یادگیرندگان، شواهد نشان می

کنتد )محهتدی نتژاد و  ها برای حفظ تهرکز، انگیزه و مشارکت فعال در فرایند یادگیری را محتدود متی توانایی آن

توانند شامل فضای یادگیری نامالوب، فشارهای تحصتیلی، ضتعف در راهبردهتای  (. این موانع می4142نیکبخت، 

هتای بازدارنتده نستبت بته  های عتاطفی و آموزشتی و نگری زا با ههساین، کهبود حهایت یادگیری، رواب  آسیب

؛ عباستی و 2422و ههکتاران،  ۷؛ ستیلوا2421و ههکتاران،  ۱؛ کرامتر2421، ۹)رابوکتا و کربوناریتان تحصیل باشند

انگیزگی و کاهش اشتیاق، نه تنها در قاعتب افتت عهلکترد و ناکتامی تحصتیلی  (. پیامدهای این بی43۷۱ههکاران، 

هتای آموزشتی، کتاهش  آمتوزان نستبت بته فعاعیت توانتد منجتر بته کتاهش تعهتد دانش کند، بلکه می نهود پیدا می

(. 43۷5شتود )استلامی و ههکتاران، و هیجانات منفی ههچون ناامیدی و دعزدگی از یتادگیری  مشارکت اجتهاعی

ها و  شده تتاکنون عهتدتار رویکترد کهتی داشتته و بتر شتاخص های انجام باوجود اههیت بایی این موضوع، بررسی
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ی و ههکتاران، ؛ شتهرک4143؛ شتامخی و ههکتاران، 4141اند )فریدنی و ههکتاران،  نهرات تحصیلی تهرکز کرده

( و درنتیجتته عهتتق تجربتته زیستتته 4143و فارستتهیدان و ههکتتاران،  4144؛ دشتتتی فردوئتتی و ههکتتاران، 4144

دیگر،  عبارت طور کامتل درک نشتده استت؛ بته ها از منابع و موانع اشتتیاق تحصتیلی بته آموزان و ادراک آن دانش

نتی و تعتاملات پیچیتده بتین عوامتل محیاتی، ها قادر به بازنهتایی تجتارب شخصتی، معنتای  ه بسیاری از پژوهش

دهد که نیاز مبرم بته  اند. این خلأ پژوهشی نشان می دهند، نبوده شناختی و انگیزشی که اشتیاق تحصیلی را شکل می

اورت جامع، عهیتق و  آموزان به ویژه رویکرد پدیدارشناختی وجود دارد تا تجربه واقعی دانش مااععات کیفی و به

ای محکم برای طراحتی متداخلات آموزشتی  تواند پایه نتایب انین پژوهشی میشود.  ها بررسی آناز دیدگاه خود 

هتای یتادگیری غنتی باشتد کته انگیتزه، مشتارکت و کارآمتدی  ریزی تحصیلی هدفهند و ایجاد محی  مر ر، برنامه

رو تحقیتق حاضتر  نازایتانگیزگتی تحصتیلی جلتوگیری کنتد.  آموزان را ارتقا دهتد و از پیامتدهای منفتی بی دانش

منابع و موانتع اشتتیاق تحصتیلی ختود از آموزان دبیرستانی  دانشدرادد پاسخگویی به این سرال است که ادراک 

 ؟ایست

 روش پژوهش

ایتتن پتتژوهش در اهتتاراوب رویکتترد کیفتتی و بتتا روی پدیدارشناستتی تواتتیفی انجتتام شتتد تتتا تجتتارب زیستتته 

آمتوزان  نع اشتیاق تحصیلی بررسی گردد. میدان پتژوهش شتامل دانشآموزان دبیرستانی در زمینه منابع و موا دانش

گیری بته شتیوه هدفهنتد در دستترس بتود و فرآینتد انتختاب  بود. شیوه نهونه 4141دبیرستانی ساکن تهران در سال 

های اشتیاق تحصیلی و اطهینتان از غنتای  کنندگان شامل یک مرحله غرباعگری اوعیه برای شناسایی شاخص شرکت

آمتوزان مشتتاق  کنندگان در خصوص موضوع پژوهش بود. معیارهای عهلیاتی بترای تعیتین دانش ی مشارکتتجرب

هتای درستی و هدفهنتدی در  شامل وجود شور و انگیتزه یتادگیری، تهایتل فعتال بته مااععته، مشتارکت در فعاعیت

عتدم مشتارکت فعتال در هتدف بتودن و  انگیزگی، بی های عدم اشتیاق شامل بی ریزی تحصیلی بود؛ شاخص برنامه

های کوتتاه و ستاختاریافته،  فرایند یادگیری تعریف شد. در مصاحبه غربال اوعیته، پژوهشتگر بتا استتفاده از پرستش

شتده را  های تعریف آموزان را ارزیابی کرد و تنها افرادی که شتاخص میزان علاقه، انگیزه و اهداف تحصیلی دانش

گیری تا رسیدن به اشباع اطلاعاتی ادامه یافتت و درنهایتت  اب شدند. نهونههای عهیق انتخ دارا بودند برای مصاحبه

ساختاریافته عهیق انجام شد تا امکان فهتم دقیتق ادراک  اورت نیهه ها به در مصاحبه دوازدهم متوقف شد. مصاحبه

منتابع اشتتیاق،  آموزان فراهم شود. راهنهای مصاحبه شامل سرایت بازپاسخ درباره علاقه و انگیزه تحصتیلی، دانش

اگونه علاقته و انگیتزه شتها »ای از سرایت عبارت بودند از:  ها بود. نهونه موانع تحصیلی و تجربه مواجهه با ااعش

اته عتواملی باعتا کتاهشاافزایش اشتتیاق شتها »، «؟گرفته و تحت تأ یر اه عواملی بوده است برای مااععه شکل
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ها و منابعی که انگیزه شها را تقویتت  جربه خود را در مواجهه با ااعشتعافار »و « شود؟ اندامی نسبت به تحصیل شده

 64تتا  15طور متوست   طور انفرادی و در محی  امن و محرمانه انجام شد، بته ها به مصاحبه«. اند، توضیح دهید کرده

بترای های میتدانی پژوهشتگر نیتز  کنندگان اوت جلسه ضب  شد. یادداشت دقیقه طول کشید و با رضایت شرکت

نامه کتبتتی از تهتتامی  هتتا مورداستتتفاده قتترار گرفتتت. رضتتایت ای تکهیتتل داده  بتتت مشتتاهدات غیرکلامتتی و زمینتته

 کنندگان اخذ شد و امکان انصراف در هر مرحله برای آنان فراهم بود. شرکت

کلهته  به هها کله ( انجام شد. ابتدا، تهامی مصتاحبه4۷۹۱ای کلایزی ) مرحله ها بر اساس روی هفت تحلیل داده

کنندگان حااتل گتردد. در  پیاده و اندین بار مااععه شد تا درک عهیقی از محتوای تجارب و احساسات شترکت

کردنتد، شناستایی  کننده را بازنهتایی می اورت مستقیم تجربه یا ادراک شترکت مرحله دوم، عبارات معنادار که به

هتای ااتلی ادراک هتر  عتی استتخراش شتد کته بخششدند. در مرحله سوم، از ایتن عبتارات معنتادار، مضتامین فر

بندی  کردند. در مرحله اهارم، مضامین فرعی مشابه بر اساس وجوه مشترک دستته کننده را نهایندگی می مشارکت

ستازی  ها بودند. مرحله پنجم شامل یکپاراه دهنده اعگوهای غاعب در داده و به مضامین االی تبدیل شدند که نشان

ای بتود کته نهایتانگر ستاختار کلتی پدیتده موردمااععته بودنتد. در  ظور استخراش مضامین هستهمن مضامین االی به

ای تهیته شتد.  های مترتب  بتا هتر مضتهون هستته کنندگان و زمینته مرحله ششم، توایف جامع از ادراک مشارکت

ل اعتبارستنجی شتد تتا کنندگان و بررسی توس  ههکار مستق ها با بازبینی مشارکت درنهایت، در مرحله هفتم، یافته

طور دقیتق  شده بتا تجتارب واقعتی آنتان ههختوانی دارد و مضتامین بته اطهینان حاال شود که تفسیرهای استخراش

ها هستند. این فرآیند امکان ارائه تصویری جتامع و دقیتق از منتابع و موانتع اشتتیاق تحصتیلی در  کننده داده منعکس

 ت.آموزان دبیرستانی را فراهم ساخ میان دانش

 های پژوهش یافته

ستال بتود و  4۹تتا  41هتا بتین  پسر( شترکت داشتتند کته دامنته ستنی آن 6دختر و  6نوجوان ) 42در این پژوهش، 

دراد( بود. ازنظر تحصیلات واعدین، ساح تحصتیلات متادران  33سال )حدود  4۹بیشترین فراوانی مربوط به سن 

دراتد( بتود،  4۹دیپلم ) دراتد( و فتوق 25عیستانس ) دراتد(، 25دراتد(، دیتپلم ) 33به ترتیب شتامل ستیکل )

 ۱دراتد(، عیستانس ) 25دراتد(، ستیکل ) 25دراد(، دیتپلم ) 33دیپلم ) که تحصیلات پدران شامل فوق درحاعی

توجه در ساح سواد واعدین، با گرایش  دهنده تنوع قابل دراد( گزاری شد. این اعگوها نشان ۱سواد ) دراد( و بی

، اطلاعتتات 4تر در پتتدران استتت. در جتتدول شتتهاره  تتتر در میتتان متتادران و توزیتتع گستتترده بتته تحصتتیلات پتتایین

 تفصیل آورده شده است. کنندگان به شناختی مشارکت جهعیت
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 کنندگان اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت .5جدول 

 جنسیت
 تحصیلات والدین

 سن
 پدر مادر

 46 دیپلم سیکل دختر

 4۹ دیپلم دیپلم دختر

 45 دیپلم فوق سیکل پسر

 45 دیپلم عیسانس دختر

 41 سیکل سیکل دختر

 4۹ سواد بی دیپلم فوق پسر

 46 سیکل عیسانس پسر

 4۹ عیسانس عیسانس دختر

 45 دیپلم سیکل پسر

 41 دیپلم فوق دیپلم پسر

 46 دیپلم فوق دیپلم دختر

 4۹ دیپلم فوق عیسانس پسر

آمده استت، پتس از  دستت شتوندگان به هایی کته از مصاحبه وتحلیل مصتاحبه تجزیتهدر پژوهش حاضر که بر پایته 

ای شامل منابع و موانع اشتیاق تحصیلی احصتا شتد.  ها، دو مضهون هسته ها و تحلیل کدبندی آن سازی مصاحبه پیاده

هون ااتلی مضت 1مضهون فرعی و منابع اشتیاق تحصیلی شامل  4۷مضهون االی و  5موانع اشتیاق تحصیلی شامل 

 شود. کنندگان ارائه می های مشارکت به ههراه احبت 2مضهون فرعی بود که در ادامه و در جدول  44و 

 آموزان دبیرستانی مضامین فرعی و اصلی پیرامون منابع و موانع اشتیاق تحصیلی دانش .2جدول 

 ای مضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی

 شخصیعدم توجه به علایق و استعدادهای 

فضای یادگیری غیر 

 مند جهت

موانع اشتیاق تحصیلی 

 آموزان دبیرستانی دانش

 های شخصی عدم توجه به توانهندی

 ها عدم توجه به اال ایجاد ههاهنگی نقش

عدم توجه به ههاهنگی شرای  تحصیلی و اقتصادی خانواده و جو 

 حاکم بر محی  آموزشی

 مقایسه بی معیار

 ناامیدیارزی سازی و  بی

 عدم توجه به عهلکردهای مثبت در فضای آموزشی

 اعتهادی به فضای آموزشی ایجاد حس بی

 مسئوعیت خواهی افراطی از محی  آموزشی

 مرور دائهی نقاط ضعف
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 ای مضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی

 فضای غیر انگیزشی خانواده

 شاگردی نامالوب و غیر مر ر-رواب  استاد زا پیوندهای آسیب

 تعاملات دوستانههدفی در  فضای بی

 عدم آگاهی از مسئوعیت و نقش خود در یادگیری

های نگرشی  پویایی

 بازدارنده

 ها ظرفیت محدود در سختی

 تفکر زندگی در زمان حال و عذت کنونی

 قواعد غیرمنصفانه داشتن

 خود تلقینی منفی
های عهلکردی  پویایی

 بازدارنده
 فضای آموزشی عدم تعامل سازنده با دیگران در

 حل ااعش و مسئله متهرکز بر نقش دیگران

 گیری آگاه محور با علایق و استعدادهای شخصی جهت

 مند فضای یادگیری جهت

منابع اشتیاق تحصیلی 

 آموزان دبیرستانی دانش

 

 با نیازها و احساسات گیری آگاه محور جهت

 های شخصی بافت آموزشی پذیری ضعف و محدودیت

 های تحصیلی و خانوادگی ایجاد ههاهنگی نقش

 توجه و ههاهنگی با اقتضائات اقتصادی حاکم بر فضای آموزشی

 ای نگاه غیر مقایسه
ارزشهند سازی و 

 امیدواری
 توجه به نقاط قوت و ضعف آموزشی در کنار یکدیگر

 توسعه تعامل و ههکاری با محی  یادگیری

 خانوادگیمند  فضای انگیزه

 های دوستی فضای هدفهند در گروه پیوندهای رشد دهنده

 شاگردی مالوب و مر ر-رواب  استاد

 نگاه تعهد محور در امور تحصیلی

های نگرشی  پویایی

 اشتیاق زا

 های شخصی برای یادگیری آگاهی از ابعاد مسئوعیت

 های شخصی توسعه ظرفیت

 اندیشی داشتن تفکر عاقبت

 نگاه هدفهند و امیدوارانه داشتن

 بخش بودن تلای نگاه حتهیت نتیجه

 نگاه خاعق محور معنابخش به امور

 های کواک آغاز نیرومندانه عهل در گام

های عهلکردی  پویایی

 اشتیاق زا

 مقابله با خلق منفی

 تعامل سازنده و ههاهنگ داشتن با محی  آموزشی

 نقش و عاملیت خودحل مسئله متهرکز بر 
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شتود تتا درک عهیقتی از منتابع و  ای ارائه می های پژوهش در قاعب رویکردی تحلیلی و مقایسه در بخش زیر، یافته

 آموزان دبیرستانی به دست آید: موانع اشتیاق تحصیلی در دانش

 مند مند در برابر غیرجهت مضمون اصلی: فضای یادگیری جهت

آموزان با آگاهی از  مند، دانش تواند در دو سر طیف تجربه شود: در فضای جهت میآموزان  فضای یادگیری دانش

گیری، بتا  کننتد. ایتن جهتت علایق، استعدادها و نیازهای شخصی خود، یتادگیری را معنتادار و هدفهنتد تجربته می

و اشتتیاق بته های اقتصادی، انگیتزه درونتی پایتدار  های تحصیلی و خانوادگی و توجه به محدودیت ههاهنگی نقش

دهتتد. در مقابتتل، فضتتای  هتتا را افتتزایش می کنتتد و ظرفیتتت روانتتی بتترای مقابلتته بتتا ااعش یتتادگیری را تقویتتت می

آمتوز ههختوانی نتدارد،  های دانش گیرد کته مستیر تحصتیلی بتا علایتق و توانهنتدی مند، زمانی شکل می غیرجهت

شتود. ایتن  ای مکانیکی و تحهیلی می ادگیری تجربهشود و ی ها و شرای  اجتهاعی و اقتصادی نادیده گرفته می نقش

 .کند ارزشی ههراه است و انگیزه درونی را تضعیف می معنایی، ناامیدی و بی فضا با احساس بی

 مضامین فرعی

گیری روشتن و هدفهنتد  مند و معنادار باشد یا برعکس، فاقد جهتت ای عهیقار جهت تواند تجربه فضای یادگیری می

آموزان بتا آگتاهی نستبت بته علایتق، استتعدادها و نیازهتای شخصتی ختود،  مند، دانش ای جهتجلوه کند. در فض

ای بترای انگیتزه درونتی پایتدار و اشتتیاق تحصتیلی  بیننتد و ایتن آگتاهی، پایته یادگیری را ارزشهند و هدفهنتد می

کننتد،  شخصی ههاهنگ میهای  ها و محدودیت تنها مسیر تحصیلی خود را با واقعیت آموزان نه سازد. این دانش می

ای  ترتیب، یتادگیری تجربته این گیرنتد و بته های تحصیلی، خانوادگی و اقتصادی خود را نیتز در نظتر می بلکه نقش

من از بچگی ههیشه دوست داشتتم تتدریس کتنم و »آموزان انین بیان کرد:  شود. یکی از دانش فعال و معنادار می

کرد تتا تصتهیم گترفتم انستانی بختونم کته معلتم بشتم )مشتارکت کننتده  زمان با من رشد این علاقه و استعداد هم

ستازد؛ در ههتین  بخش و ارزشتهند می توجه به نیازها و احساستات شخصتی، تجربته یتادگیری را عتذت.« شهاره...(

حس اینکه از علم خودت به یه نفتر دیگته ببخشتی، خیلتی بترای متن »راستا مشارکت کننده دیگری اظهار داشت: 

های شخصی در بافتت  ها و محدودیت پذیری ضعف« )مشارکت کننده شهاره...( .ارزشهند بوده و هستشیرین و 

ای تجربته ختود را  کننده آورد. مشتارکت شود بلکه فرات پیشترفت فتراهم متی آموزشی، نه تنها مانع شکست نهی

اما با کهک گترفتن از دوستتام اععاده ضعیفم و رشته ما هم آمار داشت،  من تو ریاضیات فوق»اینگونه روایت کرد: 

هتای  ههتاهنگی میتان نقش« )مشارکت کننده شتهاره...( .تونستم به نهره قابل قبول برسم تا حداقل معدعم افت نکنه

خانواده من مخصواار پدرم خیلتی بترای ایتن رشتته »کند:  تحصیلی و خانوادگی نیز انگیزه و امنیت روانی ایجاد می
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در نهایتت، » )مشتارکت کننتده شتهاره...( .انگیزه شد واسه خوب درس خوندن منارزی قائل هستن، خب اینم یه 

کنتد. در  پذیری و کنترل مسیر تحصیلی را تقویت می ها و اقتضائات اقتصادی، حس مسئوعیت آگاهی از محدودیت

نتختاب کتردم مون سنگینه، اما وقتتی اینجتا رو ا درسته شهریه مدرسه»آموزان اظهار داشت:  این راستا یکی از دانش

های  وقت بودم تا بتونم کهکی باشم برای تتأمین هزینته دونستم، به خاطر ههین دنبال یه کار پاره این موضوع رو می

 «.)مشارکت کننده شهاره... مخود تحصیل

آموز مسیر تحصیلی خود را بتدون توجته بته  دهد که دانش مند، زمانی ر  می در نقاه مقابل، فضای غیرجهت

فشار محی  و خانواده مجبور به پیروی از مسیر تحصتیلی  ادها و نیازهای شخصی انتخاب کند یا تحتعلایق، استعد

کنتد:  ای مکانیکی و تحهیلتی تبتدیل می جهتی، انگیزه درونی را تضعیف کرده و یادگیری را به تجربه شود. این بی

خواستت تئتاتر  م اومتدم. متن دعتم میراستش من االار این رشته تجربی رو دوست نداشتم و فق  به اارار خانواد»

معنتا  های اقتصادی، آینده تحصتیلی را متبهم و بی های اجتهاعی و محدودیت عدم توجه به ههاهنگی نقش« بخونم.

ای داره واقعار؟ داداشم فوق کامپیوتر داره و تو اسنپ کار میکنته. تتو ایترانم واسته خانومتا  اه فایده»دهد:  جلوه می

های بایی تحصتیل و امکانتات ناکتافی محتی  آموزشتی فشتار مضتاعفی ایجتاد  هزینه« ت.االار جای پیشرفت نیس

های مدرسته بتای باشته. پتدرم  کتردم انقتدر هزینته فکر نهی»دهد:  کند و تهرکز و انگیزه تحصیلی را کاهش می می

ای ختودم را حتداقل ه وقت هستم که هزینته خیلی به سختی از پس شون بر میاد و من به فکر پیدا کردن یه کار نیهه

کننده و  ههچنین نبود تعامل مر ر با معلهان و دوستان و مرور مداوم نقاط ضعف، فضای یادگیری را خستته« …بده

ستر کتلاس معلهتایی کته ا یتت »ای تجربه ختود را اینگونته روایتت کترد:  کننده سازد. مشارکت آور می زدگی دل

فضتای دوستتانه « شتم. میپیچتونم کلاستو اتون کلافته میدم و هرجتا بتتونم،  کنن، هیچ وقت خوب گوی نهی می

دوستای من بیشتر درگیتر متد و »دهد:  ها نیز ههکاری و مشارکت را کاهش می هدف و عدم ههراهی ههکلاسی بی

عتلاوه بتر « کنن. تفریح هستند. خیلی ههراهی نهیکنن که باهم درس بخونیم. منم که زیاد اارار کنم، مستخره متی

ای و تهرکز بر نقش دیگران در حل مشکلات،  جویی عحظه زدارنده مانند خودتلقینی منفی، عذتهای با این، نگری

ای اینگونته اظهتار داشتت:  کننده دهتد. مشتارکت ظرفیت روانی برای یادگیری فعال و مشارکت مر ر را کاهش می

و « زودتتر تهتوم بشته.خواد  دعم می …دیگه حواله درس خوندن ندارم، خسته شدم از این ههه استرس و فشار و»

ای  تحلیتل مقایسته« ؟ده، دیگه متن ایکتار کتنم وای من که درسهو میخونم، وقتی معلم عب میکنه بهم نهره نهی»یا: 

ها، نیازها و شرای  واقعی، یادگیری  گیری آگاهانه و ههاهنگ با توانهندی دهد که جهت این دو سر طیف نشان می

هتا و پیشترفت  آمتوز بترای مقابلته بتا ااعش سازد و ظرفیت روانی دانش ادار میبخش و معن ای فعال، انگیزه را تجربه

معنتا  جهتی و عدم ههتاهنگی، یتادگیری را بته فعتاعیتی مکتانیکی و بی دهد، در حاعی که بی تحصیلی را افزایش می
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 برد. تبدیل کرده و اشتیاق، انگیزه و مشارکت فعال را به تدریب تحلیل می

 سازی و ناامیدی ارزش ازی و امیدواری در برابر بیمضمون اصلی: ارزشمندس

آمتوزان را در دو ستر طیتف تجربته کنتد: در فضتای ارزشهندستاز و  توانتد دانش فضای آموزشی و ختانوادگی می

کننتد و  زمان به نقاط قوت و ضعف خود توجه دارند، با محی  تعامل سازنده برقرار می آموزان هم امیدبخش، دانش

کنتد و ظرفیتت روانتی  ها تقویت می برخوردارند. این ترکیب، حس ارزشهندی و امید را در آن از حهایت خانواده

تتوجهی بته  ستاز و ناامیدکننتده، بتا بی ارزی دهد. در مقابل، فضتای بی برای پیگیری اهداف تحصیلی را افزایش می

هی افراطتتی، خوا های غیرمنصتتفانه و مستتئوعیت گیری عهلکردهتتای مثبتتت، متترور متتداوم نقتتاط ضتتعف، ستتخت

 .سازد آور می زدگی کننده و دل کند و فضای آموزشی را خسته نفس و اشتیاق به یادگیری را تضعیف می اعتهادبه

 مضامین فرعی

کنتد و ظرفیتت روانتی  بخش تبتدیل می ای مثبتت و انگیتزه فضای ارزشهندساز و امیدبخش، یادگیری را بته تجربته

آموزان را بر هتدف حفتظ  ای، تهرکز دانش کند. نگاه غیرمقایسه تقویت میها را  آموزان برای مقابله با ااعش دانش

رساعت مدرسته بتایخره »کنندگان بیان کرد:  شود؛ یکی از مشارکت زدگی از شرای  محدود می کند و مانع دل می

کننتده  )مشتارکت« سوادآموزی بیشتره، آگه هدف و نگاهت این باشه بایخره میتونی با هر شرایای درستو بخونی.

کند و حس منصتفانه بتودن  بینانه ایجاد می (. توجه ههزمان به نقاط قوت و ضعف، دیدگاه متعادل و واقع…شهاره 

حقیقتار مدرسه ما خیلتی از امکانتات »آموزان گفت:  طور که یکی از دانش کند؛ ههان محی  آموزشی را تقویت می

های دیگته  شته رو متن تتو مدرسته آمتوز می بته دانش رو نداره، اما در عوض یه سری از ملاحظات و توجهاتی کته

(. توسعه تعامل و ههکاری فعال با محی  یادگیری، امکتان یتادگیری متر رتر و …کننده شهاره  )مشارکت« ندیدم.

ها ارتبتاط برقترار  کلاستی آموزان با اعتهاد به نفتس بیشتتری بتا معلهتان و هم آورد و دانش رشد پایدار را فراهم می

بایخره باید کنار اومد دیگه. نهیشه افر تا اد رو از مدرسه توقع داشت. من »کی از آنان روایت کرد: کنند؛ ی می

(. تحلیل این روایتات …کننده شهاره  )مشارکت« های بیشتری یاد بگیرم. کنم تا نکته ها تعامل می خیلی وقتا با معلم

آمتوزان  ایت ختانوادگی، امیتد و ارزشتهندی در دانشبینانه، تعامل سازنده و حه دهد که ترکیب نگاه واقع نشان می

 .دهد با انگیزه و  بات روانی مسیر تحصیلی خود را ادامه دهند ها اجازه می کند و به آن ایجاد می

زدگتی از  انگیزگتی و دل نفس، بی ساز و ناامیدکننده، باعتا کتاهش اعتهادبته ارزی در نقاه مقابل، فضای بی

افزایتد؛ آنتان  آمتوزان می عتداعتی و ناامیتدی دانش معیار با سایر مدارس بر احساس بی شود. مقایسه بی یادگیری می

دانند و ایتن مقایسته، ارزی محتی  آموزشتی را در  های پرداختی ناکافی می امکانات مدرسه خود را در برابر هزینه
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تری میگیترن و  ایینهای دیگته شتهریه پت مدرسته»کنندگان اظهار داشت:  دهد. یکی از مشارکت نظرشان کاهش می

( عدم توجته بته عهلکردهتای مثبتت ۱کننده شهاره  )مشارکت« امکانات بیشتری دارن وعی اینجا خیلی کهبود داره.

مدرسه متا هتیچ »کند. یکی از آنان گفت:  آموزان را از دیده شدن و قدردانی محروم می در فضای آموزشی، دانش

اعتهتادی بته فضتای  ایجتاد حتس بی «کننده شهاره ...(. )مشارکت ...امکانات رفاهی برامون نداره و بها نهیدن االار

گیر یتا آزاردهنتده، درس و  گیرد. تجربه معلهتان ستخت آموزشی نیز از طریق رفتارهای نادرست معلهان شکل می

معلهتی یته »گونه روایت کرد:  ای تجربه خود را این کننده اندازد. مشارکت آموز می محی  مدرسه را از اشم دانش

گرفت. کلار اون درس و اون ترم از اشتم ههته افتتاد و  کرد و سخت می داشتیم سال اول دبیرستان، خیلی ا یت می

خواهی  مستئوعیت «کننده شتهاره ...(. )مشتارکت هایی رو دعوت کننتد ها... نباید ههچین معلم واقعار ا یت شدن بچه

آموزان انتظار دارنتد مدرسته امکانتات اوعیته را تتأمین  . دانشافزاید افراطی از محی  آموزشی نیز بر فشار روانی می

ما افر تا اد کارهتا رو خودمتون انجتام میتدیم. »اند. یکی از آنان اظهار داشت:  کند، اما با واقعیت دیگری مواجه

ه کنند مشتارکتحتی هزینه پرینت و...... با خودمونه. در اورتی که مدرسه بایتد خودشتون در اختیتارمون بتذاره )

کنتد.  زدگتی را تشتدید می های غیرمناقتی نیتز خستتگی و دل گیری مرور دائهی نقاط ضعف و سخت «.شهاره ...(

هتا  آموز هم نیستند و ااتلار راه نهیتان. ستخت گیری ها که زیاده. به فکر رفاه دانش هزینه»ای گفت:  کننده مشارکت

ای نشتان  تحلیل مقایسته «.کننده شهاره ...( )مشارکت .هم که در حد مدرسه تیزهوشانه واقعار... خسته شدیم ما دیگه

بینانته بته نقتاط قتوت و ضتعف، امیتد و  دهد که ترکیب حهایت خانوادگی، تعامل سازنده با محی  و نگتاه واقع می

آوری مستیر تحصتیلی  سازد با انگیتزه و تتاب ها را قادر می کند و آن آموزان ایجاد می حس ارزشهندی را در دانش

کنتد و  انگیزگتی را تقویتت می اعتهتادی، خستتگی روانتی و بی امه دهند. در مقابل، نبود این عنااتر، بیخود را اد

 سازد. معنا و تحهیلی تبدیل می ای بی یادگیری را به تجربه

 زا مضمون اصلی: پیوندهای رشددهنده در برابر پیوندهای آسیب

آمتوزان دارد. پیونتدهای  دگیری و رشتد دانشکیفیت رواب  اجتهتاعی و ختانوادگی، نقشتی اساستی در تجربته یتا

رشددهنده، شامل تعاملات مثبت با واعدین، معلهان و ههساین، حهایت عاطفی و توجه متقابل بته نیازهتا و علایتق 

دهتد. در مقابتل، پیونتدهای  فردی است و ظرفیت روانی بترای مشتارکت فعتال و یتادگیری معنتادار را افتزایش می

نفس  توانند انگیزه، اعتهادبته انتقاد مداوم، نابرابری تعاملات و فشار روانی ههراه هستند و می توجهی، زا، با بی آسیب

 .و اشتیاق تحصیلی را کاهش دهند
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 مضامین فرعی

کنتتد و حتتس امنیتتت روانتتی و  آمتتوزان را تقویتتت می پیونتتدهای رشتتددهنده، یتتادگیری و تجربتته اجتهتتاعی دانش

ای محکتم بترای تتلای و استتهرار در یتادگیری  مند خانوادگی، پایه ی انگیزهدهد. فضا نفس را افزایش می اعتهادبه

خانوادم انصافار ههیشه شرای  رو تا حد توانشون واستم آمتاده »آموزان اظهار داشت:  آورد؛ یکی از دانش فراهم می

وقتت منتو  چمون جاعتب نبتود؛ و مامتان و بابتام هی کردن که بتونم درستم رو بختونم، باوجوداینکته وضتع متاعی می

هتای  (. روابت  دوستتانه و هدفهنتد در گروه…کننده شتهاره  )مشارکت« فشار نهیذاشتن برای انتخاب رشته... تحت

طور کتته یکتتی از  کنتتد؛ ههتتان هایی بتترای ههکتتاری، یتتادگیری مشتتترک و دعگرمتتی ایجتتاد می ههستتاین، فراتتت

کنتی و بههتون یتاد  هتا رو خلااته میدوستام ههیشه بهم متیگن تتا خیلتی ختوب محتوا»کنندگان گفت:  مشارکت

کننتده بتود و ههیشته متن تتو اوعویتت  های کلاسی، بازخوردهای اساتید و دوستتام خیلتی دعگرم تو ارائه …میدی

بخش و  شتاگردی مالتوب و متر ر، یتادگیری را عتذت-(. ههچنین رواب  استتاد…کننده شهاره  )مشارکت« بودم.

با هرکتدوم از استتادام »کند؛ یکی دیگر روایت کرد:  موزان را تقویت میآ سازد و انگیزه درونی دانش دار می معنی

شد درسش را بهتر بخونم یا برعکس بعضی معلها خیلی ارتباط از بتای بته  که خیلی ارتباط خوبی داشتیم، باعا می

ه ترکیتب دهتد کت ها نشتان می (. تحلیل این داده…کننده شهاره  )مشارکت« شد. پایین یا بدی داشتیم، برعکس می

کنتد کته  ای ایجتاد می حهایت خانوادگی، رواب  دوستانه هدفهند و تعامل مثبت با معلهتان، پیونتدهای رشتددهنده

آموزان را از انفعال به مشارکت فعال در یتادگیری ستوق  دارد و دانش اشتیاق تحصیلی را مستحکم و پایدار نگه می

 .دهد می

اعتهتادی نستبت بته محتی   ش انگیتزه، افتزایش استترس و بیزا باعتا کتاه در نقاه مقابل، پیوندهای آستیب

ستازی دارد. واعتدینی کتته  ارزی شتوند. فضتای غیرانگیزشتی ختانواده بخصتتوص نقتش مههتی در بی یتادگیری می

آمتوزان تجربته ختود  کنند. یکی از دانش دانند، انگیزه درونی را نابود می فایده می خواندن را برای دختران بی درس

پدرم ههش داره آیه یاس میخونه که درس به درد دختر نهیخوره. به جای برو یه کاری یاد »یان کرد: گونه ب را این

کننده شتهاره  )مشتارکت ...بگیر... مادرم هم خیلی دوست نداره من درسهو ادامه بدم؛ و این خیلتی منتو آزار میتده

آموزان از حضور در  کند. دانش مختل می شاگردی نامالوب و غیرمو رنیز تهرکز و یادگیری را-رواب  استاد« ....(

سر کلاس معلهایی که ا یت می کنن، هتیچ وقتت » کنند. یکی از آنان گفت کلاس معلهان آزاردهنده اجتناب می

کننده شتهاره  )مشتارکت .دم و هرجا بتونم، میپیچونم کلاسو اون کلافه میشم ستر کتلاس شتون خوب گوی نهی

دهد. دوستان بیشتر به تفریح گرایش  وستانه نیز ههکاری تحصیلی را کاهش میهدفی در تعاملات د فضای بی «....(

راستش دوستای »ای اظهار داشت: کننده خواندن مشترک با تهسخر ههراه است. مشارکت دارند و تلای برای درس
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م کته من خودت میدونی دیگه بیشتر درگیر مد و تفریح هستند. خیلی ههراهی نهیکنن که بتاهم درس بختونیم. متن

عتدم آگتاهی از مستئوعیت و نقتش ختود در  ههچنتین کننده شهاره ...( )مشارکت .زیاد اارار کنم، مسخره میکنن

ایز را فتراهم کنتد و نقتش ختود را نادیتده  آموزان انتظار دارند مدرسه ههته شود. دانش یادگیری مانع پیشرفت می

آمتوز هتای دیگته  انتفاعی پول میدیم که نخواییم مثل دانشما داریم تو مدرسه غیر »گیرند. یکی از آنان گفت:  می

دهتد کته  ای نشتان می تحلیل مقایسه «!کننده شهاره ...( مشارکتدنبال کارمون بدوویم دیگه... وعی انگار نه انگار )

ستازند و ظرفیتت روانتی بترای مقابلته بتا  بخش می پیوندهای حهایتگر و رشددهنده، یتادگیری را معنتادار و انگیتزه

زدگتی ایجتاد کترده و توانتایی  زا، فشتار روانتی و دل دهند، در حاعی که پیونتدهای آستیب ها را افزایش می ااعش

 .دهند آموزان برای مشارکت فعال و پیشرفت تحصیلی را کاهش می دانش

 های نگرشی بازدارنده زا در برابر پویایی های نگرشی اشتیاق مضمون اصلی: پویایی

هتا بتا محتی   ای در میتزان انگیتزه و تعامتل آن کننتده آموزان نسبت به یتادگیری، نقتش تعیین دانشنگری و تفکر 

هتا و  های شخصی، نگری مثبت نستبت بته ااعش زا شامل باور به توانایی های نگرشی اشتیاق آموزشی دارد. پویایی

های  سازد. در مقابل، پویایی میجو  آموز را فعال، خلاق و مشارکت تهرکز بر رشد و یادگیری مستهر است و دانش

هاست کته انگیتزه و  ها و ناکامی نگرشی بازدارنده شامل خودتلقینی منفی، ترس از شکست و تهرکز بر محدودیت

 کند. اشتیاق یادگیری را کاهش داده و مشارکت فعال را محدود می

 مضامین فرعی

آموزان با انگیزه در مسیر اهتداف  شود دانش ا میکند و باع نگاه تعهدمحور در امور تحصیلی، تلای را معنادار می

به نظرم خیلی قشنگه به ایزی یتا کستی تعهتد داشتتی، انگتار »آموزان روایت کرد:  خود باقی بهانند؛ یکی از دانش

شده، بهش قول داده بودم یه روزی دکتر میشم و حای این قول بته ختودمم  جلو هل میده من پدرم فوت این تو روبه

آمتوزان را تقویتت  های شخصتی، عاملیتت دانش آگتاهی از ابعتاد مستئوعیت (.…کننده شتهاره  رکت)مشا« هست.

ببین وقتی قبول کردی وارد ایتن »سازد؛ یکی از آنان گفت:  ها را در کنترل مسیر یادگیری توانهند می کند و آن می

و بته هتدفام برستم، پتس پتای  رشته بشی، دیگه باید مسئوعیتشم قبول کنی دیگه. من قبول کتردم کته بیتام تجربتی

آوری، توان مقابلته بتا موانتع و فشتارهای  های شخصی و تاب توسعه ظرفیت (.…کننده شهاره  )مشارکت« میهونم.

یه وقتایی انقدر خسته میشم که دعم میختواد برگتردم »ای اظهار داشت:  کننده دهد؛ مشارکت تحصیلی را افزایش می

« ی فکتتر کتتن. یگم اتتبور بتتای و بتته تلاشتتت تتتا اینجتتا و نتیجتتهعقتتب و درس نختتونم وعتتی زود بتته ختتودم متت

کند  آموزان کهک می کند و به دانش اندیشی، انگیزه بلندمدت ایجاد می تفکر عاقبت (.…کننده شهاره  )مشارکت
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من نتیجه خیلتی بترام شتیرینه. یته »آموزان بیان کرد:  تهرکز خود را بر دستاوردهای آتی حفظ کنند؛ یکی از دانش

« رستتی. کنم ببتتین بتتایخره زحهتتت هتتات نتیجتته داره و بتته دعخواهتتت می جتتورایی نتتور امیتتده کتته بهتتش فکتتر متتی

دارد و مقاومت در برابر مشکلات را  نگاه هدفهند و امیدوارانه، اراده را پایدار نگه می (.…کننده شهاره  )مشارکت

دونم ختدا  ها هم امیدم رو حفظ کتنم. متی ترین موقع سعی کردم تو تاریک: »دهد؛ دیگری روایت کرد افزایش می

« ختوام.  هر نیست و من دارم ااوعی میترم جلتو پتس طبیعتتار بایتد ایتزی بشته کته متن می بینه و هیچ ایزی بی می

انگیتزه  کنتد و بخش بودن تلای، اعتهاد به کارآمدی فرد را تقویتت می باور به نتیجه (.…کننده شهاره  )مشارکت

مگه میشه تتو کتاری کنتی، نتیجته نتده؟ نهتیگم حتهتار و دقیقتار »ای گفت:  کننده برد؛ مشارکت ادامه مسیر را بای می

در نهایتت، نگتاه (. …کننده شتهاره  )مشتارکت« فایده هتم نیستت. ههیشه اونی میشه تو دوست داری وعی قاعار بی

آمتوزان را بته  دهتد و دانش هتای تحصتیلی می قی به فعاعیتمحور و معنابخش به یادگیری، ارزی اعهی و اخلا خاعق

بینم اقدر تو دینم تأکید شتده بته درس خونتدن و ایتن  می»کند؛ یکی از آنان گفت:  اقدام مر ر و مفید ترغیب می

بضاعت، در حد توان و علم خودم کهتک کتنم،  واسم ارزی داشت، دوست دارم یه زمانی رو بذارم و به افراد کم

کننده  )مشتارکت« تونم به آگاهی آدمای بیشتتری مخصواتار دوستتام کهتک کتنم... هم بیشتر بشه، میهراقدر عل

هتای مثبتت و هدفهنتد، منتابع درونتی قدرتهنتدی ایجتاد  دهتد کته نگری تحلیل این روایات نشان می (.…شهاره 

 .ادامه دهندسازد با انگیزه و استقامت مسیر تحصیلی خود را  آموزان را قادر می کنند که دانش می

شتوند و انگیتزه را  های نگرشتی بازدارنتده، متانع تجربته فعتال و معنتادار یتادگیری می در نقاه مقابل، پویایی

شود و  آموزان از مسئوعیت و نقش خود در یادگیری مانع پیشرفت تحصیلی می عدم آگاهی دانش .دهند کاهش می

گیرد، انگیزه و تلای او کاهش  رایند یادگیری نادیده میدهنده این است که وقتی فرد نقش فعال خود را در ف نشان

ما داریتم تتو مدرسته »کنندگان بیان کرد:  ایز را فراهم کند؛ یکی از مشارکت یابد، زیرا انتظار دارد مدرسه ههه می

!« آموزهای دیگه دنبال کارمون بتدویم دیگته... وعتی انگتار نته انگتار غیرانتفاعی پول میدیم که نخواییم مثل دانش

ستترعت از تتتلای  آمتتوزان را به ها نیتتز دانش . ظرفیتتت محتتدود در مواجهتته بتتا ستتختی(1کننده شتتهاره  )مشتتارکت

ای مناستب، اشتتیاق تحصتیلی را  هتای مقابلته دهد که مواجهه با فشار و استرس بتدون مهارت دارد و نشان می بازمی

دن نتدارم راستتش... خستته شتدم از دیگته حواتله درس خونت»طور که یکی از آنان گفت:  دهد، ههان کاهش می

عتلاوه بتر ایتن، نگتری  (.۷کننده شتهاره  )مشتارکت« ههه استرس و فشار و... دعتم میختواد زودتتر تهتوم بشته. این

اههیتت  گذاری بلندمتدت را کم ای و تهرکز بر زمان حال، اوعویت را از تحصیل گرفته و سترمایه جویی عحظه عذت

طرز فکر، تهایل دارند دوران جوانی خود را ارف تفریح کنند و آموزی را بته  آموزان با این دهد؛ دانش جلوه می

متو  مگه اقتدر قتراره زنتدگی کتنم کته جوونی»کننده اظهار داشت:  که یک مشارکت آینده موکول نهایند، انان
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« ههتتش بتتذارم بتترای درس؟ این کتته جتتوونم بایتتد تفتتریح کتتنم دیگتته. بعتتدار هتتم میشتته درس رو ادامتته داد...

آمتوزان، انگیتزه آنتان را  علاوه بر این، وجود قواعد آموزشی غیرمنصفانه از دیتد دانش (.6کننده شهاره  شارکت)م

آموزان منصفانه و کتاربردی نباشتد، احستاس  دهد که وقتی نظام آموزشی به نظر دانش کند و نشان می سرکوب می

معلهتا ااتلار »طور که یکی از آنان بیتان کترد:  نیابد؛ هها عداعتی تقویت شده و تلای فعال کاهش می ناتوانی و بی

تحلیتل ایتن  (.2کننده شتهاره  )مشتارکت« کنن. ههتش متا بایتد ارائته بتدیم! دعسوز نیستن و کاربردی تدریس نهی

های نگرشی بازدارنده با تضعیف حس مسئوعیت شخصی، محدود کردن ظرفیتت  دهد که پویایی ها نشان می روایت

ای و تجربته نتابرابری در نظتام آموزشتی، فرآینتد انگیتزی درونتی  های عحظته ز بتر عتذتمقابله بتا فشتارها، تهرکت

ای نشتان  دهند. تحلیل مقایسه تفاوتی و تسلیم سوق می ها را به سهت خستگی، بی آموزان را کاهش داده و آن دانش

دهند و ظرفیت روانی  می آموزان را افزایش زا، انگیزه و مشارکت فعال دانش های نگرشی اشتیاق دهد که پویایی می

های بازدارنتده، اشتتیاق و انگیتزه تحصتیلی را کتاهش  کنند، در حاعی که نگری برای یادگیری موفق را تقویت می

 کنند. کننده تبدیل می ای تحهیلی و خسته داده و یادگیری را به تجربه

 ازدارندههای عملکردی ب پویاییزا در برابر  های عملکردی اشتیاق مضمون اصلی: پویایی

هتا  هتا بتا تکتاعیف و ااعش های مواجهه آن آموزان در یادگیری تحت تأ یر اعگوهای رفتاری و شیوه عهلکرد دانش

ریزی متنظم، استتفاده متر ر از منتابع و  زا شامل تلای هدفهند، برنامته های عهلکردی اشتیاق گیرد. پویایی شکل می

هتای عهلکتردی  شتود. در مقابتل، پویایی شرفت مستتهر میههکاری با دیگران است که موجب یادگیری فعال و پی

نظهی، تعلل، اجتناب از تلای و عدم استفاده از منابع موجود استت کته کارآمتدی تحصتیلی را  بازدارنده شامل بی

 کند. کننده و ناکارآمد می کاهش داده و تجربه یادگیری را خسته

 مضامین فرعی

های کواتک،  سازند. آغاز نیرومندانه عهل در گام را فعال و هدفهند میزا، یادگیری  های عهلکردی اشتیاق پویایی

دهد که موفقیت بتا تتلای مستتهر حااتل  آموزان نشان می سازد و به دانش پیشرفت تدریجی و پایدار را مهکن می

بایتد اتبوری کترد،  …قرار نیست ره ادساعه رو یه شتبه بترم کته»کنندگان بیان کرد:  شود؛ یکی از مشارکت می

مقابله با خلق منفتی از طریتق  (.…کننده شهاره  )مشارکت« کم با تلای مستهر به هدف رسید. زمان گذاشت و کم

شود؛ یکتی  کند و مانع تسلیم شدن می آموزان را حفظ می گفتار مثبت و تهرکز بر انرژی درونی، توان روانی دانش

اوضتاعم  …هی بخوام بگم نشد، نهیشته ستخته ومن انرژی کلهات و جهان رو باور دارم. »آموزان گفت:  از دانش

تعامتل  (.…کننده شتهاره  )مشارکت« ههیناوری میره جلو وقتی میشه قشنگ حرف زد و انرژی داشت، ارا نگم؟
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دهتد و تجربته تحصتیلی را معنتادارتر  های یتادگیری را گستتری می سازنده و ههاهنگ با محی  آموزشی، فرات

آموزهتای فعتال و پرجنتب و جوشتم و عاشتق ایتنم  متن از اون دانش»داشتت:  ای اظهتار کننده سازد؛ مشتارکت می

 (.…کننده شتهاره  )مشتارکت« بودم تا بیشتتر یتاد بگیترم. …داوطلب کارهای اضافی باشم. ههیشه دنبال کلاس و

دهد و عاملیتت شخصتی  آموزان را از انفعال نجات می پذیری، دانش تهرکز بر نقش خود در حل مسائل و مسئوعیت

آگه منصفانه فکر کنیم، دراد زیادی مستئوعیت بتا خودمونته. آگته »کند؛ یکی از آنان روایت کرد:  را تقویت می

کننده شتهاره  )مشارکت« ی. پس خودت ای؟گیر میشه بهانه …ههه ای رو بخواییم بندازیم گردن محی  و بقیه و

آوری و  زا، بتا تقویتت عاملیتت، تتاب هتای عهلکتردی اشتتیاق دهتد کته پویایی هتا نشتان می تحلیل ایتن داده (.…

دهتد و اشتتیاق را از حاعتت منفعتل و  آموزان را به یادگیری فعال و مشارکتی ستوق می ای، دانش های مقابله مهارت

 .کند ایدار و مر ر تبدیل میساحی به یک نیروی درونی پ

ای  های عهلکردی بازدارنده، عهلکرد تحصیلی را کاهش داده و یادگیری را بته تجربته در نقاه مقابل، پویایی

بترد و موجتب  هتا را زیتر سترال می آموزان توانایی آن کنند. خودتلقینی منفی دانش مکانیکی و ناکارآمد تبدیل می

بیند، ظرفیتت روانتی  آموز خود را ناتوان می دیگر، وقتی دانش عبارت شود؛ به میکاهش انگیزه برای ادامه یادگیری 

کنندگان روایتت کترد:  طور کته یکتی از مشتارکت شود، ههتان های تحصیلی محدود می او برای مواجهه با ااعش

هتا خیلتی ستخت و تخصصتی شتدن و متن بته زور فقت  دارم پتاس  وای من االار مغزم کشش نداره دیگه. درس»

دهتد و  علاوه بر این، عدم تعامل سازنده با دیگران فشار روانی را افزایش می (.4کننده شهاره  )مشارکت« کنم... می

شود بتار مستئوعیت  دهد، زیرا نبود ههفکری و حهایت ههساین باعا می آموزان را به انزوا و انفعال سوق می دانش

طور کتته یکتتی از  ارکت فعتتال کتتاهش یابتتد، ههتتانیتتادگیری تنهتتا بتتر دوی فتترد قتترار گیتترد و انگیتتزه بتترای مشتت

بقیه االار با سلیقه و عقیده من سازگار نیستن و منم مجبورم ههه اتی رو تنهتایی بتردارم کته »آموزان گفت:  دانش

. تهرکتز بتر نقتش دیگتران در حتل مشتکلات نیتز (1کننده شهاره  )مشارکت« کنه. خب فشار بیشتری بهم وارد می

ستازد؛ وقتتی  کنتد و آنتان را بته پتذیری منفعلانته نتتایب مجبتور می زان را تضتعیف میآمو عاملیت شخصی دانش

رستد،  بستت می یافته و مسیر یتادگیری بته بن شود، اشتیاق تحصیلی کاهش مسئوعیت یادگیری از خود فرد سلب می

ده، دیگته متن  ه نهیوای من که درس مو میخونم، وقتی معلم عب میکنه بهم نهر»که یکی از آنان اظهار داشت:  انان

هتای عهلکتردی بازدارنتده، بتا  دهد کته پویایی تحلیل این موارد نشان می (.6کننده شهاره  )مشارکت« ایکار کنم؟

کننتد و  آمتوزان را مختتل می تضعیف حس خودکارآمدی و کاهش مشارکت فعال، فرآیند انگیزی درونتی دانش

 شوند. یانگیزگی منجر م گیری رفتارهای انفعاعی و بی به شکل
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 گیری بحث و نتیجه

آمتوزان دبیرستتانی  هدف از پژوهش حاضر، کشف منابع و موانع اشتیاق تحصیلی بتر استاس تجتارب زیستته دانش

هتای شخصتی ختود  های حاال از پژوهش حاضر نشان داد که توجته بته عاملیتت و ویژگی بود. در این زمینه یافته

صیلی است. بته ایتن معنتا کته عامتل پویتایی و منتابع شخصتی باعتا افراد یکی از عوامل مر ر در ایجاد اشتیاق تح

شود و ههین  های خویش می های مناسب و احیح در ارتباط با تحهل و حس فرد نسبت به توانهندی خودارزشیابی

(. بنتا بته نظتر 43۷۱آمیز بتر روی محتی  نقتش دارد )عباستی، شتاهکرمی و عتاعیپور،  امر در تأ یرگتذاری موفقیتت

رغم تهتتام  ندگان، افتترادی کته دارای منتتابع درونتی مثتتل تعهتد و عامتتل پویتایی شخصتتی بودنتد، علتتیشتو مصاحبه

ها، عتدم واگتذاری  های موجود، تحصیلات خود را در ساح عاعی ادامه دادند. اعتهاد بته ختود و توانهنتدی ااعش

ز علائتق ختود ازجهلته ها به دیگران و محی  آموزشی، تتلای و پشتتکار فتردی، پویتایی، آگتاهی ا تهام مسئوعیت

هتایی  عنوان عناار اشتتیاق زا بته آن اشتاره کترده بودنتد؛ زیترا اشتخاص بتا انتین ویژگی مواردی بود که افراد به

داننتد و بتاععکس  راحتی از اهداف خود دست نکشیده و ارفار عوامل خارجی را مر ر بر اتفاقات و پیشامدها نهی به

ترین دعیلتی ختود را توجیته کترده و درس  خود برداشته بودند، با کواک افرادی که تهام بار مسئوعیت را از دوی

مرورزمان ایتن مناتق را در  هتن افتراد تثبیتت  هتای آموزشتی بته کاری شتهردند. اههال خواندن را امری سخت می

بایست را انجام داده و عوامتل بیرونتی و دیگتران اجتازه رشتد و رستیدن متن بته  کند که من تهام کاری که می می

 دهند. هایم را نهی واستهخ

عنوان منبع اشتیاق تحصیلی شناسایی شد، وجود فضتای یتادگیری کته هتم  مرعفه دیگری که در این تحقیق به

شود. در تبیین ایتن  ها و شرای  خانوادگی و تحصیلی در آن دیده می ها، ویژگی جهتی و ههاهنگی با اهداف، نقش

هتای زنتدگی بتا هتدف  راستایی و ههتاهنگی تهتام گام ، ضامن هممندی انسان توان بیان کرد که جهت موضوع می

ستوی تحقتق  بخشتد و حرکتت به آورد، تصتهیم را قتوت می کلی است که زمینه آرامش را بترای فترد فتراهم متی

هتا  بخشد. عذا برای دستیابی به این مهم، نباید بین اهداف، نقش های فرد را سرعت می های زندگی و انتخاب تصهیم

ختلف زندگی فرد و جهت حرکت او تعارضی وجود داشته باشد. طبعار در اتورت وجتود تعتارض؛ در و شرای  م

منتدی انستان، مستیر  آموزانی که در حال تحصیل هستند، یزم است از طریق تهرکتز بتر ویژگتی جهت اینجا دانش

ز هدفهندی داریم، یعنتی آن هایشان را یکپاراه و ههاهنگ کنند؛ بنابراین با توجه به تعریفی که ا زندگی و انتخاب

دارد و ههچنین با توجه به حقیقت مالوبی که اشتتیاق  می ای که فرد را به تلای و کوشش وا انگیزه جهت داده شده

هایش است، اگر انسانی نتواند به این موضوع آگاهی یابتد  واول به آن، محرک انسان برای انجام کارها و انتخاب

ای معنتای  یش ایست؛ و پاسخ مناسبی برای این پرستش نداشتته باشتد، زنتدگیها که هدفش از زندگی و انتخاب
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 (.4144ای بدون جهت شکل خواهد گرفت )اسهعیلی و ههکاران،  های روزمره داده و تلای خود را ازدست

مرعفه دیگری که نتایب پژوهش حاضر نشتان داد، ایتن بتود کته پیونتدهای مختلتف ختانوادگی و دوستتانه و 

طور مستقیم و غیرمستقیم با اشتیاق تحصیلی مرتب  است. این یافته با نتایب )ابتراهیم  بهآموزان  دانششاگردی -استاد

ههسو است. انانچه نتایب تحقیق گرومن و ( 2422، 3؛ اهدیه و ادری2422، 2؛ جانگ و ریو2422، 4و ههکاران

کننده غیرمستقیم اشتتیاق تحصتیلی  بینی و معلم پیشآموزان  دانش( در این زمینه نشان داد که تعامل 2422) 1اسنایدر

( نیز در تحقیقشان نشان دادند که کیفیت تعامتل بتین دانشتجویان بتا 4144آموزان است. رشیدی و ههکاران ) دانش

وستان هم کلاسی و علهی خود نقش کلیدی در عهلکرد تحصیلی دانشجویان دارد و ساح بتایی استادان و حتی د

شود. در  ها منجر به علاقه تحصیلی، مشارکت، خودتنظیهی، اشتیاق و امید تحصیلی بیشتر می حهایت و ههراهی آن

پیونتد نزدیکتی در زمتان  آمتوز بتا او اتصتال و هتا و هتر آن کتس کته دانش توان گفت که معلم تبیین این یافته می

دارند. تعامتل قتوی آموزان  دانشتحصیل خود دارد، ازجهله خانواده، دوستان و استادانش نقش اساسی در زندگی 

ساز رشد ساعم در مدرسته استت؛ زیترا تعامتل، استاس ستازگاری موفتق بتا  آموز، زمینه ها با دانش و حهایتی بین آن

کننده مهتم در خصتوص مشتکلات و موانتع تحصتیلی استت.  تستهیلمحی  اجتهاعی و تحصیلی و یکی از عوامل 

ای دارنتد، در  کلاسی خود تعامل خوب و ستازنده دانشگاهی و هم که با خانواده، معلم و دوستان همآموزانی  دانش

هنگام مواجهه با مشکلات، توانایی بیشتری در حل و تحهل مشکلات دارند که این امر باعا افزایش امید، انگیتزه 

 (.2422شود )جانگ و ریو،  ها می نفس، خودتنظیهی و اشتیاق تحصیلی آن نی، اعتهادبهدرو

انتد از منتابع  گذارند کته عبارت دهند که دو دسته از منابع بر روی اشتیاق تحصیلی ا ر می ها نشان می پژوهش

ایان فترد در نظتر اتورت منبتع کلتی موجتود از شتبکه آشتن شخصی و منابع اجتهاعی. محققان منابع اجتهاعی را به

باشتد کته بته او در ستازگاری، حتل  گیرند که شامل خانواده، دوستان، ههساین، معلهان، محله امن و غیتره می می

شده که هراندازه نهتره فترد در ایتن عوامتل بیشتتر  کنند و نشان داده های مهم کهک می مشکلات روزمره یا بحران

شتود کته فترد احستاس مراقبتت،  ود. منتابع اجتهتاعی موجتب میش باشد، سلامتی، شادکامی و طول عهر بیشتر می

نفس و ارزشهند بودن کند و احساس کند که او بخشتی از شتبکه وستیع ارتبتاطی استت.  دوست داشته شدن، عزت

کننده بترای افتراد دارنتد و از طترف دیگتر، از افتراد در مقابتل  طرف نقش حهایتگرانه و پشتتیبانی این منابع ازیک

حفتاظتی  -عنوان عوامتل حهتایتی تتوان ایتن منتابع را بته کننتد. عتذا می ها محافظتت می ارها و آستیبها، فش استرس

کتاپلان از مفهتوم حهایتت اجتهتاعی  -اجتهاعی نیز در نظر گرفت. اعبته بر اساس کارهتای اوعیته کستل، از جراعتد 
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 (.43۷5و ههکاران، ها نیز نام برده شده است )اسلامی  عنوان محافظی در مقابل بیهاری و استرس به

شتود  تر باشد میتل بته تحصتیل هتم بیشتتر می آمده هراقدر محی  عاطفی خانواده حهایتی دست طبق نتایب به

کرده و تا حد امکتان  ها، فرزندان را تشویق به تحصیل (. در فضایی که خانواده4144)بیان فر، پرتونژاد و طباطبایی، 

اند و در  ، فرزندان هم انگیزه بیشتری برای ادامه تحصیل از خود نشان دادهاند ها فراهم کرده شرای  یزم را برای آن

خصوص در مقاع عتاعی را امتری بیهتوده دانستته و متدام فرزنتد را سترزنش کترده  ای که تحصیل به مقابل خانواده

روانتی و  های فرزنتدان، بارهتای است، به ههان میزان میل به تحصیل در ایشان کاهش یافته است؛ زیترا طبتق گفتته

های  طور کته در اتحبت تنهایی به دوی بکشند، برایشان بسیار سخت بتوده استت. ههتان فشار مسئوعیتی که باید به

شوندگان دیدیم، واعدینی که شرای  مناسبی را برای فرزندانشتان مهیتا کترده تتا بتواننتد در آرامتش درس  مصاحبه

د، تأ یر بسیار باییی در میزان انگیزه فرد و درنهایت رشتد او کنن بخوانند و ههچنین او را تشویق به ادامه تحصیل می

 شود. داشته است و ههین درک و ههدعی منجر به اشتیاق بیشتر وی به ادامه تحصیل در مقاطع بایتر نیز می

برای اقدامات خود و مدرسته را از « ارزی سازی و ناامیدی بی»کنندگان تحقیق حاضر  علاوه بر این مشارکت

اعتهادی به فضتای آموزشتی و  های بی معیار، عدم توجه به عهلکردهای مثبت در فضای آموزشی، بی قایسهطریق م

را با عدم اشتیاق تحصیلی مرتب  دانستند که ایتن ناامیتدی گتاهی « ناامیدی»تبع  مسئوعیت خواهی افراطی از آن و به

 3(، وو و هتو2424) 2(، فریتد و اشترف زاده2424) 4شود. این یافته با نتایب انا و ههکاراناز سوی اطرافیان اعقا می

( در تحقیق خود بته 2424( سازگار هستند. در این زمینه سهرابی و ههکاران )2442( و اسنایدر و ههکاران )2422)

این نتیجه رسیدند که بین امید و اشتیاق تحصتیلی دانشتجویان راباته مثبتت و معنتاداری وجتود دارد و دانشتجویان 

( نشان داد کته 2424) 1اشتیاق تحصیلی بیشتری برخوردارند. ههچنین نتایب تحقیقات ژونگ و ههکارانامیدوار از 

افراد با اشتیاق تحصیلی بایتر انگیزه تحصیلی بتایتری دارنتد و ختودتنظیهی تحصتیلی و امیتد بیشتتری را احستاس 

ان در شناستایی اهتداف روشتن، آمتوز توان نتیجته گرفتت کته امیتد بتا کهتک بته دانش کنند. بر این اساس می می

بندی و ایجاد مسیرهای متعدد برای دستیابی به این اهداف و ایجاد انگیزه در پی رسیدن بته ایتن هتدف استت.  دسته

کننتد و انگیتزه و انترژی بیشتتری  های مختلفی استتفاده می آموزان امیدوار برای رسیدن به اهداف خود از راه دانش

و داشتن هدف در زندگی، اعتقاد به تحقق آن و تتلای بترای رستیدن بته هتدف،  برای پیگیری اهداف خود دارند

های انگیزشی  توان با در نظر گرفتن مرعفه ها می دهد. طبق پژوهش آموزان را افزایش می شورونشاط تحصیلی دانش

حصیلی را تبیین نهتود تری یادگیری و عهلکرد ت بینانه تر و واقع های شناختی، به نحو عینی و امیدواری در کنار مرعفه
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گیترد،  (. با توجه به نتایب این پژوهش اشتیاق تحصیلی تحت تأ یر عوامل فردی قترار می2424، 4)بوک، هارم وماعر

کننتد.  آموزان در طول تحصیل نگری مثبت یا منفی نستبت بته ختود و محیاشتان پیتدا می توان گفت که دانش می

اند. درواقتع،  ها در این مدت تجربیتات موفتق یتا نتاموفقی داشتته آن شدت به این بستگی دارد که آیا نگرشی که به

گتذارد در طتول زمتانی  هتا تتأ یر می ای از عوامل که بر رشد شناختی، عاطفی و اجتهاعی آن ها با طیف گسترده آن

هتای آموزشتی کهتک بته  دانند، تعامل دارند. هدف ههته دوره های زندگی خود می که بسیاری آن را بهترین سال

تتوان ادعتا  هایی است که در حرفه خود بته آن نیتاز دارنتد. می ها و نگری آموزان برای کسب دانش، مهارت دانش

های  هنی و حرکتی موردنیاز بترای انجتام کتار،  کرد که برای کسب تسل  در یک زمینه، علاوه بر کسب مهارت

بنابراین، نگری افراد نستبت بته تحصتیل  کسب نگری یزم برای موفقیت در آن زمینه فعاعیت نیز بسیار مهم است؛

آموزانی که نگتری مثبتتی نستبت بته دانشتگاه و تحصتیل  ها اههیت زیادی دارد. دانش برای عهلکرد و موفقیت آن

هتای فتردی برتتر ماننتد  آمتوزان بتا ویژگی داشته باشد، احتهال بیشتری دارد که با اشتیاق زیاد درس بخوانند. دانش

ایل بیشتری به حفظ انگیزه، پشتکار و تلای خود در مواجهه با مشکلات و موانع دارنتد دانش، نگری و مهارت ته

 یابند. و درنتیجه به عهلکرد تحصیلی بایتری دست می

ای اندییه و پویا است که از تعامل میان منتابع  های پژوهش حاضر نشان داد که اشتیاق تحصیلی، تجربه یافته

بینتی  گیترد. ایتن یافتته بتا پیش های اجتهاعی ت آموزشی شتکل می شی و بافتهای شناختی ت انگیز شخصی، ویژگی

( قابل تبیتین استت؛ زیترا طبتق ایتن نظریته، تجربته اشتتیاق زمتانی بهینته 2444گری دسی و رایان ) نظریه خودتعیین

هتا نشتان  در محی  تحصیلی ارضا شتود. تحلیتل داده« خودمختاری، شایستگی و ارتباط»شود که سه نیاز بنیادین  می

آموزانی که از منابع شخصی مانند عاملیت، پویتایی فتردی، پشتتکار، خودارزشتیابی مثبتت و وضتوح  داد که دانش

نظریته « شایستگی»کردند. این امر در ااراوب مرعفه  علایق برخوردار بودند، ساح بایتری از اشتیاق را تجربه می

کننتده کلیتدی انگیتزی  بینی در هتدایت تحصتیل، پیش گری قابل تبیین است؛ زیترا احستاس توانهنتدی خودتعیین

پذیری پتتایین، خودکارآمتتدی  آمتتوزانی کتته مستتئوعیت درونتتی و مشتتارکت تحصتتیلی استتت. بتترعکس، در دانش

یافته بود؛ امری که با  راستایی اهداف شخصی و تحصیلی وجود نداشت، اشتیاق تحصیلی کاهش شده یا هم تضعیف

منتدی  جهت»( ماابقتت دارد. پیتدا شتدن مضتهون 2444نظریه دستی و رایتان )انگیزگی آموزشی در  اعگوهای بی

کننتد کته میتان اهتداف  آمتوزان زمتانی اشتتیاق بیشتتری احستاس می دهتد کته دانش نیز نشان می« فضای یادگیری

ه تتوان بتا نظریت ها ههاهنگی وجود داشته باشد. این یافتته را می ها و شرای  خانوادگی ت تحصیلی آن آموزشی، نقش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Bock, Harms, & Mahler 
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( معنا کرد؛ بر اساس این نظریه، وضتوح هتدف، ستازگاری اهتداف و پیونتد 2442) 4یک و یتهام« گزینی هدف»

منتدی  های فردی، بر ساح تلای و پایداری تحصیلی ا رگذار است؛ بنابراین، نبتود جهت اهداف شخصی با ارزی

و کتاهش انترژی یتادگیری منجتر شتود. تواند به افت انگیتزی  در مدرسه، ناههاهنگی انتظارات و اهداف مبهم می

عنوان عامتل  بود. تعاملات مثبت خانواده، دوستان و معلهان به« پیوندهای اجتهاعی»نتیجه مهم دیگر پژوهش، نقش 

( 4۷۷۷) 2کلهن« سرمایه اجتهاعی»عنوان مانع االی گزاری شد. این یافته با نظریه  زا به زا و پیوندهای آسیب اشتیاق

کنتد کیفیتت روابت   ( قابل تبیین است کته بیتان می4۷۱۱) 3پیانتا« آموز دانش–ارتباط مر ر معلم»و ههچنین اعگوی 

تواند مشارکت تحصیلی، امیتد و پایتداری در یتادگیری را افتزایش دهتد. بتر ههتین استاس، معلهتان و  حهایتی می

گری  یتادین نظریته ختودتعیینکننتد، سته نیتاز بن آمیتز و حهتایتگر فتراهم می هایی که تعاملات گرم، احترام خانواده

آورنتتد. در مقابتتل،  )ارتبتتاط، شایستتتگی و خودمختتتاری( را تقویتتت کتترده و بستتتر افتتزایش اشتتتیاق را فتتراهم می

زا ایجاد کترده و اشتتیاق را تضتعیف  آعود، پیوندهای آسیب معیار و رواب  تنش های بی توجهی، سرزنش، مقایسه بی

معنتایی  سازی و احستاس بی ارزی کنندگان در قاعب ناامیدی، بی مشارکت ویژه در بیانات کنند؛ موضوعی که به می

 برجسته بود.

( 2442) 1در اشتیاق تحصیلی بود. نظریته امیتد استنایدر« امید»های مهم این پژوهش، نقش  یکی دیگر از یافته

هتای  )یتافتن راه« مستیرهای امیتد»سوی هتدف( و  )تصهیم به حرکت به« عاملیت امید»کند که دو مرعفه  تصریح می

آموزانی کته  های این تحقیق نشان داد دانش کننده انگیزی پایدار هستند. یافته مختلف برای رسیدن به هدف( تعیین

کردند، اشتیاق تحصیلی بیشتری نشتان  ها تصور می اهداف روشنی داشتند و مسیرهای متنوعی را برای رسیدن به آن

داد که هنگام کاهش ادراک مستیر و  آموزان نشان می از سوی برخی دانششده  دادند. در مقابل، ناامیدی تجربه می

هتای اتن، استنایدر و ستایر  یابتد. ایتن تحلیتل بتا نتتایب پژوهش عاملیت، انرژی و انگیزی تحصیلی نیز کاهش می

 کنتد کته اشتتیاق تحصتیلی تنهتا های این تحقیق تأکیتد می مااععات امید و انگیزی سازگار است. درمجهوع، یافته

یک تجربه فردی نیست، بلکه نتیجه تعامل عوامل فردی، شناختی، خانوادگی و آموزشتی استت؛ بنتابراین، ارتقتای 

هتای  اشتیاق تحصیلی نیازمند مداخله در اند ساح است: در ساح فردی، تقویت خودکارآمدی، عاملیتت، مهارت

–بت ، تعتاملات حهتایتی معلتمگذاری و خودتنظیهی ضروری است؛ در ساح اجتهاعی، بهبتود کیفیتت روا هدف

مندی  هایی با جهت آموز و افزایش سرمایه اجتهاعی مدرسه اههیت دارد؛ و در ساح ساختاری، ایجاد مدرسه دانش
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ها  ستاز ضتروری استت. یافتته ارزی های بی آمتوزان و کتاهش رویته گذاری واقعتی بتر تتلای دانش روشن، ارزی

هایی بترای  حصیلی، احساس معناداری و تعلق و فراهم کردن فراتتتوان با تقویت امید ت ههچنین نشان داد که می

 طور اشهگیری افزایش داد. آموزان را به تجربه موفقیت، اشتیاق دانش

هایی ههتراه بتود. نخستت، تهرکتز مااععته بتر  ها، این پژوهش با محدودیت علیرغم وجود غنای مفهومی داده

هتای  کنتد. دوم، تکیته بتر داده ها را محتدود می پتذیری یافتته آموزان یتک مناقته جغرافیتایی، قابلیتت تعهیم دانش

دهتتد. ستتوم، نتتاههگونی  خودگزارشتتی احتهتتال ستتوگیری شتتناختی و هیجتتانی در روایتتت تجتتارب را افتتزایش می

توانتد بتر ابعتاد مختلتف  های فرهنگی و آموزشی میان مدارس در نظر گرفته نشتده استت و ایتن موضتوع می زمینه

تر  تر و متنتوع های گستترده هتای آینتده بتا نهونته شتود پژوهش رو، پیشنهاد می ار باشد. ازایناشتیاق تحصیلی ا رگذ

هتای  هتای پژوهشتی ترکیبتی، استتفاده از روی گیتری از طرح ازنظر فرهنگی و تحصیلی انجام شوند. ههچنین بهره

توانتد بته غنتای  غیردوعتتی میای میان متدارس دوعتتی و  ای یا تحلیل اسناد مدرسه و انجام مااععات مقایسه مشاهده

 های پتژوهش حاضتر ای مبتنتی بتر یافتته های مداخله ها کهک کند. علاوه بر این، توسعه و اجرای برنامه بیشتر داده

ای را  شود تا بتوان نقش عوامل انگیزشی، خانوادگی و مدرسه آموزان، واعدین و حتی معلهان توایه می برای دانش

 ویت کرد.در ارتقای اشتیاق تحصیلی تق

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

شتده از  آوری در این پژوهش موارد زیر جهت رعایت ااول اخلاقی متدنظر قترار گرفتت: تهتامی اطلاعتات جهع

هتا تنهتا بترای  اتورت ناشتناس تحلیتل شتدند. داده هتا به اورت محرمانه نگهداری شتد و داده کنندگان به شرکت

پژوهش قبل از اجرا از کهیته اختلاق دانشتگاه تأییدیته یزم را دریافتت  اهداف پژوهشی مورداستفاده قرار گرفت.

ها و نتتایب  کاری در داده گونه تحریف یا دست های اخلاقی انجام شد و هیچ کرد و تهامی مراحل طبق دستوراععهل

 های واقعی اورت گرفت. ها بر اساس داده پژوهش انجام نشد و تهامی تحلیل

 حمایت مالی

 چ حهایت ماعی دریافت نکرده است.این پژوهش، هی

 سهم نویسندگان

نویسنده اول وظیفه هدایت علهی و روشی و نوشتار نسخه اوعیه مقاعته و نویستنده دوم )مستئول( وظیفته نظتارت بتر 

پژوهش و رفع اشکایت، تأیید ابزار، ویرایش مقاعه و نظارت بر احت انجام پتژوهش و نویستنده ستوم مستئوعیت 
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 ها را بر عهده داشتند. و مصاحبهها  گرداوری داده

 قدردانی

 کنندگان جهت ههکاری در فرایند این پژوهش نهایت قدردانی را دارند. نویسندگان از ههه مشارکت

 تعارض منافع

ای در راباته بتا  گونه تعارض منافع ماعی، شخصتی، ستازمانی یتا حرفته کنند که هیچ نویسندگان این مقاعه اعلام می

 انتشار نتایب آن وجود ندارد. انجام این پژوهش و
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 منابع

(. مدل یابی علی اشتیاق تحصتیلی بتر مبنتای 43۷5اسلامی، محهدعلی؛ درتاش، فریبرز؛ سعدی پور، اسهاعیل و دیور، علی )

فصلنامه فرهنگ مشتاوره و منابع شخصی و منابع اجتهاعی در دانشجویان مقاع کارشناسی دانشگاه امیرکبیر تهران، 

 .464-433(، 2۱)۹، درمانی روان

(. مااععه کیفی اعگوی سهم گذاری در مشاوره 4144دست، کو ر؛ قبادی، شهاب؛ عسگری، محهد. )اسهعیلی، معصومه؛ ده

مسائل کتاربردی تعلتیم و تربیتت با رویکرد اسلامی و نقش آن در پایداری تغییرات نوع اول، دوم و سوم مراجعان. 

 .32-۹(: 1)5. اسلامی

بینی اشتیاق تحصیلی بر استاس جتو عتاطفی ختانواده و  (. پیش4144)بیان فر، فاطهه، پرتونژاد، نفیسه، طباطبایی، سیدموسی. 

، پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علهیهای تحصیلی.  آموزان: نقش میانجی هیجان حهایت تحصیلی در دانش

4۱ (1 ،)1۱-34. 

بر اساس خودباوری: نقش بینی اشتیاق تحصیلی  (. پیش4144دشتی فردوئی، سهانه؛ تهنایی فر، محهدرضا و خداپناه، فاطهه )

 .422-44۷(، 4)1، شناسی اسلامی های روان مجله پژوهشهای اجتهاعی مجازی،  کننده استفاده از شبکه تعدیل

(. ا ربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی 4144رشیدی، علی؛ زندی، فرزانه؛ یاراحهدی، یحیی و اکبری، مریم. )

 .23-۷( (: 5۹)45، شناسی کاربردی روانآموزان دوره دوم متوساه ایوان.  شبر رفتارهای خودشکن تحصیلی دان

(. ارائه مدل علی برای بهزیستی تحصیلی بتر استاس 4143شامخی، نجهه؛ کوری نیا، مریم؛ برزگر، مجید و سهرابی، نادره )

 .64-1۱(، 1)45 ،نشریه رهیافتی نو در مدیریت آموزشیآوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی،  حهایت تحصیلی، تاب

های  (. بررسی راباه اشتتیاق تحصتیلی و مرعفته4144شهرکی، طاهره؛ ریگی نژاد، مهین؛ هراتی دوم، سهیرا و فقیری، مهین )

شناستی، علتوم تربیتتی و  های نتوین در روان نشتریه پیشترفتآمتوزان متوستاه اول،  آن با پیشترفت تحصتیلی دانش

 .434-442(، 54)5، وپروری آموزی

(. بررسی راباه حهایتت معلتم و ههستاین بتا اشتتیاق تحصتیلی 43۷۱حهد؛ شاهکرمی، مریم و عاعی پور، کبری. )عباسی، م

 هتای آمتوزی و یتادگیری )دانشتور رفتتار(. پژوهشآموزان از طریق نقش میانجی گتر شایستتگی تحصتیلی.  دانش

46(2۷ :)2۹-35. 

(. بررسی اعگتوی ستاختاری اشتتیاق تحصتیلی بتر 4143فارسیهدان، اعهام؛ احهدی، رضا؛ غضنفری، احهد و ارامی، مریم )

، شناستی بتاعینی نشتریه دستتاوردهای روانشناختی: نقش میانجی ارزی  اتتی تکلیتف،  اساس نیازهای بنیادین روان

۷(4 ،)23-32. 

بر خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی  (SST) ای درمان تک جلسه . ا ربخشی (4141فریدنی، نیها؛ نقش، زهرا و مدنی، یاسر )

 (.4درمانی ) فرهنگ مشاوره و روان .دانشجویان

آموز و کیفیت محتی  آموزشتی بتر اشتتیاق  دانش-(. تأ یر کیفیت راباه معلم4142محهدی نژاد، علیرضا و نیکبخت، امید )
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 .34-24(، 1)3، ژوهش و نوآوری در تربیت و توسعهنشریه پآموزان دبستانی در تهران،  تحصیلی دانش
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