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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Stress is an inevitable part of human life and is defined as “the perception of a 

distressing event—whether physical, mental, or emotional—that threatens an 

individual’s psychophysiological well-being” (Braun, Foreyt & Johnston, 2016). 

Coping has been defined as “the conscious skills, strategies, and mechanisms 

individuals employ to manage, resolve, master, reduce, or tolerate stressful situations” 

(Krägeloh, Chai, Shepherd & Billington, 2012). Many individuals turn to religion as a 

resource in their attempts to understand and cope with the most challenging moments 

of their lives (Schuster, Stein, Jaycox, Marshall, Elliott, & Berry, 2001). Prayer, as one 

of the most significant practical dimensions of religion, has drawn considerable 

attention in the context of stress management. 

The luminous supplications of al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya comprise a collection of 

profound moral and educational teachings and constitute one of the richest epistemic 

sources available for psychological studies. This distinguished work is known as the 

“Gospel of the Ahl al-Bayt,” the “Psalms of the Family of Muhammad,” and the “Sister 

of the Qur’an” (Aqabozorg Tehrani, 1994-1995/1415 AH). The seventh supplication of 

the Ṣaḥīfa has attracted the attention of numerous researchers, particularly following 

the COVID-19 pandemic as a global traumatic crisis. The thematic content of this 

prayer is well-suited for formulating a practical model of spiritual/religious coping 

applicable to various disasters that precipitate psychological crises. 

Accordingly, the present study seeks to answer the following question: Can this 

supplication serve as a foundation for designing and developing a spiritually-grounded, 

God-centered coping model to support individuals in unexpected and difficult 

circumstances? Moreover, how might such a model assist individuals across different 
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psychological domains in channeling stressful situations toward pathways of health, 

balance, and post-traumatic growth? 

2. Literature Review 

The psychological dimensions of prayer and the al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya have been the 

focus of considerable scholarly attention. For instance, some studies drawing on 

religious and spiritual concepts have examined the effects of prayer and identified 

components and strategies for spiritual coping. Illueca and Doolittle (2020), in their 

research on the impact of prayer on pain, noted the role of the supplications in the al-

Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya in reducing suffering. In another study, LeRoux and Lotter (2021), 

considering Judeo-Christian beliefs, introduced components of spiritual coping within 

the pastoral model of “Belief–Belonging–Behavior”. 

Psychological investigations of supplications—and specifically the seventh 

supplication—have also emerged in Persian-language research. Using content analysis, 

some scholars have attempted to extract the core themes and concepts embedded in the 

supplications. Rahmani, Vojdanit, & Motamed (2023) identified three major themes: 

divine attributes (power and will), acknowledgment of the distress inherent in hardships, 

and petitioning God. A limited number of studies have also provided psychological 

analyses of the seventh supplication. Badri, Abdollahzadeh and Momeni (2022), 

drawing on the teachings of this supplication and focusing on the concept of tawakkul 

(trust in God) and its contribution to spiritual well-being, explored relevant 

psychological perspectives. 

3. Methodology 

This fundamental study employed a mixed-methods design with a sequential 

exploratory approach, integrating qualitative and quantitative procedures. The research 

was conducted in two stages: (1) thematic network analysis following Attride-Stirling’s 

approach and (2) a descriptive survey to evaluate the content validity of the extracted 

themes. The textual corpus consisted of the seventh supplication of the al-Ṣaḥīfa al-

Sajjādiyya, selected through purposive sampling for comprehensive analysis. 

To enhance credibility, two researchers independently identified and coded themes 

over a nine-month period, with iterative reviews conducted throughout. Confirmability 

was strengthened by comparing the extracted themes with authoritative commentaries 

and exegetical works on the al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya. Additionally, five experts in 

Islamic studies and psychology assessed the accuracy and relevance of the components. 

Content validity indices were 0.8 for the “Describing” and “Sweetness of Creation” 

components and 1.0 for all remaining components, indicating satisfactory content 

validity. 
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4. Conclusion 

This study identified the components of positive spiritual coping through analysis of the 

seventh supplication of al-Ṣaḥīfa al-Sajjādiyya, revealing a structured five-stage 

process: The first stage, “insight and confession before God”, involves recognizing 

personal limitations and emotional disturbances, reducing avoidance and initiating 

adaptive coping. The second stage, “spiritual–cognitive restructuring”, corrects distorted 

cognitions about God, the self, and existence, fostering deeper understanding and 

emotional regulation. The third stage, “spiritual connection,” enables an affective and 

existential relationship with God, alleviating anxiety. The fourth stage, “meaning 

discovery and comprehension”, provides interpretive frameworks such as positive 

perception and the experiential “sweetness of Creation,” supporting emotional and 

spiritual growth. The final stage, “purposeful return to life”, reflects the individual’s 

capacity to act with renewed direction and pursue growth following cognitive, 

emotional, and spiritual reconstruction. Overall, the findings suggest that the seventh 

supplication offers a comprehensive mechanism for navigating adversity and promoting 

psychological–spiritual resilience. 

Keywords: positive spiritual coping, the seventh supplication of al-Ṣaḥīfa al-

Sajjādiyya, spiritual–cognitive restructuring, meaning of life  
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‌هیسجاد‌فهیهفتم‌صح‌یمثبت‌بر‌اساس‌دعا‌یسبک‌مقابله‌معنو‌یها‌مؤلفه
  

 ، قم، ایرانپژوهشگاه حوزه و دانشگاه یروان شناس یدکتر یدانشجو  یاریشهرزاد اسفند

‌

 ، قم، ایرانپژوهشگاه حوزه و دانشگاه یاستاد گروه روانشناس   یمسعود جان بزرگ

‌

‌

   چکیده

تواند به سلامت جسمیی و روانمی فمرد منشمر  مود        اجتنابی از زندگی انسان است و نحوه صحیح مقابله با آن، می استرس بخش غیرقابل

های نا ی از حوادث سخت در آن  هفتم صحیفه سشادیه، یکی از منابع ارز یندی است که راهکارهایی دقیق برای تسکین زخمدعای 

همای   مؤلفمه  یابی، به استخراج این پژوهش با استفاده از ترکیب روش تحلیل  بکه مضامین و روش توصیفی زمینه ترسیم  ده است؛ لذا

دهد مقابلمه معنموی مثبمت،  مامل پمنو مضمیون        ها نشان می پردازد  یافته ای هفتم صحیفه سشادیه میمقابله معنوی مثبت با تیرکز بر دع

معنوی، اتصال معنوی، کشف و درک معنا و بازگشت هدفیند به زندگی  -فراگیرِ بینش و اقرار در پیشگاه پروردگار، بازسازی  ناختی

گیمرد  بیمنش نسمبت بمه عمد         مده را از بیمنش تما عیمل در بمر ممی       دراک مناختی مشمکل ا   همای روان  است  این پنو مضیون پایه، لایه

معنموی و هشمیاری    -ای اولیه و نقص در عیلکرد و اقرار به آن، گشودگی  ناختی در مرحله بازسازی  مناختی   پاسخگویی نظا  مقابله

زی نظما  پرداز مگر و توسمعه وجمودی،     نسبت به خود حقیقی، خدای واقعی، هستی و پنداره زدایی از مبدأ، اتصال معنوی سبب بازسما 

کشف و درک معنا موجب برقراری ارتباط عییق با معنای درست ضربه و تنظیم هیشانی و درنهایت بازگشت هدفیند به زندگی سمبب  

 ند رسا های زندگی یاری می وسیله، در گذر از این مراحل، دعا مخاطب خود را در مقابله با د واری بازسازی عیل فرد  ده و بدین

  .یزندگ یمعنوی، معنا - یشناخت یبازساز ه،یسجاد فهیهفتم صح یمثبت، دعا یمقابله معنو :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

ادراک یک رویمداد آزاردهنمده عاعمم از جسمیی،     »عنوان  اجتنابی از زندگی انسان است و به استرس بخش غیرقابل

تواند  ( می6112 1عبراون، فوریت و جانستون« کند تهدید میفیزیولوژیکی فرد را  -ذهنی یا عاطفی( که رفاه روانی 

(  این صرفاً 6112، 6های قلبی، اختلالات اضطرابی و افسردگی منشر  ود عکوئینگ به افزایش خطر ابتلا به بییاری

بمالقوه  طمور   تواند به گذارد، بلکه نحوه مقابله با استرس است که می وجود استرس نیست که تأثیر منفی بر انسان می

 ( 6112به سلامت روانی و جسیی آسیب برساند عبراون و هیکاران، 

های آگاهانه فرد برای مدیریت، حل، تسلط، کاهش یما تحیمل    ها، راهبُردها و مکانیز  مهارت»عنوان  مقابله به

تعمدد  (  مطالعمات تشربمی م  6116، 3تعریف  ده است عکراگلوه،  ای،  مفرد و بیلینگتمون  « زا های استرس موقعیت

های حیماتی نتمایو ایمن     کننده های خاص ارزیابی و مقابله با رویدادهای منفی زندگی، تعیین اند که روش نشان داده

 موند:   طورکلی به دو نوع وسیع تقسیم می ای به (  راهبُردهای مقابله6111، 4رویدادها هستند عپارگامنت و فولکین

(  6112، 8عهلنا و پولاکویچ 7عانقطاع( 2گردانی ای روی ردهای مقابلهعفعال( و راهبُ 2آوری ای روی راهبُردهای مقابله

منظمور پاسمف فعمال بمه استرسمور، ت ییمر        آوری  امل سازوکارهای  ناختی و رفتاری هستند که به راهبُردهای روی

بُردهمای  انمد  راه  مستقیم مشکل عکنترل اولیه( یا ت ییر احساسات منفی مرتبط بما آن عکنتمرل ثانویمه( طراحمی  مده     

رونمد   زا به کمار ممی   گردانی  امل سازوکارهای  ناختی و رفتاری هستند که برای اجتناب از موقعیت استرس روی

بندی، اجیاعی گسمترده وجمود دارد    (  بر اساس این طبقه9،6161عفریره، فراداس، رجویرو، رودریشوز، واله و نونز

روانی مرتبط است عگوسمتی  کمارنیکر، کالمدرون و    که راهبُردهای فعال با سازگاری خوب تحصیلی، جسیی و 

 ود عتمران و   گردانی معیولاً به عواقب نادرست منشر می که راهبُردهای روی (، درحالی6119، 11کالدرون گاریدو

 ( 6119، 11لوملی

اند که برخی از اعیال معنوی تأثیر مثبتی بر سلامت روانی، جسیی و  از سوی دیگر، مطالعات اخیر نشان داده
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توانند در  رایط د وار زندگی، ح   (  معنویت و اعتقادات دینی می6114، 1ثبات عاطفی دارند عوبر و پارگامنت

( و نگرش مثبتی در رابطه بما احسماس کنتمرل موقعیمت در افمراد      6161، 6معنا و هدف فراهم کنند علیروک  و لوتر

بینمی مثبتمی را تمرویو     بمه خمدا، معیمولاً جهمان    (  معنویت مبتنی بر اییمان  1391فر،  پرورش دهند عبیگی و محیدی

عنوان یمک   (  به6114، 3کند عالیسون، براد اوو، فلانلی و گالک های سخت تقویت می کند که امید را در زمان می

ای منفمی ماننمد سوصمصمرف ممواد ممؤثر اسمت عگموم ،         عامل محافظتی قوی، در جلموگیری از رفتارهمای مقابلمه   

 مود عمیرصمالح و    ( و موجب افزایش سطح سلامت دانششویان می6113، 4الیوریا دا و دیدآندراده، ایزبیکی، آلیی

 ( 1389کیوانی، 

دهنمده ارتباطمات    اند، تحقیقات اخیر نشان عنوان مفاهیم جداگانه مطالعه  ده اگرچه مقابله و معنویت اغلب به

عنموان منمابع    طورمعیمول بمه   معنموی بمه   (  باورها و اعیمال دینمی و  6112مثبت بین این دو مفهو  هستند عکوئنیگ، 

گیرنمد عپارگامنمت،    زا یما ناملاییمات زنمدگی مورداسمتفاده قمرار ممی       ای برای مواجهه با رویدادهای اسمترس  مقابله

انمد کمه بسمیاری از افمراد در تملاش بمرای درک و        (  مطالعات تشربی نشان داده6114، 2کوئینگ، تاراکشور و هان

کنند ع وستر، آستین، جمایکوک ،   عنوان یک منبع مراجعه می ت زندگی خود به دین بهمقابله با د وارترین لحظا

(  در حقیقت مقابله مذهبی منماطق  مناختی م مز را درگیمر کمرده و بمر نموع تعاممل         6111، 2مار ال، الیوت و بری

بلمه ممذهبی بما    همای مقا  (   ماخص 6162، 7گمذارد عمنمزس، الیمورا و فلمیک      های افراد اثر ممی  اجتیاعی و استدلال

رو هسمتند، ممرتبط    های مختلفی که با رویدادهای بحرانمی گونماگونی روبمه    معیارهای سلامت و رفاه در میان گروه

 وند اغلمب سمؤالات عییمق وجمودی در ممورد       هایی که افراد با آن مواجه می (  بحران6111اند عپارگامنت، دانسته

همای مقابلمه معنموی     کند  در این زمینه،  یوه ها ایشاد می ل آنهای کنتر ها در دنیا و محدودیت جایگاه و هدف آن

هممای دنیمموی مقابلممه، تفمماوت  توانممد فممرد را قممادر بممه رسممیدن بممه ابعمماد عییممق بحممران کنممد کممه در مقابممل روش مممی

(  هیچنین، اعتقادات مرکمزی نهفتمه   6111آورد عپارگامنت، فردی را در تطبیق با استرسورها به وجود می منحصربه

ای فعال منشر  وند عکرومری، پیروتینسکی  توانند به راهبُردهای مقابله زا، می ویژه در  رایط استرس ره خدا، بهدربا

 ( 6113، 8و رزمارین
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برای درک ماهیت چندبعدی مقابله مذهبی، هر دو  کل مثبت و منفی این نوع مقابله  ناسایی  دند عآنمو و  

ه یک رابطه امن با موجود مقدس ا اره دارد و  امل ارزیابی موانمع در  ب 6(  مقابله معنوی مثبت6112، 1واسکونسلز

طور معناداری با سلامت روان بهتر  های مقابله معنوی/ دینی مثبت به (  روش6111پرتو تدبیر الهی است عپارگامنت،

انگمور،   ناختی عیومی و کاهش افسردگی و اضطراب هیبستگی دارد عروزممارین، بیگمداپیتون،    و بهزیستی روان

ب(  استفاده از مقابله دینی مثبت هیراه با محکومیت دینی خودکشمی میکمن    6113، 3سون  پارگامنت و بیورگوین

، 4عنوان عاملی محافظتی در برابر خودکشی عیل کنمد عهوگولمه، مهمر، یونمگ، گیلیمرون، برنمت و بمراس        است به

از سانحه است کمه در میمان بییماران سمرطانی      بین قوی برای ر د پ  (  مقابله معنوی/ دینی مثبت یک پیش6117

همای مثبمت    (  بییمارانی کمه از روش  6116، 2مشاهده  ده است عتروینو، آرکامبالت،  وستر، ریچاردسون و مویمه 

کننممد نتممایو درمممانی بهتممری دا ممته عروزمممارین، بیگممداپیتون، کرتممز، اسممییت، را  و   مقابلممه معنمموی اسممتفاده مممی

نف  بالاتری دارند عمهر، پرود، گیلیرون، برانت، ریبن، براس  کیفیت زندگی و عزت الف(، 2،6113سون بیورگوین

 ( 7،6111و هوگوله

کنمد   عنموان نتیشمه مشمازات الهمی و نافرممانی تفسمیر ممی        هما را بمه   چمالش  8از سوی دیگر مقابله معنوی منفمی 

هما باعما ایشماد افکمار و احساسمات      زا هایی ا اره دارد که اسمترس  (  مقابله معنوی منفی به  یوه6111عپارگامنت،

کننده معنوی/دینی در مورد موجودات ماوراصالطبیعه عمانند خشم نسبت به خدا یا احساس مشازات توسمط   ناراحت

 موند عاکسملین، پارگامنمت، گروبمز و      های مذهبی، یا خود فرد عمانند احساس تعارض اخلاقی( می  یطان(، گروه

تری را گزارش دادند عورن لوچر، ورملی، مکنیش،  ذهبی منفی سلامت روان ضعیف(  افراد با مقابله م6114، 9یالی

احساسمی یما سمنگدلی،     هایی مانند اضطراب، احساس بار روانی، بمی  ( و با نشانه6162، 11داویگلوس، الیاسن و  یلد

( 6112افسردگی، پریشانی، احساس گنماه، ناامیمدی، آسمیب معنموی، افکمار خودکشمی هیمراه بموده عپارگامنمت،          

هیچنین مقابله معنوی منفی با علائم اختلال اضطراب فراگیر هیبستگی مثبتی دارد عرضمایی دوسمت و منصموری،    

1414 ) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1Ano, G. G., & Vasconcelles, E. B. 

2 Positive Religious Coping - PRC 

3 Rosmarin, D. H., Bigda-Peyton, J. S., Öngur, D., Pargament, K. I., & Björgvinsson, T. 

4 Huguelet, P., Mohr, S., Jung, V., Gillieron, C., Brandt, P. Y., & Borras, L. 

5Trevino, K. M., Archambault, E., Schuster, J., Richardson, P., & Moye, J. 

6 Rosmarin, D. H., Bigda-Peyton, J. S., Kertz, S. J., Smith, N., Rauch, S. L., & Björgvinsson, T. 

7 Mohr, S., Perroud, N., Gillieron, C., Brandt, P. Y., Rieben, I., Borras, L., & Huguelet, P. 

8 Negative religious coping - NRC 

9 Exline, J. J., Pargament, K. I., Grubbs, J. B., & Yali, A. M. 

10 Vornlocher, C., Wormley, A. S., McNeish, D., Cole, S., Daviglus, M. L., Eliassen, A. H., Shields, A. 

E. 
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تواند پنو هدف را دنبال کند: معنموی عیمافتن معنما، همدف، امیمد(، ر مد فمردی، حمل مسمئله           مقابله دینی می

داری عکیک به کنتمرل احساسمات    ه( و خویشتنگذاری عنزدیکی و ارتباط با یک جامع عخودکارآمدی(، ا تراک

های مختلفِ یافتن معنا، دستیابی به کنترل،  گیری های مقابله دینی/ معنوی جهت (  روش6161و رفتارها( عهوگوله، 

دستیابی به آرامش و نزدیکی به خدا، دستیابی بمه صمییییت بما دیگمران و نزدیکمی بمه خمدا و دسمتیابی بمه تحمول           

 ( 1بت یا منفی با د عجدول  یاره زندگی، دا ته و مث

 (1455های ديني )پارگامنت و همکاران،  . انواع مقابله5جدول 

‌نتیجه‌مقابله‌یها‌روش‌نوع

های مقابله دینی برای  روش

 یافتن معنا

 مثبت عنوان چیزی خیر و مفید از طریق دین( بازنگری دینی خیرخواهانه عبازتعریف استرسور به

 منفی عنوان مشازات از طرف خدا، گناه( عبازتعریف استرسور به بازنگری تنبیهی خدا

 منفی عنوان عیل  یطان( بازنگری  یطانی عبازتعریف استرسور به

 منفی زا( بازنگری قدرت خدا عبازتعریف باور به قدرت خدا، اما ناکافی در برابر رویدادهای استرس

های مقابله دینی برای  روش

 دستیابی به کنترل

 مثبت مقابله دینی هیکارانه عهیکاری در حل مشکلات با خدا(

 مثبت طور فعال( تسلیم دینی فعال عتسلیم کنترل به خدا به

 منفی واگذاری دینی منفعل عانتظار منفعلانه برای اینکه خدا وضعیت را حل کند(

 منفی درخواست برای  فاعت مستقیم عانتظار برای معشزه یا مداخله مستقیم الهی(

 منفی جای مداخله خدا( طور فردی به مقابله دینی خودگردان عجستشوی کنترل به

های مقابله دینی برای  روش

دستیابی به آرامش و نزدیکی 

 به خدا

 مثبت جستشوی حیایت معنوی عآرامش و اطیینان از محبت و مراقبت خدا(

 مثبت از مشکلات(های دینی برای منحرف کردن  تیرکز دینی عمشارکت در فعالیت

 مثبت سازی دینی عجستشو برای اقدامات دینی جهت تطهیر معنوی( پاک

 مثبت ارتباط معنوی عجستشو برای احساسی از ارتباط با نیروهای متعالی(

 منفی زا( های استرس نارضایتی معنوی عسرخوردگی و نارضایتی از خدا در موقعیت

 منفی قبول( قبول/غیرقابل رفتارهای دینی درست/نادرست یا قابلتعیین مرزهای دینی عتعریف دقیق 

های مقابله دینی برای  روش

دستیابی به صییییت با 

 دیگران و نزدیکی به خدا

جستشوی حیایت از روحانیون یما اعضمای ممذهبی عآراممش و اطیینمان از محبمت و مراقبمت در میمان         

 اعضای مذهبی(
 مثبت

 مثبت آرامش معنوی به دیگران(کیک دینی عارائه حیایت و 

همای   نارضایتی مذهبی بین فردی عسرخوردگی و نارضمایتی از روحانیون/اعضمای ممذهبی در موقعیمت    

 زا( استرس
 منفی

های مقابله دینی برای  روش

 دستیابی به تحول زندگی

 مثبت جستشوی جهت دینی عکیک برای یافتن جهت جدید در مواقع نیاز(

 مثبت دینی برای ت ییر رادیکال در زندگی( ت ییر دین عجستشوی

بخشش دینی عحیایت دینی برای دستیابی به حالمت صملح از احساسمات خشمم، درد و تمرس نا می از       

 توهین(
 مثبت
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تمرین   عنوان یکمی از مهمم   به تأثیرات گسترده معنویت بر سلامت روان و نقش آن در مقابله با استرس، دعا به باتوجه

ای،  مندانه، متفکرانه، مراقبمه  ترین انواع دعا حاجت ای را به خود جلب کرده است  مهم توجه ویژهابعاد عیلی دین، 

آمیمز، اصملان نفم ، خودممانی و عمادتی هسمتند        آمیمز، تأممل   ای، اعترافمی،  مکرگزارانه،  مفاعت    آیینی، محاوره

و ویلیما  جییمز بمه تمأثیر دعما و       ناسان متعددی ازجیله، کمارل یونمگ    (  روان1416آ تیانی و ابوالقاسیی، عفتحی

(  دعما از طریمق معنمادهی بمه     1391مناجات با خدا در آرامش روانی و قدرت رون انسانی ا اره کردنمد عنشماتی،   

همای   دهمد و بییماری   هما را کماهش ممی    زندگی، احساس ارز یندی و اتصال به قدرت عظیم خداونمدی اضمطراب  

توانند به تداو   ویژه صحیفه سشادیه، به دلیل تقویت خود، می عیه، به(  اد1411زاده،  دهد عولی روانی را کاهش می

 ( 1398نتایو درمان کیک کنند عجان بزرگی،

همای عییمق اخلاقمی و تربیتمی بموده و از       ای از آمموزه  ادعیه نورانی کتاب صمحیفه سمشادیه  مامل مشیوعمه    

بیت، زبمور آل    ناختی است  این کتاب برجسته به انشیل اهل استفاده در مطالعات روان ترین منابع معرفتی قابل غنی

ای،  ر کمردن یمک جامعمه کمافی عخامنمه     (  برای بیمدا 1412محید و آخت القران  هرت دارد عآقابزرگ طهرانی، 

(  از سوی دیگر در عصر خفقان امموی راهبمرد دعما    61، ج 1389( و نیونه کامل قران صاعد است عخیینی، 1391

( این موضوع ارزش صمحیفه را  1391ای،  عنوان راه تربیت و آموزش توسط معصو  عع( انتخاب  ده بود عخامنه به

مشیوعه، یکی از منابع ارز میندی اسمت کمه توجمه بمه ابعماد گونماگون روان         نیاید  دعای هفتم این دوچندان می

های نا ی از حوادث سخت در آن ترسمیم   انسانی را در خود منعک  کرده و راهکارهایی دقیق برای تسکین زخم

آغاز  ده و مخاطب خماص آن  « الْکَرْبِ إِذَا عَرَضَتْ لَهُ مُهِیَّةٌ أَوْ نَزَلَتْ بِهِ، مُلِیَّةٌ وَ عِنْدَ» ده است  این دعا با عبارت 

کمردن ررفیمت    ها را آزرده ساخته و دعا بما فعمال   ها در زندگی، روان آن ها و سختی افرادی است که تشربه استرس

 نیاید  دیدگان رو ن می عظیم روان انسانی در اتصال با پروردگارش، راه نشات و مقابله را در پیش چشیان آسیب

عا و صحیفه سشادیه، موردعنایت محققمان متعمددی قمرار گرفتمه اسمت  بمرای نیونمه در         ناختی د ابعاد روان

هما و راهکارهمای مقابلمه     بر مفاهیم دینی و مذهبی به بررسی آثمار دعما و نیمز معرفمی مؤلفمه      ها باتکیه برخی پژوهش

و در ضمین آن بمه تمأثیر     ( در پژوهش خود به اثر دعا بر دردها پرداختند6161ع 1معنوی پرداختند: ایلوکا و دولیتل

( با در نظمر گمرفتن   6161ادعیه صحیفه سشادیه بر کاهش دردها ا اره کردند  در مطالعه دیگری لیروک  و لوتر ع

معرفمی  « 6رفتمار  -تعلمق   -بماور  »های مقابله معنوی را تحمت عنموان ممدل  مبانی      مسیحی، مؤلفه -باورهای یهودی 

 کنند  می

 ود  برخی با  طور خاص دعای هفتم مشاهده می  ناختی ادعیه و به ررسی روانزبان نیز، ب در تحقیقات فارسی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Illueca, M., & Doolittle, B. R. 

2 Believe-Belong-Behave 
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استفاده از روش تحلیل محتوا در تلاش بودند که مفماهیم و محتموای دعما را اسمتخراج کننمد  رحیمانی و دیگمران        

ز خداونمد  ها و درخواست ا آور بودن سختی ( سه محتوای اصلی اوصاف الهی عقدرت و اراده(، اقرار به رنو1416ع

( با استفاده از روش تحلیمل محتموا بمه  مرن صمفات پروردگمار و       1411را تشخیص دادند  موسوی و هیکارانش ع

کننمد    مشکلات پرداخته و راه نیل به آرامش روان را توکل، اییان به خدا، یقین و قطع طیع از دیگران معرفی ممی 

 الهی را با ابتلائات زندگی تبیین کرده است ( نیز در پژوهش خود، رابطه قدرت و اراده 1411قلی پور ع

 ناختی دعای هفتم پرداختنمد  بمدری، عبدالمه زاده و ممؤمنی      ها نیز به تحلیل روان تعداد محدودی از پژوهش

های دعای هفتم صحیفه سشادیه، بما تیرکمز بمر مفهمو  توکمل و اثربخشمی آن بمر         ( ضین استفاده از آموزه1411ع

روانشناسی در این زمینه را مورد کنکاش قرار دادند   کیبایی، احیدی فراز و پیریایی  های سلامت معنوی، دیدگاه

 ناسمی   ای مسئله محور را حین اندوه و سمختی بمر اسماس رویکمرد روان     ( تلاش کردند تا راهبردهای مقابله1413ع

عنوان راهکاری برای کماهش   ای را به های مقابله معنوی مؤلفه -تبیین کرده و در حوزة  ناختی، رفتاری و هیشانی 

 غم و اندوه و اضطراب استخراج کردند 

 19گیری کوویمد   ویژه پ  از هیه توان گفت دعای هفتم صحیفه موردتوجه محققان مختلفی به درنهایت می

عنوان یک بحران جهانی تروماتیک قرار گرفته است، اما مضیون این دعا مستعد تنظمیم یمک الگموی کماربردی      به

کنمد، بنمابراین     مناختی ممی   هما را دچمار بحمران روان    مقابله معنوی/مذهبی در بلایای مختلفی است که انسمان برای 

تواند مبنای طراحمی و تمدوین یمک الگموی      پژوهش حاضر در پی پاسف به این سؤال بوده است که آیا این دعا می

غافلگیرکننمده با مدو و چنمین الگمویی     های سخت و  ها در موقعیت ای معنوی و خداسو برای کیک به انسان مقابله

زا را در مسیر سلامت،  های استرس  ناختی کیک کند تا موقعیت های مختلف روان تواند فرد را در لایه چگونه می

 تعادل و ر د پ  از ضربه قرار دهد 

 روش پژوهش

ازلحما  رویکمرد   و به دنبال افزایش حیطه آگاهی و دانش است  هیچنمین   1پژوهش حاضر از حیا هدف، بنیادی

آتریمد   4است   امل دو مرحلة روش تحلیل  مبکه مضمامین   3از نوع طرن متوالی اکتشافی 6کیی یا آمیخته -کیفی 

به جهت بررسی روایی محتموایی مضمامین اسمت  روش تحلیمل مضمیون و       2یابی و روش توصیفی زمینه 2استرلینگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 fundamental 

2 Mixed method 

3 Exploratory sequential design 

4 Thematic networks 

5 Attride-Stirling 

6 Survey 
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(  1411کند عکاویانی و نظری،  ون در منابع دینی میتوجهی به فهم مضامین مکن های تحلیلی آن کیک قابل قابلیت

دهنمده، مضمیون    در  بکه مضامین آترید استرلینگ سه لایه از مضامین وجود دارد: مضیون پایه، مضیون سمازمان 

 ( 1 ود ع کل  یاره  گا  محقق می 2(  تحلیل مضیون آترید استرلینگ طی 6111فراگیر عآترید استرلینگ، 

 (1445وهش در روش تحلیل مضمون آتريد استرلینگ ). مراحل پژ5شکل 

‌
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و از نموع   1گیری در ایمن پمژوهش، غیرتصمادفی    مشیوعة متنی در این پژوهش دعای هفتم صحیفه سشادیه و نیونه

بوده و نیونه آماری  امل کل فرازهای دعای هفتم بوده است  این پژوهش به بررسمی و تحلیمل مضمامین     6هدفیند

پردازد  بمرای ایمن منظمور، پم  از بررسمی پیشمینه، فراینمد         های مقابله معنوی مثبت می با مؤلفه فرازهای دعا مرتبط

 ها ایشاد  ود  تحلیل با استفاده از روش تحلیل مضیون آغاز  د تا یک تعریف جامع از مؤلفه

ده و طبق مراحل پیشنهاد ده توسط آترید و استرلینگ، دعای هفتم صمحیفه بمه فرازهمای معنمادار تشزیمه  م      

های اول و دو  صورت گرفمت  یکمی از معیارهمای ارتقمای اعتبمار       فرایند کدگذاری و استخراج مضامین طی گا 

(  لمذا باهمدف افمزایش    1982، 3پژوهش، حضور مداو  در میدان پژوهش و مشاهده مداو  اسمت علیمنکلن و گوبما   

 ده و فرایند کدگذاری چند مرتبمه ممورد    ماه توسط دو پژوهشگر انشا  9زمان  ،  ناسایی مضامین در مدت4اعتبار

های مضامین گردید  در این مرحلمه از چندلایمه مضمیون     بازبینی قرار گرفت  سپ  وارد گا  سو  یا ساخت  بکه

ای در بخمش   های مفهومی استفاده  ده است و در قالب نیودار  مبکه  سازمان دهنده باهدف نشان دادن زیرساخت

هما بما محتموای تفاسمیر و  مرون صمحیفه        ، یافتمه 2هیچنین باهدف افمزایش تأییدپمذیری  ها ارائه گردیده است   یافته

(  در انتهمای گما  سمو  بمرای     1982ها مورد بررسی قرار گرفت علینکلن و گوبما،   سشادیه مقایسه  ده و انطباق آن

 ناسمی بما    اسملامی و روان ها با فرازهای دعا، از نظرات متخصصمان در علمو     ها و تطابق آن اطیینان از صحت یافته

 11تما   2ها استفاده  د  با توجه به اینکه تعداد مطلوب متخصصان برای سنشش روایمی محتموا    هدف ارزیابی مؤلفه

کار ناس با روش  2( در این پژوهش از نقطه نظرات 6163، 2نفر است عروبیانتو، ساویتری، ایلا، سوسیانا و مبارکاه

گردید  جدول مشخصات کار ناسان در ادامه ذکر  مده اسمت عجمدول  میاره      نیونه برداری در دسترس استفاده

انشا   د  طبق استاندارد لین، برای تأیید روایی هر مؤلفه باید مقدار  7منظور سنشش روایی محتوا (  این ارزیابی به6

ای میمزان   (  متخصصان در یک طیف چهار درجمه 6112نبا د عپولیت و بک،  1778 اخص روایی محتوا کیتر از 

ارتباط هر مضیون با فرازهای استناد ده در دعا را سنشیدند  دو مؤلفمه توصمیف کمردن و راهبمرد حملاوت صمنع       

را کسب کردند  بدین ترتیب نتایو حاصمل از ایمن ارزیمابی، روایمی و اعتبمار       1ها  و بقیه مؤلفه 178 اخص روایی 

 پژوهش را تأیید کرد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Nonrandom 

2 Purposive sampling 

3 Lincoln, Y., & Guba, E. G. 

4 Credibility 

5 Confirmability 

6 Roebianto, A., Savitrī, S. I., Aulia, I., Suciyana, A., & Mubarokah, L. 

7 Content Validity Index - CVI 
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 . مشخصات کارشناسان1جدول 

 مدرک‌تحصیلی رشته‌تخصصی ردیف

 حوزه 4دانششوی دکتری روانشناسی و سطح  روانشناسی  .1

 حوزه 3دانششوی دکتری روانشناسی و سطح  روانشناسی  .2

 حوزه 3دانششوی دکتری روانشناسی و سطح  روانشناسی  .3

 حوزه 6دانششوی دکتری روانشناسی و سطح  روانشناسی  .4

 حوزه 6سطح  دانششوی دکتری روانشناسی و روانشناسی  .5

سازی  بکه مضامین در گا  چهار ، پنشم و  شم صورت گرفته و در  درنهایت توصیف و تفسیر الگوها و خلاصه

 گیری مطرن  دند  بخش بحا و نتیشه

 های پژوهش يافته

دهد مقابله معنوی مثبت،  امل پنو مضیون اصلی اسمت کمه همر یمک بمه مضمامین        های این پژوهش نشان می یافته

گردد  لاز  به ذکر است که تیا    وند  در ادامه مستندات هر یک از این مضامین ارائه می دیگری تقسیم میفرعی 

فرازهای دعا کدگذاری  دند و به دلیل محدودیت و پرهیز از اطاله در نو تار تنها منتخبی از فرازها در این بخمش  

  وند  گزارش می

 بینش و اقرار در پیشگاه پروردگار -5

یون از سه خرده مضیون بینش و اقرار به وجود مسئله، به تأثیر مسئله بر هیشانات و نیز رفتار فرد در پیشگاه این مض

  ود  معبود تشکیل می

 . مضامین، خرده مضامین و مستندات مضمون بینش و اقرار در پیشگاه پروردگار3جدول 

 مضمون‌پایه مستند
دهنده‌‌مضمون‌سازمان

 مرتبه‌اول

مضمون‌

دهنده‌‌سازمان

 مرتبه‌دوم

 مضمون‌فراگیر

 یَا مَنْ تحُلَُّ بِهِ عُقدَُ الیَْکاَرِهِ
ادراک در هم تنیدگی 

 بینش و اقرار به درهم مسئله

تنیدگی مسئله در پیشگاه 

 پروردگار

بینش و اقرار در 

 پیشگاه پروردگار

های مقابله  مؤلفه

 معنوی مثبت

 ادراک  دت مسئله الشَّدَائدِِوَ یَا مَنْ یُفْثأَُ بِهِ حدَُّ 

وَ قَدْ نَزَلَ بِی یَا رَبِّ مَا قَدْ تَکَأَّدَنیِ 

 ثِقْلهُُ
 ادراک سنگینی مسئله

بینش و اقرار به تأثیر مسئله  احساس فقدان کنترل فَقَدْ ضِقْتُ لِیاَ نَزَلَ بیِ یَا رَبِّ ذَرْعاً
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 مضمون‌پایه مستند
دهنده‌‌مضمون‌سازمان

 مرتبه‌اول

مضمون‌

دهنده‌‌سازمان

 مرتبه‌دوم

 مضمون‌فراگیر

بر هیشانات و عد   احساس اضطراب وَ امْتَلَأْتُ بِحَیْلِ مَا حَدَثَ عَلیََّ هَیاًّ

ای  پاسخگویی نظا  مقابله

 موجود در پیشگاه پروردگار

 

 احساس غم وَ أَلَمَّ بِی مَا قَدْ بَهَظَنیِ حیَْلهُُ

 وَ أَنِلْنِی حُسنَْ النَّظرَِ فیِیا  َکَوتُْ
احساس عد  رضایت 

 درونی

مَخْرَجاً وَ اجْعَلْ لِی مِنْ عِندِْکَ 

 وَحِیّاً
 احساس عد  تاب آوری

بینش و اقرار به تأثیر مسئله   کایت کردن وَ أَنِلْنِی حُسنَْ النَّظرَِ فیِیا  َکَوتُْ

بر رفتار و نقص در عیلکرد 

 در پیشگاه پروردگار

وَ لَا تَشْ َلْنِی باِلاِهْتِیا ِ عَنْ تَعَاهُدِ 

 فُرُوضکَِ
 ها گیری از مسئولیت کناره

 معنوی -بازسازی شناختي  -1

و هسمتی  « اسمت نا »منفمی   6، خودپنمداره «توجمه  خدای ناتوان بی»منفی  1این مضیون در سه حوزه اصلان خدا پنداره

 گردد  تعریف می« دنیای بی دلیل»پنداره منفی 

 معنوی -. مضامین، خرده مضامین و مستندات مضمون بازسازی شناختي 0جدول 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 God image 

2 Self image 

 مضمون‌پایه مستند
‌دهنده‌مضمون‌سازمان

 مرتبه‌اول

مضمون‌

‌دهنده‌سازمان

 مرتبه‌دوم

مضمون‌

 فراگیر

 قادریت الْقَادِرُ

خدای »اصلان خداپنداره منفی 

 «توجه ناتوان بی

-بازسازی  ناختی 

 معنوی

های مقابله  مؤلفه

 معنوی مثبت

 ربوبیت وَ قَدْ نَزَلَ بِی یَا ربَِّ

وَ مَضَتْ عَلَى إِراَدَتِکَ 

 الْأَ ْیَاصُ
 اراده

 وَ إِنْ لَمْ أسَْتَوْجِبْهُ منِکَْ
عد   ایستگی 

 «است نا»اصلان خودپنداره منفی  استقلالی

 خطای دید استقلالی وَ لَا نَاصِرَ لیَِنْ خَذَلتَْ

دنیای »اصلان هستی پنداره منفی  نظا  علی معلولی وَ تَسَبَّبَتْ بِلُطفِْکَ الأْسَْبَابُ

 نظا  قضا و قدر وَ جَرَى بقُِدرتَِکَ القَْضَاصُ «دلیل بی
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 اتصال معنوی -3

  ود  این مؤلفه از دو خرده مضیون اتصال به ربّ و اتصال به ولی تشکیل می

 . مضامین، خرده مضامین و مستندات مضمون اتصال معنوی6جدول 

 مضمون‌پایه مستند

مضمون‌

دهنده‌‌سازمان

 مرتبه‌اول

مضمون‌

‌دهنده‌سازمان

 مرتبه‌دوم

 مضمون‌فراگیر

 صدا کردن یَا مَنْ تحُلَُّ بِهِ عُقدَُ الیَْکاَرِهِ

 اتصال به رب

 اتصال معنوی
های مقابله معنوی  مؤلفه

 مثبت

 توصیف کردن ذَلَّتْ لقُِدْرتَِکَ الصِّعاَبُ

 مشکلاتبیان  وَ قَدْ نَزَلَ بِی یَا رَبِّ مَا قَدْ تَکَأَّدَنیِ ثِقلْهُُ

 درخواست کردن وَ افْتَحْ لِی یَا رَبِّ بَابَ الْفَرجَِ بطَِوْلکَِ

 فَصَلِّ عَلَى مُحَیَّدٍ وَ آلِهِ
درود فرستادن بر پیامبر 

 ص
 اتصال به ولی

 فَصَلِّ عَلَى مُحَیَّدٍ وَ آلِهِ
درود فرستادن بر 

 اهلبیت ع

 کشف و درک معنا -0

  ود  نظر و حلاوت صنع می راهبرد حسناین مؤلفه  امل دو 

 . مضامین، خرده مضامین و مستندات مضمون کشف و درک معنا5جدول 

 مضمون‌پایه مستند
دهنده‌مرتبه‌‌مضمون‌سازمان

 اول

دهنده‌مرتبه‌‌مضمون‌سازمان

 دوم
 مضمون‌فراگیر

وَ أَنِلْنِی حُسنَْ 

 النَّظرَِ

خوب دیدن 

 مشکلات
 راهبرد حسن نظر

 معناکشف و درک 
های مقابله معنوی  مؤلفه

وَ أَذِقْنِی حَلَاوَةَ  مثبت

 الصُّنعِْ

چشیدن  یرینی 

 مشکلات
 راهبرد حلاوت صنع

 بازگشت هدفمند به زندگي -6

 دهند  ها مضیون بازگشت هدفیند به زندگی را تشکیل می دو مضیون عیل به واجبات و عیل به سنت
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 مضمون بازگشت هدفمند به زندگي . مضامین، خرده مضامین و مستندات1جدول 

 مضمون‌پایه مستند

مضمون‌

دهنده‌‌سازمان

 مرتبه‌اول

دهنده‌‌مضمون‌سازمان

 مرتبه‌دوم
 مضمون‌فراگیر

وَ لَا تَشْ َلْنِی باِلاِهْتِیا ِ عَنْ تَعَاهُدِ 

 فُرُوضکَِ

تیایل به انشا  واجبات 

 به جای ا ت ال به مشکل
 عیل به واجبات

 زندگیبازگشت هدفیند به 
های مقابله معنوی  مؤلفه

 مثبت
 وَ اسْتِعْیَالِ سُنَّتکَِ

ها  تیایل به انشا  سنت

 به جای ا ت ال به مشکل
 ها عیل به سنت

 های مقابله معنوی مثبت بر اساس دعای هفتم صحیفه سجاديه مؤلفه -5

تحلیل مضامین دعا،  مبکة مضمامین زیمر    آمده از  دست دهنده و فراگیر به با کنار هم قراردادن مضامین پایه، سازمان

دهمد از تحلیمل دعما بمه      ترین دایمره را تشمکیل ممی    ترتیب که ابتدا مضامین پایه که بیرونی این دسترسی است  به قابل

 مود و   دهنمده ثانویمه انتمزاع ممی     دهنمده اولیمه، سمپ  مضمامین سمازمان      ازآن مضامین سمازمان  آید و پ  دست می

گمردد    پدیدار ممی « های مقابله معنوی مثبت بر اساس دعای هفتم صحیفه سشادیه مؤلفه»درنهایت، مضیون فراگیر 

 مود و درنهایمت بما رسمیدن بمه مرحلمه بازگشمت         هیچنین سیر منطقی حرکت در مراحل از بینش و اقرار آغاز می

  ود  هدفیند به زندگی از حلقه مشکل خارج می
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 عای هفتم صحیفه سجاديههای مقابله معنوی مثبت بر اساس د . مؤلفه1شکل 

 

 گیری ونتیجه بحث

 مده اسمت  ایمن     های مقابله معنوی مثبت را از دعای هفتم صحیفه سشادیه  ناسمایی  در پژوهش حاضر، مؤلفه

معنوی، اتصال معنموی،   -ها از پنو مضیون فراگیرِ بینش و اقرار در پیشگاه پروردگار، بازسازی  ناختی  مؤلفه

 ود این پمنو مضمیون     ود  چنانچه ملاحظه می هدفیند به زندگی تشکیل می کشف و درک معنا و بازگشت

گیمرد بیمنش نسمبت بمه عمد         مده را از بیمنش تما عیمل در بمر ممی        ناختی مشمکل ادراک  های روان پایه، لایه

ای اولیه و نقمص در عیلکمرد و اقمرار بمه آن، گشمودگی  مناختی در مرحلمه بازسمازی          پاسخگویی نظا  مقابله

معنوی و هشیاری نسبت به خمود حقیقمی، خمدای واقعمی، هسمتی و پنمداره زدایمی از مبمدأ، اتصمال           - ناختی 
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معنوی سبب بازسازی نظا  پرداز گر و توسعه وجودی، کشف و درک معنا موجب برقراری ارتباط عییمق بما   

 مده و   معنای درست ضربه و تنظیم هیشانی و درنهایت بازگشت هدفیند به زندگی سبب بازسازی عیل فمرد 

‌رساند  های زندگی یاری می به این وسیله، در گذر از این مراحل، دعا مخاطب خود را در مقابله با د واری

اولین مؤلفه و به بیان بهتر مرحله در مقابله معنوی، بینش و  ناخت درست نسبت به مسمئله، وضمع روانمی    

مانع بزرگی در حرکت بمه سمیت    1بینشو هشیاری نسبت به هیشانات و رفتارهای خویشتن است، عد  وجود 

درمانی، بینش به معنای افزایش آگاهی یما تشربمه از وضمعیت روانمی فمرد       اصلان و مقابله مؤثر است  در روان

است و به درک و فهم بیشتر از رویدادها، هم در جهان درونی و هم در محمیط بیرونمی، نسمبت بمه قبمل منشمر       

(  در مداخلات درمانی غالباً جلسات ابتدایی درممان بمه فراینمد    1166، 2 ود عمورو، آودیبگوویک و مورو می

 مود فمرد    گذرد و عد  ارتباط فمرد بما احساسمات و هیشانماتش سمبب ممی       سازی و بینش دهی مراجع می آگاه

سمازی در زممان اسمترس،     تمرین راهکارهمای آرا    دیده نسبت به مقابلة صحیح زاویه دا ته با د  از مهم آسیب

(  در مقابلمه معنموی   3،6119کنمد عجانسمون   هی بیشتر نسبت به احساسی است که فمرد تشربمه ممی   ی آگا توسعه

برگرفته از دعای هفتم، فردی که با استرس یا ضربه درگیر است، مسئله خودش را به  کل پیچیده، سمنگین و  

حسماس  کند، احساس درماندگی، احساس فقدان کنترل، احساس اضطراب، احسماس غمم، ا   پرفشار ادراک می

یابد و متوجه است کمه عیلکمرد روزممره     آوری را در وجود خود می عد  رضایت درونی و احساس عد  تاب

کنمد، دائیماً  مکایت کمرده بمه نماتوانی نظما  اولیمه          گیری ممی  ها کناره او دچار اختلال  ده است، از مسئولیت

جمای    مود تما فمرد بمه     جمب ممی  ای خود معترف است  عد  هشیاری نسبت به مسئله و حمال خویشمتن مو   مقابله

گردانی را برگزیند و فرار را بمه اقمرار و تملاش تمرجیح دهمد        ای فعال، استراتژی روی انتخاب استراتژی مقابله

ها راهمی بهتمر از مواجهمه و مقابلمه عنمه فمرار و وحشمت و خودبماختگی( نیسمت           برای غلبه بر سختیآنکه  حال

 ( 6، ج 1384عمطهری،

خورد  ناسایی و اقرار،  ها به چشم می در مؤلفه اول میان مقابله معنوی و سایر مقابلهترین تفاوتی که  مهم

نه در انزوا و یا در حضور درمانگر، بلکه در پیشگاه معبود است  توجه بمه ضمعف فمردی و آگماهی نسمبت بمه       

ر مد را بمردارد    کند تا اولین قد  بمرای   هیشانات و رفتارها و اقرار به آن در حضور خداوند به فرد کیک می

توجّه به نف ، منشأ تقویت علم حضموری بمه نفم  اسمت و یمک حرکمت تکماملی اسمت کمه از درون نفم            

( و راهمی بمرای   1393جو د و منشأ معرفت حضوری خداوند و درک  هودی توحید  ده عمصبان یزدی، می
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 ( 2 ود عطباطبایی، ج  هدایت محسوب می

 مده،   های غلط و باورهای تحریف معنوی است   ناخت -ختی دومین مؤلفه مقابله معنوی، بازسازی  نا

گمردد  انسمان بمه دلیمل اسمتعداد ذاتمی خمود در تصمویرپردازی          یکی از موانع مقابله معنوی مثبت محسوب می

سازد که الزاماً با واقعیت منطبق نیست عجمان بزرگمی،    ها یا مشاهدات خود تصورات وهیی می گاهی از تشربه

بتوانند  ناخت صحیحی از خود، خدا و دنیای اطرافشان کسب کنند ارتباط مؤثرتری برقمرار  ( اگر افراد 1398

معنموی   -گذارند  مؤلفه بازسازی  مناختی   تری به نیایش می های ر دیافته ها واکنش کرده و در برابر استرس

یرمنطقمی بمه افکمار    های  ناختی معنوی با اسمتفاده از جمایگزین کمردن افکمار غ     دیگر اصلان تحریف بیان یا به

دهمد عجانسمون،    های هیشانی را کاهش ممی  منطقی، کنترل فرد بر احساساتش را افزایش داده و  دت واکنش

ای منفمی   های نادرستی اسمت کمه کمارکرد مقابلمه     (  اولین خرده مضیون این مؤلفه، مرتبط با خداپنداره6119

رونمد  بما توجمه بمه      یت ت ییمر مثبمت پمیش ممی     مود بمه سم    دارند و با تدابیری که در فرازهمای دعما دیمده ممی    

تموان گفمت اعتقماد بمه خمدا، مسمتقل از نموع ممذهب، بما نتمایو بهتمر در              ناختی می های تشربی روان پژوهش

الف(  افرادی که تصویر مثبتی از خدا دارند  6113پز کی مرتبط است عروزمارین و دیگران، های روان درمان

(  6111دهنممد عکوهسممار و بنمماب،  ی از اضممطراب و افسممردگی نشممان مممیو او را پممذیرا هسممتند، علائممم کیتممر

هیچنین، باور به یک خدای مهربان با کماهش اضمطراب اجتیماعی، پارانویما، وسمواس و اجبمار ممرتبط اسمت         

 ( 1،6114عسیلتون، فلانلی، گالک و الیسون

 مده از صمفت    تحریف ود، تصور  ها، موجب پریشانی می هایی که در مواجهه با استرس یکی از ویژگی

خمدا قمدرتش   »هایی ماننمد   قدرت و توانایی خداوند در کنار اراده و خواست او برای حل مشکل است، گزاره

قمدرت  »و « خدای نماتوان »هایی هستند که از خداپندارة  گیان« خواهد به من کیک کند خدا نیی»یا « را ندارد

از نگماه اندیشمیندان    گیرنمد   ( نشمئت ممی  6111منمت، عپارگا« زا ناکافی خداوند در برابمر رویمدادهای اسمترس   

دهمد  هرقمدر فاعمل     ویژگی فاعلی است که کار خود را با اراده و اختیار خمویش انشما  ممی   « قدرت»مسلیان، 

نهایت با د، قدرتش  تر با د، قدرتیندتر است و طبعاً موجودی که دارای کیال بی ازنظر مرتبة وجودی کامل

إنَّ اللّممهَ عَلممی کُمملِّ  َممیْصٍ   »(  هیانطورکممه در آیممه مبارکممه   1391ن یممزدی، عمصممبانامحممدود خواهممد بممود   

 ود، امما مقمدور    الوجودی می قدرت الهی نامتناهی است و  امل هر چیز میکن ده،  ( مطرن16طلاق/«عقَدِیرٌ

علمق گرفتمه   ها ت یابند که اراده الهی به ایشاد آن بودن هر چیزی مستلز  تحقق آن نیست و تنها اموری تحقق می

 .(1391عمصبان یزدی،  با د
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 ود، ویژگی ربوبیت  دیده دستخوش تزلزل می ها در ذهن فرد آسیب صفت دیگری که در هنگا  سختی

خمدای  »( یما خداپنمداره   6111عپارگامنمت، « خداوند ممرا رهما کمرده اسمت     »هایی مانند  پروردگار است  گیان

 مود  حمال آنکمه در منمابع دینمی،       بب نشمخوارفکری ممی  زده و مسم  آ فتگی بیشتری برای فمرد رقمم  « توجه بی

تنها در اصل وجود و پیدایششمان    ود، این است که مخلوقات نه ازجیله روابطی که بین خدا و خلق لحا  می

گونه استقلالی ندارنمد   ها وابسته به خدای متعال است و هیچ نیازمند به خدا هستند، بلکه هیه  ئونِ وجودی آن

 ( 1384عمصبان یزدی،  .کند ها تصرف و امور ان را تدبیر می ی که بخواهد، در آنو او به هر نحو

یَما  »کند و از فرازهایی مانند  اصلان خداپنداره در سیر فرازهای دعا نظم و ترتیب به خصوصی را طی می

ازآن   مود و پم    آغاز میکه بیانگر فهم امکان قدرت الهی در رفع مشکلات است « مَنْ تُحَلُّ بِهِ عُقَدُ الْیَکَارِهِ

که حماکی از درک جریمان اراده الهمی در تیما  وقمایع زنمدگی اسمت        « وَ مَضَتْ عَلَى إِرَادَتِکَ الْأَ ْیَاصُ»با فراز 

خمود خداونمد را منشمأ اصملی مشمکلات      « وَ بِقُدْرَتِکَ أَوْرَدْتَمهُ عَلَمیَّ  »کند و درنهایت با بیان فراز  ادامه پیدا می

ن مخاطب در ابتدای دعا آمادگی پذیرش این حقیقت عییق را ندارد و پ  از اصلان برخی داند  گویا ذه می

 مود و بمه ایمن نقطمه       ده، زمینه برای درک توحیمد افعمالی خداونمد در فمرد ایشماد ممی       های تحریف  ناخت

مسمبب  تنها خداوند گشاینده گره مشکلات است بلکه منحصمراً او ممؤثر در عمالم بموده و خمود       رسد که نه می

‌وقایع و رافع مصائب است 

همای ناهیاهنمگ بماوجود حقیقمی      های نادرست، خطای دیمد اسمتقلالی و خودپنمداره    در کنار خداپنداره

ساز تشویش و اضطراب  ده و مانع مقابله مثبت  ود  غالب فرازهمای دعما ضمعف و فقمر      تواند سبب آدمی می

بخشمد  وقتمی درک حضموری     اش هشمیاری ممی   واقعمی  کشد و او را نسبت به خود ذاتی انسان را به تصویر می

بیند که یک موجود رابمط و طفیلمی و کماملاً، وابسمته بمه       انسان بالا رفت و حقیقت وجود خویش را یافت، می

خممدای متعممال اسممت و هرانممدازه کممه وابسممتگی خممودش را بممه خممدا بیشممتر درک کنممد خممدا را بهتممر خواهممد   

تمرین   ، او را بمه مقما  بنمدگی کمه از کاممل     1توجمه بمه فقمر و نیماز     کمه  (  تا جایی1393عمصبان یزدی،   ناخت

که از  2(  لذا با رسیدن به اواخر دعا، خودپنداره منفی است ناص1374رساند عخیینی،  درجات انسانیت است، می

 مده و   (، در فرد اصلان1389های وقوع حوادث سخت و مصائب ناگوار است عمصبان یزدی،  ترین علت مهم

یما  « ایمن مصمیبت حمق ممن نبمود     »هایی مانند  داند و گیان رسد که خودش را مستحق نیی ز کیال میبه حدی ا

فَافْعَملْ بِمی ذَلِمکَ وَ إِنْ لَممْ     »گشماید:    مده و زبمان بمه ایمن فمراز ممی       از ذهن او پاک« چرا منو»سؤالاتی مانند 
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 « أَسْتَوْجِبْهُ مِنْکَ

هما بمه لمرزه     از باورهمای بنیمادینی اسمت کمه در سمختی      نگاه انسان نسبت به هستی و قواعد آن نیمز یکمی  

زمانی قابل اصلان است که نظما  علیمت و نظما  قضما و قمدر در سیسمتم       « دلیل دنیای بی»پندارة  افتد  هستی می

 ناختی فرد ریشه بدواند  فهم اینکه نظا  جبری علت و معلولی در سلطه قدرت خداوند، ضمرورت پیمداکرده   

کنمد    منمدی وقمایع ممی    ( روان فمرد را آمماده پمذیرش علمت    1388گردد عمیدوحی،  بازمیها به او  و هیه سبب

که انسان دانست که هیه حوادث جهان بر اسماس قضما و قمدر و تمدبیر حکییانمه الهمی پدیمد         هیچنین هنگامی

 ود و در برابمر مصمائب و حموادث نماگوار      های زندگی برای او آسان می ها و د واری آید، تحیل سختی می

 ( 1391بازد عمصبان یزدی، خود را نیی

کنمد  تما    سومین مؤلفه مقابله معنوی، اتصال معنوی، از ارتباط عا قانه و تقرب به پروردگار حکایت ممی 

همای  مناختی، هیشانماتی ماننمد خشمم و کینمه نسمبت بمه خداونمد در افمراد            زمانی که به دلیل وجمود تحریمف  

نیایمد؛ امما پم  از گمذر از      اط عییق و صیییی با معبود سخت میدیده وجود دارد امکان برقراری ارتب آسیب

هما   گمردد  پمژوهش   معنوی، راه برای اتصال معنوی و توسعه وجمودی هیموارتر ممی    -مرحله بازسازی  ناختی 

( و بهبمود  6114، 1دهند که دلبستگی به خدا باعما افمزایش جسمتشوی معنموی عبمک و ممک دونالمد        نشان می

عنموان یمک    درواقع، دلبستگی به خدا میکمن اسمت بمه    . ود ( می6116، 2کرکپاتریکتنظیم هیشان عرُوات و 

هممای دلبسممتگی نمماایین عیممل کنممد  بممرای افممرادی بمما سممابقه دلبسممتگی ضممعیف و سممبک « جبرانممی»دلبسممتگی 

(  از این رو، احتیالاً بخشی از تأثیر مثبت دین بمر سملامت روان نا می از ایشماد رابطمه      1998پاتریک،  عکرک

همای مقیماس    (  یکمی از گویمه  6116گی قوی با خدایی قدرتیند و مهربان است عرُوات و کرکپاتریمک،  دلبست

بیانگر اهییمت اتصمال معنموی در     -« تری با خدا بود   به دنبال ارتباط قوی» -( 6111مقابله معنوی پارگامنت ع

طری خود را بازسازی نیایمد  از  کند تا بتوان نظا  پرداز گر ف مقابله معنوی است  این مرحله به فرد کیک می

  3سوی دیگر در منابع دینی ذکر و یاد خدا تنها راهکار حقیقی آرامش و اطیینان قلب  یرده  ده است

چهارمین مؤلفه مقابله معنوی، کشف و درک معنای متفاوت از بلایا و مصائب است  دین به بییاری معنا 

ای از سوی خدا، آزمونی از جانمب خمدا بمرای     الهی، هدیه بخشد و از طریق مفاهیم دینی مثبت مانند لطف می

کنمد   ر د معنوی، یا پذیرش معنوی رنو، به پذیرش بییاری یا بسیو منابع برای مقابله با علائم آن کیمک ممی  

پمذیری،   بینمی  های کلی در مورد عدالت، کنترل، پمیش  ای افراد  امل دیدگاه باورهای هسته .(6161عهوگوله، 
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کننمد، در   واسطة آن ا خاص تشربیمات خمود از جهمان را تفسمیر ممی      ین درباره خود ان که بهانسشا  و هیچن

ای افمراد تعیمین     مده و بماور هسمته    میزان اختلاف بین معنای ارزیابی  ود  ها دچار چالش می مواجهه با سختی

پمذیری یما    کنتمرل کند که تا چه اندازه استرس را تشربه کنند  تصور تفاوت عماننمد عمد  تناسمب بما حم        می

معنویت  .(1،6111انگیزد عپارک های معناسازی را برمی کند و تلاش پذیری از جهان( پریشانی ایشاد می درک

تواند توانایی فرد را در ایشاد معنا در مواجهه با  رایط د وار افزایش دهد و توانمایی او را بمرای تطبیمق بما      می

های مقیاس مقابلمه معنموی    یکی از گویه ( 6119، 2نلو و انتونیتیاین  رایط تقویت کند عویلانی، سورجنته، ایا

دهنمده   نشمان -« تر کند  سعی کرد  ببینم خدا چگونه میکن است در این  رایط مرا قوی» -(6111پارگامنت ع

دهمد   یمک از اتفاقماتی کمه ری ممی     مفهو  کشف معنا و تفسیر متفاوت از مشکلات است  بماور بمه اینکمه همیچ    

 ها،  یوه مراقبت و  فقت نسبت به خود توان از اتفاقات منفی در رابطه با نقاط قوت، ترس و میبیهوده نیست 

 مود فمرد بتوانمد معنمای جدیمدی بمه اتفاقمات سمخت و          هایی آموخت، موجب ممی  و اعتیاد به خویشتن درس

عنما نیسمت   (  در مؤلفه کشف و درک معنا در مقابله معنموی، سماخت م  6119ناخو ایند نسبت دهد عجانسون، 

 مدة   رساند؛ بلکه کشف معنای حقیقی وقمایع در چمارچوب نظما  توحیمدی بازسمازی      که فرد را به آرامش می

عنموان یمک خصملت     دهد و زمینمة حسمن نظمر را بمه     متصل به معبود است که تفسیر متفاوتی از حادثه ارائه می

رسماند   را در وجود انسان به فعلیت میها  ها، قوه ها و ضربت توان گفت مصیبت کند  می  ده، فراهم می درونی

 ( 6، ج 1378کند عمطهری، ، خاصیت کیییا دارد و حساسیت و هو یاری ایشاد می(4، ج 1384عمطهری،

همای مؤلفمه    هما یکمی از جنبمه    عنوان سبک متفاوتی از کشمف حکیمت مکروهمات و سمختی     حسن نظر به

فهیاند که اثر سمختی و مصمیبت خیمود و     می ود  راهبرد حسن نظر به انسان  کشف و درک معنا محسوب می

(  رضایت از قضای الهمی و وسمعت   1384عمطهری،  بریدن و قطع کردن نیست، بلکه اثرش بیشتر تحرک است

همای آن منمع  مده فمراهم      تنها برای صبر، بلکه  مکرگزاری بمر آنچمه از دنیما و لمذت      صدر و قلب، زمینه را نه

( 612عبقمره/ « عسمی ان تکرهموا  میئا و همو خیمرلکم     »در آیه  ریفه  طور که (  هیان1391کند عسبزواری،  می

هایی  ها سپاسگزار خدا بود، نعیت های بزرگی هستند که باید در برابر آن  ود، مصائب و بلاها نعیت دیده می

کننمد   صمورت لطمف، رهمور ممی     انمد؛ هیچنمان کمه گماهی قهرهمایی بمه       هستند که در صورت قهر تشلّی کرده

هایی الگو گرفت که نگاه خود را به وقایع و حوادث ت ییمر   توان از  خصیت (  برای نیونه می1383عانصاریان،

انمد  هیاننمد حضمرت زینمب عس( کمه پم  از        هما دیمده   اند و عامل ر د خود را در ورطة هولناک سختی داده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Park, C. L. 

2 Villani, D., Sorgente, A., Iannello, P., & Antonietti, A. 
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« الا جیمیلا و مما رایمت   »همای ابمن زیماد خبیما فرممود:       گمویی  جریان عا ورا با کیمال قمدرت در مقابمل یماوه    

 ( 1388عمیدوحی، 

راهبرد حلاوت صنع به بعد هیشمانی مؤلفمه کشمف و درک معنما و تنظمیم هیشانمات فمرد در مواجهمه بما          

واسمطه احسمان خداونمد در جمان انسمان       مشکلات ا اره دارد  حلاوت به معنای  یرینی احساسی است کمه بمه  

عنوان هسمته مرکمزی راهبمرد حملاوت      در اییان عبهتوان گفت  تر این فرایند می برای فهم عییق  ود  ایشاد می

، ج 1384کنمد عمطهمری،   صنع(، خاصیت ت ییر و تبدیل وجود دارد و غم و رنو را تبدیل به لذّت و سمرور ممی  

انمدازی برقمراری    دهمد وریفمه راه   واسطه عد  ارضای برخی نیازهما در انسمان ری ممی    (  غم و اضطرابی که به1

در حقیقت حاجت بنده راه محبت و پیوند خالق با مخلموق اسمت؛ درنتیشمه،    دارد   ارتباط درونی با خداوند را

 مود   تعمالی ممی   یاد و پرسشِ پیوسته از او در قلب و ذهن، مسبّب تشربة چشیدن  یرینی دریافت پاسف از حمق 

حملِّ   توان گفت رسیدن بمه ایمن مرحلمه از مقابلمة معنموی، بمالاترین مرتبمة سمیرتکاملی         (  می1383عانصاریان، 

واسطة معنویت است  در توضمیح ایمن مطلمب اسمتاد مطهمری ذیمل  مرن ایمن فمراز دعما کمه             درونیِ مسئله، به

طمور   دانند و این ،  یرینی تیاس با ذات حق را بالاترین مرتبه می«وَ أَذِقْنِی حَلَاوَةَ الصُّنْعِ فِییا سَأَلْتُ»فرماید:  می

هد اگر اثر هنر اییان خود را، یعنی لطف خاص خدا را نسمبت بمه   د چه حالی به انسان دست می»کنند:  بیان می

« تممر اسممت دهممد هزارهمما درجممه بممالاتر و  ممیرین خممود ببینممدو.     سممرور و بهشتممی کممه در آن حممال دسممت مممی

 ( 63، ج 1384عمطهری،

آخرین مؤلفه مقابله معنوی تدارک دیدن هدف متعالی در احیاص و بازگشت بمه زنمدگی اسمت  احسماس     

ای از نتایو سلامت روانمی بمرای افمرادی کمه بما انمواع        توجهی با مشیوعه طور قابل هدف در زندگی بهدا تن 

، 1کنند، مرتبط است عپارک، مالون، سمورش، بلمی  و روزن   های سلامتی مقابله می ها و بییاری مختلف بحران

معنموی نشمان دادنمد     (  برخی تحقیقات نیز رابطمه مثبتمی بمین دا متن همدف در زنمدگی و مقابلمه مثبمت        6118

(  در منمابع دینمی همدف آفمرینش     2،6161گشیت، سچر، کارابولوت، آنگین، داجمی و چینیشمی   عیلدریم، قزل

(  1384و کیال نهایی انسمان تقمرّب بمه خداسمت عمصمبان یمزدی،        3انسان، بندگی پروردگار عنوان  ده است

هات، نیمودار مسمیر تکاممل انسمان اسمت و      اوامر و نواهی الاهی، اعم از واجبات، مستحبات، محرمات و مکرو

ج(؛ اما  رط اول در نیمل بمه نقطمه مقصمود عافیمت       1394رسد عمصبان یزدی، ها به تعالی می آدمی از بستر آن

 مود مقابلمه معنموی     است که با نبود آن سیر به سیت مطلوب میسر نیست؛ لذا تعریف هدف متعالی سمبب ممی  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Park, C. L., Malone, M. R., Suresh, D. P., Bliss, D., & Rosen, R. I. 

2 Yıldırım, M., Kızılgeçit, M., Seçer, İ., Karabulut, F., Angın, Y., Dağcı, A. & Çinici, M. 

 ( 22وَ ما خَلَقْتُ الْشِنَّ وَ الْإِنْ َ إِلاّ لِیَعْبدُُونِ عذاریات/ 3
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هما از حلقمه معیموب      ود چطمور مصمائب و د مواری    رو ن می جهت صحیحی به خود بگیرد و اینشاست که

 تواند بازگشتی هدفیند به زندگی دا ته با د   ود و فرد می اضطراب خارج می

همای مقابلمه     ده از دعای هفتم صحیفه سشادیه با مؤلفمه  اگرچه در نگاه نخست، برخی مضامین استخراج

همای   دهد میان این دو الگو، تفماوت  تر نشان می تحلیل عییقرسند، اما  معنوی مثبت پارگامنت مشابه به نظر می

 ناسمی وجمود دارد  در نظریمه پارگامنمت، محمور اصملی         ناسی، معنا ناسی و غایمت  بنیادینی در سطح هستی

اقمرار  »که در دعای هفتم، حرکت معنوی از  وجوی معناست؛ درحالی مقابله معنوی، بازسازی  ناختی و جست

معنموی، صمفات قمدرت و ربوبیمت و     – ود و در مسمیر بازسمازی  مناختی    آغاز می« ودیو اعتراف به فقر وج

مشیت الهی، اصلان خودپنداره است نا، اصلان نگاه به قوانین طبیعت صمورت گرفتمه و بما اتصمال وجمودی بما       

هما و   باهدف بندگی و عیل به سنت« بازگشت به زندگی»یابد تا درنهایت به  مبدأ هستی و ولی امر او ادامه می

گمردد و غایمت مقابلمه نمه صمرف        مود بلکمه کشمف ممی     واجبات منتهی  ود  در این نگاه، معنما سماخته نیمی   

سازگاری روانی، بلکه وصول به رضا و قمرب الهمی اسمت؛ بنمابراین، سماختار درونمی و غایمت ایمن مقابلمه در          

 منظومه دعای سشادیه، ریشه در مبانی الهیاتی و وجودی متفاوتی دارد 

درمانی مبتنمی   ای و روان های مشاوره های این پژوهش به توسعه برنامه توان گفت استفاده از یافته ت میدرنهای

ویژه در مواقع بحران،  ای برای افراد مختلف به های مقابله تواند در آموزش مهارت بر معنویت کیک کرده و نیز می

مقیماس مقابلمه معنموی مورداسمتفاده قمرار بگیمرد  از       عنوان مبنایی برای ساخت  تواند به مفید واقع  ود  هیچنین می

همای واقعمی و    توان عد  آزمایش میمزان اثربخشمی ایمن مراحمل در عیمل و در محمیط       های پژوهش می محدودیت

هما در   همای آینمده، لاز  اسمت تمأثیر عیلمی ایمن مؤلفمه        هیچنین تیرکز بر یک دعما ا ماره کمرد  لمذا در پمژوهش     

قرار گیرد تا چگونگی تأثیر و جزئیات آن در بهبود سلامت روانی رو ن  مود   های زندگی موردسنشش  موقعیت

ها در تکییل و  رن جزئیات هر یک از  ها و نحوه مقابله با آن توان از سایر ادعیه مرتبط با سختی از سوی دیگر می

ردمطالعه قرار گیمرد  های غیرتوحیدی مو ها در فرهنگ ها بهره گرفت  هیچنین لاز  است اثربخشی این مؤلفه مؤلفه

 آوری گردد  اتکای بیشتری برای اطیینان جیع های کیفی و کیی قابل و داده

 تعارض منافع
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 قران کریم 

 صحیفه سشادیه، ترجیه: حسین انصاریان، نشر آیین دانش 

 ، قم، انتشارات اسلامی الذریعه الی تصانیف الشیعهق (،  1412اقابزرگ طهرانی، محیدمحسن  ع

 ، قم، دارالعرفان 2، ج تفسیر و  رن صحیفه سشادیه(، 1383انصاریان، حسین  ع

ت معنموی در  تحلیل اثربخشی مفهو  قرآنی توکمل بمر سملام   »(، 1411بدری، سید جعفر؛ عبداله زاده، رحیت الله؛ مؤمنی، ناصر  ع

 ( 6ع14، های تربیتی اسلا  و پژوهش، «های تربیتی دعای هفتم صحیفه س تبیین آموزه

 قم، انتشارات مرکز صهبا  ساله، 621انسان (  1391ای، سیدعلی  ع خامنه

 ، تهران، نشر آثار اما  خیینی  رن دعاص السحر(، 1374الله  ع خیینی، رون

 تهران، نشر آثار اما  خیینی  اما ،صحیفه (، 1389الله  ع خیینی، رون

 ای حوزه علییه اصفهان  ، اصفهان، مرکز تحقیقات رایانه رن صحیفه سشادیه(، 1391سبزواری، میرزا محیدابراهیم  ع

محور حین اندوه و سمختی   ای مسئله نقش راهبردهای مقابله»(، 1413 کیبایی، منیژه؛ احیدی فراز، محیدمهدی؛ پیریایی صالحه  ع

، « مناختی؛ مطالعمة کیفمی     ناسمی در فراینمدهای روان   صحیفة سشادیه بمر اسماس رویکمرد روان    24و  7ی بر دعاهای مبتن

 ( 1ع11،پژوهش در دین و سلامت

 ، بیروت، مؤسسة الأعلیی للیطبوعات 2طباطبایی، محیدحسین، الییزان، ج 

، «تحلیمل محتموای دعمای هفمتم صمحیفة سمشادیه      »، (1416علایی رحیانی، فاطیه؛ وجدانی، نسرین؛ معتیمد لنگمرودی، فر مته  ع   

  128، مشکات

  6،  یاره 6، دوره سلامت معنوی، «روانشناسی دعا و نیایش»(، 1416فتحی آ تیانی، علی؛ ابوالقاسیی، حسن  ع

 ( 6ع6، وهیدعاپژ، «نقش قدرت و ارادة الهی در نزول بلایا و رفع آن در دعای هفتم صحیفة سشادیه»(، 1411قلی پور، معصومه  ع

 ناسمی   در روان« فکمر »کاربست روش تحلیل مضیون در بررسمی و مقایسمة جایگماه    »(، 1411کاویانی، محید؛ نظری، مصطفی  ع

 ( 111ع68،  ناسی علو  انسانی روش، «قرآن بنیان

 ، قم، انتشارات موسسه اما  خیینی عره( آموزش عقاید(، 1384مصبان یزدی، محیدتقی  ع

 ، تنظیم: کریم سبحانی، قم، انتشارات موسسه اما  خیینی عره( سوی خودسازی به(، 1384قی  عمصبان یزدی، محیدت

 الیلل  ، جلد دو ، قم،  رکت چاپ و نشر بینآموزش فلسفه(، 1391مصبان یزدی، محیدتقی  ع

 در قرآن، تنظیم و نگارش: محیود فتحعلی، قم، انتشارات موسسه اما  خیینی عره(  سازی انسان(، 1393مصبان یزدی، محیدتقی  ع

، قم، انتشارات موسسمه  6، تنظیم و نگارش: محیدحسین اسکندری، جلد اخلاق در قرآنالف(،  1394مصبان یزدی، محیدتقی  ع

 اما  خیینی عره( 

 تشارات موسسه اما  خیینی عره( ، قم، اننیازهای مدیریت پیشب(،  1394مصبان یزدی، محیدتقی  ع
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 ، تنظیم: کریم سبحانی، قم، انتشارات موسسه اما  خیینی عره( پندهای الهیج(،  1394مصبان یزدی، محیدتقی  ع

 ، تهران، صدرا 1، ج مشیوعه آثار استاد  هید مطهری(، 1384مطهری، مرتضی  ع

 تهران، صدرا  ،4، ج مشیوعه آثار استاد  هید مطهری(، 1384مطهری، مرتضی  ع

 ، تهران، صدرا 6، ج های استاد  هید مطهری یاددا ت(، 1378مطهری، مرتضی  ع

 ، تهران، صدرا 63، ج مشیوعه آثار استاد  هید مطهری(  1384مطهری، مرتضی  ع

 ، قم، موسسه بوستان کتاب  هود و  ناخت: ترجیه و  رن صحیفه سشادیه(، 1388میدوحی، حسن  ع

گیمری از دعمای    نقش توکل در آرامش روان با بهره»(، 1411حکیییان، محیدمهدی؛ فاطیی، سید حسین  عموسوی، سید فاضل؛ 

 ( 1ع3، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامی، «هفتم صحیفه سشادیه

  های اسلامی آستان قدس رضوی   مترجم: عباس عرب، مشهد، بنیاد پژوهشقرآن و روانشناسی(، 1391نشاتی، محیدعثیان  ع

  3،  یاره 6دوره  دعاپژوهی،، «فرایند و مکانیز  تأثیر دعا بر کاهش اضطراب و افسردگی»(، 1411ولی زاده، محیدجواد  ع

نقمش میمانشی پریشمانی معنموی و مقابلمه معنموی در رابطمه بمین رویمدادهای          »(، 1414رضایی دوست، علمی؛ منصموری، احیمد  ع   

  111-99، ص 6،  یاره 63، دوره روانشناسی بالینی و  خصیت، «زای زندگی و اختلال اضطراب فراگیر استرس

فرهنمگ مشماوره و روان   «  های مقابله بما اسمترس   بینی سبک نقش معنویت در پیش(  »1396بیگی، علی؛ محیدی فر، محیدعلی  ع

  167-113(، 14ع4، درمانی

مقابله با استرس و ابعماد  خصمیت بمه عنموان      های مذهب گرایی، سبک(  »1389رضاپور میرصالح، یاسر؛ ریحانی کیوی،  هناز  ع

  136-111(، 1ع1، فرهنگ مشاوره و روان درمانی«  مت یرهای پیش بینی کننده سلامت عیومی در دانششویان
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