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Extended Abstract: 

1. Introduction 

In contemporary times, marital adjustment has emerged as a widely used concept in 

studies of families and marriages. Marital adjustment is a multidimensional concept that 

illuminates various aspects of marriage and shows a process that unfolds throughout a 

couple’s life (Hashemi, Arefi, Kakirani, & Chehri, 2022) and is considered a predictor of 

marital happiness and well-being and is influenced by numerous individual and 

interpersonal factors (Bijani, Hashemi, & Saadati-Shamir, 2023). Marital instability, 

often a precursor to the collapse of marriage, refers to any tendency of couples toward 

divorce, encompassing both cognitive and behavioral states (Brown, Stykes, & Manning, 

2006). It manifests when couples contemplate divorce or take actions that may end the 

marriage (Faraji, Sanaei, & Namvar, 2019). The National Civil Registration 

Organization has announced that the average duration of marriage before the first 

divorce in 2020 was 10 years (National Civil Registration Organization, 2020). 

Research Question 

This study was guided by the following research question: What are the hidden factors 

contributing to the process of marital collapse among couples in the city of Ilam? 

2. Literature Review 

A review of the research conducted in American contexts shows that the evolution in 

gender beliefs (self-awareness, autonomy, and success) changed the way people think 

about happiness, love, and decisions about marriage and divorce (Cavanagh, 2020). 

There has also been an emphasis on the similarity and compatibility of personality 
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traits in marriage, acceptance of gender role shifts, similarity and homogeneity of 

cognitive, behavioral and emotional patterns, and training in communication skills 

(Ahangar, Borjali, & Dawai, 2025). 

3. Methodology 

This was a qualitative study utilizing a grounded theory approach. In order to deeply 

identify the hidden aspects of the problem, the researcher selected 24 couples at risk of 

divorce through theoretical purposive sampling, collecting first-hand data from their 

lived experiences via in-depth interviews. Data were collected through in-depth 

interviews. After reaching theoretical saturation, the data from the interview transcripts 

were analyzed. 

4. Results 

The results of the study show that "marital breakdown indicators" in cognitive, 

behavioral, emotional and temporal dimensions (marital duration) are affected by 

"causal conditions": surface knowledge, moral and behavioral deviation, a coercive 

approach by couples, weak problem-solving skills, and dissimilarity of spouses. In the 

"contextual" dimension, the findings show that the breakdown of marriage is affected 

by structural divergence, generational gap, imbalance of the transition period, 

transformation of roles and values, and incomplete socialization of couples. In the 

"strategies" dimension of the breakdown of marriage, the role of silence and tolerance, 

feelings of inferiority and confrontation, violence and revenge, and tendency to divorce 

can be mentioned. As a result, the "consequences" of this breakdown include an 

intensification of feelings of inferiority and frustration, transformation and 

ineffectiveness of family values, identity crisis, and moral insecurity.  

5. Discussion  

In accordance with the findings of the research and from the point of view of couples at 

risk of divorce, the solutions to overcome the breakdown of marriage include: 

"Strengthening culture-building and awareness-raising centers" as structural and 

fundamental conditions. This involves providing grounds for preventing marital 

instability by focusing on issues such as life management training, developing a culture 

of equal marriage, training in dialogue between couples without the interference of 

others, and the possibility of moral recognition of couples before marriage. 

Also, from the perspective of couples, "improving marital patterns and skills" 

includes behavioral and verbal honesty, continuous premarital counseling, moderation 

in mutual trust between couples, and mutual love as the basis for marital durability. 

From the perspective of the studied stakeholders, attention has been paid to 

"strengthening supervision and treatment" in counseling as a necessity, having mental 

and physical health as a prerequisite for marriage, medical tests necessary for marriage, 

and improving the efficiency of counseling centers. These mechanisms can be 
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strengthened through continuous pre- and post-marital training of couples in counseling 

centers and by developing and strengthening the efficiency of these centers. 

6. Conclusion 

From the perspective of couples, the most important factors for marital breakdown are: 

"structural divergence", "generation gap", "imbalance in the transition period", and 

"transformation of roles and values". 

Acknowledgments  

The authors sincerely thank and appreciate all those who collaborated in this research. 

Keywords: Marital Instability, Couples, Grounded Theory, Ilam. 

  



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 78تا  56 ، ص5046بهار ، 56 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2025.83192.3390 
 

  

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
  

 خیتار
ل: 

سا
ار

90/
90/

30
91

  
   

   
   

 خیتار
گر

ازن
ب

: ی
39/

90/
30

90
 

   
  

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
80/

90/
30

90
 

   
   

  
2

3
4

5
-6

0
5

1
 

   
   

IS
SN

:
 

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
 

 

 ازدواج یپنهان در فروپاش های مؤلفه یواکاو

  

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یگروه علوم اجتماع ،یشناس جامعه اریدانش   یمعصومه باقر

 

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یگروه علوم اجتماع ،شناسیجامعه اریاستاد   یاریشهر هیمرض

 

 رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یشناس جامعه یدکتر یدانشجو   یمحمود کرمشاه

 

  چکیده

 ک رد یب ا رو  یف  یب ر رو  ک  یاس .  رو  پ ژوهش، مب ن     لامی  در شهر ا نیزوج« ییزناشو یثبات یب» یهدف از پژوهش حاضر، واکاو

و هدفمن د ان ا ا     ینظ ر  یریگ کنندگان مذکور با رو  نمونهنفر از مشارک. 42مطالعه، نیدر ا  اس. «اینهیزم هینظر» یتئور دگرند

 ه ای ش اص  » ده د،  یپ ژوهش نش ان م     جیش دند  ن  ا   لی  وتحل هی  و تجز آوریجمع ق،یموردنظر بر اساس مصاحبه عم هایشدند  داده

 ،یازجمل ه  ش ناص. س طح    «یعل   ش رای  » ( م أثر ازیی)طول مدت زناشو یو زمان یعاطف ،یرف ار ،یدر ابعاد شناص  «فروپاشی ازدواج

، «این ه یزم»همسران بوده اس .  در ابع اد    یناهمسان حل مسئله و یها ضعف مهارت ن،یزوج یقهر کردیرو ،یو رف ار یاصلاق یکجرو

 ه ا، نقش یدوران گذار، دگرگون نام وازن بودن ،یشکاف نسل ،یساص ار ییعلل واگرا از م أثر ،فروپاشی ازدواج دهد،ینشان م هااف هی

به نقش سکوت و مدارا، احساس حقارت و مقابل ه،   فروپاشی ازدواج« ها یاس راتژ»اس.  در بعد  نیناق ِ زوج یریپذ جامعه و هاارز 

احس اس حق ارت و    دیش امل تش د   فروپاش ی  نی  ا «یام دها یپ» ج ه  یاش اره ک رد  درن    ت وان  یب ه ط لام م     شیصشون. و ان ق ام و گ را  

ازجمل ه    «ییراهکاره ا » .ی  اس .  درنها  یاصلاق   یو ن اامن  .ی  صانواده، بح ران هو  هایارز  یو ناکارآمد یدگرگون ،یسرصوردگ

ک اهش   یدرمان مراکز مش اوره ب را  ، نظارت .یتقو …ویی زناشو یها مهارت یارتقاء الگوها ساز، مراکز فرهنگ .یو تقو یبس رساز

  شده اس. شنهادیپ ییزناشو یِداریناپا

  .لامیا ،یگرنددتئور ن یزوج  ییزناشو یفروپاش :ها واژهکلید
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 مقدمه 

ه ا   ه ا و ازدواج  مفهوم پرکاربرد در مطالعات مربوط به صانواده کیعنوان  به ییزناشو سازگاریدر دوران معاصر، 

و  کن د  یما ل ف ازدواج را روش ن م     یها اس. که جنبه یمفهوم چندبعد کی ییزناشو یسازگار  برجس ه اس.

ی، و چه ر  یرانیکاک ا  ،یع ارف  ،یهاش م ) شود یزوج آشکار م کی یکه در طول زندگ دهد یرا نشان م یندیفرآ

و از عوامل فردی و بین فردی م عددی  رود یکننده شادی و شادکامی زناشویی به شمار م ینیب شیعامل پ ( و1241

 ( 1244،ریشام یو سعادت یهاشم ،یژنیب) ردیپذ یتأثیر م

 دو حال . ی زناشویی با عنوان هرگونه گرایش زوجین به ط لام اش اره دارد ک ه ش امل     ثبات یبدر تعریف از  

اندیشند و یا طلام می دربارهزمانی که آنان  درواقع(  4442 ،1نگیو من کسیبراون، اس اشناص ی و رف اری هس. )

اح وال   سازمان ثب.(  1931، و نامور ییثنا ،یفرجرساندن ازدواج گرایش دارد )دهند که به پایان اعمالی انجام می

سال اع لام نم وده اس .     14حداکثر  1933طلام در سال  نیطول عمر ازدواج کشور را قبل از اول نیانگیکشور، م

 ( 1933احوال کشور، )سازمان ثب.

« (ییک ا یکودک ان )آمر  ینواده در زن دگ ص ا  ثب اتی یب  »دهد، نشان می شده انجامهای پژوهش بررسی سوابق 

( نح وه تفک ر اف راد را درب اره     .یو موفق یصودما ار ،ی)صودآگاهی  یجنس یتحول در باورها کهن ایج نشان داد 

بر تش ابه   دیتأکهمچنین   (2،4444کاوانا)داده اس.  رییازدواج و طلام را تغ رامونیپ ماتیعشق و تصم ،یصوشبا 

 یالگ و  یو همگ ون  یهمس ان  ،ی یجنس   یه ا نق ش  ییجابج ا  ر یدر ازدواج، پ ذ  ی یشاص هاییژگیو تناسب و

 ( 1249یی،و دوا یآهنگر، برجعل) بوده اس. یارتباط هایو آموز  مهارت یجانیو ه یرف ار ،یص شنا

روی داد ازدواج   14413در شش سال گذش ه، در شهر ایلام ملاحظه گردی د از تع داد    آمده دس. بهآمارهای 

مع دل   9114و در ای ن فراین د    ان د  ش ده ی ازدواج ثبات یبدرصد دچار وضعی.  04مورد  2421در شهر ایلام تعداد 

در ش هر ای لام    ی زناش ویی ثبات یب، شیب ازدواج و سهیمقا قابلجدایی )طلام( هس ند  نک ه  در معرضدرصد  0/42

فق     1244در مقایس ه ب ا س ال     ش ده  ثب.رویداد ازدواج  4242تعداد از  1930گردد در سال ، مشاهده میباشد یم

 ازدواج تحقق یاف ه اس.  1344تعداد 

ی ثب ات  یبرویداد  321به تعداد  1244، درسال شده ثب.ثباتی رویداد بی 221از تعداد  1930در مقابل در سال  

ثب اتی زناش ویی و   آماری نمایانگر کاهش شیب ازدواج و افزایش شیب بی بر  از واقعی. نیا  ه اس. افزایش یاف
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Brown, Stykes, & Manning 

2 Kavanagh 



 5046 بهار | 76شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان روانفصلنامه فرهنگ مشاوره و   | 76

 ( 1244)اداره کل ثب. احوال اس ان ایلام، باشد یم موردمطالعهطلام در جامعه  .یدرنها

ی ازدواج ثب ات دهد عوامل گوناگونی بر بیشده در حوزه زناشویی نشان می های مطرحها و مدلبررسی نظریه

بسیار مهم اس.  یسال گری نقش تجار  کودکی در رواب  رمان یک بزرگاثرگذارند  مطابق دیدگاه روان تحلیل

ه ر ی ک از ط رفین در    (  1249ی،رزاصانیافجه و م یصادق کنام،یکما، ن یجواد  به نقل از 4449، 1ایسویلو و اردم)

ه ای درون ی ش ده و ماف ی     ای از ویژگ ی مجموعهزندگی زناشویی دارای تاریاچه شاصی، صفات شاصی ی و 

  اس. که همگی بر رواب  آنان تأثیرگذارند

تجرب ه   یرگی  ش کل  ن د یو فه م فرا  ییو باه دف شناس ا   کیفی کردیپژوهش حاضر، با اتااذ رو بیترت نیا به 

  یاآن، م ش  کل از ش  ر یمیو احص  اء م  دل پ  ارادا لامی  در مع  رض ط  لام در ش  هر ا نیزوج   ییزناش  و یثب  ات یب  

زوج ین در مع رض   داده از منظ ر   رخ یام دها یتجربه و پ نیمرتب  با ا هایتعامل -تجربه، کنش نای بهدهنده  شکل

  انجام شده اس. ذینفعان(طلام )

 روش 

 ک رد یو ب ا رو  یفیبه رو  ک ،شده نییتع شیاز پ یمفهوم یو الگوها آزمایی هینظر یجا پژوهش، محقق به نیدر ا 

فه م و   قی  ( از طرینش  یو گز یب از، مح ور   ه ای )مقول ه  می( اقدام ب ه کش ف مف اه   اینهیزم ی)تئوری تئورد گرند

دس . اول از   ه ای داده یپژوهش ب ا گ ردآور   نیکرده اس.  در ا یدیکل نیموردمطالعه مطلع هاینمونه ییشناسا

ب ا   قی  مص احبه عم  قی  پنهان مس ئله از طر  یایزوا قیعم ییشناسا پی در پژوهشگر کنندگان،مشارک. س هیتجربه ز

ی اش با  نظ ر  و رس یدن ب ه    قیمصاحبه عمزوجین در معرض طلام ان اا  و پس از  از 42 «1هدفمند یریگ نمونه»

 .شد پرداص ه هامصاحبه م ن ازها  اس اراج داده اقدام به

-یژگ  یو ،یو ش غل  یس ن ی، به اصول تنو  جنس ،«یریباورپذ»بالابردن  ی، برا2و گوبا نکنیل یارهایمع هیبرپا 

 کنن دگان مش ارک.  اریپژوهش در اص  هایاف هی ،«یریپذ نانیاطم»کسب  یتوجه داش ه و برا یشناص  .یجمع های

از  یتع داد  «یرپ ذی  دیی  تأ» شیمنظور اف زا  پژوهش به نیدر ا نهمچنی  گرف. قرار آنان وثوم مورد و شد گذاش ه

ها  آن اصلاحی نظرات و گرف ند قرار هاداده یو کدگذار میمفاه لیتحل انیمجرّ  در جر ینظران دانشگاه صاحب

شوندگان ارائه شده اس .  از   از روند پژوهش و گف مان مصاحبه یشرح زین «یریپذ ان قال»  درباره دیرا اعمال گرد
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 قطری   ازکنندگان  مشارک. یمنظور حفظ کرام. انسان و به یاصول اصلام علم .یضمن رعا ،یمنظر اصلام علم

اف راد جامع ه    یدر حفظ اطلاع ات شاص    یدارپژوهش، بر اصل امان. نیدر ا رب  یذ هایبه سازمان یتعهد ک ب

 .دیو اجرا گرد دیتأک یآمار

 هایافته

 فروپاشی ازدواج های( شاخص5

 ازدواج فروپاش ی  فراین د ( ذینفع ان ) ط لام  مع رض  در زوج ین  دی دگاه  از آمده دس. به های داده پژوهش این در 

  اس. گرف ه قرار واکاوی مورد ایلام شهر زوجین

 (نفعان ذیطلاق ) معرض در زوجین دیدگاه از -ایلام شهر ازدواج فروپاشی هایشاخص .5جدول 

 مفاهیم

 ازدواج های فروپاشینمونه مفاهیم شاخص هامقوله

 محوری اصلی

 
اص

ش
ها 

شی
وپا

 فر
ی

 

/ شناص ی

 فکری

 / قهیسل / اص لافزوجین اع ماد رف ن بین از / غیرمنطقی یها درصواس./ مش رک فهم و درک فقدان/ زوجیننظر  اص لاف

 /زوج شور و درد فقدان/ زوج یتفاوت ی/ بکاری فریب و تظاهر/ زوجین صداق. عدم/ بدگمانی

 

 /عاطفی

 احساسی

 

 سس ی و ضعف/ دوس انه و احساسی ان اا / یورز نهی/ کقوی سازگاری بجای ضعیف علاقه/ هم به عاطفی احساس عدم/

و  صمیمی. شدن کمرنگ/ رواب  در عاطفی/ صلأ عاطفی محرومی. و ناکامی احساس/ زناشویی یمحب  / کمعاطفی رواب 

 / زوج های دلبس گی عدم/زناشویی رواب  در یسردمزاج / زناشوییمحب. 

 

/ رف اری

 کنشی

 

 یها .یمحدود / زوج فیزیکی برصورد/ درگیری و تنش/ تراشی بهانه/ یریگ جبهه و تقابل/ زوجین یریگ میتصم در تعارض

 شوهر رف ار بودن سرد زوج / توجه وعدم کردن کوتاهی / زدن تهم./ زبان زصم/ تحقیر و کنایه/ بودنسردمزاج  / ارتباطی

 /زوجه تمکین عدم/ زوجه سماج. و لجاج./ حرم ی بی و یاح رام یب /

/  زمانی

 طولی

 

 در زیاد فاصلهو ساز /  مدارا عدم/ زناشویی زندگی شکنندگی / مش رک زندگی از شدن صس ه / زندگی به میلی بی

 /مش رک زندگی به وفاداری فقدان/ زناشویی عهدشکنی/ زندگی ادامه به زوجه رضای. عدم/ جدایی به رضای./ رواب 

 فکری/ شناختی( الف

 ،«آش نایی  س ابقه  ع دم » ،«کام ل  شناص. عدم» که دهد می نشانآمده  دس. به اولیه مفاهیم اساس بر مزبور پژوهش 
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 گردی ده مش رکش ان   زن دگی  در زوج ین  زناشویی پیوند در گسس. موجب «فکری تطابق عدم» و «مشورت عدم»

  اس.

قبلاً  داره، وجود یشاص نیهمچ دونس میم فق  نداش م، از  یکاملمن شناص. » پلمید ،دار صانه ساله، 94 زن، ■

 «میداش  دور یلیص یلیفام نسب. نداش م یراه چیه اما  بودم دهید

 ه م  آش نایی  م دت  !نداش  یم  هم با آشنایی سابقه نداش یم، هم با آشنایی هیچ ما»لیسانس دار، ساله، صانه 94 زن، ■

 «میگرف  یم به ری تصمیم بود بیش ر اگر بود، کم صیلی هم هف ه یک بود، هف ه یک

 کنشی/ رفتاری (ب 

 دی دگاه  از مش  رک  زن دگی  در زوج ین  کنشی و رف اری واکاوی دنبال به پژوهش این در کنشی رف اری بعد در 

 زن دگی  در کنن ده  ثب ات  ب ی  نگ ر   و احس اس  از بع د  بعد، زوج ین  این در  هس یم ذینفعان مطالعه مورد زوجین

  نمایدمی اقدام رف ار و اعمال چه به مش رک

 م وج ه  وق ی کردن ترک و داش ن اع یادقبلاً  آقا که نشدم م وجه اصلاً من»دیپلم آزاد، فوم ساله، شغل 42 زن، ■

 «نگف ند من بها   صانواده و صود  اینا از کدام هیچ اصلاً کردند پنهان و کار کلاً که شدم

 مس ائل  س ر  صانواده آمد و رف. سر رف ن بیرون سر بود چیز همه سر اص لاف»م اص  ،پزشک ساله، 94 مرد، ■

 سا. اینقدر کردم ینم فکر داش یم دعوا چیز همه سر نکنیم صرج کجا کنیم صرج پول کجا داش یم باهم که مالی

 «شد صارج دس مان از ولی کن رلش باشد

 احساسی عاطفی (ج

 ب ه  نسب. زوجین منفی احساسات هرگونه را طلام معرض در زوجین زناشویی ثباتی بی وعاطفی احساسی بعد در 

 جمل ه  از آم ده  دس .  ب ه  مف اهیم  به توان یم محوری مقوله این در مهم یها عبارت از  کرد ذکر توان یم همدیگر

  کرد اشاره توان یم «اح رام و محب. فقدان»، «رواب  بودن سرد» ،«شدن صس ه ازهم» ،«بهمدیگر احساس عدم»

 از  زی اد  می ده، حمای .   گ و   صیل ی  ص انواد   ب ه ( ص انمم )» کارشناس ی  قراردادی، کارگر ساله، 94 مرد، ■

 « نداری من به احساسی هیچ اصلاً ،کند یم حمای. از اینقدر وکیلی صدا یعنی! کنند می

 طلاق م  نمیاوام ازت هیچی کردم، گف م گذش. مهریه از توافقی طور به» سیکل صانواده، پرس ار ساله، 94 زن، ■

 «شدم  صس ه( شوهرمواقعاً از  ) بده،



 65 | و همکاران یباقر؛ ازدواج یپنهان در فروپاش یها مؤلفه یواکاو

 طولی و زمانی( ه

 مش  رک  زن دگی زم ان   م دت  کوت اهی  و فروپاش ی  (ذینفع ان ) طلام معرض در زوجین دیدگاه از مطالعه این در 

 م ذکور  یه ا  شاص  برای  اس. گردیده تدوین زناشویی ثباتی بی /گسس.  در مهم یها شاص  از یکیعنوان  به

 ع دم »و  «مس  مر  ناس ازگاری  و ت نش » ،«ازدواج ب ه  رض ای.  عدم» ،«زندگی ادامه به تمایل عدم» ازجمله مفاهیمی

  اس. شدهذکر « م قابل علاقه و عشق

 روح ی  لح ا   ازام واقعاً  شده صس ه دیگه نداریم، واقعاً زندگی این به میلی اصلاً» یکاردان بیکار، ساله، 41 زن، ■

    اینجوری که داش م توقعی چهواقعاً ، کنم یم گریه دارم روزم شب !گرف م شدید معده زصم که اومده بهم کاری

 « کنهمی رف ار باهام

 ص انم  اول هم ون  از ب ود  ن امزدی  دوران ک ه  اول هم ان » کارشناس ی  ش رک.،  قراردادی کارگر ساله، 94 مرد، ■

 دوس .  را ص انمم  م ن  ول ی  نب ودم،  ازدواج ب ه  راض ی  من دادن، شوهر زور به منو گف.! داش. جدایی به تصمیم

 « بودم شده وابس ه داش م

 های فروپاشی ازدواج( بسترها و زمینه2

 (ذینفعان)طلاق  معرض در زوجین دیدگاه -ایلام شهر در ازدواج فروپاشی بسترهای و شرایط .2جدول 

 مفاهیم

 ازدواج فروپاشینمونه مفاهیم / گویه ها بسترهای  ها مقوله

 محوری اصلی

شی
وپا

 فر
ی

رها
س 

ب
 

 واگرایی

 ساص اری

و  ش غلی  ش رای  / زوج ه  یگ ر  معامل ه  قصد/ زوجه بد مادی بنای  سنگ/ زوجه ملکی توقعات و مادی یها صواس ه

 م الی  شرای  فقدانها/  وعده اهایرؤ تحقق عدم/مس قل مسکن فقدان/ اق صادی یو ناتوان تورم وضعی. / زوج یمال

 ک  افی درآم  د وع  دم اق ص  ادی مش  کلات/  زوج توس    زن  دگی مایح   اج نیت  أم ع  دم/ ش  وهر مناس  ب ش  غلی و

 /شوهر ناکافیو درآمد  بیکاری /اق صادی .یو محروم مالیفقر ها/  و قول وعدها تحقق عدم/شوهر

 نسلی شکاف

 یه ا  تف اوت  / فرهنگی و جغرافیایی یها /تفاوت کودکی دوران و تربی ی یها نهی/ زمیو فکر فرهنگی هایتفاوت

 تف اهم  ع دم / رف  اری  و اصلاق ی  اص  لاف / مذهبی و اع قادی یها (/ تفاوتروس ایی و شهری) یطیو مح فرهنگی

 /طبقاتی اص لاف/ زوجین یو اصلاق فرهنگی

 نام وازن بودن

 گذار دوران

 

 نگ اه / ص انوادگی  رواب  در تبعیض/  مردسالاری/ سن ی یها / ازدواجمجازی فضای ری/ تأثماهواره هایبرنامه ریتأث

 ان ا ا   /فرازناشویی رواب  / (عمل آزادی)رف اری  یها .یمحدود و سن ی ازدواج/ تحمیلی ازدواج/ مردسالاری

 جامع ه  تع ارض / زوج ه  صانوادگی رواب  در تبعیض/ والدین نقش و سن ی ازدواج/ مجازی فضایبر اساس همسر 
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 مفاهیم

 ازدواج فروپاشینمونه مفاهیم / گویه ها بسترهای  ها مقوله

 محوری اصلی

 /مدرن و سن ی

 دگرگونی

-و نقش هاارز 

 ها

 تلخو سابقه  تجربه/ زوج سیگارو اس عمال  اع یاد سابقه/ زوجیندر صانواده  طلام سابقه/زوجه دینی اع قادات عدم

 و یفرهنگ   یب   / زوج تعه د  ع دم / گذش  ه  حق ایق  یک ار  / پنه ان  ط لام  ق ب   رف  ن  بین از/ شوهر کودکی دوران

 /زوجین یها صانواده م قابل اح رام فقدان / صانواده یبندوبار یب

 یریپذ جامعه

 ناق 

 در عجولان ه  یه ا  یری  گ می/ تص م همس رداری  اص لام  فقدان(/ نفقه و مهریه) ییزناشو تعهد از زوجین اطلا  عدم

 وظ  ایف در ض  عف /ص  انواده م  دیری. فق  داندر ازدواج / عجل  ه/گف گ  و یه  ا مه  ارت فق  دان /همس  ر ان ا  ا 

 /همسرداری

 یمح ور  ه ای  مقول ه  ب ه  رگ ذار یتأث ه ای زمین ه  و بس  رها  بع د  درآم ده   دس .  به کدهایبر اساس  پژوهش این در 

و « ه ا ارز  و ه ا نق ش  دگرگ ونی » ،«گ ذر  دوره دوران ن ام وازن ب ودن  »، «نس لی  ش کاف »، «س اص اری  واگرایی»

  کرد اشاره توانمی «ناق  یریپذ جامعه»

 ساختاری واگرایی( الف 

 ب ه  ت وان  م ی  ط لام  معرض در زوجین ذینفعان دیدگاه از ساص اری واگرایی اصلی مقولهبر اساس  پژوهش این در

 نامناس ب  وضعی. تورم،» ،«شغلی ناپایدار تغییرات» ،«هاوعده تحقق عدم» ،«مادیات و بیکاری» عنوان تح. مفاهیم

  دارد بسزایی ریتأث زناشویی یثبات یب در «اق صادی

 باه ا   مش کلی  م ن  ه م الآن  نداش  یم، ب اهم   مش کلی  هیچ اول از ما》دیپلم قراردادی، کارگر ساله، 24 مرد، ■

 فق  و فق  تنده، اصلاقم نه! مشروبات اهل نه و مواد اهل بیگاریم، نه اهل نه !اس. مادی ایشان مشکل ندارم، من ها

 «اس.  مادیات مشکل همین

 نسلی شکاف (ب

 مهم ی  کلی دی  مف اهیم  اس اس  ب ر  ی( موردبررس  ذینفعان)طلام  معرض در زوجین شودمی مشاهده مطالعه این در

 یچش م  ه م  چش م  و توقع ات » ،«زوج ین  فرهنگ ی  اص لاف» ،«زوجین اصلاقی تفاوت» ،«مردسالاری نگر »مانند 

  باشد یم مطالعه این در زناشویی ثباتیبی تشدید موارد از «زوجین

  نیس .  قائ ل  زن ب رای  زی ادی  ارز  من همسر بشکافم، صیلی صوام نمی» ارشد یکارشناس دبیر، ساله، 92 زن، ■ 
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 « اس. کرده تحصیل اینکه با! اس. داره، مردسالاری دیدگاهی یطور نیا بابا  چون

 ت ا  گف .  و کرد قبول اونم گف م( صانمبهش ) را زندگی هایویژگی» برم کارشناس آزاد، ، شغلساله 91 مرد، ■

 صانمم ولیسروق.!  نمازم من !صورد رقم دیگری جور عقد از بعد رف.،می پیشوبلبل  گل زیچ همه !وایس م آصر

 «هس ند کاهل عبادت در

 گذار دوران نامتوازن بودن( ج

 فض ای  نقش» ،«زندگی دیدگاه تغییر»مانند  مهمی مفاهیم برموردمطالعه  زوجین گرددمی ملاحظه پژوهش این در 

  نمودند ذکر «تحمیلی ازدواج و گیری تصمیم فقدان»، «سن ی ازدواج ناکارآمدی» ،«مجازی

-م ی  پدر یا کدصدا قدیم زمانشده  عوض قبل به نسب. مردم بینش» سانسیل فوم ،وق. پاره ساله، شغل 94 مرد، ■

 !بود عشایری، روس ایی محی  بود،سط   هم شان یزندگ چون( ان اا  این دلیل)    !بگیر را فلانی دص ر برو گف.

 «شده    عوض زندگیالآن  بود، روس ایی کنید، محی  نگاه صودمون ایلام همین

 را    ض ربات  ب دترین  واقعاً(   اینس اگرام تلگرام،) مجازی فضای ارتباطات این» ، دیپلمکار سنگساله،  94 مرد، ■ 

-م ی  !ب ود  بیدار هنوز اون سرکار برم صواس م یم صب ! من بود بیدار صب  تا صانمم شبا بعضی! صوردمازآنجا  من

 «!دیصواب یم روزها !میشی فلج لامصب گف م

 نقش و هاارزش دگرگونی (د

 س از  ن ه یزم صودص واهی » ،«ه ا  نقش تداصل و تعارض» که دهد می نشانآمده  دس. به کلیدی مفاهیم مطالعه این در 

  اس.مؤثر  آنان یثبات یب تشدید در «اج ماعی رواب  فریبکاری»و « زوجین اصلاقی بحران و ییگو دروغ»، «جدایی

 ی ک  م ن  گف  م، ( ص انمم )به ش   را زه ا یچ تم ام  م ن  اول روز» دی پلم  صصوص ی،  باش کارگر ساله، 90 مرد، ■

 ک ه  ب زرگش  دص  ر  اینک ه ب ه ص اطر   کرد،  ماالف ی یک بابا  اما ندارد، عیبی گف. !ندارم صدایی هیچ کارگرم،

 « !دهمنمی طایفه این به دص ر دیگر من گف.! بود ما یطایفه بود، هم گرف ه طلام

)جداش ده(   نیس .  مه م  ب را  اص لاً   پ در،  شناس م، می را( زوجینی) هاآدم من» ، دیپلمشگریآرا ساله، 92 زن، ■ 

 ح  ی  !داره دوس .  بیش  ر  را باب ا   راهنمای ه،  س وم  س ال  پس ره  گرف.، طلام بود، مقصر( زنه)مامانه  همسایمون،

 «   کنه صحب. مامانش با تلفنی نیس. حاضر

 ناقص پذیریجامعه( ـه
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 م واردی  ده د  م ی  نش ان آمده  دس. به کلیدی مفاهیم ناق ، یریپذ جامعه محوری مقولهبر اساس  پژوهش این در

 ع دم »و  «زناشویی تعهدات از اطلا  فقدان» ،«زناشویی مسئله حل فقدان»، «زناشویی هاینقش در تعارض»ازجمله 

  اس.موردمطالعه مؤثر  زوجین یثبات یب بین در« زناشویی یها .یمسئول از آگاهی

 ش ده  تعری ف  ا  ف ه یوظ اموراتش، ،ا  کاره زندگی، توی مرد》سانسیل فوم ،وق. کارمند پاره ساله، 94 مرد،■

 هس .،  ک ار  س ر ( همس رم ) اون م ! بی ارم  در پ ول  ک نم،  ک ار  دارم وظیفه من! اس. شده تعریف وظیفه صانم! اس.

 «اس. داری صانه هاشون صانم با شاید مردها، اکثر مشکل واقعیش بده، انجام یدار صانه

 مس  ئله ای  ن ک  ه ک  ردم ت  لا  اول روز مقص  رم، هم  ون صیل  ی ص  ودم م  ن» ، دی  پلمک  ار س  نگ س  اله، 93 م  رد، ■

 «بودم  صوبیآدم  مواد، تویی بیف م اینکه از قبل! کردم عمل نبودم، افراطی بلد! کنم جبران را( ناسازگاری)

 ( بسترهای علی در فروپاشی ازدواج6 

سطحی  شناص. و آگاهی» محوری مقوله پنج علی فروپاشی ازدواج، بس رهای اصلی مقولهبر اساس  مطالعه نیدر ا

 ح ل  و گف گو هایمهارت ضعف» و «قهری رویکرد یا مسئولی. سلب»، «رف اری و اصلاقی کجروی»، «در ان اا 

 گردید  اس اراج آمده دس. به های داده از موارد نیتر عنوان مهم به« همسری ناهمسان» نیو همچن «مسئله

 طلاق معرض در زوجین دیدگاه -لامیشهر ا فروپاشی ازدواج علی بسترهای .6جدول 

 مفاهیم

 ها شرایط علی فروپاشی ازدواج مفاهیم/ گویه نمونه ها مقوله

 محوری اصلی

اج
دو

 از
شی

وپا
 فر

لی
  ع

رای
ش

 

 

 سطحی شناص.

 

 ج دی /  زوج ین  دگاهی  نظ ر و د  /اص  لاف  زوجه یرمنطقیغ توقعات/ زوج نیازهای وها  صواس ه به توجه عدم

 زوجین کامل شناص. عدم/ شناص. بدون و احساسی ان اا / زوج ییگو / دروغهمسر یها صواس ه نگرف ن

 پ یش  آشنایی سابقه عدم/ م قابل درک و شناص. عدم/ زوجه گذش ه از آگاهی و شناص. عدم/ همدیگر از

 /ازدواج از

/ اصلاقی کجروی

 رف اری

 

/ روان ی  و روح ی  تعادل عدم/ مادر مواد به اع یاد/ بدگمانی و/سوءظن  نامشرو  رواب / فرازناشویی رواب 

 و اع م اد  ع دم / زوج زب ان  زص م / زوج ه  ج انی  امنی .  از نگرانی و ترس/ زوج سوی از روانی امنی. فقدان

 ی/ ب داصلاق زوج کاری پنهان / ییگو /دروغ صودصواهی/  بودن صسیس/ زوج زودرنجی و عصبانی./ زوجه

 (/بودن کلف.) زوج تحقیرآمیز نگاه/ ازدواج در فریب/ زوجه گری مقایسه/ زوج رف اری و

 با مسئولی. سلب

 قهری رویکرد

 و کلام ی  برصورد/ صانواده باوآمد  رف. در محدودی./ یبداصلاق و توهین(/ش م و ضر ) فیزیکی برصورد

 و ی/ ب ددهن زوج ه  توس    ج انی  امنی .  از نگران ی  و ت رس /زوجه صانواده توهین و تهم./ زوج زیرآمیتحق



 66 | و همکاران یباقر؛ ازدواج یپنهان در فروپاش یها مؤلفه یواکاو

 مفاهیم

 ها شرایط علی فروپاشی ازدواج مفاهیم/ گویه نمونه ها مقوله

 محوری اصلی

/ برص ورد ش وهر در   ب ودن  عص بی  و فحاش ی / ش وهر  تن دصویی / مشاجره و بددهنی/ شوهر فیزیکی برصورد

 / زوجه رف ار تندی و بداصلاقی/ زوج صانواده ما لف تهدیدهای

 های مهارت ضعف

 مسئله حل

 

 حوص له  فقدان / زوجه ییآسا تن و تنبلی/  زوجین یو همراه همکاری عدم/ زوجه به اح رام و مشورت عدم

 و دس   وری رف   ار / زوج  ه تبعی  . و تمک  ین ع  دم/ زوج  ه زناش  ویی رواب    از تم  رد/ زوج  ه ش  کیبایی و

 ش  وهر ب  ودن تف  اوت ی/ ب  ش  وهر شاص  ی. دوگ  انگی/ زوج  ه یکدن  دگی و لجب  ازی/ زوج  ه صودصواهان  ه

 /زناشویی ارتباط و گف گو یها مهارت ضعف/ زوجه رمعقولیغ یها /صواس ه

 همسری ناهمسان

 

 محیط ی  و فرهنگ ی  یها تفاوت / اج ماعی و فرهنگی اص لاف/ زوجین شغلی ناهمسانی/ زوج  یتشا عدم

 تض اد / نب ودن فکر  هم وسط   //هم زندگی هزینه یدر چگونگ اص لاف/ سنی اص لاف(/ روس ایی و شهری)

 /طبقاتی

 سطحی شناخت و آگاهی(  الف

 و آش نایی  فق دان » ،«عق د  از قب ل  تحقی ق  ع دم » نفع ان یذ منظ ر  از مذکور محوری مقولهبر اساس  پژوهش این در 

 فراین د  در «ن امزدی  دوران ناس ازگاری » همچن ین  و «م قاب ل  درک و فک ری  اص لاف» ،«دیگران سفار  به اع ماد

  اس. شده اشاره زناشویی ثباتی بی موارد ترینمهمعنوان  موردمطالعه به زوجین بین در همدیگر شناص.

دونس  م،  نم ی  این و  م ن  ب ود،  روان ی  و روح ی  مشکلات دچار صانمم» ارشد یکارشناس کارمند، ساله، 20مرد،  ■

 «پذیرف م و کردم سادگی هم من نذاش.، کنم، تحقیق عقد از قبل صواس م کردم ازدواج باها 

 لحظ ه  ت ا  م ن  ک رد،  نش ون  من و برادرش وهرم   ندی دمش، ( ش وهرم اص لاً )  م ن »آرایش گر، دی پلم   ساله، 92 زن، ■ 

 «نداش یم هم با قبلی آشنایی هیچ کردند، ازدواج باهم بشناسمش اینکه بدون ندیدمش، صواس گاری

 زوجین رفتاری و اخلاقی ی( کجروب

، «فرازناش ویی  رواب   » ،«زوجه یچشم هم چشم زیاد و توقعات»، «زوج داش ن اع یاد»آمده  دس. به هایداده مطابق 

 زوج ین  رف  اری  و اصلاقی کجروی محوری مقوله در یثبات یب در موارد ترینمهم از زوجین «بدگمانی و سوءظن»

  باشدمیموردپژوهش 

 م وجه وق ی! کردن ترک داش ن، اع یادقبلاً  آقا که نشدم م وجهاصلاً  من》پلمید فومآزاد،  ساله، شغل 42 زن، ■

 «اند کرده ترک رف ن صودشون ولی داش ن اع یاد گف ن، شون صانواده و کردند انکارکلاً  شدم،
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ب ه ص اطر    ک ردم،  گذش.بازهم  داش.، هم( جنسی) ارتباط پسر یک با صانمم» دیپلم کار،، سنگساله 93 مرد،■

 را کاره ا  ای ن  دفعه هر !کن تمام تموم دیگه نکن را کار این! دارم مع ادم، بیماری گف م، من هم بهش! هامون بچه

 « کرد یم

 قهری رویکرد با مسئولیت سلب( ج

 تقوی .  موج ب  ص انوادگی  صش ون.  دارد جامع ه  ساص ار با مشاصی رابطه صانوادگی قهری و صشون. رویکرد 

 روان ی  در ب دنی  یه ا  صشون. انوا  صانوادگی صشون. بروز در گردد یم جامعه در صشون. اج ماعی هنجارهای

 ( 1914 اعزازی،) اس. مطرح اج ماعی انزوای اج ماعی مالی محرومی. اق صادی تحقیر

 ه ای  زمین ه  درم ن   ن دارم،  روان ی  تع ادل  !بود من از همسرم با رف اری مشکل»، م اص پزشک ساله، 93 مرد، ■

 «دارم صانم با مشکل باز ولی داریم نسب.باهم  اینکه با دارم مشکل همسرم رف ارم در فق  ندارم، مشکل دیگر

 بزنه، ک ک که نیس. آدمی! الب ه نداش م روانی امنی.احساس  آقا، این با» ارشد یکارشناس دبیر  ساله، 99 زن، ■ 

 روان  و  یعن ی  تن د، الع اده   ف وم  !کن ه می تحقیرالعاده  فوم کلامی، برصورد گویش، توی یول! نداش. ش م و ضر 

 «نمیب یم آسیب روانی لحا  از من! کنهمی داغون

 مسئله حل هایمهارت ضعف( د

 ،«حوص له  و ص بر  فق دان » ک ه  ش ود  می ملاحظه« مسئله حل و گف گو یها مهارت ضعف» محوری مقولهبر اساس  

 «زوج ین  ب ین  صادقانه تعامل و تمکین عدم» ،«عاطفی رواب  سردی و محب.فقدان » و «زناشویی رواب  در ضعف»

  اس. زناشویی ثباتیبی تشدید در

میشم،  زود عصبانی ،کشم یم سیگارالآن کشیدم،  حشیش ازدواجم از قبل من» آزاد، سیکل ساله، شغل 24 مرد، ■

 «ندارم حوصله دیگه بادا میشه، تموم صبرت! باشی داش ه هم ایو  صبربه صدا 

 شام اتومات! بابا  صونه رف. یم هی بیش ر! نبود صونه در زیاد صانمم» ارشد کارشناسی ،کارمند ساله، 92 مرد، ■ 

 «نداش. زناشویی رواب  در درشب! همبس ری به تمایلی اصلاً! بودیم بابا  صونه

 همسری ناهمسان( ه

 در تش ای   ق درت  ع دم »ازجمل ه   کلی دی  مف اهیم  «همس ری  ناهمس ان » یمح ور  مقولهبر اساس  مطالعه این در 

 در «جغرافی ایی  اص لاف ات »و  «ص انوادگی  و فرهنگ ی  اص لاف ات »، «اق صادی زندگی در ناهمسانی» ،«گیریتصمیم
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  باشدمیمؤثر  طلام معرض در زوجین زناشویی ثباتی بی بروز

 از ن امزدی  دوره ت وی  ،ک رده  ازدواج قبلش قبلاً از قبل (شوهرم) من طرف» پلمید فومآزاد،  شغل ساله، 41 زن، ■ 

ان د   عق ل  شیرین آقا گف.،! گرف ی طلام که بوده چی دلیلش! گف م کنم صحب. دص ر با رف م شدند، من جدا هم

 « شدم رف ار  این م وجهکلاً  نامزدی دوران توی من نداش ند، گیری تصمیم و تشای  قدرت یعنی

 م الی ) س ط   رو ی ا ! اس .  مه م  صیل ی  همس ری  همس ان  واقعی .  ای ن » س انس یل ف وم ، کارمن د  س اله،  99 مرد، ■

 ت وی ( همس ر ) یکی این نبوده، ولی ا  یزندگ روی کمبود نام به یزیچ بالاس.، توقعاتش !بالاس.( ا  یلیتحص

 س رد  می ل  ط رفین  اینج وری  میگی ره  ات و  از  ط رف ! برسه سط  اون  به سا ه حال بهر کرده، و زجر زندگی فقر

 «   زندگی این از بگیرم طلام بزار میگه میشن، زندگی

 گر در فروپاشی ازدواج( بسترهای مداخله0

 نادرس .  یه ا  دصال . » ،«وال دین  جانبداران ه  ه ای  حمای.» شامل آمده دس. به محوری هایمقوله پژوهش این در

 اس.  دصیل زوجین زناشویی یثبات یب در «ازدواج از پیش مراکز ناق  یها مشاوره»و  «ناایمن وابس گی» ،«دیگران

 طلاق معرض در زوجین دیدگاه -فروپاشی ازدواج درگر  مداخله بسترهای .0جدول 

 مفاهیم

 فروپاشی ازدواج گر مداخلههای نمونه مفاهیم / گویه ها مقوله

 محوری اصلی

ی 
رها

س 
ب

صله
دا

م
 

 گر

 جانبدارانه حمای.

 والدین

 فیزیک ی  یری  و درگ قهری برصورد/ زوجه گیری تصمیم در مادر منفی نقش(/ منفی نقششوهر ) والدین دصال.

 بدبینان ه  نگ اه / زوج ه  ص انواده  بیج ا  یها / دصال.مشاوره مراکز دراز حضور  والدین جلوگیری/ زوجه صانواده

 غیب . / شوهر صانواده توهین وها  دصال. /زوجه صانوادهسوءاس فاده / صانواده یها یریگ بهانه / زوجین صانواده

 / زوجه زندگی در شوهر صانواده کردن

 یها دصال.

 دیگران نادرس.

 

 یری  گ میتص م  در ب ودن  ت ابع / بس گان از زوجه یشنو /حرف زوجه اطرافیان دصال./ زوجه دوس ان منفی نقش

 و بازدارنده یها /دصال. زوجه عمو بس گان دصال./ زوجه زندگی ناپایداری در دوس ان نقش و دصال./ زوجه

 نقش/ فرزندان طریق از قبلی همسر دصال./ همسر یها صانواده دصال./ زوجین صواهران دصال./ بس گان منفی

 /زوجه فکری انحراف در زندگی در ها بهیغر دصال./ طلام و جدایی در وکلا

 

 ناایمن وابس گی

 

/سوءاس فاده  زوجه والدین ازحد شیب مالی های حمای./  والدین توس  زوجه تحریک /زوجه پدر مالی توقعات

 تف اوت  ی/ب   زوج ین  مش  رک  گیری تصمیم در شوهر والدین دصال./ زوجه والدین مالی های حمای. از همسر

/ مش  رک  زن دگی  یجا به صانواده به شوهر مضاعف صدم./ صانواده به شوهر وابس گی/  زوجین صانواده بودن
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 مفاهیم

 فروپاشی ازدواج گر مداخلههای نمونه مفاهیم / گویه ها مقوله

 محوری اصلی

 /زوجه بودن بین دهن و یشنو / حرفصانواده شرای  به زوج یتوجه یب

 ناق  یها مشاوره

 ازدواج از پیش

 مراک ز  ب ه  اهمی .  عل م / زوج توس    مش اوره  پذیر  در مقاوم./ یریگ جهین  عدم و مشاوره مراکز به مراجعه

 مش اوره در مراک ز   حض ور  ب ه  تمای ل  ع دم مراکز مش اوره /  منفعلانه نقش/ مشاوره مراکز کارایی عدم/ مشاوره

 /مراکز تأثیرگذاری فقدان/ زوجه توس 

 والدین جانبدارانه های حمایت( الف

 ایفا افراد شاصی. یریگ شکل در اساسی نقش مهم دیگرانعنوان  به معلمین و مربیان دوس ان، همکاران، والدین، 

 ط لام  مع رض  در زوج ین  دی دگاه  از پ ژوهش  ای ن  درآم ده   دس .  ب ه  کلیدی و مهم مفاهیم جه. نیبد  کنند یم

 ،«هاصانواده تفاوتی بی و .یحما عدم» ،«شوهر توجه سلب و صانواده دصال.»ازجمله  مواردی به توانمی (ذینفعان)

  کرد ذکر توان یم «همسر بجای صانواده به صدم.» ،«زوجه اذی. و آزار درها  صانواده نقش»

 ش وهرم  داش  م  نیاز کارها یکسری صاطر به بریم، ایلام ازکلاً  داش م نیاز مدتی» ، لیسانسدار صانهساله،  94 زن، ■

ب ه   ش د،  م ریض  پس ر  ته ران،  بریم میصواس  یم بیاد، پسرشان که ندادند اجازه شوهر اون صانواده ولی باشه، کنارم

 «کردممی زندگی صواهرم صانواده بودم، با تنها تهران سال سهمدت 

 دیگران نادرست هایدخالت( ب 

 مبن ای  و دهن د  م ی  ق رار  زوج ین  اف راد  اص یار در داوری برای را الگوهایی مرجع، های گروهعنوان  به مهم دیگران

، «ب ودن  گرانید میتصم تابع» شود می ملاحظه پژوهش این در ( 1939کوئن،) شود یم آنان گیریتصمیم و ارزیابی

 مح وری  مقول ه  در «ب رادر و ص واهر   نادرس .  ه ای دصال . »و « منف ی بس  گان   نقش» ،«دوس ان یمنف ریتأث تح.»

  دارد مهمی نقش زوجین زناشویی یثبات یب در« دیگران نادرس. دصال.»

 بچرصونه، زندگیشو نمی ونه! کارهی! بنداره ملک شد، شرو ها  هجوم زندگی اول از» یکارشناس آزاد، مرد، شغل ■

 «بود دیگران تصمیمات تابع صانم( صلاصه) نمیارم، شیرینی نمیارم، گل صونشون میرم حرفا، وق ی این

 ناایمن وابستگی( ج

 مثب .  حمای .  فق دان  ص انواده،  ه ای کمک شدن وظیفه ناایمن وابس گی محوری مقوله اساس بر پژوهش این در 
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 مف اهیم ازجمله  همسر، صانواده رفاهی و مالی توقعات زوج،مبدأ  صانواده مسئولی. بار بحرانی، شرای  در صانواده

  باشدمی مطالعه این درآمده  دس. به کلیدی

 ص ودم  م ال  چ ه  بس  گان،  و فامیل هیچ بودیم، تهران که سالی 3 این توی» سیکل صانواده، پرس ار ساله، 94 زن، ■

 گف . می میزنه، ک ک شوهرم، منو ، بیاینزدم یم زنگپدربزرگم  به وق. زندگی، هر به برگردیم نکردن، کمکم

 «   بکن زندگی باها  بشین دادم، شوهرت گف. یم نداره، ربطی من به

 ازدواج از پیش مراکز ناقص هایمشاوره ( د 

 بازگش .  و ص ل   ایجاد جه.( ایلام) صانواده دادگاه مراکز مشاوره بهواگذارشده  یها پرونده مجموعهبر اساس  

 زن دگی  ادام ه  ب ه مب ادرت   زوج ین  درص د  94 ال ی  44 فق  قضات، طبق نظر( مش رک زندگی)صانواده  کانون به

ناتم ام   یه ا  مش اوره (»ذینفع ان ) ط لام در مع رض   زوجین دیدگاه بررسیبر اساس  جه. نیبد  نمایند می مش رک

 منف ی  ه ای دصال . » ،«ص انواده  مشاوره مکفی تأثیرگذاری فقدان» ،«مشاوره مراکز به رف ن از ممنوعی.» ،«(ناق )

 جامع ه  در زوج ین  ازدواج از پ س  و پیش مشاوره مراکز ناکارآمدی موارد نیتر از مهم «مشاوره مراکز در صانواده

  باشد یموردمطالعه م

 کن ار  گف  م  ه م  بس  گان  ب ه  و رف  یم  مش اور س ال   کرف یم، ی هم مشاوره ما» پزشک، م اص  ساله، 94 مرد، ■

 «شیم جدا که گرف یم تصمیم نزند، زنگ هیچ که کردمبلاکشان  نداش ند، دصال ی هیچ! نکند کاری و وایس ن

 ازدواجهای فروپاشی ( استراتژی6

 احس اس » ،«م دارا  و س کوت » مح وری  یه ا  مقول ه  ه ا  یاس راتژ و راهبردها اصلی مقولهبر اساس  پژوهش این در 

  اس.آمده  دس. به کلیدی مفاهیمعنوان  به «طلام به گرایش» همچنین و «ان قام و صشون.»، «مقابله و حقارت
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 طلاق معرض در زوجین دیدگاه -فروپاشی ازدواج های استراتژی .6جدول 

 مفاهیم

 های فروپاشی ازدواجهای راهبردها و استراتژی نمونه مفاهیم / گویه هامقوله

 محوری اصلی

ژی
رات

س 
ا

اج
دو

 از
شی

وپا
 فر

ی
ها

 

 

 مدارا و سکوت

 

دارو  مص رف / پ دری  صان ه  ب ه  ب ردن  پن اه / فرزندان آینده صاطر به سکوت/ زوجه بودن قانع/ زوج تحمل و گذش.

 و بزرگ ان  اقوام وساط./ زوج سوص ن و ساص نمدارا زوج / و آمدن کوتاه/  زوجه تعامل و سکوت(/درمانی دارو)

 ثب ات  ب رای  تلا  و گف گو/  زوج توقعات و ان ظار فقدان /زوج توس  زندگی به بازگش. برای تلا / دیسف شیر

 ب رای  شوهر به دادن فرص./ مش رک زندگی حفظ برای تلا / زوجه یشنو حرف و تبعی./ زوجه توس  زناشویی

 تحمل/ زندگی در ساز  درصواس./ رف ار اصلاح برای تلا / شوهر عصبانی. مقابل در سکوت و تحمل/ اصلاح

 / طلام از زوج صانواده ممانع./  بچه صاطر به

 و صشون.

 ان قام

 

 روان ی  و روح ی  آزار و ناس ازگاری /  زوج ه  توس  نمودن اذی. قصد و لجاج./ زوجه توس  صودکشی به تهدید

 جه .  یک ار  ک  ک  و فیزیک ی  برصورد/ زوجه دشمنی و تنفر/ زوجه( توس  صودرو) اموال مصادره/ زوجه توس 

 از زن ک ردن  بی رون  / زوج ه  تمکین عدم و تمرد/ زوجه پرصاشگری/ 114 پلیس با تماس/ زوج توس  رف ار اصلاح

 /شوهر یبدزبان و توهین/ شوهر توس  صونه

 احساس

 و حقارت

 مقابله

 

 ش ماره  (ک ردن  مس دود ) شماره کردن بلاک/  راهنمایی و ی/ امرونهزوجه گذش ه وعدم نیامدن کوتاه/ کردن گریه

و  جل وگیری / زن دگی  یه ا  نهیدر هز زوجه عدم همکاری/ همسر صانواده با ارتباط منع/ زوج توس  صانواده و اقوام

 رواب  یها .ی/ محدودزوجه توس  تماس و ارتباط قطع/ زوج صانواده با ارتباط از ممانع./  زوجه صانوادهمداصله 

 /زوجین تقابل و لجبازی/  همدیگر کردن سرزنش /شوهر توس  اج ماعی

 به گرایش

 طلام

 

 و یریگ جهین  فقدان/زوجه توس  فامیل و اقوام وساط. پذیر  عدم توافقی طلام/ زوجه کردن م ارکه/ کردن قهر

 ش وهر  یری  گ / بهان ه  زوج ه  یری  گ / بهانهآن شکس ن و شوهر تعهد تکرار /طلام برای زوجه دی/تأک فامیل پادرمیانی

 فقدان /نفقه و مهریه درصواس./ زوجین یشنو حرف و گف گو فقدان / دادگاه طریق از شکای./  مهریه از گذش./

 /میانجی افراد و دیسف شیر کارایی

 س ال  14 نشه، ای ن  آورده ها بچهگف م  بودیم، نرسیده تفاهم به وق. چیه چون ، م اص پزشک ساله، 93 مرد، ■

 یناس ازگار  ش ده،  ض عیف  داش  ن  دوس .  ک ه الآن  ک ردیم،  تحم ل  ک ردیم  نداش  یم، حماق .   ص و   روز یک

 «اس. شده قوی ها یناسازگار

 ک ه  ک رد  ص حب.  بس گان بااو  کردم، ثب. روانشناس یک با رف م من» ارشد کارشناس ،کارمند ساله، 92 مرد، ■ 

 همفک ری  ب ا  بیای د  نیس .  مش کل  که گرف. تماس مجدد مشاور کنم، صحب.( همسرمصانواده ) با من بده، اجازه

 بن ده  گف  ن،  بس گانش! گذاش ند اجرا را مهریه بس گانش تصمیم با بعد روز صب ! کنیم محکم را زندگی یها هیپا

 « کنم درمان را صودم باید و هس م روانی بیمار
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 و ه ای دادا  گف .، م ی  زی اد  دروغ داش.، پرصاشگری صانم» دیپلم صصوصی، باش کارگر ساله، 90مرد،  ■ 

 پاش ید، هم ین   ه م  از را زن دگیم ( ک ه  دلیل ی ) گف .، می دروغ راس. و چپ ذاش.،می انیدر جر را ا  صانواده

 «بود  صود  هایدروغ

 و ک رد  ت رک  را صون ه  ص انم  وق  ی  نمیب یم اینجااز  یم،  یثبات یب بحث» ارشد یکارشناس ،کارمند ساله، 92 مرد،■

 قه ر  ی ک  ب ا  نداش.، طلام قصد و گذاش. جا کادو یک ببره، برام سایلش و اومد اس.، وق ی جالب صیلی رف.

 «   نداد را تلفنم جوا  گرف م تماس بابا ، صونه از بیاد بود قرار ساده،

 ( پیامدهای فروپاشی ازدواج5

 دی دگاه  از زناش ویی  ثب اتی ب ی  ن  ایج  و پیام دها  اص لی  مقول ه  ازآمده  دس. به هایدادهبر اساس پژوهش،  این در 

 یه ا  ارز  ناکارآم دی » ،«س رصوردگی  احس اس  تش دید » عن وان  مح وری  ای مقول ه  ط لام  و در معرض زوجین

  اس. شده اس اراج «قانونی و اصلاقی ناامنی» همچنین و «زناشویی یریالگوپذ و هوی. بحران» ،«صانواده

 (ذینفعانطلاق ) معرض در زوجین دیدگاه -فروپاشی ازدواج پیامدهای .5جدول 

 مفاهیم

 های پیامدهای فروپاشی ازدواج نمونه مفاهیم / گویه هامقوله

 محوری اصلی
اج

دو
 از

شی
وپا

 فر
ی

دها
یام

پ
 

 

 احساس تشدید

 سرصوردگی

 

 آم دن  پ ایین / زندگی در اس یصال و ناراح ی/ زوجین شدید افسردگی/  فرزندان شدن صجال. و شرم احساس

/ ش دن س رصورده  / دادگ اه  در حض ور  از تحقی ر  احساس/ شدن سرصوردهنفس / اع مادبه تضعیفنفس /  عزت

 در ب ودن  عرض ه  ی/ب   زوج ین  سرشکس  گی  و تنه ایی  احس اس / زوجین شاصی. تحقیر/جامعه در آبروریزی

 احس اس / زوج ه  ناامی دی  و ی اس (/ زب ان  لکن . ) فرزن دان  روان ی  و روح ی  بحران/ فرزندان افسردگی/جامعه

 /زوجین عجز اظهار/ زوجه روانی و روحی افسردگی/ زوجه پشیمانی

 

-ارز  ناکارآمدی

 صانواده های

 

 نگه داری  مش کلات  و بحران/ فرزندان روانی و روحی یها بی/ آسزوج اع یاد صاطر به زندگی بر کن رل عدم

 محب .  از فرزن دان  ش دن  مح روم / ط لام  و ج دایی  ش دن  آس ان / فرزن دان  دیدن از زوج محرومی./ فرزندان

 لبری ز / زناش ویی  مش کلات  شدن عمومی/ مش رک زندگی نابسامانی/ طلام فرزندان اصلاقی انحراف/  والدین

 /فرزندان توس  بودن دعوا گر نظاره /آینده در دلاوشی فقدان/صانواده تحمل و صبر شدن

 

 الگو/ هوی. بحران

 زناشویی پذیری

 در ص انواده  ش دن نم ا   /انگش .  زندگی در برگش. یها راه شدن بس ه و ناامیدی / آینده در فرزندان بلاتکلیفی

 صان ه  به برگش. منفی آثار/مطلقه زوجین به منفی نگاه /صانوادگی آبروریزی/ آینده در مطلقه برچسب/ جامعه

 ج دایی  و ط لام  منفی برچسب/  زوجه به نسب. مردم دیدگاه تغییر/ مردم زیرآمیتحق نگاه/ زوجه توس  پدری

 /اع یاد به گرایش و تلخ صاطرات/جدایی و طلام منفی پیشینه/
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 مفاهیم

 های پیامدهای فروپاشی ازدواج نمونه مفاهیم / گویه هامقوله

 محوری اصلی

 

/ اصلاقی ناامنی

 قانونی

 

/ زوج ه  توس    ق  ل  ب ه  تهدی د /  همس ر  والدین طرف از درگیری و تهدید/ جامعه زیرآمیتحق نگاه و مزاحم.

/ مش  رک  زن دگی  در شکس .  و ب اص ن / مهریه طلب حقوقی پیامدهای/ وجه توس صور شدن  دارو به تهدید

/ زن دگی  آین ده  از نگرانی/ زوجه برای طلام از پس اج ماعی یها .ی/ محدود جامعه در ناامنی فساد گس ر 

/ ک  ردن صودکش  ی فراین  د/ آین  ده در فرزن  دان ش  دن ب  در در و ش  دن آوار/  زناش  ویی رواب    در صیان  .

 /طلام از پس زوجه ازدواج شانس رف ن بین از/ صانواده با زوج ارتباط یها .یمحدود

 توی میومد هم روز بودند، یه( شوهرم)دیگه  شهرهای توی روز هف. هف ه》پلمید فوم، دار صانهساله،  90 زن، ■

 س نگین  ماش ین  شوهر (اون) یول هایشبودم، بچه من دیگه شهرهای رف. یم کرد، وق یمی تمیز ماشین اونم صونه

 «بودم ها  بچه فق  کلف. هیچی من وس  بودن، این

   ! اج م ا   ت وی  میشه، موقعی ش جدا وق ی آدم بده، صیلی( جدایی) پیامدهای» لیسانس ،دار صانه ساله، 94 زن، ■ 

 ام ا ! هس  م  ه ام  بچ ه  و ام ن ده یآ نگ ران  هس.، سا.واقعاً  میمونم، مهمونم، یک پدریم، مثل صونه به برگردم باید

 «     نداش م راهی دیگه

 این با سال چند که صودم برای !صورندمی هابچه اول را ضربه بدترین واقعی ش» آزاد، دیپلم ساله، شغل 94 مرد، ■

 م واد  م ن  دفع ه  ه ر  کنم،می یابی شهیر ،میکارها تمام دارم، ایمان دارم، من صاطره سال چند !کنممی زندگی صانم

! زن ن داری  ح ق  گف . ! بگی رم  دیگه زن گف م بهش بار چند! اس. بوده عاملش (صانم) نیا یکارها تمام !کشیدم

 «نکرد قبول اول از دص رمبه صاطر بیایم،  کنار شدم حاضر من !هف م کلاس میره امسالام  ! بچهبگیری
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 ی و مقوله مرکزی واکاوی فروپاشی ازدواج از نگاه زوجینمیپارادامدل  .5شکل 

 

 یریگ جهینت بحث

ن ام وازن  »، «نس لی  شکاف» ،«ساص اریواگرایی» از  اند ازدواج عبارت یفروپاش بس رهای نیتر مهماز نگاه زوجین  

 «س اص اری  واگرای ی »مح وری   مقول ه  در  باش د م ی « هانقش و هاارز  دگرگونی» همچنین و «گذار دوران بودن

 ط ول  در م الی  (، فش ارهای 1249( و محم دآبادی و همک اران )  1249همسو با ن ایج پژوهش آهنگر و همک اران ) 

نف س   ع زت  کاهش افسردگی، موجب تواند می فشارها این  سازد میم أثر  را( زوجین)شوهری  و زن زمان، ارتباط

 گردد  زناشویی هایتنش تشدید و کنندهمأیوس هایواکنش سبب و

یکی از بس رهای تأثیرگذار بر فروپاش ی ازدواج، همس و ب ا ن  ایج      عنوان به «نسلی شکاف» محوری مقوله در 

-گ رایش  ام ا  گذش  ه،  نسل سن ی هنجارهای جود مبنی بر، با (1244( و ژیانی و همکاران )4444پژوهش کاوانی )

اس .، همس و    ش ده  آن ان  بین در باوری ح ی و مذهبی، جنسی ی هاینگر  در دگرگونی موجب جوان نسل های

 باشد می
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 دورکیم دیدگاه با مطابق زوجین، دیدگاه تغییر برموردمطالعه  زوجین «گذر دوران نام وازن بودن» مقوله در 

 و دگرگ ونی  از ناش ی  جدی د  و کهن ساص ار بین تعارض «گذار حال در جامعه» مبنی بر (1334)و مرتون ( 1340)

  دانس. مرتب  جامعه سریع تغییرات

( مبنی بر، 1249، آهنگر و همکاران )(4442)1فریش ، همسو با دیدگاه«نقش و هاارز  دگرگونی» مقوله در 

 ایف ای  معیاره ای  و زناش ویی  رواب  ملاک فایده هزینه و دارند زندگی به سودجویانه نگاه (زوجین) صانواده وق ی

 گردد می مش رک زندگی کیفی. کاهش موجب جهیدرن  هاس.،نقش ارز 

 پ ژوهش  اس .، طب ق   «ن اق   یریپذ جامعه»و  «رف اری و اصلاقی کجروی» از دیگر بس رهای علی تأثیرگذار

فرهن گ،   م عارف، تفاوت در ص رده  یهابه ارز  یبندیپا عدم( مبنی بر 4444( و کاوانا )1244و همکاران ) ژیانی

 مقول ه  در  تط ابق دارد ازدواج  یداری  و ناپا یاز عوام ل سس     ی ی گرا.یو رواج نس ب  اریو توقعات بس ییگراآرمان

-هزینه مش رک، زندگی در زوجین تعاملکه  یزمان زوجین، دیدگاهاز « قهری رویکرد با مسئولی. سلب» محوری

  ب رآورده » و( غرام . ) ری  تحق و ، توهین«انصافیبی احساس»زوجین  و باشد( فردیمنافع ) از بیش آنان رابطه های

  گرددمی زناشویی تعامل( ثباتی بی)گسس.  موجب امر همین نمایند، «ان ظارات نشدن

 فق دان ( 4419) 1ادوک پژوهش ی  مف اهیم  هما وان ب ا   «مس ئله  ح ل  ه ای مه ارت  ضعف» محوری مقوله در 

 احس اس  در پی ام  ان قال نحوه فردی، یها تفاوت مدیری. و اس قام. و صبر و تحمل اص لاف، فقدان حل مدیری.

 و ب رگس  عقی د   ، ب ه «همس ری  ناهمس ان » مح وری  مقول ه  در .یدرنها  دارد تطابق زوجین بین کینه یا صوشبا ی

 ش رای   ی،ج وار  ه م ای دارن د،  کنن ده ( پنج عامل مهم در ان اا  همسر نقش تعیین4444) کاواناو (1322) 2والین

ه ای  م ناس ب ب ا یاف  ه     دارد هم اهنگی  زوجین زناشویی پایداری با والدین تجربه و ناهمگونی، شاصی ی آرمانی،

 از اند  عبارت ازدواج فروپاشی از رف.برون طلام، راهکارهای معرض در زوجینازنظر تحقیق و 

 ه ای زمین ه  نم ودن  ف راهم  در بنیادی و ساص اری شرای عنوان  به «باشآگاهی و ساز فرهنگ مراکز تقوی.»

 همسری، آم وز   همسان فرهنگ توسعه زندگی، مدیری. آموز  مانند موارد بر زناشویی یثبات یب از جلوگیری

  اس. شده توجه ازدواج از پیش زوجین اصلاقی شناص. امکان دیگران، دصال. بدون زوجین بین گف گو

 مش اوره  گف  اری،  و رف  اری  داش ن، ص داق.  به «زناشویی و مهارت الگوها ارتقاء»زوجین،  نگاه همچنین از

 ش ده  اش اره  زناش ویی  دوام اس اس  م قاب ل  داش ن زوجین، دوس. م قابل اع ماد در اع دال ازدواج، از پیش مس مر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Frisch 

1 Adok 

2 Burgess & Wallin 
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 سلام ی داش ن ضرورت، یکعنوان  به مشاوره به «درمان و نظارت تقوی.»جه.  موردمطالعه ذینفعان  ازنظر اس.

 ش ده  توج ه  مش اوره  مراکز کارآمدی ازدواج، اصلاح پزشکی لازمه هایتس. ازدواج، شرطپیش روانی و روحی

 و مش اوره  در مراک ز  زوجین ازدواج از پس و پیش مس مر آموز  طریق ها ازمکانیسم این تقوی.هرحال    بهاس.

  گرددمی فراهم مراکز این کارآمدی تقوی. و توسعه

 تعارض منافع

هیچ تضاد منافعی به دنبال نداش ه اس. و ن ایج آن کاملاً شفاف و بدون س وگیری   هانجام این پژوهش برای نویسند

 گزار  شده اس. 
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 منابع

ه ای شاص ی ی در مش اوره پ یش از ازدواج و     (  نق ش ویژگ ی  1249آهنگر، طلع.، برجعلی، احمد، دوایی، مه دی  ) 

  43-21(، 01)10درم             ان، فرهن             گ مش             اوره و روانازدواج پای             دار  
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