
Journal of Counseling and Psychotherapy Culture  
Vol. 17, No.65, Spring 2026; P 119-142 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/qccpc.2025.87867.3508 
 
  

  

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
   

   
   

 IS
SN

: 2
3

4
5

-6
0

5
1

   
   

   
   

 R
ec

ei
ve

d
: 2

6
/0

5
/2

0
2

5
   

 R
ev

is
ed

: 1
8

/0
9

/2
0

2
5

   
   

  A
cc

e
p

te
d

: 1
0

/1
1

/2
0

2
5

   
  

   
O

ri
gi

n
al

 R
es

ea
rc

h
   

 

Reflective Writing as a Tool for Psychological Processing and Critical 

Learning in the Face of Human Crises: A Case Study of the 12-Day 

Iran–Israel War 

  

Soghra Ebrahimi 

Ghavam 

 

Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, 

Tehran, Iran  
  

Extended Abstract: 

1. Introduction 

Human crises—such as war, forced displacement, political violence, or humanitarian 

disasters—generate intense emotional, psychological, and cognitive strain. Individuals 

are confronted with images of suffering, narratives of fear, and an overwhelming influx 

of information, often without having the tools to process these experiences 

meaningfully. In such contexts, reflective writing emerges as a powerful medium for 

psychological and intellectual engagement. It allows individuals to articulate their 

internal responses, critically analyze external events, and locate themselves within 

broader human experiences. 

Despite the growing body of research on reflective and expressive writing, limited 

scholarship investigates its role during acute geopolitical crises. The 12-day Iran–Israel 

war provides a compelling case because of its intensity, rapid escalation, and global 

media attention. Observing how individuals used reflective writing during this period 

can deepen our understanding of how writing becomes a space for emotional regulation, 

meaning-making, and humanistic awareness. 

This study explores how reflective writing functions as a mechanism for 

psychological processing and critical learning in the midst of human conflict. By 

examining lived reflections recorded during the war, the study seeks to answer the 

following research questions.  

Research Questions 

1. How does reflective writing support psychological processing during periods of 

acute geopolitical crisis? 

2. In what ways does reflective writing facilitate critical learning and enhance 

awareness of broader humanistic issues? 

3. What themes emerge in reflective writings produced during the 12-day Iran–
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Israel war? 

4. How does reflective writing contribute to the development of empathy and 

moral positioning in response to human suffering?  

2. Literature Review 

Reflective writing has been studied in multiple fields, including psychology, education, 

trauma studies, and ethics. Scholars argue that reflective writing allows individuals to 

externalize internal experiences, create coherent narratives, and engage with complex 

emotions through language. Research by Pennebaker (1997) suggests that expressive 

writing supports mental and physical well-being by enabling individuals to process 

emotional upheaval. 

Reflective writing also has a pedagogical dimension. Brookfield and Mezirow 

(1991) emphasize that reflection fosters critical thinking by prompting individuals to 

question assumptions, analyze social structures, and consider ethical implications. 

2.1. Psychological Functions of Reflective Writing 

Reflective writing has long been associated with emotional processing. It helps 

individuals transform chaotic emotional experiences into structured narratives, thereby 

reducing psychological distress. Various studies show that writing about traumatic or 

stressful events can improve emotional regulation and promote resilience. 

2.1.1. Reflective Writing in Crisis and Trauma Contexts 

During crises, reflective writing serves as a mechanism to externalize fear, confusion, 

and grief. Trauma scholars argue that articulating emotions through writing helps 

individuals regain a sense of agency and coherence. 

2.1.2. Critical and Humanistic Dimensions 

Reflective writing also holds moral and ethical significance. It encourages individuals to 

situate themselves ethically within crisis events, develop empathy toward victims, and 

challenge dehumanizing narratives. 

3. Methodology 

This study employed a qualitative design using an interpretive phenomenological 

approach. The dataset consisted of reflective writings produced by Iranian university 

students during the 12-day Iran–Israel conflict, collected through purposive sampling. 

Data were analyzed following Braun and Clarke's (2006) thematic analysis through 

iterative coding and theme development. 

4. Results 

Analysis yielded three primary thematic categories: 

1. Psychological Processing 

Participants used reflective writing to articulate shock, fear, sadness, and moral 
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confusion. Writing provided emotional containment and helped regulate distress caused 

by constant media exposure. 

2. Critical Learning 

Reflective writings demonstrated increased awareness of media manipulation, political 

bias, and ethical complexities. Participants shifted from reactive emotions to deeper 

intellectual engagement. 

3. Humanistic Empathy 

A strong theme involved compassion for innocent civilians affected by the war. Writers 

emphasized shared humanity over political divisions. 

5. Discussion 

Findings support existing literature demonstrating that reflective writing promotes 

psychological well-being, cognitive clarity, and critical awareness. In the context of the 

Iran–Israel war, reflective writing helped individuals process overwhelming emotions 

while also fostering analytical and ethical engagement. 

6. Conclusion 

Reflective writing functions as both a psychological tool and an educational mechanism 

during crises. This study illustrates that reflective writing serves to process emotions, 

question political narratives, and cultivate deeper empathy. Integrating reflective writing 

into community and educational settings during crises can strengthen resilience and 

promote humanistic values. 
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در مواجهه با  یانتقاد یریادگیو  یشناخت مثابه ابزار پردازش روان به ینگارش تأمل

 لییو اسرا رانیروزه ا ۲۱جنگ  ی: مطالعه موردیبشر یها بحران

  

 ئی، تهران، ایراندانشگاه علامه طباطبا استاد  قوام  یمیابراه یصغر

 

 

  چکیده

در مواجهجه بجا باجران     یرانج یا انیدانشجوو  یانتقاد یریادگیو  یشناخت در پردازش روان ینقش نوشتار تأمل یپژوهش باهدف واکاو نیا

رویکجرد پدیدارشناسجی   ) یریتفسج  یدارشناسج یپد کجرد یاز رو یریج گ انوجا  شجده اسجبا بجا بهجره      لیو اسرائ رانیروزه ا ۲۱جنگ  یبشر

 لیج ا تالدیج گرد لیج تال یتجأمل  ینوشتارها قیاز طر یشناس و روان یعلو  انسان فمقاطع مختل یدانشوو ۲۱ ی ستهیز ی ، توربه(تفسیری

 ییهجا و بازنمجا   واکنش به رسانه ،ییو معنا یشناخت یها لیتال ه،یاول یوانیه یها )واکنش یهشب مضمون اصل ییها منور به شناسا داده

توربجه   ،یدر پجردازش روانج   یکجارکرد نوشجتار تجأمل    ب،یج ها، باورها و هو تاولات در ارزش ،یفرد نیو ب یاجتماع یها جنگ، واکنش

مواجهه بجا   یو عملکرد ییمعنا ،یماعاجت ،یشناخت ،یوانیشد که ابعاد ه (باران یعملکرد-یروان یامدهایبا جنگ، پ یا مواجهه رسانه

و  یذهنج  یدهج  بجه توربجه، ن ج     یبخشج  معنجا  ،یوجان یه هیج مجثرر در تخل  ینقش ینشان داد که نوشتار تأمل ها افتهیا دهند یجنگ را بازتاب م

 ،یاجتمجاع  لیتال ،یوجود یازجمله خودآگاه یانتقاد یریادگیابعاد مختلف  ن،یچن کرده اسبا ه  فایپس از باران ا بیهو یبازساز

 نجه یدر زم ژهیج و کننجدگان، بجه   مشارکب یو فرهنگ یفرد یها بودا تفاوت یابیرد در نوشتارها قابل یوانیو بلوغ ه یجمع یریپذ بیمسئول

کجه   کنجد  یمج  دیج مطالعجه تأک  نیج انجدا ا  بوده رگذاریتأر لیبر نوع واکنش و سطح تال ،ینید یو باورها ستهیتوربه ز ب،یجنس لات،یتاص

 یهجا  طیدر ماج  یانتقجاد  نشیج و ارتقجا  ب  یسجلامب روانج   بیج تقو ،یانسجان  یها مواجهه با باران یمثرر برا یابزار تواند یم ینوشتار تأمل

 باشدا یآموزش

  .جنگ ،یبشر یها باران ،یانتقاد یریادگی ،یشناخت پردازش روان ،ینوشتار تأمل :ها واژهکلید
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 مقدمه 

اند و پیامدهای عمیقی بجر روان،   همواره واجد تأریراتی فراتر از ابعاد ن امی و سیاسیهای بشری ن یر جنگ،  باران

هجا بجا سجرعب و     گذارندا در جهجانی کجه رسجانه    ویژه جوانان و دانشوویان برجای می ذهن و ادراک افراد جامعه، به

توانجد   چنین وقایعی نیجز مجی   کنند، حتی مواجهه غیرمستقی  با ای تصاویر رنج و خشونب را منتشر می سابقه شدت بی

روزه میجان ایجران و اسجرائیل     ۲۱ های هیوانی، شناختی و اخلاقجی در مخاطاجان شجودا جنجگ     منور به بروز واکنش

هجای اجتمجاعی    ها، تصاویر و واکنش های پرمخاطب اسب که طی آن حو  بالایی از روایب ای از این باران نمونه

گروهجی حسجا ، متأمجل و درگیجر بجا       عنوان بهدانشوویان ایرانی نیز، در معرض ذهن و روان مخاطب قرار گرفبا 

 شکلی ویژه تاب تأریر این جنگ و پیامدهای آن قرار گرفتندا تاولات اجتماعی، به

فجرد   بجه  یکی از ابزارهای پرکاربرد در آموزش عالی، ظرفیتی مناصر عنوان بهای، نوشتار تأملی  در چنین زمینه

نوشجتار   بجرخلاف هجای انسجانی داردا نوشجتار تجأملی،      های زیسته در مواجهه بجا باجران   هبرای درک و پردازش تورب

ی درونی خود را  سازد تا از خلال فرایند بازاندیشی و خودکاوی، توربه توصیفی یا تالیلی صرف، فرد را وادار می

(ا در بافب دانشجگاهی،  ۱2۲2 ؛ مون،۱2۲2بولتن، کند )بازسازی کرده و آن را در قالای منسو  و معنادار بازنمایی 

شوند، بلکه ابزار مهمجی بجرای پجرورش یجادگیری      موجب تن ی  هیوانی و ترمی  روانی می تنها نهنوشتارها  گونه نیا

 (ا۱2۲۲روند )رایان،  و معناسازی فردی نیز به شمار می انتقادی، خودآگاهی اخلاقی

دهجد کجه ادبیجات     های موجود نشان مجی  اهمیب فزاینده نوشتار تأملی در آموزش عالی، مرور پژوهش باوجود

های جنگجی   ویژه در موقعیب های انسانی و اجتماعی، به پژوهشی داخلی پیرامون نقش این ابزار در مواجهه با باران

ای یا توسجعه   را در بسترهای آموزش حرفه شده، نوشتار تأملی ای، بسیار مادود اسبا بیشتر مطالعات انوا  یا رسانه

؛ ۲۱22؛ میرزایجی و همکجاران،   ۲2۳۳؛ طجاهری و همکجاران،   ۲2۳۱انجد )راجایی،    های بالینی بررسجی کجرده   مهارت

زای  هجای باجران   شناختی، شناختی و ارزشی آن در مواجهه با موقعیب ( و کمتر به کارکردهای روان۲۱2۱جااری، 

نویسجی در پجردازش    المللی نیز گرچه اهمیجب تأمجل   های بین دا از سوی دیگر، پژوهشان اخلاقی پرداخته –اجتماعی

(، اما عمجدتا   ۱22۱؛ کلین من، ۱222؛ کارون، ۱2۲2اند )پارک،  های اخلاقی را مطرح کرده تروما و توسعه دیدگاه

ر بسجترهای غیرغربجی را   اجتمجاعی د  –های انسانی و زمینه شده انوا در بسترهای بالینی، مراقاتی یا آموزش پزشکی 

 اندا کمتر کاویده

 ین جام  یها فراتر از عرصه یقیهمواره آرار عم ،یباران انسان یها جلوه نیدتریاز شد یکیعنوان  ها، به جنگ

ا در دهنجد  یقجرار مج   ریرا تاب تجأر  انیروان، ذهن و ادراک جوانان و دانشوو ژهیو و به گذارند یم یبرجا یاسیو س

 یحتج  کننجد،  یمج  ییرا بازنمجا  یرانج یخشجونب و و  ج،رن ریتصاو وقفه یها به شکل گسترده و ب هامروز که رسان یایدن
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در  یو اخلاقج  یشجناخت  ،یوجان یه یهجا  موجب بروز واکجنش  تواند یم زین ییدادهایرو نیبا چن  یرمستقیغ ی مواجهه

از  یمج یاسجب کجه حوج  ع     یبارانج  نیآشکار از چن یا نمونه لیو اسرائ رانیا انیروزه م ۲۱مخاطاان شودا جنگ 

کجردا   قیج تزر ،یدانشجگاه  طیماج  ژهیج و جامعجه، بجه   یذهنج  یرا بجه فضجا   یاجتماع یها واکنشو  ریتصاو ها، بیروا

 یاخلاق ،یتیهو یها با پرسش ریعنوان نسل درگ عنوان ناظران منفعل بلکه به تنها به نه ان،یم نیدر ا یرانیا انیدانشوو

 بیواجع  نیج از سر گذراندندا ا را یشیو بازاند یریپذ بیااطراب، مسئول ،یاز همدل دهیچیپ یا توربه ،یو اجتماع

 یو شجناخت  یشجناخت  روان یو سجازوکارها  یانسجان  یهجا  آنان بجا باجران   ی مواجهه یچگونگ یعلم یارورت بررس

 اسازد یها را دوچندان م توربه نیپردازش ا

 ،یآموزشج  یبر کارکردها یالملل نیو ب یاغلب مطالعات داخل ،ینوشتار تأمل نهیها در زم باوجود رشد پژوهش

در مواجهجه بجا    ینوشجتار تجأمل   یو اخلاقج  یشجناخت  ،یشجناخت  انجد و ابعجاد روان   آن تمرکجز داشجته   یا حرفه ای یدرمان

 نیج کمتجر موردتوججه قجرار گرفتجه اسجبا ا      ،یا نهجنگ در بستر رسا  یرمستقیغ ی توربه ژهیو به ،یانسان یها باران

خج    ،یو انسجان  یاجتمجاع  یها باران طیدر شرا انیدانشوو ی ستهیز ی معطوف به درک توربه یها فقدانِ پژوهش

پر کردن این شکاف  باهدفبر همین اسا ، پژوهش حاار  .کرده اسب وادیموجود ا یپژوهش اتیآشکار در ادب

بجه زیسجته دانشجوویان ایرانجی را در     ن ری و کاربردی، در پی آن اسب که با رویکرد پدیدارشناسی تفسجیری، تور 

ایران و اسرائیل، از خلال نوشتارهای تأملی تالیل کندا هدف اصلی این پژوهش، تایجین   روزه ۲۱مواجهه با جنگ 

ی دانشوویان ایرانی در بستر این باران انسانی اسب؛ بجا   شناختی، شناختی، اجتماعی و معنایی توربه الگوهای روان

سجازی   عنوان ابزاری بازتابی در پجردازش هیوجانی، یجادگیری انتقجادی و معنجا      نوشتار تأملی بهتأکید ویژه بر ظرفیب 

 فردیا

هجای از پجیش    جای آزمون فرایه دناال پاسخ به سثالاتی بنیادین اسب که به در همین راستا، پژوهش حاار به

 ینکه:ا ازجملهکنندگان تأکید دارند؛  شده، بر درک عمیق توربه زیسته مشارکب تعیین

 اند؟ های هیوانی اولیه خود را در مواجهه با باران انسانی جنگ بازتاب داده دانشوویان چگونه واکنش•

 هایی در ذهن آنان در سطح شناختی شکل گرفته اسب؟ ها، افکار و بازاندیشی چه پرسش•

اجتماعی آنان درباره جامعه، اطرافیان و مسئولیب فردی متاجول شجده یجا بجه چجالش       –های اخلاقی چگونه نگرش•

 کشیده شده اسب؟

 ها و انسوا  معنایی توربه آنان کمک کرده اسب؟ نوشتار تأملی چگونه به تن ی  هیوانی، بازتعریف ارزش•

 اجتماعی دانشوویان داشته اسب؟، این توربه چه تأریری بر انگیزش، عملکرد تاصیلی و روابط بیدرنهاو •

پجژوهش حااجر در پجی آن اسجب کجه سجهمی ن جری در گسجترش ادبیجات نوشجتار تجأملی در            بجدین ترتیجب،   
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هجا   شجناختی در دانشجگاه   های بارانی ایفا کند و در سطح کاربردی، به طراحی مداخلات آموزشجی و روان  موقعیب

 .شوند ای مواجه می های انسانی در بستر رسانه ویژه در شرایطی که دانشوویان با رنج یاری رساند؛ به

هجای   های یادگیری تاجولی، نوشجتار تجأملی بسجتر بازاندیشجی در مفرواجات و بازسجازی چجارچوب         در ن ریه

« ماجور  یادگیری نویسنده»نیز با طرح دیدگاه  (۱222) 2گری (ا۱22۱، ۱؛ مون۲۳۳۲، ۲مزیروشود ) شناختی تلقی می

ویژه در شرایط بارانی، فرایندی فعال برای تن ی  هیوان، بازسازی شناختی و خلجق   ر، بهبر این باور اسب که نوشتا

 .دهد ساز ارتقا می ساز و هویب معناسبا این دیدگاه، نوشتن را از ابزاری صرفا  بیانگر به کنشی معنا

 2نجد فراتجارولی  م و مرور ن ا ( ۲۳۳1) 5و اسمایب (۲۳۳۱) ۱بیکر های پن شناسی سلامب، پژوهش از من ر روان

تواند موجب بهاود سلامب روان، انسوا  شناختی و کجاهش ااجطراب    اند که نوشتار هیوانی می نشان داده( ۱222)

–انجد و کمتجر بجه ابعجاد اجتمجاعی      فجردی توربجه ماجدود مانجده     ها به سطح درون ، اغلب این پژوهشحال نیشودا باا

 .اند پرداخته آن ای رسانه

هجای   و تالیجل ( ۲۳۳۳) 1بولتانسجکی « رنجج دوردسجب  »انسانی از طریق رسجانه، ن ریجه    در زمینه مواجهه با رنج

تفجاوتی   تواند همدلی، احسا  گناه یا بی ای رنج می دهند که بازنمایی رسانه نشان می( ۱2۲2 و ۱222) ۱شولیاراکی

بازسازی معنا در برابر این  تواند ابزاری برای تن ی  هیوان و اخلاقی ایواد کندا در چنین شرایطی، نوشتار تأملی می

 .شده باشد های میانوی توربه

( ۱2۲۲) ۲۲مایر و سندز و نی (۱2۱2) ۲2های پارک و پژوهش (۱22۲) ۳آدامز شناسی هویب، مک از من ر روان

سازی درباره رویجدادهای بارانجی، بجه تجرمی  انسجوا  و بجازتعریف خجود         ها از طریق روایب اند که انسان نشان داده

 .کند د؛ فرایندی که نوشتار تأملی آن را تسهیل میپردازن می

نیجز  ( ۱2۱۱؛ گجری،  ۱2۲5، ۲۱؛ دویس و بارنب۱22۱، ۲2؛ ویلسون۱22۲، ۲۱)کینگ یهای تورب مرور پژوهش

سجازی   دلی، خودآگاهی انتقادی و معناهم تقویب به سیاسی–دهد که نوشتن تأملی درباره مسائل اجتماعی نشان می
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هجا هنجوز در تواجیح نقجش      شود، پژوهش ( یادآور می۱222گونه که فراتارولی ) ل، همانحا انوامدا بااین فردی می

 .اند دچار خ  ن ری« ای های جمعی و رسانه باران»نوشتار تأملی در 

؛ یوسجفی و فراهجانی،   ۲۱2۲نیجا،   ؛ صادقیان و جعفجری ۲۱22در ایران نیز اغلب مطالعات )احمدی و همکاران، 

( نوشتار تأملی را در بافجب آمجوزش یجا سجلامب     ۲۱22؛ ملکیان و سادات حسینی، ۲2۳1؛ رحمانی و راایی، ۲2۳۳

 هجای  باجران  یجا  جنجگ  ماننجد  جمعجی،  هجای  توربجه  در آن شناختی روان–اند و به ابعاد اجتماعی فردی بررسی کرده

 .اند نپرداخته انسانی،

سازی، پردازش هیوانی و  ی معنا ناوهرو، خ  اصلی در ادبیات موجود، فقدان درک پدیدارشناختی از  ازاین

ای اسجبا پجژوهش حااجر بجا رویکجرد       هجای انسجانی و رسجانه    بازسازی هویتی در نوشتارهای تأملی در بستر باجران 

 ۲۱کوشد این خ  را پر کند و توربه زیسته دانشوویان ایرانجی را در مواجهجه بجا جنجگ      پدیدارشناسی تفسیری می

 .مایدروزه ایران و اسرائیل تایین ن

 شناسی پژوهش روش

 فرهنگجی  پژوهش حاار با رویکرد کیفجی و در چجارچوب پدیدارشناسجی تفسجیری بجین      رویکرد و طرح پژوهش: 

 شجده  نیجی تع شیاز پ یها هیفرا ،یریتفس یدارشناسیپد کردیبا رو یفیک یها در پژوهشطراحی و اجرا شده اسبا 

و  بیاسب )اسم یفرد یها توربه ی هیو چندلا قیعم ینبر کشف و فه  معا یچراکه تمرکز اصل شوند، یمطرح نم

تا پژوهشگر بتواند  شوند یصلب م یها هیفرا نیگزیجا ریپذ سثالات باز و انعطاف وه،یش نی(ا در ا۱22۱آساورن، 

 انتخاب ایجن کندا  ریرا کشف و تفس ستهینهفته در توربه ز ییمعنا یها، الگوها ماور با داده تعامل یِلیتال ندیدر فرا

ی  ی زیسجته  ای و فجردی توربجه   رویکرد بر پایه هدف اصلی مطالعه، یعنی درک عمیق و تفسیر معانی ذهنجی، زمینجه  

روزه ایران و اسرائیل( صورت گرفته اسبا  ۲۱اخلاقی )جنگ  –دانشوویان ایرانی از مواجهه با یک باران انسانی

اسب که چگونه افراد در بسترهای متنوع فرهنگی  فرهنگی خود، بر آن ویژه در نسخه بین پدیدارشناسی تفسیری، به

 کنندا بندی، تعایر و بازمعنا می دهند و توربه خود را صورت به وقایع معنادار واکنش نشان می

 ی کلیدی بوده اسب: انتخاب این رویکرد پژوهشی ماتنی بر سه ملاح ه

هجای ذهنجی، هیوجانی و شجناختی      ماهیب درونجی، زیسجته و تفسجیری مواجوع پجژوهش: ایجن مطالعجه بجر واکجنش         ا۲

، بلکجه واکجاوی    یتعمج  قابجل های  دانشوویان به یک رویداد انسانی و تراژیک تمرکز داردا هدف، نه آزمون فرایه

 توربیات درونی و معنابخشی فردی اسبا

دگان، کننج  فرهنگی توربه: با توجه به تنوع فرهنگی، ارزشی و اجتماعی مشارکب مند و بین ارورت تالیل زمینها۱
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ن جر   ها را با دقب ن ری و انعطاف تالیلی بررسی کند، امری اروری به استفاده از رویکردی که بتواند این تفاوت

هجا و   با ماهیتی تفسجیرماور و حسجا  بجه بافجب، امکجان بررسجی تفجاوت        ۲یریتفس یدارشناسیپد کردیرورسیدا  می

 آوردا های فردی و فرهنگی را فراه  می پیچیدگی

هجا در ایجن پجژوهش،     ابزار اصجلی گجردآوری داده   کنندگان: ماوری مشارکب بر خودتفسیرگری و روایبتأکید ا2

دهد با زبجان، سجاک و سجاختار شخصجی      کنندگان اجازه می نوشتارهای تأملی داوطلاانه اسب؛ ابزاری که به شرکب

کجاملا    دیدارشناسجی تفسجیری  رویکجرد پ ها، بجا روح و هجدف    شان را بازگو و تالیل کنندا این ویژگی خود، توربه

 خوان اسبا ه 

هجای انتخجاب    استفاده شده اسجبا مجلاک   گیری هدفمند گیری: در این پژوهش، از راهارد نمونه راهارد نمونه

و توانایی بیان و تفسیر آن توربجه   موردمطالعهی معنادار نساب به مواوع  کنندگان، برخورداری از توربه مشارکب

های قجومی، فرهنگجی،    زمینه ها، تلاش شده اسب افراد با پیش وع معنایی و فرهنگی در دادهمن ور تضمین تن اسبا به

 اجتماعی و تاصیلی متنوع انتخاب شوندا معیارهای ورود به پژوهش شامل موارد زیر اسب:

روزه  ۲۱هجای فجردی از جنجگ     ی زیسجته و دریافجب   تمایل و آمادگی داوطلاانه برای نگارش تأملی درباره توربجه •

 ایران و اسرائیل؛

ای، اجتمجاعی یجا خجانوادگی مجرتاط بجا       ای در مواجهجه بجا ماتجوای رسجانه     برخورداری از تنوع فرهنگی یجا توربجه  •

 مواوع؛

 مندی به مشارکب فعال و صادقانه در فرآیند پژوهش، اع  از نوشتار تأملی؛ علاقه•

 علو  انسانی و اجتماعیاهای  ی هدف پژوهش، یعنی دانشوویان رشته تعلق به جامعه•

سججازد مضججامین عمیججق و چندلایججه را در بافججب فرهنگججی و فججردی هججر  ایججن رویکججرد، پژوهشججگر را قججادر مججی

 کننده استخراج کرده و به تفسیر پدیدارشناختی معناداری دسب یابدا مشارکب

 ها جامعه، نمونه و حجم داده

هجای علجو  انسجانی و اجتمجاعی در      جامعه آماری پژوهش شامل دانشوویان کارشناسی و تاصیلات تکمیلی رشته 

آنجان   ینسجا  یتوربه و آگاه نیپژوهشگر و همچن یدسترس لیبه دلگروه  نیاهای دولتی شهر تهران اسبا  دانشگاه

انجدا   انتخجاب شجده   یو قجوم  یفرهنگج  یاهج  در درک و بازتاب تفاوت ییو توانا یو انسان یاجتماع  ینساب به مفاه

 ینجدگان کن تلاش شد مشارکب سته،یز اتیتر تورب گسترده لیتال یبرا یساز نهیو زم یتنوع فرهنگ شیباهدف افزا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Interpretative Phenomenological Analysis 
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 گوناگون وارد پژوهش شوندا یو زبان یقوم یها نهیشیبا پ

رویکججرد یابججدا بججرآورد اولیججه بججر اسججا  اسججتانداردهای  گیججری تججا رسججیدن بججه اشججااع ن ججری ادامججه مججی نمونججه

یجابی بجه    نوشتار تأملی بجرای دسجب   ۱5تا  ۲2دهد که حدود  های مقدماتی نشان می و بررسی پدیدارشناسی تفسیری

 (ا۲۳۳۱، ۲کراسولکند ) اشااع اطلاعاتی کفایب می

 ها ابزار گردآوری داده

 ها از سه ابزار اصلی استفاده خواهد شد: برای گردآوری داده 

کننجدگان   صورت باز و غیردستوری هسجتند تجا مشجارکب    شده به های تأملی طراحی الف( نوشتارهای تأملی: پرسش

واژه بیجان کننجدا ایجن نوشجتارها از      222تا  222ی  های خود را آزادانه در مادوده بتوانند احساسات، افکار و تالیل

سجازی   صجورت ناشجنا  ذخیجره    هجا بجه   و داده شجده  یگجردآور ( Google Forms)ماننجد   های امن آنلاین طریق فر 

 شوندا می

سجن،   ازجملجه های فرهنگی، فردی و اجتماعی، اطلاعاتی  من ور درک بهتر زمینه شناختی: به ب( پرسشنامه جمعیب

 شودا ای گردآوری می مشابه و مصرف رسانههای  ها یا جنگ ی مواجهه با باران جنس، رشته تاصیلی، سابقه

 شیوه اجرای پژوهش

 ترتیب زیر پیش خواهد رفب: روند اجرای پژوهش به 

 های علمی و دانشگاهی؛ طراحی و ارسال فراخوان شرکب در پژوهش از طریق شاکه•

 شده؛ رمزگذاریشناختی از طریق بسترهای آنلاین  آوری نوشتارهای تأملی و اطلاعات جمعیب جمع•

 صورت کامل؛ ها و حفظ مارمانگی اطلاعات به رمزگذاری داده•

 برای تالیل مضمونا MAXQDAافزار  های نوشتاری به نر  ورود داده•

 ها شیوه تحلیل داده

شجود کجه    ( انوجا  مجی  ۱222ای براون و کجلارک )  مرحله ها بر مانای روش تالیل مضمون شش فرآیند تالیل داده 

 یر خواهد بود:صورت ز به

 ی مکرر نوشتارها؛ ها از طریق مطالعه آشنایی عمیق با دادها۲

 ها؛ استخراج کدهای اولیه از واحدهای معنایی برجسته در دادها۱

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Creswell 



 321 |قوام  یمیابراه...؛ در مواجهه با یانتقاد یریادگیو  یشناخت مثابه ابزار پردازش روان به ینگارش تأمل

 های مفهومی؛ بندی کدها بر اسا  مشابهب شناسایی مضامین مقدماتی و گروها2

 ساختار مفهومی منسو ؛بازبینی، تقویب یا تلفیق مضامین برای دستیابی به ا۱

 گذاری و توصیف هر مضمون اصلی و فرعی؛ تعریف، نا ا5

 های تفسیریا شده برای تقویب استدلال های گزینش قول تدوین گزارش تالیلی همراه با نقلا2

 یهجا  آن بجا پجژوهش   یبجالا  یسجازگار  لی( به دل۱222براون و کلارک ) یا مرحله مضمون شش لیروش تال

تجا   دهجد  یروش امکجان مج   نیج انتخجاب شجدا ا   یمتنج  یهجا  از داده دار یو معن قیعم نیاستخراج مضام بیو قابل یفیک

 حجال  نیشجوند و درعج   ریفسج و ت یبنجد  گجروه  ،یکدگجذار  کیستماتیصورت س به یتأمل ینوشتارها دهیچیپ یها داده

مرحلجه   شجش  ن،ینج کننجدگان فجراه  شجودا همچ    مشجارکب  سجته یز یهجا  توربه ییمعنا یحفظ غنا یانعطاف لاز  برا

 نیتجدو  ،یگجذار  و نجا   فیج تعر ن،یمضجام  ینیبجازب  ن،یمضجام  ییشناسجا  ،یها، کدگذار با داده ییمشخص آن )آشنا

 یریاعتاجار و تکرارپجذ   شیو موججب افجزا   آورد یم اه فر لیتال یروشن و شفاف برا ی( چارچوبیلیگزارش تال

 ابرود نیپژوهش از ب نهیو حسا  به زم یریتفس بیبدون آنکه ماه شود، یم لیتال ندیفرا

 ها یافته

 یمن ور نشان دادن تنجوع فرهنگج   کنندگان به مشارکب یشناخت بیجمع یها یژگیو ،یلیتال یها افتهیاز ارائه  شیپ 

کننجدگان ازن جر    شجرکب  بیج ترک شجود،  یمشجاهده مج   ریج که در ججدول ز  گونه همانا شد ینمونه بررس یلیو تاص

آمجده کمجک کجرده     دسجب  بجه  یها داده یامر به غنا نیمتنوع بوده و ا یزبان نهیشیرشته و پ ،یلیمقطع تاص ب،یجنس

 اسب

 کنندگان پژوهش مشارکت یشناخت تیجمع یها یژگی. و5جدول 

دانشگاه محل 

 تحصیل

قومیت / زبان 

 مادری

وضعیت 

 تأهل
 رشته تحصیلی مقطع تحصیلی جنسیت

سن 

 )سال(
 ردیف

 ۲ ۱۲ شناسی روان کارشناسی زن مورد فارسی تهران

 ۱ ۱۱ شناسی جامعه کارشناسی ارشد مرد مورد آذری علامه طااطاایی

 2 ۱۱ علو  تربیتی کارشناسی زن مورد کردی خوارزمی

 ۱ ۱2 فلسفه تعلی  و تربیب دکتری مرد متأهل فارسی شهید بهشتی

 5 ۱2 مطالعات فرهنگی کارشناسی ارشد زن مورد عربی تهران

 2 ۱5 علو  ارتااطات کارشناسی مرد مورد فارسی طااطااییعلامه 

 1 ۱۱ شناسی روان کارشناسی زن مورد لری خوارزمی

 ۱ ۱1 علو  تربیتی کارشناسی ارشد مرد متأهل فارسی تهران
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دانشگاه محل 

 تحصیل

قومیت / زبان 

 مادری

وضعیت 

 تأهل
 رشته تحصیلی مقطع تحصیلی جنسیت

سن 

 )سال(
 ردیف

 ۳ ۱۱ علو  اجتماعی کارشناسی زن مورد بلوچی شهید بهشتی

 ۲2 ۱2 شناسی روان کارشناسی ارشد مرد مورد فارسی علامه طااطاایی

 ۲۲ ۱۱ علو  تربیتی کارشناسی زن مورد آذری خوارزمی

ای  (، به اسجتخراج موموعجه  رویکرد پدیدارشناسی تفسیریتالیل نوشتارها با روش تالیل پدیدارشناسی تفسیری )

 هجای روانجی،   دهنجده پیچیجدگی واکجنش    از مضامین اصلی، زیرمضامین و نمونه کدهای توربجی انوامیجد کجه نشجان    

ایججران و اسججرائیل اسججبا ایججن مضججامین  روزه ۲۱شججناختی، معنججایی و اجتمججاعی دانشججوویان در مواجهججه بججا جنججگ 

های هیوانی اولیه ماننجد شجوک و ااجطراب تجا تجأملات عمیجق وججودی، ت ییجر در          ای از توربه دربرگیرنده گستره

ای از کجدها،   ، نمونجه ۲ر جدول شماره اندا د ای، بازسازی هویب و پیامدهای عملکردی باران بوده الگوهای رسانه

 شده ارائه شده اسب: های اصلی استخراج زیرمضامین و مضمون

 شده های اصلی استخراج کدها، زیرمضامین و مضمون .5جدول 

 مضمون اصلی زیرمضمون نمونه کدها

 شوک و ناباوری «شدگی حس لمس»، «کرد  باور نمی»

 های هیوانی اولیه واکنش

رفلاکس »، «خوابی بی»، «اربان قلب بالا»، «وحشب از آینده»، «تر  از مرگ»

 «معده
 تر  و ااطراب

 خش  و نفرت «نفرت از اش الگر»، «خش  نساب به دشمن»

 غ  و اندوه «ها دلشوره برای بچه»، «غ  عمیق»، «اشک ریخت »

 سردرگمی و بلاتکلیفی «دانست  چه کن  نمی»، «گیوی»، «سردرگمی»

 احسا  فقدان و سوگ «ترک هر چیزی که داشت »، «دادن همه چیز حس از دسب»

 های فلسفی/وجودی پرسش «چرا زندگی ناپایدار اسب؟»، «آیا خدا انسان را برای جنگ آفرید؟»

های شناختی و  تالیل

 معنایی

 اعتمادی به سیاسب بی «سیاسب پر از دروغ اسب»، «اعتماد ندار  به هیچ سیاستمداری»

 ت ییر دیدگاه نساب به جهان «معناسب فردیب در باران بی»، «همه چیز مسخره اسب»، «صاحب ندارددنیا »

 باران معنا و پوچی «چیز ارزش زندگی ندارد هیچ»، «احسا  پوچی»

 نگرانی برای آینده شخصی و ملی «ترس  از آینده می»، «ماند یا نه دان  کشور  می نمی»

 ها اعتمادی به رسانه بی «کنند توه  امید ایواد می»، «سانسور»، «گویند ها دروغ می رسانه»

ها و  واکنش به رسانه

 بازنمایی جنگ

 «دانست  هر رسانه روایب خودش را دارد می»
ی ها بیو روا ها بیدرک مادود

 ای رسانه

 ای ت ییر در مصرف رسانه «ها دور شد  از رسانه»، «دیگر اخاار را دناال نکرد »

 بیو روا یتفاوت توربه شخص «گویند ها واقعیات را نمی رسانه»، «واقعی شدیدتر از رسانه بودتوربه »
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 مضمون اصلی زیرمضمون نمونه کدها

 ایرسانه

 همدلی و اتااد اجتماعی «همه نگران بودند»، «همدلی بین مرد  بیشتر شد»

های اجتماعی و  واکنش

 فردی بین
 جامعه یا اطرافیانناامیدی از  «تفاوت بودند بعضی بی»، «گرفتند اطرافیان جدی نمی»

 رفتار مسئولانه «پرهیز از پخش اخاار دروغ»، «کردن دیگران کمک به آرا »

 انتقاد از واکنش عمومی «سازگاری بیش از حد مرد »، «دهند ها فقط شعار می آد »

 ها دگرگونی در ارزش «گرایی رفت  از فردگرایی به ملی»، «های دینی پایاندی بیشتر به ارزش»

ها،  تاولات در ارزش

 باورها و هویب

 دوستی هویب ملی/وطن «احسا  ایرانی بودن پررنگ شد»، «تر شد عِرق ملی قوی»

 نگاه انتقادی به باورها «گرا باشی  نه شعاردهنده باید عمل»

 ها رااتی ارزش بی «همه چیز پوچ اسب»، «هیچ چیزی پایدار نیسب»

 تخلیه هیوانی «نوشتن آرام  کرد»، «های  را ریخت  اولین اشک»

کارکرد نوشتار تأملی در 

 پردازش روانی

 بخشی به توربه معنا «خواست  بفهم  چرا این اتفاق افتاد می»

 دهی به ذهن ن   «نوشتن کمک کرد افکار  را مرتب کن »

 خلق روایب شخصی «هایی که در دل  بود نوشت  حرف»، «ا  را خلاصه کرد  توربه»

 خستگی هیوانی «خستگی هیوانی»، «احسا  خستگی روحی»
ای  توربه مواجهه رسانه

 با جنگ
 حس همدلی شدید «ها اشک ریخت  برای بچه»، «احسا  همدلی عمیق»

 حسی عاطفی بی «هیچ احساسی نداشت »، «حس شده بود  بی»

 تمرکز و عملکرداختلال در  «تمرکز  از بین رفب»، «ا  را بنویس  نامه نتوانست  پایان»

-پیامدهای روانی

 عملکردی باران

 ت ییر الگوهای خواب «الگوی خواب  ت ییر کرد»، «خوابید  ها نمی شب»

 خستگی مزمن «خسته بود  حتی از نفس کشیدن»

 کاهش انگیزش تاصیلی/ ش لی «کارهای  عقب افتاد»، «ای برای دانشگاه نداشت  هیچ انگیزه»

 دوری اجتماعی یا انزوا «از جمع کناره گرفت »، «را نداشت حوصله دیدن دیگران »

 قطعات متنی کد شده

 های هیجانی اولیه واکنش

 (P2شدگی داشت ، انگار بدن  یخ کرده بود ) دید  واقعی باشدا حس لمس در خارها می آنچهکرد   باور نمی

 (اP10توانست  بخواب  ) نمیتر  از مرگ تما  وجود  را گرفته بودا اربان قلا  بالا رفته بود و 

توانست  جلوی خشم  را بگیر ؛ نساب به کسانی که این واعیب را بجه وججود آوردنجد، نفجرت عمیقجی حجس        نمی

 (اP7کرد  ) می
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سجوخب و غج  شجدیدی مجرا فجرا       آمدا دل  برایشجان مجی   های  بند نمی وقتی تصاویر کودکان زخمی را دید ، اشک

 (اP1گرفب )

 (اP1کرد  ) ی انوا  ده ، فقط مات و ماهوت نگاه میکار چهدانست  باید  در آن لا ات فقط گیج بود ا نمی

 (P2ا  را گذاشت  و رفت ؛ شایه یک سوگ پنهان بود ) ا حتی گیاه گلدانیا  داده ازدسبچیز را  احسا  کرد  همه

 های شناختی و معنایی تحلیل

 (اP4قدر زندگی ناپایدار باشد؟ ) واقعا  چرا باید اینآیا خدا انسان را برای جنگ آفرید؟ 

 (اP4ها هستی  ) های آن چیز دروغ اسب و ما فقط قربانی تصمی  مداریا همه اعتماد ندار  به هیچ سیاسب

صاحب اسبا هیچ منطقی پشب آن نیسبا حجس کجرد  فردیجب و انتخجاب شخصجی در باجران هجیچ         انگار دنیا بی

 (اP9ارزشی ندارد )

 (اP10چیز دیگر ارزش ادامه ندارد ) پوچی تما  وجود  را گرفته بودا گفت  هیچ احسا 

 (اP1چیز ماه  بود ) ا ، خود ااا همه شودا کشور ، خانواده تر  داشت  از اینکه آینده چه می

 ها و بازنمایی جنگ واکنش به رسانه

 ا(P9سازند ) گویندا فقط تصویری ساختگی از آرامش می ها دروغ می رسانه

 (اP4کدا  کامل اعتماد کرد ) شود به هیچ دانست  هر رسانه روایتی داردا نمی می

 (اP12کردند ) ها فاصله گرفت  چون بیشتر مرا مضطرب می دیگر اخاار را دناال نکرد ا از رسانه

 (اP11) دهند، نه عمق رنج را ها فقط سطح ماجرا را نشان می وقتی واقعیب را دید ، فهمید  رسانه

 فردی های اجتماعی و بین شواکن

 (اP12بود )کردند؛ انگار پایان دنیا نزدیک  وار خرید می ها ترسیده بودند و مرد  دیوانه بچه

 (اP9ها ) در بین مرد ، حس همدلی قوی بودا همه نگران ه  بودند، حتی غریاه

 (اP7داد ) تفاوتی آزار  می تفاوت بودندا این بی برخی اطرافیان  بی

 (اP4کننده خودداری کرد  ) دیگران را آرا  کن  و از پخش خارهای نگرانسعی کرد  

 (اP8ای در رفتارشان نیسب ) دهند، ولی هیچ عمل واقعی ها فقط شعار می بعضی
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 ها، باورها و هویت تحولات در ارزش

 (اP10  )تر شد های  نزدیک ا  برگرد ا انگار به ریشه های معنوی احسا  کرد  باید بیشتر به دین و ارزش

 (اP5ا  بیشتر شده بود ) تری از ایرانی بودن را توربه کرد ا عرق ملی برای اولین بار حس عمیق

 (اP13کن  فقط عمل مه  اسب ) قالا  شعار دادن برای  کافی بودا حالا فکر می

 (اP14اند، در باران متزلزل شدند ) کرد  رابب هایی که فکر می ی پایدار نیسبا ارزشزیچ چیه

 کارکرد نوشتار تأملی در پردازش روانی

 (اP1آمد )های  همان موقع  وقتی نوشت ، انگار بار بزرگی از روح  برداشته شدا اولین اشک

 (اP13بود که چطور دنیا به اینوا رسیده ) سثالنوشت  تا بفهم  چرا این اتفاق افتادها برای  

 (اP13شد )نوشتن باعث شد ذهن  من   شودا افکار  از حالب پراکندگی خارج 

 (اP3شد )ها توی دل  مانده بودا انگار یک روایب شخصی خلق  هایی را نوشت  که سال در نوشتن حرف

 ای با جنگ تجربه مواجهه رسانه

 (اP12شد )کن ا آن تصویر در ذهن  حک  تصویر سوختگی کودکی را دید  که فراموش نمی

 (اP7احسا  خستگی روحی داشت ا انگار دیگر توان عاطفی نداشت  )

 (اP6آمدا حس همدلی عمیقی پیدا کرده بود  ) اختیار می های  بی دید ، اشک وقتی کودکان را می

 (اP5حس شده بود ا هیچ احساسی نداشت ، فقط سکوت بود ) بعد از مدتی دیگر بی

 عملکردی بحران –پیامدهای روانی

 (اP3ا  را ادامه ده ا تمرکز  کاملا  از بین رفته بود ) نامه توانست  پایان ینم“

 (اP4خوابید ا خواب  پر از کابو  و نگرانی شده بود ) ها نمی شب

 (اP13ای برای  نمانده بود ) خسته بود  حتی از نفس کشیدنا انگار انرژی

 (اP6افتاده بود )چیز عقب  خواندن نداشت ا همه ای برای در  دیگر انگیزه

 (اP2خواسب کسی را باین ا ترجیح داد  از جمع دور شو  ) دل  نمی

کنندگان استخراج  های احساسی، شناختی و معنایی مشارکب در گا  نخسب تالیل، کدهای اولیه بر اسا  بازتاب

هجای   و سپس مضجمون  بندی ماوری در قالب مضامین مرکزی تدریج با استفاده از فرایند دسته گردیدا این کدها به

دهجد کجه نمایجانگر     ای از مضامین اصجلی و ماجوری را ارائجه مجی     نهایی ادغا  و تلخیص شدندا جدول زیر، خلاصه
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اندازهای متنوع و چندلایه دانشوویان در مواجهه با باران جنگ و بازتجاب آن در نوشجتارهای تجأملی ایشجان      چش 

 اسب:

 ای از مضامین اصلی و محوری . خلاصه1جدول 

 کد خلاصه مضمون

 شوک و ناباوری شدگی نساب به رویداد واکنش هیوانی اولیه شامل عد  باور و حس لمس

 تر  و ااطراب خوابی های جسمانی مثل اربان قلب بالا و بی احسا  تر  شدید، وحشب از آینده، ااطراب

 خش  و نفرت بروز خش  و نفرت نساب به دشمن یا اش الگر

 غ  و اندوه اشک ریختن و دلشوره برای عزیزاناحسا  غ  عمیق، 

 سردرگمی و بلاتکلیفی گیوی ذهنی و ندانستن چه باید کرد در شرایط باران

 احسا  فقدان و سوگ ها و تعلقات زندگی حس از دسب دادن دارایی

 های فلسفی/وجودی پرسش پرسش درباره علب و معنای جنگ و زندگی

 اعتمادی به سیاسب بی های سیاسی ن ا عد  اعتماد به سیاستمداران و 

 ت ییر دیدگاه نساب به جهان دیدگاه منفی و باران هویب درباره جهان و فردیب

 باران معنا و پوچی ارزشی زندگی احسا  پوچی و بی

 نگرانی برای آینده تر  و نگرانی نساب به آینده شخصی و ملی

 ها واکنش به رسانه دوری از اخاار و تضاد با توربه واقعیها،  ها، شناخب مادودیب اعتمادی به رسانه بی

 های اجتماعی واکنش های عمومی مشاهده رفتار دیگران، همدلی، ناامیدی، رفتار مسئولانه و انتقاد از واکنش

 ها و هویب تاولات در ارزش ها رااتی ارزش ت ییر باورها، هویب ملی، نگاه انتقادی و بی

 کارکرد نوشتار تأملی دهی ذهن و خلق روایب شخصی از طریق نوشتن بخشی، ن   معناتخلیه هیوانی، 

 ای توربه مواجهه رسانه تأریرگذاری تصاویر و ویدئوهای جنگ بر احساسات

 عملکردی-پیامدهای روانی حسی، کاهش انگیزش، دوری اجتماعی و ت ییر خواب خستگی هیوانی و مزمن، اختلال تمرکز، بی

 گیری نتیجهبحث و 

شجناختی، شجناختی، اجتمجاعی و     ها در این پژوهش، اسجتخراج و تایجین الگوهجای روان    هدف اصلی تالیل داده

روزه ایران و اسرائیل اسبا این تالیل با تأکیجد ویجژه    ۲۱معنایی توربه دانشوویان ایرانی در مواجهه با جنگ 

تجا ناجوه پجردازش هیوجانی، یجادگیری انتقجادی و        شجده  انوجا  ابجزاری بازتجابی    عنجوان  بجه بر نقش نوشتار تأملی 

 طور عمیق فهمیده شودا سازی فردی دانشوویان از این توربه بارانی به معنا

ی جنجگ، صجرفا  یجک رویجداد سیاسجی یجا امنیتجی         دهند که توربه خوبی نشان می به آمده دسب بهمضامین 

جهجان دانشجوویان    روابط اجتماعی را در زیسبو  های عمیقی از هیوان، شناخب، ارزش، معنا ناوده، بلکه لایه

ی زیسجته در   هجای روانجی و فرهنگجی توربجه     فعال کرده اسبا تالیل این مضامین، راهی برای فهج  پیچیجدگی  
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 سازدا های انسانی فراه  می باران

هجای فجردی و فرهنگجی در     های برجسته در تالیل نوشتارهای تأملی، آشجکار شجدن تفجاوت    یکی از یافته

هایی که در سطوح هیوانی، شجناختی، ارزشجی و رفتجاری خجود را      مواجهه با باران جنگ بود؛ تفاوت ی ناوه

ی جنجگ   و ساک زیستی افراد را در تفسیر توربجه  های اجتماعی، تاصیلی، مذهای نمایان کردند و نقش زمینه

 نشان دادندا

های زیسته پیشین  ای، سطح تاصیلات، توربه های مقابله دهد که ساک ها نشان می در سطح فردی، پاسخ

ی مواجهه دانشوویان با جنگ داشتندا برخی افراد بجا شجوک و انکجار     و تیپ شخصیتی تأریر مستقیمی بر ناوه

خجی دیگجر فجورا  وارد فجاز     بر کجه  یدرحجال ی هضج  هیوجانی شجدند،     تدریج وارد مرحله اولیه مواجه بودند و به

شناسجی و سجطح    زمینجه روان  طور مثال، دانشوویانی با پیش طلای وجودی شدندا به تالیلی، نقد اجتماعی یا معنا

برخی دیگر بیشتر بجر   که یدرحالتاصیلات بالاتر، بیشتر تمایل به واکاوی ابعاد ذهنی و معنایی باران داشتند، 

 لمو  متمرکز بودنداهای م تر  بلافصل از مرگ یا نگرانی

هجای فرهنگجی مختلجف     کنندگان از مناطق و بافجب  هایی معنادار بین مشارکب در بُعد فرهنگی نیز، تفاوت

هجای جمعجی،    ی مشجارکب در ارزش  تر یا با سجابقه  مشاهده شدا برای نمونه، دانشوویان ساکن شهرهای مذهای

ویجژه از شجهرهای    برخی دیگر، به که یدرحالتند، بیشتر بر همدلی ملی، غرور مذهای یا هویب دینی تأکید داش

تر، بیشتر به نقد ساختارهای حاک ، احسا  پوچی، یا لجزو  مهجاجرت    ی زیسب فردگرایانه تر یا با سابقه بزرگ

هجای سیاسجی یجا حتجی      هجا، تالیجل   اعتمادی به رسانه و نوات فردی گرایش داشتندا همچنین میزان اعتماد یا بی

 ن، در میان افراد با بافب فرهنگی متفاوت، شدت و جهب متفاوتی داشبابرداشب از مفهو  وط

ی  بخشی به رنج و جنگ بودا برخی نوشجتارها نشجان دادنجد کجه توربجه      ی مه  دیگر، تفاوت در معنا نکته

دوسجتی و نزدیکجی    تر از وطجن  های سنتی، حس عمیق کنندگان به بازگشب به ارزش جنگ برای برخی شرکب

بجرای برخجی دیگجر، منوجر بجه گسسجب از باورهجای گذشجته، تردیجدهای           که یدرحالانوامیده،  به مفاهی  دینی

سجازی و تفسجیر    دهد که الگوهجای معنجا   معنایی عمیق شده اسبا همین دوگانگی نشان می فلسفی یا احسا  بی

 های فرهنگی و ارزشی فرد قرار دارندا تأریر زمینه تا چه حد تاب رنج

ی یک باران انسانی،  دهد که توربه ها نشان می ردی و فرهنگی موجود در متنهای ف ی، تفاوتطورکل به

شجودا   پجردازی مجی   های متنوع، چندلایه و گاه متضاد معنجا  صورت اگرچه در ظاهر یکسان اسب، اما از درون به

ان های فردی در واکنش به رنجج و باجر   های زیسته و درک تفاوت فرهنگی توربه این تنوع، اهمیب تالیل بین

ی سیاسجی یجا امنیتجی، بلکجه یجک       تنهجا یجک توربجه    دهد که مواجهه با جنگ، نه و نشان می سازد را برجسته می
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 شناختی و فرهنگی اسبا ی عمیقا  روان پدیده

 ابعاد یادگیری انتقادی

روزه را  ۲۱بر اسا  تالیل متجون نوشجتار تجأملی دانشجوویان، ابعجاد یجادگیری انتقجادی در مواجهجه بجا جنجگ           

 توان در چهار ماور اصلی خلاصه کرد: می

ویجژه دانشجوویان    کننجدگان، بجه   های بسیاری از مشجارکب  واوح در پاسخ نخسب، خودآگاهی انتقادی به

هجایی بنیجادین دربجاره معنجای زنجدگی، هجدف خلقجب         ها با طرح پرسش شودا آن تاصیلات تکمیلی، دیده می

ی صجادقانه بجا    و چرایی رنج و خشونب، وارد سطای از بازاندیشجی فلسجفی شجدند کجه نشجان از مواجهجه       انسان

اگر من خجدا  »شد که  های آشفته و پرتنش داردا برای مثال، در برخی از نوشتارها این پرسش دیده می واقعیب

ایجن نجوع تفکجر بازتجابی،      «ی پایجدار نیسجب؟  زیج چ چیهج چجرا  »یا  «کرد ؟ بود ، با چه جسارتی انسان را خلق می

شدن فرآیندهای درونی و خودتالیلی اسب که به ت ییر یا تزلزل در برخی باورهجای پیشجین    ی فعال دهنده نشان

 انوامیده اسبا

قجدرت و   یکنندگان علاوه بجر نقجد سجاختارها    از مشارکب یاریبس ،یاجتماع لیتال یعنیدر ماور دو ، 

فراه  کرد تا  یباران، فرصت ی پرداختندا توربه زیو عدالب ن اسبیس ،یدرباره ن   جهان یشیرسانه، به بازاند

 یکننجدا جملاتج   یبررسج  یرا با نگجاه انتقجاد   یجهان یاسیو س یاطلاعات یها انیفراتر رفته و جر یاز سطح فرد

« ناجود  رانیج پشجب ا  یکشجور  چیهج » ایج  ،«سجازند  یمج  دیج هجا فقجط تجوه  ام    رسجانه »، «دروغ یعنج ی اسبیس»مانند 

کننجدگان   شجرکب  یآگاه ن،یهاسبا همچن ها و نقد عملکرد آن به رسانه یاعتماد یب یریگ شکل ی دهنده نشان

هر رسجانه   دانست  یم»کردند که  انیب یبود؛ برخ افتهی شیافزا زین یا رسانه یها بیو روا ها بینساب به مادود

مختلجف بجودا    یدهایج د هیو زاو یا رسانه یها از چارچوب تر قیاز درک دق یکه حاک« خودش را دارد بیروا

هجا فاصجله    طور موقب از رسانه به ایمصرف اخاار را مادود کردند  ،یفشار اطلاعات بیریمد یبرا گرید یبرخ

 یا رسجانه  ییخود را بجا بازنمجا   یواقع ی و توربه«( ها دور شد  از رسانه»، «اخاار را دناال نکرد  گرید)»گرفتند 

 ی دهنجده  کجه نشجان  «( نجد یگو یرا نمج  اتیج هجا واقع  رسجانه »، «از رسانه بود دتریشد یتوربه واقع)»کردند  سهیمقا

 اها بر ادراک باران بود رسانه ریاز تأر ارانهیهوش یو بازتاب یا رسانه بیو روا یتفاوت توربه شخص

کننجدگان بجه    هجا برجسجته بجودا برخجی مشجارکب      در سطح سو ، مسئولیب اجتمجاعی در بسجیاری از پاسجخ   

هجا تجلاش کجرده بودنجد دیگجران را آرا  کننجد، از انتشجار اخاجار کجذب           هجایی اشجاره کردنجد کجه در آن     توربه

امجونی تقویجب   جلوگیری نمایند، یا با رفتارهای کوچک اما مثرر، احسجا  امنیجب و همجدلی را در فضجای پیر    
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ای کجه   گونجه  داری در جامعه، از سطح کلا  فراتر رفته و به سطح کنش رسیده بود، بجه  کنندا این احسا  نقش

کننجده پرهیجز    از پخجش اخاجار نگجران   »یجا   «های نگران را آرا  کجرد  توان با دو جمله آد  می»نوشتند:  برخی می

 ا«کرد 

ای از  گیججری درک تججازه یججادگیری انتقججادی، در شججکل عنججوان بُعججد چهججار  نهایتججا ، یججادگیری هیوججانی بججه

ی پجذیرش رنجج نقجش مهمجی ایفجا کجرده اسجبا         و توربجه  ناپایداری زنجدگی، اهمیجب آرامجش در دل باجران    

هجایی کجه گجاه بجه      انجد؛ توربجه   و حتی پوچی گفته ی عمیق با تر ، اندوه، شوک کنندگان از مواجهه مشارکب

ها ایجن جملجه را    اندا یکی از پاسخ تخلیه، تن ی  و بازآفرینی روانی پناه برده عنوان ابزاری برای نوشتار تأملی به

هجا،   برخجی دیگجر از سجوگ پنهجان بجرای خانجه       «نوشتن آرام  کجرد، انگجار ذهجن  مجن   شجدا     »در خود داشب: 

برای اند که ناگزیر رها شدندا این هیوانات خا  و صادقانه، فرصتی  ای گفته خاطرات یا حتی حیوانات خانگی

 اندا بخشی به رنج ایواد کرده یادگیری درونی، رشد روانی و معنا

سجاز   تنهجا موججب ااجطراب و آشجفتگی شجد، بلکجه زمینجه        ، مواجهه با ایجن باجران انسجانی، نجه    درموموع

گیری تفکر انتقادی، آگاهی اجتماعی، رشد اخلاقی و بلجوغ هیوجانی در میجان دانشجوویان گردیجدا ایجن        شکل

ی، با تکیه بر نوشتار تأملی، به بازتابی از درون به بیرون بدل شد؛ حرکتی که از رنج آغجاز شجد   یادگیری انتقاد

 و به بصیرت انوامیدا

 (رویکرد پدیدارشناسی تفسیریتحلیل نهایی پدیدارشناسانه )

رویکجرد پدیدارشناسجی   هجا، تجلاش شجده اسجب تجا بجا رویکجرد پدیدارشناسجی تفسجیری )          در تالیل نهایی داده

ای عمیجق و   گونجه  روزه ایجران و اسجرائیل بجه    ۲۱(، توربه زیسته دانشوویان ایرانی در مواجهه با جنجگ  یتفسیر

های باجران انسجانی تأکیجد دارد و     چندوجهی تایین شودا این رویکرد بر فه  معانی فردی و ناوه تفسیر توربه

سجازی فجردی برجسجته     ناختی و معناکانالی برای پردازش هیوانی، بازسازی ش عنوان بهظرفیب نوشتار تأملی را 

 کندا می

 گسست و بازسازی مثابه بهی هیجانی و روانی: مواجهه با بحران  . تجربه5

کننجد کجه گجویی جهجان      دانشوویان در ابتدای مواجهه، احسا  شوک، ناباوری و تر  عمیقی را توربجه مجی  

اولیجه بجا هیوانجات شجدیدی ماننجد خشج  و       هجای   ریزدا این واکجنش  شان ناگهان فرو می بینی پایدار و قابل پیش

کندا ایجن   نفرت نساب به دشمن همراه اسب و در کنار اندوه عمیق، نوعی فقدان وجودی را به آنان تامیل می

سازد کجه دانشجوویان    هیوانات شدید و اغلب متناقض، توربه باران را به گسستی در پیوستگی روانی بدل می



 3146 بهار | 56شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 311

 آیندا ن برمیبا نوشتار تأملی در پی بازسازی آ

 سازی: پرسشگری فلسفی و بازاندیشی بنیادین . فرایند شناختی و معنا1

های فلسفی و وججودی   شوند که در آن پرسش ای از تأملات شناختی می با گذر زمان، دانشوویان وارد مرحله

زاندیشجی  گرددا این پرسشجگری منوجر بجه با    ها برجسته می رااتی ارزش درباره علب جنگ، معنای زندگی و بی

اعتمادی عمیق بجه نهادهجا    شود؛ برخی دچار بی ها و ت ییر دیدگاه نساب به جهان، سیاسب و خود می در نگرش

 کنندا ها و هویب ملی را توربه می ها شده و برخی دیگر دگرگونی در ارزش و رسانه

 . تجربه اجتماعی و اخلاقی: مواجهه با دیگران و بازتاب جمعی۳

هجای   واکجنش  هجا  آنکنجدا   توربه زیسته دانشوویان تنها فردی نیسب، بلکه در بستر اجتماعی نیز معنجا پیجدا مجی   

دهنججدا حججس  و نقججد رفتججار جمعججی را مشججاهده و بازتججاب مججی  اجتمججاعی ماننججد همججدلی، ناامیججدی از اطرافیججان 

که نمایانگر تعامل پیچیجده   یابد د میهایشان نمو پذیری و رفتار مسئولانه نیز در برابر دیگران در نوشته مسئولیب

 اخلاقی اسبا-های اجتماعی میان توربه فردی و زمینه

 . نقش نوشتار تأملی در انسجام روانی و بازسازی هویت0

نوشتار تأملی برای دانشوویان ابجزاری حیجاتی در تخلیجه هیوجانی، تن جی  احساسجات و خلجق روایجب شخصجی          

کند تجا افکجار و هیوانجات پراکنجده را ن ج  دهنجد، بلکجه         کمک می ها آنبه  تنها نهشان اسبا این فرایند  توربه

آوردا نوشتن، همچون پلی میان توربجه   تر و بازسازی هویب پس از باران را فراه  می بخشی عمیق امکان معنا

 رساندا یافته، به بازسازی پیوستگی روانی یاری می خا  و فه  ساخب

ی دانشجوویان   شجناختی، شجناختی، اجتمجاعی و معنجایی توربجه      وانتایجین الگوهجای ر   باهدفاین پژوهش 

روزه ایران و اسجرائیل و بجا تمرکجز بجر نقجش نوشجتار تجأملی انوجا  شجدا تالیجل            ۲۱ایرانی در مواجهه با جنگ 

هججا نشججان داد کججه توربججه دانشججوویان از ایججن باججران چندلایججه و پیچیججده اسججب و شججامل     پدیدارشناسججانه داده

بجر واجعیب    شجدت  بجه باشجد کجه    ی اولیه همچون شوک، ناباوری، تر ، خش  و انجدوه مجی  های هیوان واکنش

 تأریر گذاشته اسبا ها آنروانی 

هجا و   هجای عمیجق فلسجفی و شجناختی دربجاره معنجا، ارزش       همچنین، دانشوویان در فرایند تأملی خود با پرسش

ودا توربه اجتمجاعی نیجز بجا مشجاهده رفتجار      ها و باورهای آنان ب هویب مواجه شدند که بازتاب دگرگونی در نگرش

 پذیری فردی، بخش مهمی از پردازش این باران را شکل دادا های همدلانه و مسئولیب اطرافیان، واکنش
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یک ابزار بازتابی، نقش مهمی در تخلیه هیوانی، تن ی  احساسات و ایواد انسجوا    عنوان بهنوشتار تأملی 

، پیامجدهای  وججود  نیبجاا زسازی هویتی را برای دانشوویان فجراه  آوردا  بخشی و با روانی داشب و فرصب معنا

هایی بودنجد کجه    عملکردی باران همچون خستگی مزمن، کاهش انگیزش و اختلال در تمرکز، چالش-روانی

 بر زندگی روزمره و تاصیلی دانشوویان سایه افکندندا

آوردن  های روانی، توجه به فضای بازاندیشجی و فجراه    های این پژوهش بر اهمیب حمایب بنابراین، یافته

تواند بجه بهاجود    های بیان و نوشتار تأملی برای دانشوویان در شرایط باران تأکید داردا این رویکرد می فرصب

هجای بجالقوه نوشجتار     کند و ظرفیجب سازی فردی کمک  سلامب روانی، ارتقای یادگیری انتقادی و تقویب معنا

 های انسانی برجسته سازدا در مواجهه با باران مثررابزاری  عنوان بهتأملی را 

 ها محدودیت

روزه و نقجش نوشجتار تجأملی     ۲۱که به بررسی توربه زیسته دانشوویان در مواجهه با جنگ  این پژوهش کیفی

هایی ذاتی اسجب کجه بایجد در ن جر گرفتجه       ی مادودیبپردازد، دارا در پردازش روانی و یادگیری انتقادی می

( و تالیل عمیجق توربیجات   رویکرد پدیدارشناسی تفسیریکارگیری رویکرد پدیدارشناسی تفسیری ) شوندا به

گیجری   سجازدا همچنجین، نمونجه    پذیری آماری نتایج را مادود می دانشووی علو  انسانی و اجتماعی، تعمی  ۲۱

های دولتی تهران ممکن اسب تنوع فرهنگی و اجتماعی توربه زیسجته را کجاهش    خاص از دانشوویان دانشگاه

دهی از طریق نوشتارهای تأملی نیجز ایجن شجیوه     ها را به بافتی مادود کندا وابستگی به خودگزارش داده و یافته

مرکز بجر یجک   بر این، ت سازدا علاوه های فردی، فراموشی، یا تمایل به ارائه تصویر مثاب می را مستعد سوگیری

هجای انسجانی یجا اجتمجاعی      هجا لزومجا  بجه سجایر باجران      روزه( به این معناسب کجه یافتجه   ۲۱باران خاص )جنگ 

و مقطعی بودن پژوهش مانع از ارزیابی پیامدهای بلندمدت نوشتار تأملی بر بازسازی هویجب   نیستند  یتعم قابل

 یا سلامب روانی در طول زمان شده اسبا

 یی پژوهشها شنهادیپ

های ترکیای و کمجی را   های آتی روش شود پژوهش های این مطالعه، پیشنهاد می ها و مادودیب بر اسا  یافته

شناختی، همچنین عوامل مجثرر بجر پجردازش باجران، بجه       برای بررسی روابط بین نوشتار تأملی و پیامدهای روان

هجای غیردانشجوویی )ماننجد کجادر      گجروه هجا یجا    فرهنگی میان فرهنجگ  کار گیرندا انوا  مطالعات تطایقی و بین

های معناپردازی باران کمک کندا علاوه بر این، بررسی نقجش   تواند به درک تفاوت درمان یا معلمان( نیز می

هجا یجا سجوگ جمعجی، بجرای شجناخب        ها ن یجر بلایجای طایعجی، پانجدمی     نوشتار تأملی در مواجهه با سایر باران
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طالعات طولی برای رصد تأریرات بلندمدت نوشتار تجأملی بجر هویجب،    تر از عملکرد آن اروری اسبا م جامع

ای داردا  های زمانی متوالی پس از باران، اهمیب ویجژه  تفکر انتقادی، سلامب روان و معناسازی فردی در بازه

تواننجد   آوری( کجه مجی   شناختی و اجتماعی )مانند حمایب اجتماعی یا تاب شناسایی سازوکارهای میانوی روان

هجای قابجل کجاوش     کننده میان نوشتار تأملی و پیامدهای آن داشته باشند، از دیگجر حجوزه   واسطه یا تعدیل نقش

هجای ماتنجی بجر نوشجتار تجأملی و سجنوش        اسبا نهایتا ، ارزیابی مداخلات آموزشجی از طریجق طراحجی کارگجاه    

 شودا شوویان توصیه میآوری و کنشگری اجتماعی دان های بازتابی، تاب ها در تقویب مهارت ارربخشی آن

 ی کاربردیها شنهادیپ

گجذاران آموزشجی، مراکجز مشجاوره دانشجوویی و       های پژوهش حاار کاربردهایی ملمو  بجرای سیاسجب   یافته

هجای علجو  انسجانی،     هجای نوشجتار تجأملی در برنامجه درسجی رشجته       ریجزان دانشجگاهی داردا ادغجا  فعالیجب     برنامه

قویب تفکر انتقادی، خودآگاهی هیوانی و تالیجل اجتمجاعی کمجک کنجدا     تواند به ت شناسی و اخلاق می روان

هجا بجرای تشجویق دانشجوویان بجه نوشجتن و بیجان         همچنین، ایواد فضاهای امن حضوری یجا آنلایجن در دانشجگاه   

هجای حمایجب    شجودا طراحجی برنامجه    احساسات در مواجهجه بجا رویجدادهای اجتمجاعی یجا شخصجی پیشجنهاد مجی        

کاهش ااجطراب   باهدفدرمانی یا نوشتار تأملی برای دانشوویان درگیر باران،  بر روایبشناختی ماتنی  روان

ای انتقجادی از طریجق برگجزاری     و بازیابی انسوا  روانی، از دیگجر اقجدامات مهج  اسجبا تقویجب سجواد رسجانه       

رسجدا   ن جر مجی   ویژه هنگا  انتشار اخاار نجاگوار، اجروری بجه    ای، به هایی برای تالیل ماتواهای رسانه کارگاه

فردی در  و همدلی بین گیری از نوشتار تأملی برای ترویج هویب جمعی، مسئولیب اجتماعی بر این، بهره علاوه

، توانمندسجازی اسجاتید از   بیدرنهاشودا  ویژه در شرایط آسیب یا شوک جمعی، توصیه می بین دانشوویان، به

شجناختی از   هجای هیوجانی و حمایجب روان    شطریق آموزش ناوه هجدایب نوشجتارهای تجأملی، مجدیریب واکجن     

 های حسا  به مسائل اجتماعی یا اخلاقی از اهمیب بالایی برخوردار اسبا دانشوویان در کلا 
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 منابع

 نشریه مطالعات تربیتیا«ا ای معلمان کاربرد نوشتار تأملی در آموزش حرفه(ا »۲2۳۱راایی، سمیراا )

تالیجل نقجش نوشجتار تجأملی در رشجد شجناختی دانشجوویان        (ا »۲2۳۳و ملکجی، هانیجها )   طاهری، مامجدا بجاقری، فاطمجه   

 اموله آموزش علو  پزشکی«ا پرستاری

پجژوهش در  «ا ای دانشجوویان  تجأریر نوشجتار تجأملی بجر رشجد اخجلاق حرفجه       (ا »۲۱22ا )سجارا ا مامودی، نینازنمیرزایی، 

 اآموزش عالی

 فصلنامه آموزش و توسعه انسانیا«ا نوشتار تأملی در مواجهه با باران کرونا(ا »۲۱2۱جااری، مهدیا )

(ا بررسی ارربخشی نوشتار تجأملی در ارتقجا  تفکجر انتقجادی     ۲۱22و طاهری، فاطمها ) احمدی، مهدی، احمدیان، نسرین

 ا1۱–5۳(، 1۱) ۲۱، ریزی درسی فصلنامه پژوهش در برنامهدانشوویان علو  انسانیا 

شناسجی   فصجلنامه روان (ا نوشتار خلاق و کاهش ااطراب امتاان در دانشوویان: مطالعه مجوردیا  ۲2۳۱جعفری، ساراا )

 ا۱۱–2۲(، ۱) ۲5، ایرانتربیتی 

هجای   پجژوهش (ا تجأریر نوشجتار تجأملی بجر افسجردگی دانشجوویان جدیجدالورودا        ۲2۳1و راجایی، سجاراا )   رحمانی، مری 

 ا22–۱۲(، 2) ۳، شناسی بالینی روان

(ا نوشتار بازتابی در آموزش موازی و نقش آن در خجودتن یمی هیوجانی   ۲۱2۲نیا، فاطمها ) و جعفری صادقیان، نرگس

 ا۱۱–25(، ۱) 1، فصلنامه مطالعات آموزش موازینشوویانا دا

هجای ارتاجاطی در دانشجوویان     (ا تأریر نوشتار بازتابی بجر ارتقجا  مهجارت   ۲۱22و سادات حسینی، نرگسا ) ملکیان، سمیه

 ا۱۱–۱۱(، ۲) ۱۱، های پرستاری پژوهشپرستاریا 

گر بر ااجطراب امتاجانی و انسجوا  هیوجانی دانشجوویان      (ا تأریر نوشتار خودبیان۲2۳۳و فراهانی، مهدیا ) یوسفی، رقیه

 ا25–۱۳(، ۲) ۲۱، شناسی کاربردی فصلنامه رواندخترا 

References 

Bolton, G. (2010). Reflective Practice: Writing and Professional Development. Sage 

Publications. 

Creswell, J. W. (1998). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five 

traditions. Sage Publications. 

Smith, J. A., & Osborn, M. (2008). Interpretative phenomenological analysis. In J. A. 

Smith (Ed.), Qualitative psychology: A practical guide to research methods (2nd ed.). 

Sage. 

Boltanski, L. (1999). Distant suffering: Morality, media and politics. Cambridge University 

Press. 

Chouliaraki, L. (2006). The Spectatorship of Suffering. Sage. 

Chouliaraki, L. (2013). The ironic spectator: Solidarity in the age of post-humanitarianism. 

Polity Press. 

Davies, J., & Barnett, B. (2015). Constructing the meaning of conflict: A discursive 



 3146 بهار | 56شمارة  | دهمهفسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 312

analysis of written reflections in a peace education program. Peace and Conflict: 

Journal of Peace Psychology, 21(4), 589–602. 

Frattaroli, J. (2006). Experimental disclosure and its moderators: A meta-analysis. 

Psychological Bulletin, 132(6), 823–865. 

Gray, R. (2023). Writing the self in crisis: Reflective narratives and trauma. Journal of 

Narrative Inquiry, 33(1), 25–42. 

Gray, R. (2024). Reflective writing and identity reconstruction after collective trauma.  

Routledge. 

King, L. A. (2001). The health benefits of writing about life goals. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 27(7), 798–807. 

Knobloch-Westerwick, S., Gong, Y., Hagner, A., & Kerbeykian, L. (2012). Tragedy 

viewers count their blessings: Feeling low on fiction leads to feeling high on life. 

Communication Research, 40(6), 747–766. 

McAdams, D. P. (2001). The psychology of life stories. Review of General Psychology, 

5(2), 100–122. 

Mezirow, J. (1991). Transformative dimensions of adult learning. Jossey-Bass. 

Moeller, S. D. (1999). Compassion fatigue: How the media sell disease, famine, war and 

death. Routledge. 

Moon, J. A. (2004). A handbook of reflective and experiential learning: Theory and 

practice. RoutledgeFalmer. 

Moon, J. A. (2013). Reflection and Employability. Routledge. 

Park, C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: An integrative review of 

meaning making and its effects on adjustment to stressful life events. Psychological 

Bulletin, 136(2), 257–301. 

Pennebaker, J. W. (1997). Writing about emotional experiences as a therapeutic process. 

Psychological Science, 8(3), 162–166. 

Peters, J. D. (2001). Witnessing. Media, Culture & Society, 23(6), 707–723. 

Smyth, J. M. (1998). Written emotional expression: Effect sizes, outcome types, and 

moderating variables. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(1), 174–

184. 

Wilson, E. (2008). Psychological literacy and education in times of crisis. Palgrave 

Macmillanا 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

های  شناختی و یادگیری انتقادی در مواجهه با باران مثابه ابزار پردازش روان (ا نگارش تأملی به۲۱25ابراهیمی قوا ، ص ریا ) استناد به این مقاله: 

 :DOIا ۱۱۲-۲۳۲(، 25)۲1 درمجججانی، فصجججلنامه فرهنجججگ مشجججاوره و روان  ، روزه ایجججران و اسجججراییل  ۲۱بشجججری: مطالعجججه مجججوردی جنجججگ   

10.22054/qccpc.2025.87867.3508 

 Counseling Culture and Psychotherapy is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 


