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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Students, as the future human capital and builders of society, play a pivotal role in the 

development of their country, making academic success essential for fulfilling this role 

(Ghadiri, 2017). Achieving academic success largely depends on students’ beliefs about 

their own abilities, known as academic self-efficacy, which reflects an individual’s 

confidence in successfully performing educational tasks and significantly influences 

motivation, self-regulation, and overall academic performance (Bong, 2001; Bedel, 

2016). Academic self-efficacy also affects how students interact with the learning 

environment, engage in educational activities, and overcome academic challenges. 

Alongside self-efficacy, academic engagement—which encompasses cognitive, 

emotional, and behavioral dimensions—shapes students’ commitment, focus, and 

participation in learning (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Pintrich, 2003). 

Evidence indicates that brief interventions, particularly group-based single-session 

therapy, can effectively enhance both academic self-efficacy and engagement, 

providing rapid, cost-effective, and accessible support for students (Talmon, 1990; 

Dryden, 2018; Corey et al., 2014). However, research on single-session interventions at 

the university level remains limited. Therefore, this study investigates the impact of 

group-based single-session therapy on students’ academic self-efficacy and on the 

cognitive, emotional, and behavioral dimensions of their academic engagement. 

Research Question 

Does participation in Single-Session Therapy (SST) result in statistically significant 

increases in self-efficacy and academic engagement among university students 

compared to those who do not receive the intervention? 
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2. Literature Review 

Academic self-efficacy has been consistently recognized as a crucial determinant of 

student success. Bandura (2001) defines self-efficacy as individuals’ beliefs in their 

ability to perform assigned tasks, influencing motivation, goal-setting, and persistence. 

Empirical evidence shows that higher self-efficacy predicts greater effort, resilience, 

and academic achievement (Bedel, 2016; Zander et al., 2018; Fouladi, Kajbaf, & 

Qomrani, 2016). 

Academic engagement, comprising cognitive, emotional, and behavioral 

dimensions, is another key factor affecting student outcomes (Walker & Pierce, 2014; 

Rodriguez & Boutakidis, 2013). Cognitive engagement reflects investment in learning 

and problem-solving, emotional engagement encompasses expectations, values, and 

affective responses, and behavioral engagement involves participation, persistence, and 

active involvement in academic tasks (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Pintrich, 

2000, 2003). 

Short-term interventions, particularly single-session therapy (SST), have emerged 

as effective approaches to enhance self-efficacy and engagement. SST emphasizes 

clients’ inner resources and capacity for change, independent of rigid theoretical 

frameworks, and has been shown to reduce academic stress, foster social skills, and 

increase motivation (Bloom, 2001; Hoyt & Talmon, 2014; Dryden, 2018). Its brevity 

and accessibility make SST a practical and resource-efficient strategy for higher 

education, supporting student learning and overall academic success. 

3. Methodology 

This quasi-experimental study utilized a pre-test and post-test design with a control 

group to examine the effects of Single-Session Therapy (SST) on undergraduate 

students at the Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, 

during the first semester of the 2023–2024 academic year (1402–1401 SH). Eighteen 

students meeting the inclusion criteria—aged 18–25 and willing to participate in a 2-

hour group session—were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to either the experimental or control group (n = 9 per group), while students 

who were engaged in concurrent psychological interventions were excluded. The SST 

intervention consisted of a single 2-hour session conducted on a weekend at 2:00 PM, 

which was audio-recorded with participants’ informed consent. Pre-test assessments 

were administered to both groups prior to the intervention, followed by the SST session 

for the experimental group, while the control group received no intervention. Post-test 

assessments were subsequently conducted for both groups.  

4. Conclusion 

This study investigated the effectiveness of single-session therapy (SST) on academic 

self-efficacy and the cognitive, emotional, and behavioral dimensions of academic 

engagement in undergraduate students. Results indicated that SST significantly 



203 | Effectiveness of Single-Session Therapy (SST) … ; Fereidani et al. 

enhanced students’ self-efficacy, as well as their cognitive and behavioral engagement; 

however, no significant effect was found on emotional engagement. By emphasizing 

individual strengths, leveraging prior experiences, and fostering social and collaborative 

skills, SST supported better management of academic stress and responsibilities. 

Overall, SST appears to be a brief, accessible, and effective intervention for enhancing 

academic motivation and self-efficacy, with potential benefits for learning outcomes 

and retention. These findings highlight the value of incorporating short-term, resource-

efficient counseling interventions within higher education settings. 

Keywords: Single Session Therapy, Academic Engagement, Academic Self-Efficacy, 

Students. 
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 یلیتحص اقیو اشت یخودکارآمد( بر SST) یا درمان تک جلسه  یاثربخش

 انیدانشجو

  

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس  یدنیفر ماین

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس اریاستاد   یاسر مدنی

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیترب یگروه روانشناس اریدانش  زهرا نقش

 

  چکیده

روش پتژوهش ا    .بتود ان جویدانشت  اشتیاا  تصصتالی  و  خودکارآمدیبر  ای جلسه درمانی تک روانهدف پژوهش حاضر شناسایی اثر 

مقطت  کارشناستی   ان جویاجرا گردید. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشت گواه آ مون با گروه  پس-ن موآ شبا پا آ مایشی نامهنوع 

نتد. جهت    بود مشغول بته تصصتال   1041-1041سال تصصالی  اولسال نامدر بود که  انشگاه تهراندتربایی  دانشکده روانشناسی و علوم

 صتور  تصتادفی   بته  هتا  آننفتر   11د. ستسس  انیخاب شدن در دسیرسبه روش های ورود،  غربالگری اولاه، دانشجویان با توجه به ملاک

بتا  آ متون   آ متون و پتس   . پتاش جتایگزین شتدند   گتواه نفری آ متایش و   9دو گروه  درصور  تصادفی  به در ادامه نازانیخاب و  ساده

ا  هتا   داده لات وتصل هیت جزت( انجام گرف . جه  CASESپرسشنامه اشیاا  تصصالی و مقااس خودکارآمدی تصصالی کالج )اسیفاده ا  

 ناباکس اسیفاده شد. همچنت  ، آ مون لون و امیچندمیغار و یمیغار آ مون تصلال کوواریانس تک، انصراف اسیاندارد، ناانگاجدول، م

هتای پتژوهش نشتان داد کته درمتان تتک        یافیته  .انجام شتد  SPSS-12 افزار با اسیفاده ا  نرم یآمار های داده لامراحل، تصل ی هادر کل

بتوده است  و در بعتد عتاافی اشتیاا        متثثر ای در افزایش خودکارآمدی تصصالی و ابعتاد شتناخیی و رفیتاری اشتیاا  تصصتالی       جلسه

ش توانتد نقت   یتک رویکترد نتو متی     عنتوان  بته ای  درمان تک جلسته  تصصالی، تفاو  معناداری ماان گروه گواه و آ مایش مشاهده نشد.

ای  های آتی اثربخشی درمان تک جلسه شود در پژوهش ی در بهبود میغارهای مرتبط با تصصال دانشجویان داشیه باشد. پاشنهاد میمثثر

یک روش ستری  و   عنوان بهای را  بر میغارهای دیگری ناز بررسی شود و مراکز مشاوره دانشگاهی، خدما  مشاوره و درمان تک جلسه

 ی در نظر بگارند.شناخی روانر ارائه خدما  آسان به لصاظ دسیرسی د

  .انیدانشجو ،یلاتصص یخودکارآمد ،یلاتصص ا ااشی ،یا جلسه  درمان تک :ها واژهکلید
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 مقدمه 

هتا ا جملته اهتداف     ناروی انسانی برگزیده و سا ندگان فردای کشور هستیند و موفقات  تصصتالی آن    ،دانشجویان

توانند به موقعایی دس  یابنتد کته ا     واسطه موفقا  در تصصال می دانشجویان بههای آمو شی اس .  اساسی برنامه

استیفاده نمتوده و   و ناا هتای جامعته    حداکثر ناروی درونی و بارونی خود برای دسیاابی به اهتداف آمتو ش عتالی   

لا  ستا  مشتک   شرایط لا م برای  ندگی اجیماعی موفق را کسب کنند، برعکس عدم موفقات  در تصصتال  مانته   

دانشگاه نهادی اس  کته   (.1992 )قادری، فردی و اجیماعی و انصراف ا  دسیاابی به اهداف ساسیم آمو شی اس 

شتان را ناتز بتر عهتده      علاوه بر هدف ترویج و ارتقای سطح دانش، افزایش باورهای دانشجویان به توانمندی علمی

توانتد   یان در برخورد با مسائل و مشکلا ، متی دارد؛ بنابراین، شناخ  مفهوم خودباوری و خودکارآمدی دانشجو

هتای   باورهای خودکارآمتدی در جنبته  . در امر تصصال شود ژهیو ها در تمام امور، به موجب پاشرف  و موفقا  آن

آمو ان درباره  دهنده باورهای دانش گوناگون  ندگی تأثار بسااری دارند. در مصاط تصصالی، خودکارآمدی نشان

بته ادراک فترد در ارتبتاا بتا      1خودکارآمدی تصصتالی (. 1441 ،1تکالاف درسی مصوله اس  )بنگتوانایی انجام 

شایسیگی و قابلا  یادگاری و عملکرد وی در انجام وظایف و تکتالاف آمو شتی اشتاره دارد. اامانتان افتراد بته       

قدرتمنتدی انگاتزه    هاس . ایتن باورهتا بته اتر      های آمو شی خود تص  تأثار باورهای خودکارآمدی آن توانایی

دهتد   موفقا  تصصالی، تص  تأثار قرار می  یها را در امر تصصال و درنها تصصالی و راهبردهای خودتنظامی آن

بر خودانگازشی افراد دارد؛  یرا باور خودکارآمدی بر گزینش  یا کننده ناا(. خودکارآمدی نقش تع1412، 9دلب)

م وظایف، مازان اسیقام  و پشیکار در رویارویی با مشکلا  و آور، مازان تلاش و کوشش در انجا اهداف چالش

هتای   کردن، انجتام فعالات    گذارد. خودکارآمدی تصصالی به باورهایی همچون، مطالعه مازان تصمل فشارها اثر می

آماتتز بتتا استتاتاد، برقتتراری رابطتته دوستتیانه بتتا دیگتتر  پژوهشتتی، پرستتادن ستتثال در کتتلاس درس، ارتبتتاا موفقاتت 

های گروهی و غاره اشاره دارد که شخص ایتن بتاور را دارد    های خوب، شرک  در بصث ن، گرفین نمرهدانشجویا

هتا را انجتام دهتد. ایتن افتراد بتا کنجکتاوی و تتلاش          تواند آن های تصصالی می که تص  شرایط خاص و موقعا 

ودکارآمتدی تصصتالی   خ (.199۱عجتم،  ببرنتد ) های مناسب برای حل مشکلا  خویش بهتره   حل ا  راه توانند یم

عنوان قابلا  درک فرد در انجام وظایف لا م بترای رستادن    خودکارآمدی عمومی اس  که به بخشی ا  باورهای

بته  . (1412، 0)هاناکی و برادبنت   شود های تصصالی مربوا می به اهداف تصصالی و به باورهای فرد درباره مهار 
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اامانتان بته توانتایی    ( التف : اند ا  لی مثثر اس  که عبار عقاده پژوهشگران چهار عامل در خودکارآمدی تصصا

آماتز   آماز تکالاف در کلاس درس، ب( اامانتان بته توانتایی ختود در انجتام موفقات        خود در انجام دادن موفقا 

تکالاف در بارون ا  کلاس درس، ج( اامانان داشین به توانایی خود در تعامل با دیگتران در نظتام آمو شتی و د(    

جانستن،   آماز کتار ختانواده و نظتام آمو شتی ) انتدر، بتروور،       اامانان داشین به توانایی خود در مدیری  موفقا 

هتا   گارد و بر آن خودکارآمدی در تعامل با افکار و احساسا  و رفیارهای فرد شکل می (.1411 ،1کراین و هانوور

بتاش ا  افترادی کته دارای خودکارآمتدی پتایان       گذارد. افرادی که دارای خودکارآمدی بالاتری هسیند تأثار می

همچنتان افترادی کته     ؛د و عملکرد بهیتری دارنتد  نده هسیند در انجام تکالاف ا  خود کوشش و پافشاری نشان می

افرادی که خودکارآمتدی   ،شکس  بخورند و برعکس یراحی حس اندکی ا  خودکارآمدی دارند ممکن اس  به

 .(199۱نند که موفق شوند )فولادی، کجباف و قمرانی، ک شد  تلاش می بالاتری دارند به

، 9  )واکتر و پاترس  است  1عوامل کلادی مثثر بر موفقا  دانشجویان، مفهتوم اشتیاا  تصصتالی     ادیگر یکی 

،  متان  یعلمت  ئت  ااوند رفیارهای دانشجو )شامل عادا  مطالعه، مشارک  با همسالان، تعامل با اعضتای ه (. پ1410

ش( و شترایط ستا مان )شتامل تجربته ستال اول، حمایت  تصصتالی، مصتاط دانشتگاه، پشتیابانی           ، انگازفهاوظ انجام

شود. اشتیاا  چاتزی    همسالان، رویکردهای آمو شی و عوامل دیگر( سبب ایجاد اشیاا  در فرد و موفقا  وی می

اخیی اشاره باشد و به یک حال  پایای سرای  کننده و هاجانی شن باش ا  یک وضعا  هاجانی گذرا و خاص می

بتر استاس    (.1419، 0)رودریگتز و بوتاکاتدیس   شتود  دارد که روی یک موضوع، واقعه یا رفیار خاص میمرکز می

. است   بعتد شتناخیی، عتاافی و رفیتاری     ، اشیاا  تصصتالی دارای سته  (144۱) ۱بلومنفالد، کمسلر و کراجاکمدل 

درک مفتاهام   ،فکتری  تمایتل بته کوشتش    رندهاگذاری در یادگاری اس  که دربرگ اشیاا  شناخیی نوعی سرمایه

راهبردهتای   یراکتارگ  های دشتوار بتوده و عمتدتاز ا  اریتق ختودتنظامی شتناخیی و بته        پاچاده و تسلط بر مهار 

اشتیاا   گارد و ا آنجاکه باشیر با فرایندهای شناخیی ذهنی حل مسئله سروکار دارد نسب  بته   یادگاری صور  می

گرایش و تمایلی اس  که فراتر ا  ناا  ما  اشیاا  شناخیی درواق . تر اس  ده و درونیپذیر بو رفیاری کمیر مشاهده

هتای ذهنتی    تمایل به سخ  کارکردن اس  که شامل کوشتش  و اس  و مال به چالش مانند انعطاف در حل مسئله

نفالتد و  بلوم ،2)فتردریکس در یادگاری و غلبه بر یک تکلاف و تسلط بر آن و درکل گترایش بته آمتوخین است      
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انیظتتار باورهتتای  ی مثلفتته .ار ش و عاافتته استت  نیظتتار،ای  اشتتیاا  عتتاافی شتتامل ستته مثلفتته (. 1440، 1پتتاریس

هتای   بر این بتاور باشتد کته کنیرلتی بتر مهتار        فردگارد و درواق  اگر  ن را در انجام تکلاف در بر مییادگارندگا

 ،مطمتئن باشتند   ،هتای لا م  ودشان بر کاربرد مهتار  ها نسب  به توانایی خ مصاط فعالا  خودش را دارد و اگر آن

در انجتام آن   ،کننتد  گزینند و به لصاظ شناخیی خودشتان را درگاتر آن متی    انجام آن فعالا  را برمی ادی  احیمال به

 ی رنتده اعتاافی دربرگ  ی شتوند. مثلفته   دهنتد و بته ستطوا بتالاتری در آن نائتل متی       تکلاف پایداری به خرج متی 

ن نستب  بته   یادگارنتدگا )اضتطراب، غترور و شترم(     شتود و شتامل واکتنش عتاافی     پاامدهای عاافی تکالاف می

نفس، پاوندجویی و خودشکوفایی، وجتود عاافته مثبت  و     ر شمندی، عز ابه خود ناا  و تکالاف و عملکردشان

همچنتان   ،دن در یتک تکلاتف  اهداف فرد برای وارد ش ی رندهاار شی دربرگ ی شود. مثلفه فقدان عاافه منفی می

گاری هتدف و ار ش تکلاتف    باورهایشان در مورد اهما ، سودمندی یا علاقه به آن فعالا  اس  که شامل جه 

مشتارک    ،تتلاش، مقاومت    مشاهده مانند رفیار مثب ، رفیاری شامل اعمال قابل اشیاا  (.1444، 1نیریچاباشد )پ می

آمتو ان در انجتام تکتالاف     اگتر دانتش   .های علمی اس    ور شی و انجمنبرنامه مانند مسابقا های فو  در فعالا 

درسی، حیی در  مان مواجهه با دشواری کسال  یا خسیگی تلاش کرده و پایتداری بته خترج دهنتد، ایتن مطلتب       

 (.1449 ،نیریچاپ) باشند ها ا  انگازش کافی برای انجام آن تکلاف برخوردار می که آن شود یاسینباا م

های  یادی برای افزایش کافات  تصصتالی، رفت  مشتکلا  تصصتالی و       مداخلا  درمانی و آمو شامرو ه 

متد    (. درمان کوتتاه 141۱ ،9کوک، لا دوسکی و هوانگا)فانچ، پ اس   کار گرفیه شده یادگاری دانشجویان به

بتا فلستفه مراقبت  ا     بر تغاارا  سری  وابسیه به درمان و احیرامش به دیدگاه مراجت  کته هتر دو     دشاتأک عل به 

و  یاولان دیتصور که مداخلا  با نیا. (144۱، 0ولثسلامیی سا گارند، مصبوبا   یادی به دس  آورده اس  )را

، ۱است  )کتافمن   افیته ی راات شتده و تغ  دهاچتالش کشت   بهدر مراجعان را ارتقا دهد،  داریپا را ااپر حم  باشد تا تغ

 یهتا  افیته (. همچنتان ی 1441، 2)بلوم وجود دارد مد  توجه مداخلا  کوتاه قابل یا  اثربخش میقنیشواهد  (.199۱

دهتد   یرخ مت  یبرختورد درمتان   هات در اول جلستا  اول  راج م را ااتغ نیشیراب نکهیبر ا یمبنوجود دارد  اسیواری

است .  داده  9مصتدود   متان   ختود را بته متداخلا    یجتا  ،1نامصتدود   متان   متداخلا  نی(؛ بنابرا199۱ ،7گمنا)سل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Paris 

2 Pintrich 

3 Finch, Peacock, Lazdowski, Hwang 

4 Rothwell 

5 Kaffman 

6 Bloom 

7 Seligman 

8 time-unlimited 

9 time-limited 
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 1ای جلسته  کدرمتان تت   (.1441منفترد و مستیقل است  )بلتوم،      یجلسه درمانتک  کیمورد مداخله،  نیترمخیصر

 ییو پاستخگو  یدسیرس یرو افزون برا ا ابه ن درمانی، مد  در مشاوره و روان یکی ا  رویکردهای کوتاه عنوان به

جلستا   تتک   یکته ا  تقاضتا و اثربخشت    یتتوجه  قابتل  یهتا  بتا داده دهتد.   یبه خدما  سلام  روان پاسخ م شیراب

)هوی ، بوبتل، استلاو، یانتگ و     سرع  در حال گسیرش اس  به نها م نیا کند، یم  یحما نوب  یا با قرار قبلی یب

شتود، بته ایتن معنتا کته فراتتر ا         عنوان یک رویکرد فرانظری شناخیه متی  ای به (. درمان تک جلسه1411، 1تالمون

، ضتعف  نقطته هاس  و این امر نه یتک   مسیقل ا  آن درواق کند و  های نظری خاص درمانگران عمل می چوبچار

بر یتک روش مداخلتۀ    داتأکی جا به چراکهرود؛  ای به شمار می بلکه یکی ا  نقاا قو  برجسیۀ درمان تک جلسه

دارد که هدف اصلی آن، پذیرش این واقعا  اس  که یک جلسته درمتانی    داتأکخاص، بر نوع نگرش و ذهنا  

هتای مینتوع و خلاقانته در     کتارگاری روش  خود راه را برای ابداع و به نوبه بهو کارآمد باشد و  مثثرتواند  واحد می

اور اس  که ای بر این ب (. درمان تک جلسه141۱، 9کند )کاناسیرا و هوی  راسیای دسیاابی به این هدف هموار می

بنتابراین  ؛ ها و رفیارهایشان را برای ایجاد تغاارا  اساسی دارند مراجعان ظرفا  و توانایی تغاار دادن افکار، هاجان

دست     ای، ایتن همتان چاتزی است  کته مراجت  ا  ایتن فراینتد بته          همکاری درمانگرانِ درمان تک جلسته  باوجود

تواننتد دستیاوردهای ختود را بتا      جعان تغااری ایجاد کردند، متی مرا که ناهمای  آورد. ا  دید درمان تک جلسه می

ی شتگرف تغااتر آغتا  شتود.      ی که چرخته ا گونه بهاسیفاده ا  ناروهای درونی و مناب  بارونی حفظ و تقوی  کنند 

 ناماده شده اس . در کاربرد این نتوع  «ی معاارهای مراج  مسئله»ای  موارد کاربرد و عدم کاربرد درمان تک جلسه

خودشکوفایی و خودپروری، افرادی کته ناتا  بته     باهدفاشاره کرد: افرادی  دس  نیا اتوان به مواردی  درمان می

های پاشگارانه دارند، افرادی که ناا  به مدیری  بصران سری  و میمرکتز دارنتد، افتراد درگاتر بتا تنگناهتای        کمک

ی انطبتا  بتا  نتدگی را دشتوار     نتوع  بته افرادی کته  الوقوع بگارند،   ندگی، افرادی که باید یک تصمام مهم قریب

وجوی مشور  و کمک در متورد چگتونگی رفیتار بتا دیگتران هستیند، افترادی بتا         بانند، افرادی که در جس  می

0مشکلا  فراهاجانی
وجوی مشتور  در متورد چگتونگی نقتش درمتان در رویتارویی بتا         و افرادی که در جس  

در بهبتود صتماما     متثثر ای  عنوان شاوه تواند به ای می درمان تک جلسه (.1411، ۱مشکلا  خود هسیند )درایدن

دار تمرکز دارد و به  های بلندمد ، بر مشکلا  فوری و اولوی  قرار گارد و برخلاف روش مورداسیفاده ناشویی 

تتری بته نیتایج ملموستی دست  یابنتد )بهرو ناتا، صتالصی، متدنی و           کوتتاه   متان  متد  کنتد در   ها کمک می  وج

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Single-Session Therapy (SST) 

2 Hoyt, Bobele, Slive, Young, Talmon 

3 Cannistra, Hoyt 

4 meta-emotional 

5 Dryden 
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 مثثرای  بوده اس  و مداخله مثثرها  ای در بهبود سلام  روان  وج چنان درمان تک جلسه (. هم1040شاهمرادی، 

دهد همۀ مراجعان ناا  به جلسا  هفیگی یا بلندمتد  ندارنتد    تر بوده اس  که نشان می بدون ناا  به جلسا  اضافه

 (.141۱، 1)بهرو ناا، مدنی، صالصی و شاهمرادی

ی % مراجعتان او، در تجربته  71شتود.  ای، اغلب به تالمون نسب  داده میدرمانی تک جلسه روانی ارا ایده

% ناز، وجود تنهتا یتک جلسته را کتافی     ۱1این شاوه، پاشرف  و بهبودی در مشکل جاری خود را گزارش دادند و 

در حتال حاضتر در    یا تتک جلسته   ختدما   ناچن(. 1410، 1؛ به نقل ا  هارپرژاک و فوکو1994دانسیند )تالمون، 

ای قائتل بته ایتن     (. درمان تک جلسه1419، 9)پائول و اومرن پردرآمد در حال گسیرش اس  یا  کشورها یتعداد

جلسته   کیت  نکته یا ایاس ،  نیهمه بهیر یجلسه برا کی نکهیا ایجلسه داشیه باشند،  کیفقط  دیمردم باناس  که 

جلسته ممکتن است      نااولت »گویتد:   میه ؛ بلکه نامناسب اس جلس یشیرااس  که لا م اس  و تعداد ب یزاتمام چ

 یهتا  کات ناکل ،یبهداشتی  یهتا  مراقبت   یهتا  و میخصصان در سا مان ماراناب ژهیو ا  افراد به یارابس. «دباش نیآخر

د )هویت  و  نا هدرخواس  آمو ش کرد وند ا هاسیقبال کرد ها دهیا نیا  ا مهاب مراکز نااورژانس و همچن ،یاجیماع

د. گوینت  ای می دقاقه ۱4اور سنیی به آن ساع   کشد که به دقاقه اول می ۱4درمان سنیی  ی هجلس(. 1410تالمون، 

ثاناه  07دقاقه و  14تواند ا   می برحسب  مانه و هدف ای،  مان جلسه ی درمان تک جلسه اجراشدههای  ابق نمونه

 (.1411)درایدن،  تا سه ساع  اول بکشد

مشتاوره گروهتی   صور  گروهی برای دانشجویان برگزار شده اس .  ای به در این پژوهش درمان تک جلسه

متد  بترای هتر دو     بندی کوتتاه  بانانه و ناز قابلا  کاربرد یک قالب های  مانی واق  مد  به دلال مصدودی  کوتاه

های آمو شی ا  مصبوبا  برختوردار   هم در مثسسا  اجیماعی و هم در مصاط ،های آمو شی و درمانی نوع برنامه

هتایی کته در مراکتز مشتاوره      آن را بترای انتواع مخیلفتی ا  گتروه     ، متان  بتودن  تمرکز این ارا بر مصدود .اس 

کننتدگان در رفت     تواند بته شترک    گروه مشاوره می. شوند مناسب کرده اس  ها تشکال می ها و دانشگاه دانشکده

با پترداخین   .کند کمک ،اند های رشد و تکامل با آن مواجه داخین به دغدغهمشکلاتی که در  ندگی یا در حان پر

رهتا کننتد و بته     ،دانشتجویان قتادر خواهنتد بتود ختود را ا  موانت  مشتخص احساستی        ، ها به مشکلا  شخصی آن

ختود   کنند و با تعهد و اشیاا  باشیری به تصقاقا  و مطالعتا  خود حس تغاار را در   ییادگاری بسردا ند و درنها

 .(1410، کوری و کوری، 0)کوری بسردا ند

، اشتیاا  تصصتالی   خودکارآمدی و شناخیی بر مداخلا  آمو شی و رواناثربخشی  ها در مورد اکثر پژوهش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Behrouznia, Madani, Salehi, Shahmoradi 

2 Harper-Jaques, Foucault 

3 Paul, Ommeren 

4 Corey 
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متد  را   های بساار کمی آثار جلسا  مشاوره و درمان کوتتاه  به رویکردهای بلندمد  اخیصاص دارند و پژوهش

ی خودکارآمتدی و اشتیاا     دو سا ه عمدتازهای موجود،  اند. همچنان در ماان پژوهش بر این دو سا ه بررسی کرده

در بان دانشجویان و  ها آند کمی به اهما  آمو ان و در مدارس بررسی شده اس  و تعدا تصصالی، در ماان دانش

ی متثثر تواند نقتش   مخیصرترین رویکرد درمانی می عنوان بهای  اند. رویکرد درمان تک جلسه در دانشگاه پرداخیه

دانشجویان داشیه باشد. مزایتای ایتن رویکترد نستب  بته رویکردهتای        اشیاا  تصصالی در ارتقای خودکارآمدی و

تر و با دهی  ودتتر دانست . انیظتار     جویی در  مان، دسیرسی آسان ی کمیر، صرفه در هزینه توان تر را می بلندمد 

رود با توجه به نکا  مذکور، دانشجویان و نهادهای میولی آمو ش، این نوع مشاوره و درمان را ترجاح بدهنتد   می

ضر بررسی اثربخشی درمتان  تری داشیه باشد. هدف پژوهش حا تر و گسیرده سری  را اتأثو این قسم ا  مداخلا  

ای بر خودکارآمدی و اشیاا  تصصالی دانشجویان اس  و فرضاۀ پژوهش این اس  که ایتن درمتان بتر     تک جلسه

 خودکارآمدی تصصالی و ابعاد اشیاا  تصصالی )شناخیی، عاافی و رفیاری( اثر مثب  دارد.

 روش

جامعته آمتاری پتژوهش     باشتد.  گتواه متی  گتروه  آ مون بتا   پس-ن موآ شبا پا آ مایشی ا  نوع نامهپژوهش حاضر 

حاضر، شامل کلاه دانشجویان مقط  کارشناسی دانشکده روانشناستی و علتوم تربایتی دانشتگاه تهتران بتود کته در        

مشغول به تصصال بودند. جه  غربالگری اولاته، دانشتجویان بتا توجته بته       1041-1041نامسال اول سال تصصالی 

در انیختاب و   ستاده  صتور  تصتادفی   بته  ها آننفر  11د. سسس انیخاب شدن رسدر دسیبه روش های ورود،  ملاک

های ورود، قرارگرفین در  . ملاکجایگزین شدند گواهنفری آ مایش و  9دو گروه  درصور  تصادفی  به ادامه ناز

  متان  هتم و متلاک ختروج دریافت      ستاعیه  1ی گروهتی   سال و تمایتل بته شترک  در جلسته     1۱-11ی سنی  با ه

اتکتای نیتایج، اتی تمتاس بتا وینتدی        اس  حجم نمونه معیبر، جهت  بستط قابتل    به ذکری دیگر بود. لا م  مداخله

 ای، انجام گردید. درایدن، ا  پاشگامان درمان تک جلسه

 شیوه اجرای پژوهش

( ا  اریتق پوستیر در ستطح دانشتکده     SSTی درمتان گروهتی )بتا رویکترد      رسانی شترک  در تتک جلسته    االاع

های مجا ی دانشگاهی، انجام شتد. جلسته بته دلاتل      ها و گروه ناسی و علوم تربایی دانشگاه تهران و در کانالروانش

برگزار شتد تتا امکتان حضتور بترای اکثریت  فتراهم         10ی با ایام امیصانا  دانشجویان، آخر هفیه و ساع   مان هم

 بعدا آنکته ضبط شد.  Olympusدای به اول انجاماد و صو  جلسه توسط دسیگاه ضبط ص ساع  1باشد. جلسه 

آ متون گرفیته شتد.     پتاش  دو گروهی آ مایش و گواه قرار گرفیند، ا   نفره 9تصادفی در دو گروه  صور  بهافراد 
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آمو شتی   گتواه قترار گرفینتد امتا گتروه     ای  درمان تک جلسهساعیه تص  آمو ش  1ی  یک جلسهگروه آ مایش 

بته افتراد    .آ مون به عمل آمد پس گروه آ مایش، ا  هردوگروه ی جلسه پس ا  اتمام ، یدرنهاو  دریاف  نکردند

وگوهتای داختل جلسته مصرمانته خواهتد مانتد و در        اامانان داده شد که نیایج آ مون، االاعا  دریافیی و گفت  

ی  منفی نخواهد داشت . ضتبط صتدای افتراد در تتک جلسته       راتأث ها آنی کلاسی و دانشگاهی  های آینده ار یابی

ان گروه آ مایش با کسب رضای  ا  تمامی افراد انجام گرف . اعلام نام و نام ختانوادگی بترای تمتامی افتراد     درم 

کننده در پژوهش اخیااری بود و هر یک ا  افراد حاضر در پژوهش این امکان را داش  کته در هرجتایی،    شرک 

 ( رایگان بود.SSTی درمان ) ا  جلسه خارج شود. همچنان شرک  در جلسه

 ابزار سنجش

مقاتاس خودکارآمتدی تصصتالی کتالج توستط اوون و       (:CASES) 5مقیاس خودکارآمدی تحصیلی کالج

این آ متون  سنجش باورهای خودکارآمدی تصصالی در دانشجویان تهاه شده اس .  منظور به( 1911) 1فرومن

گتذاری   نمتره  ۱= یتاد  تتا خالتی   1=کتم  ا  خالتی  ی،ا درجته  پتنج  لاکر  اافبا یک که  اس  گویه 91دارای 

نمره بتالا نشتانگر خودکارآمتدی بتالا و نمتره       .گارد قرار می 91-124ی  بنابراین نمرا  افراد در با ه؛ شود می

روایتتی ستتا ه مقاتتاس   ،در پتتژوهش ختتود (1411) 9. اکاچتتیباشتتد پتتایان نشتتانگر خودکارآمتتدی پتتایان متتی 

بررستی کترد. نیتایج نشتان داد کته مقاتاس        یدیات خودکارآمدی تصصالی کالج را ا  اریتق تصلاتل عتاملی تأ   

 10/4، کرونبتاخ  یبته روش همستانی درونتی بتا مصاستبه ضتریب آلفتا        ناز پایایی مقااس و باشد عاملی می یک

روایتی ستا ه بتا استیفاده ا  تصلاتل      (، 1911در پژوهش فولادوند، فر اد، شتهرآرای و ستنگری )   گزارش شد.

 یپایایی به روش همسانی درونی بتا مصاستبه ضتریب آلفتا    و  گرف  قرار دیامورد تأ یدیاعاملی اکیشافی و تأ

 به دس  آمد. 19/4در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ خودکارآمدی تصصالی  دس  آمد.ه ب 19/4کرونباخ 

 1۱دارای  (1440پرسشنامه اشتیاا  تصصتالی فتردریکس، بلومنفالتد و پتاریس )      پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:

هتا   پاستخ هرکتدام ا  گویته    ؛ستنجد  اشتیاا  تصصتالی را متی    یا درجه لاکر  پنج اافبا یک که  گویه اس 

 گاترد.  قترار متی   1۱-7۱ی  ؛ بنابراین نمرا  افتراد در بتا ه  باشد می( ۱تا هماشه= 1)هرگز= ۱تا  1دارای نمرا  

بته خترده   مربتوا   0 تا 1سثالا   .ندنک گاری می ها سه خرده مقااس رفیاری، عاافی و شناخیی را اندا ه هیگو

مربوا به خترده مقاتاس    1۱ تا 11مربوا به اشیاا  عاافی و سثالا   14تا  ۱سثالا  ، مقااس اشیاا  رفیاری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 College Academic Self-Efficacy Scale (CASES) 

2 Owen, Froman 

3 Ekici 
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در هر خرده  د. نمره بالانشو گذاری می صور  معکوس نمره به 2 و 0و  1 یها سثال .دنباش اشیاا  شناخیی می

. باشد میدر آن بعد پایان  اشیاا  تصصالین نشانگر و نمره پایا اشیاا  تصصالی بالا در آن بعدنشانگر  مقااس،

در پتژوهش  انتد.   گتزارش کترده   12/4( ضتریب پایتایی ایتن مقاتاس را     1440فردریکس، بلومنفالد و پاریس )

و  آمتده است    دست   به 22/4 آلفای کرونباخ لهاوس به( ضریب پایایی 1990) درگاهی، پارانی و بناادی عباسی،

، 11/4روایی صوری ناز مطلوب گزارش شده است . در پتژوهش حاضتر، آلفتای کرونبتاخ اشتیاا  تصصتالی        

 به دس  آمد. 14/4و بعد رفیاری  11/4، بعد عاافی 11/4برای بعد شناخیی 

ای فرایندی ساال است  و فراتتر ا  ستاخیار است ؛ بته       درمان تک جلسه: (SSTای ) فرایند درمان تک جلسه

ها و فنون درمانی مخیلتف بته فراختور شترایط جلسته یتا مراجت  و         ه ساخیاری خلاقانه دارد و مدلاین معنی ک

درمتانی   تواننتد استیفاده شتوند. ایتن رویکترد هتم در مشتاوره و هتم در روان         صلاحدید مشاور یا درمانگر متی 

ای بته   جلسته  تواند به شکل فردی یا گروهی انجام گاترد. در پتژوهش حاضتر، درمتان تتک      کاربرد دارد و می

متد  و   دکیر یاسر متدنی، فتو  دکیتری مشتاوره کوتتاه      گروهی، تص  مدیری ، صور  بهو  ساع  1مد  

ای در پتژوهش   ، فراینتد کلتی درمتان تتک جلسته     1ای، انجام گرفت . در جتدول    میخصص درمان تک جلسه

 حاضر ذکر شده اس .

 ای در پژوهش حاضر فرایند کلی درمان تک جلسه .5جدول 

کنتد و ا  ستوابق علمتی و تجتارب درمتانگری ختود بته شتکل کوتتاه بترای            درمانگر، خود را معرفتی متی   •

 کند. را جلب می ها آندهد و به این شکل اعیماد  مراجعان شرا می

 شود که شامل موارد  یر اس : ای شرا داده می ی گروهی درمان تک جلسه ضوابط جلسه •  

 اس . اظهارنظرمل رعای  در نوب  و احیرام افراد گروه به یکدیگر که شا

 توانند در هرجایی ا  جلسه خارج شوند. حضور در جلسه داوالبانه اس  و افراد می

رستد را   ی آنچه بته نظترش متی   راحی بهتواند  های مراجعان معنا ندارد و هرکس می درس  و غلط در صصب 

 باان کند.

 ی مراجعان. تو ی  نگاه و تقسام توجه به همه •

یتا بصتث نتامرتبط بته  متان       ستثال و موکول کتردن   ها آنمراجعان در مسار موضوع جلسه و مشکل  حفظ •

 میناسب دیگری در جلسه.

هایشتان، توجته    های مهم گفیته  مندی و توجه مراجعان با درخواس  تکرار قسم  حفظ شور جلسه و علاقه •
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 یا کلادواژه. های مراج  در یک جمله دادن همه به بخشی ا  صصب  یک نفر و خلاصه کردن گفیه

 ایم یا خار؟ ا  او که آیا درس  میوجه شده دیاتأبا گویی جملا  مراج  جه  دریاف   •

 های هریک ا  افراد. ی مراجعان( و ثب  نکا  مهم در صصب   برداری و ضبط صدا )با اجا ه ادداش ی •

 ابعی و ایجاد فضایی صمامی و آرام. شوخ •

هتای چنتدنفر ا  متراجعان بته      های خود یا پاوند دادن صصب  اسیفاده ا  اظهارنظرهای مراجعان در صصب  •

 ی جدید. هم جه  رسادن به یک نیاجه

 هایشان. وجه دادن و دعو  افراد به تفکر در اهداف و انگازهت •

 .ها آنهایی و درخواس  ا  همه برای مشارک  در پاسخ به  و چالش سثالا ارا  •

 ی ابعاد مشکلا  مراجعان. اوفان فکری جه  بررسی همه •

استیفاده   هتا  آند ا  ی صصاح بتا مشتکلا  ختو    توانند در مقابله توجه دادن مراجعان به نقاا قوتشان که می •

 کنند.

 های تفکر. دهی تفکر مراجعان در مسار صصاح با تقوی  مهار  جه  •

 ها در اواسط و پایان جلسه. بندی صصب  کردن و جم  بندی، خلاصه دسیه •

خودافشایی و ذکر تجارب مشابه موفق یا ناموفق توسط درمانگر و پرداخین به تجارب سودمند هر یتک ا    •

 افراد.

ی نظتراتش و تشتویق    ی همته  دادن بته او در ارائته   های مراج ؛ اامانان   در شک و تردیدها و مقاوم دق •

 هایش. وی به تکمال صصب 

 یا تردیدی برایشان باقی مانده مطرا کنند. سثالی افراد که اگر  در پایان جلسه، درخواس  ا  همه •

در  احساسشتان خواهام که هریک، دستیاوردهای ختود ا  جلسته و     همچنان در پایان جلسه ا  مراجعان می •

 در ادامه بگویند. مشاناتصمپایان جلسه را باان کنند و ا  

 ها یافته

 4۱1/14کنتد. ماتانگان ستنی اعضتای نمونته برابتر بتا         شناخیی نمونه را توصتاف متی   های جمعا  ویژگی 1جدول 

 سال بود. 11تا  11با ه  ( در10/1)
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 شناختی نمونه های جمعیت . ویژگی2جدول 
 درصد فراوانی گروه ویژگی

 جنسیت

  ن
 ۱2/۱۱ ۱ آ مایش

 ۱2/۱۱ ۱ گواه

 مرد
 00/00 0 آ مایش

 00/00 0 گواه

 رشته تحصیلی

 روانشناسی
 9/99 9 آ مایش

 ۱۱/۱۱ ۱ گواه

 مشاوره
 ۱۱/۱۱ ۱ آ مایش

 4 4 گواه

 تربایی علوم
 11/11 1 آ مایش

 11/11 1 گواه

ریزی  مدیری  و برنامه

 آمو شی

 4 4 آ مایش

 11/11 1 گواه

 ترم تحصیلی

1 
 11/11 1 آ مایش

 99/99 9 گواه

9 
 22/22 2 آ مایش

 11/11 1 گواه

۱ 
 11/11 1 آ مایش

 99/99 9 گواه

7 
 4 4 آ مایش

 11/11 1 گواه

کند که ماانگان و انصراف اسیاندارد میغارهای پتژوهش   توصافی میغارهای پژوهش را ارائه میهای  آماره 9جدول 

 آ مون به تفکاک گروه آ مایش و گواه ارائه شده اس . آ مون و پس در دو مرحله پاش
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش : آماره3جدول 

 متغیرها

 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

شناخیی اشیاا  

 تصصالی
97/12 00/1 44/11 11/9 1۱/10 91/1 ۱4/19 24/1 

عاافی اشیاا  

 تصصالی
44/11 47/0 ۱4/9۱ 47/0 7۱/19 ۱7/9 7۱/19 29/9 

رفیاری اشیاا  

 تصصالی
17/1۱ 99/4 12/12 91/1 97/10 72/1 97/11 22/1 

خودکارآمدی 

 تصصالی
۱4/111 22/19 97/110 11/10 ۱4/142 29/2 1۱/149 ۱0/2 

اسیفاده  1میغاری تکا  تصلال کوواریانس  خودکارآمدی تصصالیبر  ای درمان تک جلسهبرای بررسی اثربخشی 

 اس .  شده اسیفاده 1لونهای دو گروه ا  آ مون  جه  بررسی همگنی واریانس ارائه شد.ها   فرض ابیدا پاش .شد

 خودکارآمدی تحصیلیهای دو گروه در  نتایج آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس .0جدول 

بترای  واه و گت  گتروه آ مایشتی   یهتا   شتود نیتایج آ متون همگنتی واریتانس      مشاهده می 0 اور که در جدول همان

 باشد. یکسان می گواههای گروه آ مایش و  باشد؛ بنابراین واریانس معنادار نمی خودکارآمدی تصصالی

 گواه در خودکارآمدی تحصیلیبرای مقایسه گروه آزمایش و  تک متغیری نتایج تحلیل کوواریانس .6 جدول

 منابع 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

میزان 

 ریتأث

 10/4 441/4 020/14 499/1119 1 499/1119 مرحله خودکارآمدی تصصالی

 71/4 441/4 791/99 2۱1/940 1 2۱1/940 گروه 

    791/11 1۱ 927/904 خطا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 univariate analysis of covariance (ANCOVA) 

2 F-Leven 

 داری سطح معنی F متغیر وابسته متغیر

 خودکارآمدی تصصالی
 4۱7/4 491/7 آ مون پاش

 420/4 4۱4/۱  مونآ پس
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حاکی ا  آن اس  که بان ماتانگان   در خودکارآمدی تصصالیدار بودن اثر مرحله  ، معنی۱ با توجه به نیایج جدول

تفتاو    گتواه و گتروه   ای درمان تتک جلسته  در بان گروه  خودکارآمدی تصصالیآ مون نمره  آ مون و پس پاش

در  خودکارآمتدی تصصتالی  آ مون  آ مون و پس پاشهای مراحل  بان نمره گرید عبار  داری وجود دارد؛ به معنی

دار بودن اثر گروه حاکی ا  آن است    معنی. شود مشاهده می (P ،020/14=F=441/4) دار ها تفاو  معنی  این گروه

ای  آ مایش درمان تک جلسته گروه  یها  آ مودنی (P ،791/99=F=441/4)خودکارآمدی تصصالی که بان مازان 

خودکارآمتدی تصصتالی   ماتانگان نمتره   کته  دار وجود دارد. این نیایج باانگر این است    نیتفاو  مع گواهو گروه 

ا لصتاظ آمتاری معنتادار    گتواه  در مقایسه با گتروه   ای درمان تک جلسهدر گروه  افزایشیافیه اس  و این  افزایش

 باشد. می

 1ا  تصلاتل کوواریتانس چنتدمیغاری    ابعتاد اشتیاا  تصصتالی   بتر   ای درمان تک جلسته برای بررسی اثربخشی 

 شتده  استیفاده لون های دو گروه ا  آ مون  جه  بررسی همگنی واریانس ها ارائه شد.  فرض ابیدا پاش. اسیفاده شد

 اس . 

 ابعاد اشتیاق تحصیلیهای دو گروه در  نتایج آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس.:5ل جدو

 داری معنیسطح  F متغیر وابسته 

 بعد شناخیی اشیاا  تصصالی
 941/4 410/4 آ مون پاش

 4۱0/4 4۱4/0  مونآ پس

 بعد عاافی اشیاا  تصصالی
 ۱99/4 991/4 آ مون پاش

 174/4 910/1  مونآ پس

 بعد رفیاری اشیاا  تصصالی
 ۱11/4 0۱0/4 آ مون پاش

 741/4 1۱9/4  مونآ پس

ابعتاد  بترای  گتواه  و  گتروه آ متایش   یها  شود نیایج آ مون همگنی واریانس میمشاهده  2اور که در جدول  همان

 باشد. های گروه آ مایش و گواه یکسان می باشد؛ بنابراین واریانس معنادار نمی اشیاا  تصصالی

اسیفاده شد که نیتایج آن در جتدول    1باکس واریانس ا  آ مون ام-برای بررسی همگنی ماتریس کوواریانس

 اس .  شده  یر ارائه

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

2 box’s m 
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 ابعاد اشتیاق تحصیلیواریانس -های کوواریانس بررسی فرض همگنی ماتریس. 7جدول 

 یدار یسطح معن Box's M F متغیر

 4۱1/4 919/1 111/11 ابعاد اشیاا  تصصالی

 پتس ا  . است    شتده  واریتانس مصقتق  -های کوواریتانس  دهد که مفروضه همگنی ماتریس نشان می 7نیایج جدول 

ها و حصول اامانان لا م ا  آ مون تصلال کوواریانس چند میغاتری استیفاده شتد. در ادامته نیتایج       بررسی مفروضه

 اس .  شده گزارش

 در ابعاد اشتیاق تحصیلینتایج آزمون چند متغیره لامبدای ویلکز برای بررسی تفاوت  .8جدول 

 معناداریسطح  درجه آزادی خطا فرض درجه آزادی F مقدار اثر

 4441/4 9 9 41۱/9 ۱41/4 1اثر پالای

 441/4 9 9 41۱/9 099/4 1لامبدای ویلکز

 441/4 9 9 41۱/9 44۱/1 9اثر هیلانگ

 441/4 9 9 41۱/9 44۱/1 0ریشه روی نیتر بزرگ

 441/4چنتد میغاتره لامبتدای ویلکتز در ستطح       Fآمتده بترای    دس  و ا آنجاکه مقدار به 1نیایج جدول با توجه به 

، حداقل در یکی ا  میغارهتای وابستیه کته شتامل     گواهشود که بان گروه آ مایش و  می  گرفیه نیاجه ،معنادار اس 

منظتور   آ مون تفاو  معناداری وجود دارد. به آ مون و پس باشد در مراحل پاش می بعد شناخیی، عاافی و رفیاری

 گردد. نیایج کوواریانس چند میغاری گزارش می ،تر بررسی دقاق

 گواه در ابعاد اشتیاق تحصیلینتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه آزمایش و  .9 جدول

 ریمیزان تأث سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع 

 20/4 441/4 114/1 ۱91/۱0 1 ۱91/۱0 مرحله بعد شناخیی

 00/4 419/4 711/1 210/19 1 210/19 گروه 

    710/1 11 1۱4/19 خطا 

 41/4 294/4 121/4 710/1 1 710/1 مرحله بعد عاافی

 11/4 141/4 119/9 179/۱0 1 179/۱0 گروه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Pillai’s trace 

2 Wilks’ Lambda 

3 Hotelling’s trace 

4 Roy’s largest root 
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 ریمیزان تأث سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع 

    120/12 11 ۱49/11۱ خطا 

 41/4 994/4 419/1 220/9 1 220/4 مرحله بعد رفیاری

 99/4 414/4 912/7 027/12 1 027/12 گروه 

    211/9 11 797/99 خطا 

حاکی ا  آن اس  کته   در بعد شناخیی اشیاا  تصصالیدار بودن اثر مرحله  ، معنی9 با توجه به نیایج جدول

 ای درمان تک جلسته در بان گروه  بعد شناخیی اشیاا  تصصالیآ مون نمره  آ مون و پس بان ماانگان پاش

آ متون   آ مون و پتس  های مراحل پاش بان نمره گرید عبار  داری وجود دارد؛ به تفاو  معنی گواهو گروه 

شود و بان  مشاهده می (P ،114/1=F=441/4) دار ها تفاو  معنی  در این گروه بعد شناخیی اشیاا  تصصالی

، P=994/4)و رفیتاری   (P ،121/4=F=294/4)بعتد عتاافی   آ متون   آ متون و پتس   هتای مراحتل پتاش    نمره

419/1=F) دار بودن اثر گروه حاکی ا  آن اس  که بان  . معنینشددار مشاهده  ها تفاو  معنی  در این گروه

 اشتتتیاا  تصصتتتالی (P ،912/7=F=414/4)بعتتتد رفیتتتاری  و (P ،711/1=F=419/4)بعتتتد شتتتناخیی ماتتتزان 

دار وجتود دارد. ایتن نیتایج     تفتاو  معنتی   گتواه و گتروه  ای  آ مایش درمان تک جلسهگروه  یها  آ مودنی

 افتزایش یافیه است  و ایتن    اشیاا  تصصالی افزایش بعد شناخیی و رفیاریماانگان نمره که باانگر این اس  

در بعتد عتاافی   باشتد.   ا لصتاظ آمتاری معنتادار متی    گواه در مقایسه با گروه  ای درمان تک جلسهدر گروه 

(141/4=P ،119/9=F) گتواه و گتروه  ای  آ مایش درمان تتک جلسته  گروه  یها  آ مودنی اشیاا  تصصالی 

 دارد.ندار وجود  تفاو  معنی

 گیری بحث و نتیجه

ای بتر خودکارآمتدی تصصتالی و اشتیاا       در پژوهش حاضر، هدف بررستی اثربخشتی درمتان تتک جلسته     

تصصالی دانشجویان کارشناسی دانشکده روانشناسی و علتوم تربایتی دانشتگاه تهتران در نامستال اول ستال       

( بر خودکارآمدی تصصالی و اشیاا  SSTای ) بود. نیایج نشان داد درمان تک جلسه 1041-1041تصصالی 

آ متون و   هتای مراحتل پتاش    نشتان داد بتان نمتره    ۱هتای جتدول    یافیهبوده اس .  مثثرتصصالی دانشجویان 

ماتانگان  و  ددار وجتود دار  آ مون خودکارآمدی تصصالی در دو گروه آ مایش و گتواه تفتاو  معنتی    پس

در مقایسته بتا    ای درمان تک جلسهدر گروه  افزایشیافیه اس  و این  خودکارآمدی تصصالی افزایشنمره 

ای در افتزایش خودکارآمتدی تصصتالی     و درمتان تتک جلسته    باشتد  ا لصاظ آماری معنادار میگواه گروه 
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(، قریشتی و بهبتودی   1044) ، با نیایج پتژوهش حاتدریان و ستلامی    بوده اس  که این یافیه مثثردانشجویان 

(، دربانی، متالکی، رستیمی   199۱) سعاد و داورناا سعاد، بخیااری ، شاکرمی، مقام، بخیااری(، براتاان1992)

 ( همسو اس .1419) 1( و بارتو، تران و گاینور1990(، بهرامی و بهاری )199۱و کشاور  )

عنوان یتک   دی بهمخودکارآتوان چنان اظهار داش  که  در تباان افزایش خودکارآمدی تصصالی می 

ل یتترهتتای فتتردی بتتتترای کن در متتورد توانتتایی یا افیتتهیشتتود کتته بتته عقایتتد بهبود منبتت  فتتردی مصستتوب متتی

)لاتتز،  ره دارداهتتای ستتخ  و یتتا بتترای مقابلتته مطلتتوب بتتا رویتتدادهای نامناستتب اشتت ای ا  فعالاتت  مجموعتته

افتزایش خودکارآمتدی را منتوا بته     ( 1441) 9یگر بنتدورا و ا  سوی د( 1410، 1فرگوسن، فرامسیون و مری

دهتی صتصاح    ای بتا جهت    . درمان تک جلسهداند می ،مان داریم ادراک ما ا  درجه کنیرلی کته بتر  ندگی

وری  ی و تمایل باشیر در بهرهتوانایی خود برای رویارویی با مسائل مهم در حو ه تصصالمسار تفکر درباره 

در در مقابل خود و تمایل به خلاقا  و انجام کارهای نوآورانته   زابرانگ تصصالی و قراردادن اهداف چالش

ای با توجه دادن فترد بته نقتاا     ی دارد. درمان تک جلسهمثثرایجاد و افزایش احساس خودکارآمدی نقش 

کند و او را ترغاب  پاشان خود در مواجهه با مشکلا  می های اش او را میوجه موفقا  قو  و مناب  درونی

را فرا بگارد.  پرداخین مطلوب به وظایف و تکالاف تصصالیتا مدیری  صصاح اسیرس تصصالی و  کند می

یتک   عنتوان  بههای موفق و ناموفق درمانگر و سایر اعضا،  ی حضور در گروه و شنادن تجربه همچنان تجربه

به این باور برسد که دارای قابلا  لا م برای تسلط بر  جیتدر بهکند تا  د کمک میمنب  خودکارآمدی به فر

کند کته او توانتایی    ای، مراج  را تشویق می باشد. مشاور یا درمانگر درمان تک جلسه های مشابه می فعالا 

 بهبود شرایط خود را دارد.

گتروه   یها  آ مودنی ی اشیاا  تصصالیبعد شناخیی و بعد رفیاربان مازان نشان داد  9های جدول  یافیه

کته  دار وجتود دارد. ایتن نیتایج باتانگر ایتن است         تفاو  معنی گواهو گروه ای  آ مایش درمان تک جلسه

درمان تتک  در گروه  افزایشیافیه اس  و این  بعد شناخیی و رفیاری اشیاا  تصصالی افزایشماانگان نمره 

که این یافیه بتا نیتایج پتژوهش رحمتانی،      باشد آماری معنادار میا لصاظ گواه در مقایسه با گروه  ای جلسه

همستو  (. 141۱) 0ستا ویلارو جوناتور و  ایسنتی، گانوتت  اینر مک ،کانگ( و 1044صدیقی ارفعی و رحمانی )

 گتواه و گتروه  ای  آ مایش درمان تک جلسته گروه  یها  آ مودنی اما در بعد عاافی اشیاا  تصصالی؛ اس 

(، ابراهامتی،  1044. این یافیه با پژوهش رحمانی، صدیقی ارفعتی و رحمتانی )  داردندار وجود  تفاو  معنی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Barreto, Tran, Gaynor 

2 Lees, Fergusson, Frampton, Merry 

3 Bandura 

4 King, McInerney, Ganotice Jr, Villarosa 
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 ( ناهمسو اس .141۱( و کانگ و همکاران )1991شریفی رهنمو، فیصی و شریفی رهنمو )

فعالا  عوامل شتناخیی ماننتد توجته،     که یهنگامباان داش  که  گونه نیاتوان  ها می در تباان این یافیه

عملکترد تصصتالی بهیتر و کستب نیتایج       جته ادرنی، ابتد ی یتمرکز و حافظه در یادگاری دانشجویان بهبود مت 

ای بتا   درمان تک جلسه (.1994، 1) یمرمن و مارتانز پنز مناسب توسط دانشجویان ناز افزایش خواهد یاف 

های پاش رو، مستارهای منیهتی    در تجارب پاشان و موقعا  های تفکر و تسهال فرایند تفکر تقوی  مهار 

کنتد. همچنتان    نسب  بته فراینتد تصصتالی را جتایگزین آن متی      نانهاب خوشبه شکس  را شناسایی و دیدی 

هتای آمو شتی، شترایط عتاافی و ناتز       اشیاا  تصصالی ا  تعامل بان میغارهای متوقعایی ماننتد برنامته روش   

داورپنتاه و  ) ردیپتذ  یمت  رامسائل آمو ش و انگازه پاشترف  فراگاتران تتأث   نگرش نسب  به  ،مصاط تصصالی

توانتد بته پشتیوانه ایتن پتژوهش در تباتان اشتیاا  تصصتالی          (. ا جمله میغارهایی که می199۱ فلاا، نصر 

 ،ن بخصوص به شاوه گروهی اس ؛  یرا در این شاوه ا  مشتاوره جویامشاوره دانش ور د، دان تأکجویادانش

داننتد. لتذا    برند و در شترایط برابتری ختود را ماننتد آنتان متی       ا  تجارب همسالان خود سود می جویاندانش

هتا ناتز    اشیاا  تصصتالی آن  جهاو انگازه لا م برای تصرک باشیر و درنی افیهی شیها افزا نفس در آن اعیمادبه

رمتان و مشتاوره تتک    د .(199۱؛ ستواری و جلالاتان،   199۱، فتلاا  نصتر   داورپنتاه و )کند  افزایش پادا می

هتایی و دعتو  ا     و چتالش  سثالا هایی همچون ایجاد  با شاوهرا  جویاندانشگروهی،  صور  بهای  جلسه

هتای   هتای مهتم صتصب     بته قستم    هتا  آنی افراد برای مشارک  ا  اریق اوفتان فکتری، توجته دادن     همه

و ا  انفعتال ختارج   بخشد  میفعالا  و تردیدهایشان،  سثالا خودشان یا دیگران و درخواس  جه  ارا 

ن شتجویا د. این روش علاوه بتر فعالات  دان  کن میواگذار  ی خودشان به عهدهو قسم  اعظم کار را کند  می

منتد   رویی و خجالیی بودن ناز فاصله گرفیه و ا  عقاید و آرا دیگران ناز بهتره  ها ا  کم شود که آن باعث می

که  را در خود پرورش دهند ابرا  وجود و خودآگاهی ،دلیهای اجیماعی مانند هم شوند و همچنان مهار 

شتود.   دارد و باعث افزایش انگازش تصصالی متی  جویانمسیقام و مثبیی بر روی اشیاا  تصصالی دانش راتأث

افتزایش یتادگاری   پاشرف  و موفقا  تصصتالی و  مثبیی بر روی  رانوبه خود تأث به نازاین انگازش تصصالی 

متد  درمتان و مشتاوره است  و همتان       هتای کوتتاه   ی شتاوه  ای در  مره . درمان تک جلسهن داردجویادانش

جویی در  مان و هزینه، آن را برای دانشجویان به یک  مصدود، دسیرسی سری  و آسان و صرفه ماها   مان

ی  ی شترک  در جلسته   کنتد. متراجعان در پتژوهش حاضتر تجربته      تبدیل متی  مثثربخش و  انیخاب رضای 

در اهتداف و   تأمتل برانگاتز، اماددهنتده و فرصتیی بترای      کننده، جدید و نو، چالش ( را کمکSST)درمان 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Zimmerman, Martinez-Pons 
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توانتد منجتر بته رفیارهتای مشتیاقانه بته تصصتال و دانشتگاه و          های تصصالی دانسیند که در ادامته متی   انگازه

یان درصد گروه آ متایش، شتامل دانشتجو    22کاهش اف  و ترک تصصالی باشد. در پژوهش حاضرحدود 

سوم، بعد ا  گذراندن یک سال تصصتالی در دانشتگاه و    درترم معمولازترم سوم تصصالی بود و دانشجویان 

داشتین یتا نداشتین ختود نستب  بته رشتیه و          رسند که نسب  به علاقته  ی موردنظر خود به این نقطه می رشیه

در انیختاب قبلتی موجتود    سوم اس  که امکان تجدیتدنظر   درترمفضای دانشگاه نظر بدهند؛ چون ا  ارفی 

رود کته   بنتابراین احیمتال متی   ؛ گذشتیه است    باره نیدرااس  و ا  ارفی یک  مان حداقلی برای اظهارنظر 

اند و اشتیاا    ی واقعا  موجود دانشگاه و رشیه را با انیظارا  خود  یاد دیده تعدادی ا  دانشجویان، فاصله

ه دانشگاه کم شده اس  یا حداقل افتزایش ناافیته است .    نسب  به  مان انیخاب رشیه و ورود ب ها آنعاافی 

ترم دانشتجویان   ای پژوهش حاضر در ایام امیصانا  پایان ی آمو شی درمان تک جلسه ا  سوی دیگر جلسه

های عاافی دانشجویان نسب  به دروس و دانشگاه، به سبب تصمل  در این  مان واکنش عیازاابو  برگزار شد

را نستب  بته    هتا  آنی  توانتد علاقته   گاترد و ایتن موضتوع متی     قرار می راتأثتص  اسیرس و فشارهای روانی 

داننتد.    ا و آ اردهنتده متی   تکالاف و دروس کم کند؛  یرا پرداخین به تکالاف تصصالی را رویدادی تتنش 

 دهتد و ا   قترار متی   راتتأث نسب  به کنیرل بر شرایط را تص   ها آنهمچنان حجم  یاد مناب  امیصانا ، باور 

 شود. ی انیظار در اشیاا  عاافی ناز دسیخوش تغاار می مثلفههمان رو 

ی ستنی   انسانی و بتا ه  های  یرگروه علوم پژوهش حاضر در مورد دانشجویان، مقط  کارشناسی، رشیه

انجام گرف . اشیاا  تصصالی و خودکارآمدی تصصالی با تغاار مقط  تصصالی )مدرسه به دانشگاه  11-1۱

ها و جنس مطالب میفاو  هر گروه رشیه  های مخیلف تصصالی و سرفصل   دانشگاهی(، گروهیا تغاار مقاا

بنابراین در تعمام نیایج باید بتا احیاتاا عمتل    ؛ تواند دسیخوش تغاارا  اباعی شود و سن و گسیره عمر می

د نداشت   ها در نظر گرفیه شود. ا  ارفی امکان برگزاری جلسا  و آ مون پاگاری وجو شود و این تفاو 

تترم دانشتجویان برگتزار شتد و استیقبال کمیتر ا  شترک  در         ی درمان در ایام امیصانا  پایتان  و تک جلسه

منفی اسیرس دانشجویان، در نیایج حاصل ا  پتژوهش   راتأثی درمان و همچنان  پژوهش و حضور در جلسه

ای در پتژوهش بتا ملاحظتۀ     شدۀ درمان تتک جلسته   بنابراین اجرای فرایند شرا داده؛ بوده اس  مثثرحاضر 

شود مراکز مشتاوره   تر و معیبرتری را به همراه داشیه باشد. پاشنهاد می تواند نیایج دقاق شرایط پارامونی، می

ای، هم فرص  آمو شی برای دانشجویان  دانشگاهی با ایجاد و افزایش خدما  مشاوره و درمان تک جلسه

و   ی با هزینته شناخی روانان دسیرسی آسان و سری  به خدما  های مرتبط با درمان و مشاوره و هم امک رشیه

ای را  هتایی کته اثربخشتی درمتان تتک جلسته        مان کمیر را برای دانشجویان فراهم کنند؛ همچنان پژوهش
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؛ شود اثربخشی این رویکرد بر میغارهای باشیری بررسی شتود  شمارند. پاشنهاد می اند، انگش  بررسی کرده

، مطالعا  پاگارانه ناز انجام شود تا بررسی کند آیا کسانی که در جلسا  درمان یتا  های آتی در پژوهش و

ی خود را در جلو روبهی روند  اند دسیاوردهای مثب  و ادامه اند، توانسیه ای شرک  کرده مشاوره تک جلسه

 بلندمد  حفظ کنند.
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 منابع

-متد  راه درمان کوتاه یاثربخش(. 1991ا...، و شریفی رهنمو، مجاد. ) شریفی رهنمو، سعاد.، فیصی، آی  ابراهامی، مارال.،

 .27-79، 9، 0، ای معلمفصلنامه توسعه حرفه، آمو اندانش یفردناحل مسئله و روابط ب ییمصور بر توانا-حل

اثتر  (. 199۱ستعاد، فریمتا.، و داورناتا، رضتا. )     سعاد، بهرام.، بخیااری براتاان، امان.، شاکرمی، مصمد.، مقام، فریده.، بخیااری

، 1، پاشگاری و سلام ، آمو ان دخیر دانش حل مصور بر خودکارآمدی و رضای  ا   ندگی مد  راه درمان کوتاه

1 ،۱4-21. 

 زانات بتر م  یگروهت  وهابه شت  کیمدار با اسیراتژ-حل راه کردیرو یاثربخش سهیمقا(. 1990بهرامی، افسانه.، و بهاری، فرشاد. )

 .191-109، 1، 91 پژوهشی تعلام و تربا ،-فصلنامه علمییی، آمو ان دوره راهنما دانش یخودکارآمد

( بتر  SSTای ) درمانی تک جلسه ی رواناثربخش(. 1040ا، هلاا.، صالصی، کاوان.، مدنی، یاسر.، و شاهمرادی، سماه. )بهرو نا

 .94-29، 99، 10 ی مشاوره،ها پژوهشفصلنامه علمی ها: یک مطالعه آماخیه تباانی،  صماما   ناشویی  وج

 یبتر خودکارآمتد   یبتر ذهتن آگتاه    یمبینت  یدرمتان گتروه  کترد یرو یاثربخش(. 1044حادریان، معصومه.، سلامی، نوشان. )

، مجله علمی رهبری آمو شی کتاربردی ، آمو انمقابله با اسیرس در دانش یو راهبردها شرف اپ زشاانگ ،یلاتصص

1 ،1 ،17-92. 

و  یلاصت تص یهتا  بر بهبتود مهتار    یگروه یلاآمو ش مشاوره تصص راتأث(. 199۱فلاا، علی. ) داورپناه، ابوسعاد.، و نصر 

 .۱1-01، 1، 2، مشاوره کاربردی، آمو ان دخیر دانش یلاتصص شرف اپ

نتژاد، چتاا اول،    ، یاسر مدنی و ناکو قاضتی نکیه و روش کلادی 144ای: ی تک جلسهدرمان روان(. 1411درایدن، ویندی. )

 تهران، رشد.

 کترد یبتا رو  یمشتاوره گروهت   یاثربخشت (. 199۱دربانی، سادعلی.، متالکی، فاامته.، رستیمی، مهتدی.، و کشتاور ، آ ییتا. )      

ی، پستر خوابگتاه   انیدانشتجو  یو عااف یاجیماع یو سا گار ی( بر خودکارآمدREBT) یرفیار-یجاناه-یعقلان

 .91-1۱، 11، ۱، درمانیفصلنامه آمو ش، مشاوره و روان

 یلاتصص ا ابر اشی یگروه یدرمانواره ارا یاثربخش(. 1044رحمانی، فاامه.، صدیقی ارفعی، فریبر .، و رحمانی، ملاصه. )

-21، 1، 9، فصلنامه علمی پژوهش در یادگاری آمو شگاهی و مجا ی، آمو انبدن در دانش یخییبدر یها و نشانه

70. 

نگترش و   راات بتر تغ  یشتناخی  وهابته شت   یآمتو ش مشتاوره گروهت    یربخشاث(. 199۱سواری، کریم.، و جلالاان، سادمهدی. )

 .92-17، 11، 9پژوهش در یادگاری آمو شگاهی و مجا ی، ی، اضیدرس ر یلاتصص شرف اپ

در  یزشت اانگ یماو ختودتنظ  یور  تعلتل  نقتش (. 1990عباسی، مسلم.، درگاهی، شهریار.، پارانی، ذباح.، و بناادی، فر انته. ) 

 .129-124، 19، 1۱، مجله ایرانی آمو ش در علوم پزشکی، انیدانشجو یلاتصص ا ااشی یناب شاپ

ی، م  اجیماعی دانشتجویان دانشتگاه علتوم پزشتک    لاخودکارآمدی تصصالی ا  اریق س بانیشاپ(. 199۱اکبر. ) لیعجم، ع
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 .71-71، 1، 9، راهبردهای آمو ش در علوم پزشکی

استیرس   ،یاجیمتاع   یت اثتر حما (. 1911اکبتر. )  ا...، شتهرآرای، مهرنتا .، و ستنگری، علتی     فولادوند، خدیجه.، فتر اد، ولتی  

 .99-11، 1، 0، شناسی معاصر روانی، جسمان – یبر سلام  روان یلاتصص یو خودکارآمد یلاتصص

و  یلاتصصت  یبتر معنتا   یلاتصصت  ی ش سر ندگآمو یاثربخش(. 199۱فولادی، اسما.، کجباف، مصمدباقر.، و قمرانی، امار. )

آمو شتگاهی و   یپژوهش در یتادگار ، سوم دوره اول میوسطه شهر مشهد هیآمو ان دخیر پا دانش یلاعملکرد تصص

 .149-99، 9، 0، یمجا 

نامته  کتاری دانشتجویان. پایتان   گاتری هتدفی بتا اهمتال    هتای تصصتالی و جهت    بتان هاجتان   یرابطه(. 1992) قادری، مریم.

 مرکز تبریز. دانشگاه پاام نور دانشکده روانشناسی، .روانشناسی تربایی کارشناسی ارشد

 شیو افتزا  جتان اه مابتر تنظت   یگروهت  یدرمتان   ات آمتو ش واقع  یاثربخشت (. 1992قریشی، منصوره.، و بهبودی، معصتومه. ) 

 .109-191، 9، 0، مجله سلام  اجیماعی، آمو ان دخیر دانش یلاتصص یخودکارآمد

هتتا: فراینتتد و روش )در مشتتاوره و    گتتروه (. 1410کتتوری، ماریتتان اشتتنایدر.، کتتوری، جرالتتد.، و کتتوری، ستتاندی. )      

 نژاد، چاا سوم، تهران، انیشارا  دانشگاه تهران. ناهاد حسانی یاسر مدنی و ساده درمانگری(، روان
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