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Abstract 

Man has always been searching for the meaning of life, but nowadays 

it has become more difficult for him to find it, so psychologists should 

help people in this way. Current research hypothesized that if people 

can see their lives in the form of a hero's journey story, they will find 

meaning in their lives and their flourishing will increase. In order to 

test this hypothesis, among the 50,000 mobile phone subscribers in 

Tehran and Karaj, 533 people (270 men) with an average age of 42 

years were conveniently sampled and in an experimental design were 

randomly assigned into experimental group (whose life stories were 

restructured in the form of a hero's journey) and control group (who 

only wrote their life stories). The meaning of life was measured by 

Crumbaugh & Maholick's test (1964), the view of life as a hero's 

journey story by Rogers et al.'s scale (2023), and the flourishing by 

Diener et al.'s test (2010). T-tests showed that looking at life in the 

form of a hero's journey story, the meaning of life, and flourishing is 

more in the experimental group than in the control group, and 

conditional process modeling showed that reconstructing the life story 

in the form of a hero's journey (independent variable), has increased 

the meaning of life and flourishing (dependent variables) through 

looking at life in the form of a hero's journey story (mediating 
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variable). So, the story of the hero's journey is a framework that 

psychologists can use to guide people in how to think about their lives 

and help them build a better life story and thereby increase people's 

meaning of life and well-being. 

Keywords: Life Story, Hero's Journey, Meaning of Life, Flourishing. 

 



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 456تا  421 ، ص4646زمستان ، 46 شمارة هم،شانزدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2025.81014.3343 
 

  

ی 
هش

ژو
ه پ
قال
م

   
   
   
   
   
   
   
   

 خیتار
ل: 

سا
ار

5/7/
30
41

   
   
  

 
 خیتار

یپذ
ش
ر

 :
31/7/

30
40

   
   
   
   
   
   
   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 یزندگ یمعنا افتنیبه شکل سفر قهرمان:  یداستان زندگ یبازساز

 یبه شکفتگ دنیو رس

  

  یاحمد میابراه
دانش ااه ززاد   زه را،  نیواح   و      ،یشناس   گروه روان ،یشناس روان یدکترا

 رانیا زهرا، نیو   ،یاسلام
 

  چکیده
او دشاواررر شاگه ا اس  ا       یآن بارا  افتنیا باوده اماا اماروزه     یزناگ   یمعناا  یدر جستجو شهیهم یآدم

کارد کاه ا ار ماردم      فار   یراه به مردم کمک کننگ.  اووه  کناون   نیدر ا گیبا یرفتار علوم متخصصان

کنناگ و  یما  گایا خاود را    یزناگ   یمعناا  نناگ یبب قهرماان  کیا خود را به شکل دا اتان  ا ر    یبتواننگ زنگ 

هزار مشترک رل ن همراه رهاران و   05 انی، از مهیفرض نی. باهگف آزمون اابگییم  یافزا زیها ن آن یشک تگ

باا   یشا یطرح آزما کیو در  ن ی ال با روش در د ترس  ز 20 ی ن نیانگیمرد( با م 075ن ر ) 055کرج، 

شاگ( و  اواه    یها به شکل   ر قهرمان باز ااز  آن ی)که دا تان زنگ   یآزما یهابه  روه یروش رصادف

(، 4692) کیا با آزمون کرامبو و مهال یزنگ  یشگنگ. معنا خود را نوشتنگ(  مارده ی)که فقط دا تان زنگ 

 و نریبا آزمون د ی( و شک تگ0505به شکل دا تان   ر قهرمان با آزمون راجرز و همکاران ) ینگاه به زنگ 

به شکل دا تان   ر قهرمان،  ینشان دادنگ که نگاه به زنگ  t یهاآزمون. شگ یری انگازه( 0545) همکاران

نشاان داد   یشارط  نگیفرا یاز  روه  واه ا س و الگو از شتریب  یدر  روه آزما یو شک تگ یزنگ  یمعنا

به شکل دا تان  ا ر   یمستقل(، از راه نگاه به زنگ  ریبه شکل   ر قهرمان )متغ یدا تان زنگ  یکه باز از

.    دا تان   ر ا س داده  یوابسته( را افزا یرهای)متغ یو شک تگ یزنگ  ی(، معنایانجیم ریقهرمان )متغ

 باه  گنیشا یانگ یچگاونگ  در را ماردم  آن یریکاار  رواننگ با باه یشنا ان ما س که روان یقهرمان چهارچوب

 یراه، معناا  نیا بهتار کماک کنناگ و از ا    یدا تان زناگ   کیها در  اختن  و به آن ییراهنما شانیهایزنگ 

 .دهنگ  یمردم را افزا یستیو بهز یزنگ 

  .یشک تگ ،یزنگ  ی  ر قهرمان، معنا ،یزنگ  دا تان :ها واژهکلید
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 مقدمه 
هاا مهاو و هگفمناگ     آن یزناگ   یعنا ی رمعنا داشته باشنگ  یزنگ  کیها دو س دارنگ انسان

 گر،ی)ا ات  اورناگ ی ار درب  کپارچاه یکال   کیا عناوان   خود باه  یزنگ  یگادهایباشگ و از رو

باوده ا اس )فرنکال،     یزناگ   یمعناا  یدر جساتجو  شهیهم ی(. در س ا س که آدم0540

دهنگ یها نشان مداده رایاو دشواررر شگه ا س ز یبرا یزنگ  یمعنا افتنی( اما امروزه 4606

ر اگ و  یما ( یزناگ   ی)متضااد معناا   یی رااز  ذشته به  وچ شتریب اریبس یکه انسان امروز

اران، و همکا  گناون یبارد )بر ی ناه م ی ردان و خودکشروان یاز آن به داروها ییرها یبرا

 یاز معناا  یهاا بخشا  (. در  ذشاته انساان  4564 ان،ی؛ رضائ0505؛ راجرز و همکاران، 0505

 بب شگه ا اس   یامروز ی رفتنگ اما  بک زنگ یم «گرانید» و «نید»خود را از  یزنگ 

؛ 0504)باارنن،  ابنااگی کاااه  یاجتماااع یونااگهایو   گاارانید بااه اعتماااد ،یاای رانیااکااه د

 (.4566 ،ی؛ رحمان0546 و،ی  ۀ ووهشکگ

 ییهاا داده ا س که روش زهیانگ یرفتار علوم متخصصانبه  یزنگ  یبحران معنا نیا

( و 0504 ،ی)منکاو و همبا   کنناگ  گایا   خاود  یزناگ   یمعناا  افتنیا کمک به مردم در  یبرا

کناگ کاه ا ار    یما  شانهاد یانگ  آمگه نییکه در  ا ییهاافتهیها و هینظر یۀبر  ا ی ووه  کنون

 آناان  یبارا  یزناگ   یمعناا  افتنیا  آنگاه بسازنگ دا تان کیخود  یزنگ  یمردم بتواننگ برا

را آزمون کنگ که ا ر ماردم بتوانناگ    هیفرض نیخواهگ ایم یشود.  ووه  کنونیرر مآ ان

 یروانناگ باه معناا   یقهرماان بساازنگ ما    کیا  یخود را به شکل   ر  رماجرا یدا تان زنگ 

 یدا اتان  ری ا خط کیدا تان خاص، بلکه  کیخود بر نگ. دا تان   ر قهرمان نه  یزنگ 

(. در 4626شود )کمبل، یم گهیها دفرهنگ ۀهم یو حما  یقهرمان یهاکه در دا تان ا س

 یروزیا شود و باا   یرو مروبه ییهایدشوار با دا تان یاصل سیشخص ،یدا تان ری خط نیا

 (.0505شود )راجرز و همکاران، یم لیقهرمان ربگ کیو به  کنگیها رشگ میبر آن دشوار

 ۀ راکناگ  یگادهایا رو ویا اس کاه بتاوان    نیا ا یزناگ   یبه معناا  گنیر  یراه برا کی

 ویبساااز کپارچااهیدا ااتان  کیااهااا  از آن یعناای ویباازن ونااگی  گریکااگیخااود را بااه  یزنااگ 

را در نظار   ینموناه کارآ ااه   ی(. بارا 0542 گ،یا ؛ بو4255 ،یمجتباائ  و یزدیا ا بشردو س،)
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د اس آورده ا اس اماا راا نتواناگ آن       روناگه باه   کیا  ۀدرباار  یکه اطلاعات فراوان گیریبگ

 یآن اطلاعاات  ا   یواقع یدا تان بسازد به معنا کیها  اطلاعات را به هو  ره بزنگ و از آن

خاود را باه شاکل     یزناگ   یگادهایمردم رو شترِیانگ که بها نشان دادهنخواهگ برد.  ووه 

؛ 0540 گر،یر انگ )ا ات  یما  یو خودشنا ا  ن یا راه به ب نیبافنگ و از ایدا تان به هو م کی

 از اریناهشا  یا  وناه  خاود باه   ی ااختن دا اتان زناگ     ی(. مردم برا0540ادم  و  و، مک

هاا را نشاان    آن ۀجامع خیها و رار ها هسس و ارزش که در فرهنگ آن یمانگ ار یهادا تان

کاه کاگام    ناگ ینما نییرع و کننگ ریخود را ر س یهارا بتواننگ رجربه رنگی یگ کمک مدهیم

؛ ررنار،  0552 ن،ی)برنستن و روبا  ا س بوده سیاهمیب کی ها مهو و کگام آن یزنگ  گادیرو

کناگ  یکار به فرد کمک ما  نی(. ا0549 گ،ی ا و نیل؛ مک0505؛ راجرز و همکاران، 0502

و به  اخن   نگیبب زیخود ن ۀو فرهنگ جامع خیا س را در رار گهیخود د یکه آنچه در زنگ 

-ادما  و ماک  بزنگ )ماک  ونگیکشورش   یجمع یخود را به زنگ  یشخص یزنگ  گرید

انگ گهیدردآور را به چشو د یاز رخگادها یکه کوه یزد اننمونه جنگ ی(. برا0545 ن،یل

 یاو ا اووره  یحما ا  یهاا از دا اتان  یکیها  ذشته ا س به  ا ر بتواننگ آنچه را که بر آن

 یکننگ و با احتمال کمتریم گایآنچه بر  رشان آمگه ا س را   یمعنا بزننگ ونگیکشورشان  

 (.4255 ،ی)احمگ شگ خواهنگ  رفتار بیبه اختلال ا ترس    از آ 

او اس و هاو    یزناگ   یگادهایا شخص، هاو بر رفتاه از رو   کی ی   دا تان زنگ 

او باه   ازیاز ن ها نی(، اما افزون بر ا0552او دارد )همک،  یو فرهنگ یمل یهادا تان در شهیر

؛ ون دن باسس و د  0554ادما ،  )ماک  ردی اذ یاثار ما   زیا مثبس از خود ن ریرصو کیداشتن 

بلکاه راا    ساس یشخص ن یواقع یزنگ  ۀدهنگفقط نشان ی(.    دا تان زنگ 0505 راف، 

 ذشاته   ینشا ی ز یباز ااز  گار یو به  اخن د  هسس زیذهن او ن ۀو رداخت  اخته یادیحگ ز

 الان  االو   بزرگ یانگ دا تان زنگ ها نشان داده(.  ووه 0555ا س )هبرم  و بلاک، 

؛ 0552ادما ،  ؛ بااور و ماک  4569 ،یا اس )احماگ   یو بالغ  ر از شور و رشاگ و ر اتگار  

 ای ید که افسر یکسان ی( اما دا تان زنگ 4567 ،یمنصور ؛0554ادم  و همکاران، مک

(. 0559)آدلار و همکااران،    ا اس  رفتن نییزخو دارنگ  رشار از درجا زدن و رو به  اروان
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 یروانا  یماری/ب الامس  باه  کاه  ا اس  یزنگ  دا تان نیکنگ که ایفر  م ی ووه  کنون

ماا   یزناگ   یما نه به رخاگادها  یماریب ایما و  لامس  سی؛ شخصیانجامگ نه خودِ زنگ یم

 ی( بساتگ ویا اکه به آن رخاگادها داده  یی)معنا ویاکه از آن رخگادها  اخته یبلکه به دا تان

به شکل  یعنی وه،یو یا  ونه به یا س که ا ر دا تان زنگ  نیا ی ووه  کنون یۀدارد. فرض

و  الامس روان   یسات یبهز یهاا و شااخص  یزناگ   یقهرماان،  ااخته شاود معناا     کی  ر 

 .ابنگییم  یافزا

انگ و باا  ها مانگ ار شگه از آن یو جهان  ر از دا تان ا س اما فقط انگک رانیفرهنگ ا

ماناگ ار   یهاا  ذارناگ. دا اتان  یهاا اثار ما    ذشس صگها و هزارها  ال همچناان بار ذهان   

ها رکرار شاگه  دا تان نیا در همه از  یب که موضوع کیدارنگ اما  ی ونا ون یهاموضوع

 ۀ(. هما 4626؛ کمبال،  4252 ؛یولاو  و یمرعشا  ،مقاگم  ییصا ا  ات،یبا س )«   ر قهرمان»

دارناگ:   کساان ی یا ااختار ه اس مرحلاه    کیا اناگ  که به   ر قهرماان  رداختاه   ییهادا تان

 رییا رغ یزناگ   و ایدن به او نگاه یعنیر گ، یم« نینو ن یب» کیدا تان به « یاصل سیشخص»

شاود. در راه  ی رخور م ییماجرا ریدر « هگف» کی یعلس در جستجو نیکنگ و به همیم

 ذارد و یها را  شس  ر مآن چال  «اران ی»کنگ اما با کمک یبرخورد م ییها«چال »با 

مثبس و مانگ ار  «یراثیم»اش جامعه ی ردد را برایبه خانه بازم« افتهیرشگ»و  روزی رانجام  

فقاط   ناه  یا  ر ه س مرحله نی(. ا0500 نگ،یکان ؛0505جا بگذارد )راجرز و همکاران،  به

در  4لگم ی اا و رانیاانمونااه ر ااتو در فرهنااگ ا ی)باارا یاقهرمانااان ا ااووره یدر زنااگ 

فار    یشود.  ووه  کناون یم گایهو   یامروز یهاانسان یفرهنگ جهان( بلکه در زنگ 

 یقهرماان باز ااز   کیا خود را به شکل   ر  یها بتواننگ دا تان زنگ که ا ر انسان کنگ یم

 گیکار با نیا ی. براابگییم  یآنان افزا یستیکننگ و بهزیم گایخود را   یزنگ  یگ معناکنن

دا اتان  « یاصال  سیشخصا »را(  یگار ید ک  چی. خودش را )و نه ه4به فرد کمک شود را: 

خاود را   یزنگ « هگف. »5کنگ،  ییخود را شنا ا یزنگ « نینو ن یب. »0 نگ،یاش ببیزنگ 

کاه در  اذر از    ی. کساان 0دهگ،  صیبه آن هگف را رشخ گنیر  یها«چال . »2کنگ،  گای 
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و نجه نرم کاردن باا   که د س ابگی. در9، آورد ادیانگ را به ر انگه« یاری»ها به او آن چال 

 ۀجامع ایخانواده  یکه برا« یراثیم. »7او کمک کرده ا س و « رشگ»ها چگونه به آن چال 

 .نگیجا  ذاشته ا س را ببخود به

 ااز ار   ی ووه  کنون یۀبا فرض یزنگ  یمعنا یها رچشمه ۀدربار نیشی  یهاافتهی

 افتنیا روانناگ باه   یدا تان   ر قهرمان م ۀ انه س یهایو یانگ که ونشان داده یعنیهستنگ 

خاود هساتنگ کاه     یزناگ  « یاصال  یهاا سیشخصا »: قهرماناان  کنناگ  کماک  یزنگ  یمعنا

اناگ کاه بارآورده    ( نشاان داده 0555) نیا و را یکننگ و د یم نیی رنوشتشان را خودشان رع

کنگ. نگاه قهرماناان باه   یکمک م یبه احساس معنادار بودن زنگ  یبه خودمختار ازیشگن ن

و  نیر انگ و لاو  یما « نیناو  ینشا یب»کناگ و باه   یما  رییا از زمان رغ یادر دوره یو زنگ  ایدن

باه رجرباه )کاه     ی شاود   یتیشخصا  یو یکه در و یانگ کسان( نشان داده0545همکاران )

دانناگ.  یخاود را معنااداررر ما    یهاا یزنگ  رنگی یم بالا ۀنمر( ا س نگاه رییرغ نیا ازین ی 

( 0545کننگ و جاورج و  اارک )  یکوش  م« هگف» کیبه  گنیر  یقهرمانان همواره برا

قهرماان   کیا  رمعناا هاگف داشاتن ا اس.      یزناگ   کی یو یو نیررانگ که مهونشان داده

کناگ و ووس  یما  «رشگ» رهگذر نیا از و گیآیها برم دارد اما از    آن «ی رچالش» یزنگ 

ما را باه   یزنگ  یهاچال  برابر در یستاد یانگ که اگهیر  افتهی نی( به ا0546و همکاران )

هاا و  دارد کاه در  اذر از چاال     «یارانیا » شاه یقهرماان هم  کیا ر اانگ.  یم یزنگ  یمعنا

اناگ کاه   داده نشاان ( 0556) نیکا  و ک ی ذارناگ و ها  یهاا او را رنهاا نما   هاگف  باه  گنیر 

 انیا کنناگ؛ و  ارانجام قهرماناان در  ا   یما  کمک یزنگ  یمعنا افتنی به یاجتماع یونگهای 

 افتاه یدر( 0547) نیا  ذارنگ و کلایجا م  ودمنگ به «راثیم» کیخود  ۀجامع ی  رشان برا

کننگ. یم جستجو جامعه به ر انگن  ود در را خود یزنگ  یمعنا مردم از یاریبس که ا س

دا تان جاذا    یعنیدارد  شهیر نیشی  یها ووه  یهاافتهیدر  ی ووه  کنون یۀ   فرض

-یما  کماک  یزنگ  یمعنا به نیشی  یهارا که برابر با  ووه  ییهاعامل ۀ  ر قهرمان هم

 داده ا س. یکننگ در خود جا

در اس ا اس کاه     ناگ  یبب یدر  ا ر زناگ    قهرمان کیروانگ خود را یم یهرکس ایآ
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را  یاا اووره  یهاا قهرماان  یدا اتان زناگ    جانیشور و ه یمعمول یهاآدم یدا تان زنگ 

نموناه   یشاود. بارا  یما  گای  یهرکس یاز دا تان   ر قهرمان در زنگ  ییهانگارد، اما بخ 

 «یارانی»انگ و رو شگهروبه «ییهاچال » با دارنگ، «هگف» کیخود  یها در زنگ انسان ۀهم

دا تان   ر قهرمان نباشگ اما  ۀنگیکامل نما ۀ ونبه یآدم معمول کی یزنگ  گیانگ. شاداشته

 ناگ یباه دا اتان  ا ر قهرماان بب     کیا نزد یا خود را راانگازه یروانگ دا تان زنگ یم یهرکس

کنگ کاه هراناگازه بتاوان دا اتان     یم ینیب ی  ی( و  ووه  کنون0559 مباردو،ی)فرنکو و ز

هاا   آن یسات یو بهز یزناگ   یرر کرد، معناا کیها را به دا تان   ر قهرمان نزدانسان یزنگ 

 خواهگ شگ. شتریب

 گاریا  ا یو ا یو کیا شاان  یهاا در  ااختن دا اتان زناگ     انگ روش انسان  ته یبرخ

 ،یشااهمراد  ،یمگن ،یصالح ،یگیگمجی ) داد رییروان آن را رغیها س که نم آن سیشخص

 یزناگ   یهاا دا اتان  چون که نگی ویم گرید ی( اما برخ0559ادم  و  ل ، ؛ مک4252

ها را  روان آنیشونگ،    میروز مرازه به یهاذهن انسان هستنگ و با رجربه ۀو رداخت  اخته

 نیا همگاام باا ا   ی( و  ووه  کنون0552؛ همک، 0505کرد )راجرز و همکاران،  یباز از

به شاکل  ا ر قهرماان     یدا تان زنگ  یکنگ که باز ازیدوم از  ووهشگران فر  م ۀد ت

 دهگ.  یرا افزا یستیو بهز یزنگ  یروانگ معنایم

)البته ناه باه شاکل  ا ر      یدا تان زنگ  یانگ که باز ازداده نشان نیشی  یها ووه 

خودش  ااخته ا اس    یزنگ  ۀکه فرد دربار یدردناک یهادا تان رییروانگ با رغیقهرمان( م

 یهاا س: کاه  رعار  نیها چن از آن ییهاداشته باشگ که نمونه یمثبس  ونا ون یاثرها

 و یستگیشا احساس  ی(، افزا0549بر شته )فلورا و همکاران،   ربازان ازجنگ یخانواد 

 ،یغ اار  و یگریا ح ،یداود ،یقا م ؛0542)جونز و همکاران،  نوجوانان یلیرحص شرفسی 

(، بهتار شاگن انضابا     0504)نورمحماگ و همکااران،    ضیربعا  یمن  ی(، کاه  اثرها4252

و  یصاگوق زا دارنگ )بیآ  یهاکه رجربه ی( و بهبود کسان0546 همکاران، و ری سران ) و

 یهاا  اووه   نیا باه ا  ی(. آنچه  ووه  کنون0555و همکاران،  ی؛ هارو4250حسام  ور، 

  ر قهرمان(  یعنیموضوع رازه ) کی یا س که اولاً، در  ووه  کنون نیا گیافزایم نیشی 
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، اًیا و ثان دارد وجود ی ووهش کمتر درشگه ا س که  گهیبر ز یدا تان زنگ  یباز از یبرا

 یباز ااز  یبارا  را( یاجتمااع  یونگهاینمونه،   ی)برا موضوع کی فقط نیشی  یها ووه 

دا اتان   یه اس موضاوع را در باز ااز    ی ووه  کناون انگ اما  رفته کار به یزنگ  دا تان

 گن،یر ا  نیناو  ن یا ب کیا خود باودن، باه    یزنگ  یاصل سیبه کار  رفس: شخص یزنگ 

و هماراه داشاتن، رشاگ کاردن  ا  از       اریا ها را  شاس  ار  ذاشاتن،    هگف داشتن، چال 

-یگ ه س موضوع را در زنا  نینخسس ا گیها بایجا  ذاشتن. آزمودن به راثیها و میت خ

  ر قهرمان(  یعنی) کپارچهیدا تان  کیها را به شکل  کننگ و  پ  آن ییخود شنا ا یها

 یهاا که چگونه رجرباه  ننگیشان د ر ون شود و ببیها به زنگ  بزننگ را نگاه آن ونگیبه هو  

ا اس کاه بارهاا   تاه و      ییهاا دا اتان  یاقهرماناان ا اووره   یهاها همان رجربه آن یزنگ 

 .افسیخواهگ   یها افزا آن یستیو بهز یزنگ  یروش، معنا نیبا اانگ. گهیشن

 

 روش
 به یزنگ  دا تان یسینودوباره و یباز از که بود هیفرض نیآزمون ا یهگف  ووه  کنون

 یسات یمهاو بهز  یهاشاخص از یکیکه  4یشک تگ و یزنگ  یمعنا قهرمان، کی   ر شکل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 flourishing 

بازسازی داستان زندگی به 
 شکل سفر قهرمان

 معنای زندگی
 شکفتگی

نگاه به زندگی به شکل 
 داستان سفر قهرمان

 

ها زندگی خود را به شکل شود که آزمودنی. بازسازی داستان زندگی سبب می4شکل 
 افزایش یابد. هاآنسفر یک قهرمان ببینند و از این راه، معنای زندگی و شکفتگی 
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 یباز ااز  از  یدهاگ.  ا  یما   ی( را افازا 0500 همکااران،  و)برن   ا س یروان  لامس و

روش  گیشااا رایااآزمااون شااگ ز یهااا  اا آن یزنااگ  یهااا، معنااایآزمااودن یزنااگ  دا ااتان

 نیی اا  ایا باالا   یزناگ   یکه معنا ییهایدر آزمودن یدا تان زنگ  یباز از یکاررفته برا به

باالارر   یااناگازه  کیا  از را یزناگ   یمعنا نتوانگ روش نیا گیشا یعنی نباشگ کارآمگ دارنگ

رار ا اس نتواناگ آن را    نیی ا یاانگازه کیاز  یزنگ  یمعنا که یهنگام ایببرد )اثر  قف( و 

روش  کاه  نیا از ا ناان یاطم یبارا  ،یدا اتان زناگ    یبهبود بخشگ )اثر کف(.    از باز ااز 

واقعااً اثاربخ  باوده و  ابب شاگه ا اس کاه         یدا اتان زناگ    یباز ااز  یکاررفتاه بارا   به

)راجارز و   4قهرمان   ر آزمون ننگ،یبب قهرمان کیخود را به شکل   ر  یها زنگ یآزمودن

آزماون(  ) ا   یزنگ  یها انجام شگ.  رانجام معنا آن ی( بر رو4 و سی؛  0505همکاران، 

  ا ر  شکل به یزنگ  دا تان یباز از یکنون  ووه  در   . شگ یری انگازه یو شک تگ

 یزناگ   یمعناا  ،یانجیم ریها در آزمون   ر قهرمان متغیآزمودن ۀنمر مستقل، ریمتغ قهرمان

 ناامربو   ریا آزمون متغ یدر   یزنگ  یو معنا وابسته یرهایمتغ یآزمون و شک تگ   در

 نیبناابرا (؛ 4به کاار  رفتاه شاگ )شاکل      0یشرط نگیفرا یها الگو ازداده لیرحل یبرا و بود

 انگ از: عبارت ی ووه  کنون یهاهیفرض

 .دهگ یم  یرا افزا یزنگ  یبه شکل   ر قهرمان، معنا یدا تان زنگ  ی. باز از1

 .دهگ یم  یرا افزا یبه شکل   ر قهرمان، شک تگ یدا تان زنگ  ی. باز از0

به شکل دا تان   ر  یبه شکل   ر قهرمان، از راه نگاه به زنگ  یدا تان زنگ  ی. باز از5

 .دهگ یم  یرا افزا یشک تگ و یزنگ  یمعنا ،قهرمان

 باه  اماک ی  هازار  05  اووه ،  نیا ا یهاا یآزماودن  باه  یابید ات  یبارا  .یریگنمونه روش

 ناک یل درج باا  آن در کاه  شاگ  فر اتاده  کارج  و رهاران  در رانسال یا و اول هماراه  مشترکان

ناماه کاه    ر ا   نیا ا لیا رکم با»: که بود شگه درخوا س رنگ انی  از ،ینترنتیا ۀنام ر  

 در ،یشنا ا دانا  روان  شارفس یافزون بر کماک باه     رد،ی یم را شما وقس قهیدق 55فقط 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Hero’s Journey Scale (HJS) 

2 conditional process modelling 
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-یو ا یو و  اووه   یرهایمتغ که ینترنتیا ۀنام ر  . «گیکن شرکس ربلس کی یکشقرعه

 ۀناما  ر ا   یافازار طرااحا  کارد باا نارم   یم یری ها را انگازهیآزمودن یشناختسیجمع یها

-نامهروان به  ر  یم یآ انبه زیرل ن همراه ن یهای اخته شگه بود که با  وش 4نیلا ُرس

ن ار  ان    046نامه را  ار کردناگ، اماا     ر   نین ر ا کیآن  ا خ داد. نهصگ و ه تادو یها

نگادناگ،  ها را  ا اخ   ر   از یکیکو ن ر د س 95( را نگاشتنگ، 0 ال به بالا 55موردنظر )

ها به  ر   ین ر با دقس و روجه کاف 450دوم  ووه  شرکس نکردنگ و  ۀن ر در مرحل 02

 اووه ،   نیا ها نشگ و لذا الین ر وارد رحل 252 نیآمگه از ا د س به یها. داده5 ا خ نگادنگ

باا   69/0و  24/24 بیها به ررر و انحراف ا تانگارد  ن آن نیانگیداشس که م یآزمودن 055

هاا  ی اووه ، از آزماودن   انیا ها مارد بودناگ. در  ا   ن ر از آن 075 ال بود و  92را  42 ۀدامن

 ی ووه  بارا  نیها داده شگ. در ا از آن یکیبه  یکش  ته با قرعه یو ربلس   ی پا گزار

)ربلس(  رداخس  د تمزد هایآزمودن از ن ر کی به فقط یکشقرعه قیطر از هانهیکاه  هز

-را داشته باشنگ.  ووه  نشان داده ا اس کاه نموناه    نهیهز نیرسم یی ووهشگران روانا راشگ 

 ینترنتا یا یهاا ناماه لازم را دارناگ و  ر ا    ی راکناگ   یشناختسیازنظر جمع ینترنتیا یها

معتبار هساتنگ )برمساتر و همکااران،      یکااف  ۀاناگاز  دهنگ کاه باه  یرا به  ووهشگر م ییهاداده

هاا   شرکس در  ووه   رفتاه شاگ، باه آن    یآ اهانه برا ۀنامسیا رضاهی(. از آزمودن0544

ها   ته شگ کاه   دهنگ کاملاً محرمانه خواهنگ مانگ و به آنیکه م یداده شگ اطلاعار نانیاطم

 انسان ا س. سیشخص ۀ ووه  دربار نیا

 2یهاگف زناگ    ۀناما از  ر ا   یزناگ   یآزماون معناا  ریز .یزنددگ  یمعنا یریگاندازه

کاه   شاگ   رفتاه  کاار  باه  ریا متغ نیا یری انگازه ی( برا0 و سی؛  4692 ک،ی)کرامبو و مهال

شنا او و  یما  یدر ات خود را به یزنگ  یهامن هگف»ا س:  نیآن چن یهااز ماده یانمونه

)کااملاً   7)کاملاً مخالف( را  4ها از یآزمودن«. کنگیها مرا خوشحال م حرکس به  مس آن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 porsline.ir 

 (.0554ادم ،  یرد )مک الگی شکل می 55در بسیاری از مردم، دا تان زنگ ی از  0
هایی که  ا خی دیگر و آزمودنی« کاملاً موافق»ها خوا ته شگ که فقط  ا خ دهنگ ها از آزمودنیدر برخی  ر   5

 انگ از  ووه  کنار  ذاشته شگنگ.دادنگ به عنوان کسانی که دقس و روجه کافی نگاشته
4 Purpose in Life Questionnaire (PLQ) 



 2646 زمستان | 46شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 264

 ا  از   بار کیو   ی  بار کی ریمتغ نی ا خ دادنگ. ا یاچهار ماده ۀنامر    نیموافق( به ا

آزماون از   یر ااوت کاه در  ا    نیا شگ با ا یری ها انگازهیآزمودن یدا تان زنگ  یباز از

ناماه را   ر ا   نیا ا یهاا ماده با خود «یکل» مخال س ایها خوا ته شگ که موافقس یآزمودن

را چاه  « اکنون نیهم»ها خوا ته شگ که  زارش دهنگ  از آنآزمون  زارش دهنگ اما در   

=  M ،65/5  =SD ،65/5= 95/5آزماون:   ی) ا  هستنگ مخالف ایها موافق ماده نیانگازه با ا

α   26/2آزمون: ؛ =M ،27/5  =SD ،27/5  =α.) 

 یمعناا  یریا  روز  ا  از اناگازه   کیا  به شکل سفر قهرمدان.  یداستان زندگ یبازساز

  اواه  و  یبه دو  اروه آزماا   یرصادف ۀ ونبه یشیطرح آزما کیها در یآزمودن ،یزنگ 

  ی اروه آزماا   یهاا ی(، به آزماودن 0505روش راجرز و همکاران ) یۀ. بر  اشگنگ  مارده

 :شگ   ته

 ویخواهی. ما مگیسیبنو ما یبرا را خودران یزنگ  دا تان که ویخواهیامروز از شما م

 یهاا یو ا یخود و روجه کاردن باه و   یبه دا تان زنگ  گنیشیکه با انگ ویبه شما کمک کن

. ماا باه شاما    گیا خودراان بگان  یزناگ   یخود را قهرمان   ر  رمااجرا  گ،یکه دار ی ونا ون

 را خاود  یزناگ   دا تان و گیکن روجه خودران یزنگ  مهو اتیجزئ به کرد ویکمک خواه

 .گیسیبنو قهرمان کی   ر دا تان شکل به

 ا ر   ۀ انا ه اس  یهاا مرحلاه  از کیا شگنگ راا بتوانناگ هر   ییها راهنمایآزمودن پ  

 کننگ: ییخودشان شنا ا یقهرمان را در دا تان زنگ 

-یو ا یشاما چاه و   سیکه شخصا  گیسیما بنو یلو اً برا: »یاصل سی. شخصکی ۀمرحل

 .«گیباش داشته را سیشخص نیا شما که ا س شگه  بب ییزهایدارد و چه چ ییها

کاگام   ایا  ینگااه باه زناگ     رییا کاه کاگام رغ   گیسیما بنو یلو اً برا» :نینو نشی. بدو ۀمرحل

کاه   یآدما  نیشما به هم لیربگ یشگ برا یآغاز ۀو نقو زهیانگ گ،یجگ ۀکگام رجرب ایرخگاد 

 .«گیامروز هست

به کگام هگف  بب شگ  گنیر  یکه کوش  برا گیسیما بنو یلو اً برا» سه. هدف: ۀمرحل

 «گ یکه امروز هست گیبشو یکس نیکه شما هم
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هاا،  خاود باا کاگام ماان      یکاه در  ا ر زناگ     گیسیما بنو یلو اً برا» چهار. چالش: ۀمرحل

 «گ یرو شگروبه نا وار یگادهایها و روها، رقابسیها، دشمنمشکل

شاما را   یدر   ر زناگ   یکه چه کسان گیسیما بنو یلو اً برا»ن: همراها و ارانی پنج. ۀمرحل

 «رنها نگذاشتنگ و به شما کمک کردنگ 

کاه  ا ر کاردن در راه دشاوار      گیسا یما بنو یلو اً برا»ها: یرشگ    از  خت شش. ۀمرحل

 «گ یکه امروز هست گیبشو یکس نیو هم گیچگونه  بب شگ که شما رشگ کن یزنگ 

 یزناگ   یکه شاما در  ا ر دشاوار و  رمااجرا     گیسیما بنو یلو اً برا: »راثیم هفت. ۀمرحل

 « گیا ذاشته یجا بر گیکنیم یکه در آن زنگ  یاو جامعه گرانید یبرا یراثیخود چه م

خاود   یزنگ  ۀبالا دربار یهاییها خوا ته شگ آنچه را که با راهنمای پ  از آزمودن

کاه   سانگ یبنو یا  وناه  دا اتان را باه   نیا درآورنگ و ا کپارچهیدا تان  کیانگ به شکل نوشته

ها خوا اته شاگ   یاز آزمودن انینشان دهگ. در  ا یزنگ  یدر   ر  رماجرا یها را قهرمان آن

 انگ بخواننگ.را که نوشته یدا تان

 یبارا  یکاار  چیاماا ها   سانگ یخاود را بنو  یخوا ته شگ دا تان زنگ  زیاز  روه  واه ن

 .4 ر قهرمان انجام نشگها به شکل   آن یدا تان زنگ  یباز از

 ا ر   یامااده  04دا اتان  ا ر قهرماان. آزماون      شاکل  به یزنگ  به نگاه یری انگازه

  رفتاه  کاار  باه  ریا متغ نیا ا یری انگازه ی( برا4 و سی؛  0505قهرمان )راجرز و همکاران، 

 یا  ر قهرمان  ه ماده دارد و نموناه  ۀ انه س یهامرحله از کی هر یبرا آزمون نی. اشگ

«. امکانو در  اذر زماان رشاگ کارده و بهتار شاگه       یاحساس ما »: ا س نیآن چن یهااز ماده

، M= 44/5آزمون  ا اخ دادناگ )   نی)کاملاً موافق( به ا 7)کاملاً مخالف( را  4ها از یآزمودن

25/5  =SD ،20/5  =α.) 

 ی( بارا 5 و اس ی؛  0545و همکااران )  نار ید یاآزمون هشاس مااده   .یشکفتگ یریگاندازه

مان  »: ا اس  نیآن چنا  یهاا از مااده  یانموناه  کاه  شاگ   رفتاه  کار به ریمتغ نیا یری انگازه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

تان زنگ ی به شکل   ر قهرمان یک روز    از  ایان  ووه  برای با هگف رعایس اخلاق  ووه ، باز ازی دا  4

  روه  واه نیز انجام شگ.
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«. کانو یما  یزیا رهاا برناماه   آن یهر روز انجام دهو دو اس دارم و بارا   گیرا که با ییکارها

، M= 62/0آزمون  ا اخ دادناگ )   نی)کاملاً موافق( به ا 7)کاملاً مخالف( را  4ها از یآزمودن

70/5  =SD ،26/5  =α.) 

 ی( بارا قاه یدق 00/44)باا انحاراف ا اتانگارد     قهیدق 90/52 نیانگیم ۀ ونها بهیآزمودن

  ووه  زمان  ذاشتنگ. نیا ۀبه هر دو مرحل یده  ا خ

 هاافتهی
 ینترنتا یا گااه ی ا در دادهاا،  ووه ، به همراه د تورها و بارون  نیآمگه از ا د س به یهاداده

 .0در د ترس هستنگ osf.io/n6fws یبه نشان 4چارچو  علو باز

 .شونگ یم گهید 4در جگول  ها یآزمودن یشناخت سیجمع یها یو یو

 ها یآزمودن یشناخت تیجمع یرهای. متغ4 جدول

 استاندارد انحراف نیانگیم 

 69/5 11/11  ن

 مرد زن 

 372 392 سیجنس

نشان  0 ونه که شکل  ووه  و همان یۀهمساز با فرض. یانجیم ریمتغ بر مستقل ریاثر متغ

 کیا خاود را باه شاکل دا اتان  ا ر       یاز  روه  واه زناگ   شتریب  یدهگ،  روه آزمایم

 .054t ،554/5 >p ،07/5  =d=  05/7قهرمان ادراک کرد: 

 0 ونه کاه شاکل    ووه  و همان یۀ. همساز با فرضوابسته یهاریمتغ بر مستقل ریاثر متغ

=  09/9) ی( و شاک تگ 059t ،554/5 > p ،27/5  =d=  27/9) یزناگ   یدهاگ، معناا  ینشان م

266t ،554/5 > p ،56/5  =dاز  روه  واه بود. شتریب  ی( در  روه آزما 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Open Science Framework 

 نشانی دوم: 2

drive.google.com/drive/folders/12y12n4TVLye4cM0qtccJn0dOlL9W56bO 
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به شکل داستان سفر  ی)نگاه به زندگ یانجیم ریو گواه در متغ شیآزما هایگروه ة. نمر2شکل 

 (.یو شکفتگ یزندگ یوابسته )معنا یرهایقهرمان( و متغ

 اووه  و   یۀهمساز باا فرضا   .یانجیم ریمتغ راه از وابسته یرهایمتغ بر مستقل ریاثر متغ

 دا تان یباز از که داد نشان یشرط نگیفرا یدهگ، الگو ازینشان م 4 ونه که شکل همان

باه شاکل دا اتان  ا ر      ی(، از راه نگاه باه زناگ   مستقل ری)متغ قهرمان   ر شکل به یزنگ 

 نانیاطم ۀ، فاصلSE= 50/5 و،ی= اثر نامستق -50/5) یزنگ  ی(، بر معنایانجیم ریقهرمان )متغ

 ۀ، فاصاالSE= 52/5 و،ی= اثاار نامسااتق -00/5) ی( و شااک تگ-20/5رااا  -05/5: یدرصااگ 66

در  یزنگ  یمعنا ل،یرحل نی. در ا4( اثر  ذاشته ا س-50/5را  -49/5: یدرصگ 66 نانیاطم

 بود. 0یکمک ریمتغ آزمون ی 

×  یدا اتان زناگ    یباز ااز »نشان داد که  ونیر ر  لیرحل .نامربوط ریمتغ یکنترل آمار

 کناگ  ینا یب یرا  ا « آزماون در    یزنگ  یمعنا»روانگ ینم« آزمون یدر   یزنگ  یمعنا

(99/5  =pا .)مساتقل   ریا وابساته باا متغ   ریمتغ ینیب ینامربو  در   ریدهگ که متغینشان م نی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 دار هستنگ.انگ اثرهای نامستقیو معنیهای اطمینان، ص ر را در بر نگرفتهچون فاصله 4

2 covariate 
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نگاه به زندگی به شکل 
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 گواه
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کاه   ییهاا  آن یهاا، حتا  یآزمودن ۀهم یزنگ  ی، معنایدا تان زنگ  یرعامل نگارد؛ باز از

. ا س داده  یرا افزا ا س بوده بالا اریبس ای نیی ا اریآزمون بس یها در   آن یزنگ  یمعنا

آزماون   یدر  ا  یزناگ   یبه همراه معناا  یدا تان زنگ  یباز از که یهنگام نیافزون بر ا

 در یزناگ   یمعناا  روانساس  همچناان  یزناگ   دا اتان  یباز از شگ، ونیر ر  لیوارد رحل

 نشان نی. اb ،57/5  =SE ،20/9-  =055t ،554/5 > p=  -27/5: کنگ ینیب یآزمون را    

هاا را از آنچاه در   یآزمودن یزنگ  یروانسته ا س معنا یدا تان زنگ  یدهگ که باز ازیم

 (.0بوده ا س بالارر ببرد )جگول آزمون  ی 

 ونیرگرس لیتحل. 2 جدول

 B 
 یخطا

 استاندارد

 بیضر

 )بتا( استاندارد
t p 

 بیضر

 نییتع

×  یدا تان زنگ  یباز از

 آزمون یدر   یزنگ  یمعنا
52/5 52/5 50/5 22/5 99/5 55/5 

 B 
 یخوا

 ا تانگارد

 ا تانگارد بیضر

 )بتا(
t p 

 بیضر

 نییرع

 06/5 <554/5 -20/9 -07/5 57/5 -27/5 یدا تان زنگ  یباز از

 06/5 50/5 52/0 45/5 52/5 45/5 آزمون یدر   یزنگ  یمعنا

 یریگجهیبحث و نت
  ا ر  شاکل  باه  یزناگ   دا اتان  یباز ااز  که کرد آزمون را هیفرض نیا ی ووه  کنون

نشاان دادناگ کاه    هاا  افتاه یدهاگ و  یم  یافزا را یشک تگ و یزنگ  یمعنا قهرمان، کی

خاود را   یها زناگ  یبه شکل   ر قهرمان  بب شگ که آزمودن یدا تان زنگ  یباز از

 یو شاک تگ  یزناگ   یراه، معنا نیقهرمان ادراک کننگ و از ا کیبه شکل دا تان   ر 

 نیا آزماون(، ا  یدر  ا  یزناگ   ی)معناا  نامربو  ریمتغ ی. کنترل آمارابگی  یها افزا آن

 باا  ،ی اووه  کناون   یهاا هیباا فرضا   یها افزون بر همسااز افتهی نیا. نگاد رییها را رغافتهی

-یو یانگ وکه نشان داده ییهارا تا هستنگ:  ووه هو زین نیشی  یها ووه  یهاافتهی

 کنناگ  کماک  یزناگ   یمعناا  افتنیا روانناگ باه   یدا تان  ا ر قهرماان ما    ۀ انه س یها
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؛ 0545 همکااران،  و نیلو؛ 0547 ن،یکلا؛ 0555 ن،یرا و ید ؛ 0545  ارک، و)جورج 

انااگ کااه نشااان داده ییهااا( و  ااووه 0556 ن،یکاا و ک یهاا؛ 0546 همکاااران، و ووس

چااون کاااه   یمثبااس  ونااا ون یروانااگ اثرهااایماا یدا ااتان زنااگ  یهر ونااه باز اااز

  ی(، افازا 0549بر شاته )فلاورا و همکااران،      اربازان ازجناگ   یخانواد  یهارعار 

(، کااه   0542نوجواناان )جاونز و همکااران،     یلیرحصا  شرفسی و  یستگیاحساس شا

و  ری(، بهتر شگن انضبا   ساران ) او  0504)نورمحمگ و همکاران،  ضیربع یمن  یاثرها

و همکااران،   یزا دارناگ )هاارو  بیآ ا  یهاا که رجربه ی( و بهبود کسان0546همکاران، 

 ( داشته باشگ.0555

 یرواننگ مردم را در چگونگیشنا ان منشان داد که روان ی ووه  کنون یهاافتهی

بهتار   یدا اتان زناگ    کیا هاا در  ااختن    و به آن ییراهنما شانیهایزنگ  به گنیشیانگ

-روانناگ باا باه   یشنا اان ما  ا اس کاه روان   یکمک کننگ. دا تان   ر قهرمان چهارچوب

خاود را   ی ون زناگ   وناا  یهارجربه انیم ونگی  که کننگ کمک مردم به آن یریکار 

 یمعناا  راه نیا و از ا بساازنگ  کپارچاه ی دا اتان  کیا خاود   یزناگ   ی، بارا ننگیرر ببآ ان

 یدر زناگ   جیا دا تان ه اس رخاگاد مثباس و را    نی. اکننگ گای  خود یزنگ  در یشتریب

آغااز   ۀ)هنگاما  یخیراار  چیهاا( و  ا  ی)رشاگ  ا  از  اخت    یهاا، ازجملاه ر اتگار   انسان

اناگ  داده نشاان  نیشا ی  یهاا داده ا اس کاه  اووه     یخاود جاا   ( را درمثباس  یرهاییرغ

 یدر  ا  یفراوان یشناختروان یهای ودمنگ مردم ۀحافظ در رخگادها نی ررنگ کردن ا

(. در  اووه   0540 ،یلبا یو و ری؛ رااورن 0550؛ باائر و همکااران،   4569 ،یدارد )احماگ 

 ررناگ و  اپ  باه    هاا   هاا در ذهان آن  یآزمودن یزنگ  مثبس رخگاد ه س نیا یکنون

ماردم   ۀه س رخگاد را به شاکل دا اتان  ا ر قهرماان کاه هما       نیها کمک شگ که ا آن

 بزننگ. ونگی  گریکگیانگ، به گهیبارها آن را شن

-کهان » ۀ( درباار 0542) وناگ ی یهاا روان به نوشتهیرا م ی ووه  کنون یهاافتهی

-(   ته ا س که دور شاگن از کهان  0542) ونگیزد.  ونگی  «یجمع اریناهش»و « الگوها

. نجاماگ یب یروان یهایماریب  یروانگ به افزایم امروز یایدن در یجمع اریالگوها و ناهش
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-آزمون کرد، اما قهرماان  یروان با روش رجربینم را ونگی یهاهیدر س ا س که نظر

ها حضور انسان یجمع اریهستنگ که در ناهش ییالگوهاهمان کهن باًیرقر یاا ووره یها

ها باه  ا ر   یآزمودن یزنگ  دا تان کردن کینشان داد که نزد یدارنگ و  ووه  کنون

کناگ.  یکماک ما   یروانا  یسات یو بهز یزناگ   یمعناا   یبه افزا قهرمانان نیا ی رماجرا

و فرهناگ کشاور ماا فاراوان هساتنگ کاه        خیدر راار  یاالگوها و قهرماناان ا اووره  کهن

نشاان داد کاه    یشود و  ووه  کنونیم گهید یفردو  ۀشاهنامآن در  یهانمونه نیبهتر

را اتا  الگوها و قهرمانان هاو کهن نیا یخود را با دا تان زنگ  یا ر مردم دا تان زنگ 

ا ر مردم خاود را   رایز گیاز راه خواهنگ ر  یشناختخو  روان یکننگ، آنگاه رخگادها

انساان   ازیا ن نیرار  کاه بازرگ   یزنگ  یو فرهنگ کشورشان بگاننگ معنا خیاز رار یبخش

 (.0505امروز ا س، به د س خواهگ آمگ )راجرز و همکاران، 

- اووه   و شونگ گهیآن د یهاسیمحگود کنار در گیبا ی ووه  کنون یهاافتهی 

دا اتان   یکاه باز ااز   هاا بپردازناگ. نخساس آن   سیمحاگود  نیا رواننگ باه ا یم نگهیآ یها

. نشاگ  ساه یمقا یزناگ   دا اتان  یباز از گرید یهابه شکل   ر قهرمان با شکل یزنگ 

 یحتا  ایا و  عاشقانه ،یرراژد یهااز مردم به دا تان یبرخ یزنگ  که ا س یحال در نیا

 یها باز ااز شکل نیها به ا آن یا ر دا تان زنگ  گیرر ا س و شاکینزد ییجنا-یسی ل

)راجارز و   باشاگ  داشاته  یسات یبهز و یزناگ   یمعناا   یافازا  در یشاتر یب یشود اثربخشا 

ها بخواهناگ  ینخسس از آزمودن رواننگ یم نگهیآ یها ووه  رو نی(. ازا0505همکاران، 

، یآزماودن  هار  یزناگ   دا اتان  یاۀ  ا بار   اپ   و سانگ یخاود را بنو  یکه دا اتان زناگ   

 .ننگیاو را بر ز یدا تان زنگ  یباز از یچگونگ

ماردم   کاه  یشگ درحال یها باز ازیآزمودن ۀ ذشت یکه فقط دا تان زنگ  دوم آن

دا اتان   ی(. باز ااز 0554ادما ،   ازنگ )ماک یدا تان م زیخود ن ۀنگیآ یزنگ  ۀدربار

 بر افزون رای ذشته باشگ ز یدا تان زنگ  یروانگ  ودمنگرر از باز ازیم نگهیآ یزنگ 

 رییا رغ یکنگ که برایها کمک م به آن ،یزنگ  یهارجربه و رخگادها به مردم نگاه رییرغ

دا اتان   یرواننگ در باز ازیبردارنگ.  ووهشگران م ییها ام زیها نرجربه و رخگادها آن
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کنناگ راا    گیا دا تان رسک یاصل سیشخص یها بر فرازوفرود زنگ یآزمودن ۀنگیآ یزنگ 

 یچون برخ نی. افزون بر اشونگ آماده خود ۀنگیآ یزنگ  یهایدشوار یها برایآزمودن

ر انگ اماا در   ی( باه معناا ما   یشاغل  ینمونه زنگ  ی)برا یبخ  از زنگ  کیاز مردم در 

کنناگ،  یما  ییمعناا یو با  ی( احسااس  اوچ  ییزناشاو  ینموناه زناگ    ی)بارا  گرید یبخش

 یعنیها بپردازد یآزمودن یزنگ  از بخ  کیروانگ فقط به یم یدا تان زنگ  یباز از

خاود را باه    ییزناشاو  یزناگ   یهاا یکمک کنگ کاه  رفتاار   هاینمونه به آزمودن یبرا

 .ننگیقهرمان بب کیشکل دا تان   ر 

 ی ا  از باز ااز   یعنا ی باار  کیا وابسته فقط  یرهایو متغ یانجیم ریکه متغ  وم آن

را اتا  ، هاو ی   از ماگر  گیا س که شا یدر حال نی. اشگنگ یری انگازه یدا تان زنگ 

ها با دا تان   ر قهرماان  ابب شاود کاه     یآزمودن یزنگ  یهانبودن رخگادها و رجربه

و  یزناگ   یو معناا  نناگ یخاود را باه شاکل دا اتان  ا ر قهرماان نب       یزناگ   گار یآنان د

 زانیا چاون م  ییهاا (. عامال 0505)راجرز و همکاران،  ابگیآنان دوباره کاه   یستیبهز

 یروانناگ در ماناگ ار  یما  شاگه  یباز از یها از دا تان زنگ یآزمودن کانینزد یبانی شت

 نیا روانناگ باه ا  یما  ناگه یآ یهاا نق  داشته باشنگ و  ووه  یدا تان زنگ  یاثر باز از

 ها بپردازنگ.عامل

روانااگ باار یبااه شااکل  اا ر قهرمااان ماا یدا ااتان زنااگ  یکااه باز اااز و چهااارم آن

هاا   فقاط باه دو ماورد از آن    یاثار بگاذارد کاه  اووه  کناون      یفراوانا  ۀوابست یرهایمتغ

رواناگ  یما  یدا اتان زناگ    ینموناه باز ااز   ی(  رداخس. برایو شک تگ یزنگ  یا)معن

 رایا ز دهاگ   یو کنار آمگن با ا اترس را افازا   یزنگ  یهایدر برابر دشوار یآوررا 

را  یزناگ   یهاا یآنگاه  اخت  و،یبگان یزنگ  ی رماجرا   ر در یقهرمان را خود ما ا ر

باه   انیا ما لازم هستنگ و در  ا شرفسی  یکه برا گید وی  ر خواه نیا ی ذرا یهامرحله

 قهرماان   ا ر  شاکل  باه  یزناگ   دا اتان  یباز از نی. افزون بر اگیرشگ ما خواهنگ انجام

خاود کاه در    ی اودمنگ بارا   یجامعه )در برابر رفتارها ی ودمنگ برا یروانگ رفتارهایم

 راثیا و م یاوریا و  یاریا  سیا دهگ چراکاه بار اهم    یافزا زیما فراوان ا س( را ن ۀجامع
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به شکل   ر قهرمان  یدا تان زنگ  یکنگ. البته باز ازیم گیرسک گرانید ی ذاشتن برا

 و ی تگیخودشا  یرفتارهاا   یباه شاکل افازا    یمن ا  یاز ماردم اثرهاا   یروانگ در برخیم

 ناگه یآ یهاا  اووه   رو نیرا هو داشته باشگ. ازا ینادر س زنگ  یهاروش بر ی افشار

و  یو اجتمااع  یروانا  یرهاا یمتغ از یاریرا بار بسا   یدا تان زناگ   یباز ازرواننگ اثر یم

 کننگ. یبرر  یتیررب

 تعارض منافع

 در این  ووه ، رعار  مناف  وجود نگارد.

ORCID 
Ebrahim Ahmadi  https://orcid.org/ 

 قهرمان سفر آزمون. 4 وستیپ

 رآزمونیز د؟یهست مخالف ای موافق ریز یهاتا چه اندازه با جمله
 یگذارنمره

 وارونه

من  یکنو که زنگ یکنو احساس میخود فکر م یکه به زنگ  یهنگام

 .ا س دا تان کیهماننگ 

 سیشخص

 یاصل
 

 سیشخص ها س.من در س ماننگ دا تان یزنگ  یهابیفراز و نش

 یاصل
 

-یم  یبه   یزنگ  یهستو که در   ر  رماجرا یکنو قهرمانیاحساس م

 رود.

 سیشخص

 یاصل
 

  نینو ن یب رازه ا س. یهامن  ر از رجربه یزنگ 

  نینو ن یب کنگ.ینم رییرغ و ا س کنواخسیمن  یزنگ 

  نینو ن یب ام.داشته یجورواجور فراوان یخود رخگادها یمن در زنگ 

  هگف ام.شناخته یخودم را به خوب یمن هگف زنگ 

  هگف .نگارم یتیمامور چیه یکنو در زنگ یاحساس م

  هگف کنو.یم کوش  یزیچه چ یبرا یدانو که در زنگ یمن نم

  ارانی ر اننگ.یم یاریرا دارم که به من  یمن کسان

  ارانی کننگ.یم ییرا دارم که مرا راهنما یمن کسان

  ارانی .بروم او نزد به ازین هنگام که نگارم را ک  چیمن ه

mailto:eahmadi1356@gmail.com


 261 | یاحمد؛ یبه شکفتگ دنیو رس یزندگ یمعنا افتنیبه شکل سفر قهرمان:  یداستان زندگ یبازساز

 رآزمونیز د؟یهست مخالف ای موافق ریز یهاتا چه اندازه با جمله
 یگذارنمره

 وارونه

  چال  ام.کوش  کرده یزنگ  یهای شس  ر  ذاشتن  خت یمن برا

  چال  ام.گهیها جنگی رفتار بر یروزی  یمن برا

  چال  ام.نگاشته یچنگان یهایدشوار یمن در زنگ 

  رشگ امکنو در  ذر زمان رشگ کرده و بهتر شگهیاحساس م

  رشگ ام. رفته ادی زهایچ یلیخود خ یزنگ  یهامن از رجربه

  رشگ .ا س کرده رشگ زمان  ذر در من سیشخص

  راثیم مردم مرا فراموش خواهنگ کرد.

  راثیم .داشس خواهو گرانیمانگ ار بر د یمن اثر

  راثیم ام.ام نکردهجامعه یبرا یمن کار

 

 یهدف زندگ ۀناماز پرسش یزندگ یآزمون معناری. ز2 وستیپ

 گ یهست مخالف ای موافق ریز یهااکنون را چه انگازه با جمله نی/همیطور کلبه

 .دارم یروشن اریبس یهاهگف یمن در زنگ 

 .ا س  ُرمعنا و هگفمنگ اریمن بس یشخص یزنگ 

 کنگ.یها مرا خوشحال م شنا و و حرکس به  مس آنیم یدر تخود را به یزنگ  یهامن هگف

 کنو. گایخود را   یزنگ  سیو مسمور هگف معنا، که دارم را ییروانا نیمن ا

 

 ی. آزمون شکفتگ3 وستیپ
 گ یهست مخالف ای موافق ریز یهارا چه انگازه با جمله

 .دارم  ُرمعنا و هگفمنگ یزنگ  کیمن 

 دارم. یخوب یمن روابط اجتماع

 کنو.یم یزیرها برنامه آن یهر روز انجام دهو دو س دارم و برا گیرا که با ییمن کارها

 کنو.یم کمک گرانید  یو آ ا یمن به خوا س خودم به شاد

 .دارم یروانمنگ و یستگیشا هستنگ مهو ویکه برا ییمن در کارها

 دارم. یخوب یهستو و زنگ  یمن آدم خوب

 .هستو گواریام و نیخوشب خودم نگهیمن به آ

  ذارنگ.یمردم به من احترام م
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 منابع

موفاق و   یهاا یالکل یموجود در دا تان زنگ  یر تگار یۀمادرون ۀسیمقا(. 4569. )ویابراه ،یاحمگ

 .96-20(: 4) 42 ،یکاربرد یشنا دان  و  ووه  در روانناموفق در ررک الکل. 

 یشناخت روان یربنایز یبرر  دهگ  یم یزنگ  یها معنا جنگ به انسان ای(. آ4255. )وی، ابراهیاحمگ

 .4-47(: 2) 6 ،یشناخت یفصلنامه روانشنا . یبشر یها جنگ یرینا ذ انی ا

 یزناگ   سی یو ک یزنگ  ی(. رابوه معنا4255) نایم ،ی؛ و مجتبائحبوبهم ،یزدی.، انیمی بشردو س، 

 .252–526 ،(5) 45 ،یری  یشنا  اضورا  مرگ. روان یانجیدر  المنگان: نق  م

 یقا یروب یا (. موالعه4252 روانه. ) ،یولو ومنصور  گی  ،یمسعود، مرعش ،مقگم ییص ا گه،ی ع ات،یب

  . نقگ و نظر.یزنگ  یدر خصوص معنا یا لام کردیاز رو یابیدر ارز

 وناگ یو   داوطلباناه  مشاارکس  ،یناگار یآورد دره ی(.  الامس اجتمااع  4566) احساان  ،یلیخل یرحمان

  .447-425(، 44) 57، یفرهنگ یجامعه  ووه. یاجتماع

ماوارد   راماون ی  رانیا آماار وزارت بهگاشاس باا آماار مرکاز آماار ا       ۀسی(. مقا4564) محسن ان،یرضائ

 .4465-4469(: 7) 2،  لامس نظام قاتیرحق. رانیشگه در ا ثبس یخودکش

 طیشارا  ی ا یک ۀ(. موالعا 4252) هیم  ،یشاهمراد و ا ری ،ی، مگنوانیک ،ی، صالحالار  ،یگیگمجی 

–5(, 90) 49، ی. فرهناگ مشااوره و روان درماان   یرانیا یها خود در خانواده یافتگی زیرما

59. 

بار ا ااس    انیدانشاجو  یشاناخت  روان یسات یبهز ینا یب  ی(.  4250) اطمه ور، ف حسام و گیجم ،یصگوق

. فصالنامه  یعواطاف مثباس و من ا    یا با روجه به نقا  وا اوه   یو معنا در زنگ  یبخشود 

 .469–497 ،(22) 40 ،یشناخت روان نینو یها  ووه 

در  یزناگ   یمعناا  ناگ ی(. فرا4252) لیا خل ،یغ اار  و حسان  ،یگری، حنیحس ،ی، داودمای  ،یقا م

 .50–04 ،(4) 42 ،یآموزش  ر تار هی. نشری: ارائه نقشه م هومی ر تار انیدانشجو

هاا باا خاگا.     اررباا  آن  سی یاضورا  مرگ  المنگان بر ا اس ک ینیب  ی(.  4567) همنب ،یمنصور

 .490–420 ،(59) 6 ،یدرمان فرهنگ مشاوره و روان
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