
Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy  
Vol. 16, No.63, Fall 2025; P 85-110 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/qccpc.2025.81887.3359 
 
  

  

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
   

   
   

 IS
SN

: 2
3

4
5

-6
0

5
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 0

5
/1

0
/2

0
2

4
   

   
   

   
   

A
cc

ep
te

d
: 

2
2

/0
9

/2
0

2
5

   
  

   
   

   
 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Qualitative Analysis of Family Drawing in Aggressive 

and Non-Aggressive Children and Their Comparison 

with Their Parents' Attachment Style 

  

Fatemeh Hajizadeh  
MA in family counseling, the department of 

Education and Counseling Psycholgy, Ferdowsi 

university of Mashhad, Mashhad, Iran 

  

Seyed Ali Kimiaei 

 

Associate Professor, the department of 

Education and Counseling Psycholgy, Ferdowsi 

university of Mashhad, Mashhad, Iran 
 

Hadis Hoseini  
MA in family counseling, the department of 

Education and Counseling Psycholgy, Ferdowsi 

university of Mashhad, Mashhad, Iran 

Abstract 

In this research, the qualitative analysis of family drawing in 

aggressive and non-aggressive children and their comparison with the 

attachment style of their parents has been done. The statistical 

population of this research includes preschool boys living in the city 

of Mashhad in the age range of 5 to 7 years. The research shows that 

the average attachment style of mothers of aggressive children in all 

three safe, avoidant and ambivalent styles is not significantly different 

from the attachment style of mothers of non-aggressive children. Also, 

the frequency of force drawing index is significantly higher in 

aggressive and non-aggressive children; And other drawing indicators 

in the painting, including the area where the painting is drawn, the 

extent of the painting and the direction of the painting, there is no 

significant difference; The findings also showed that there is a 

difference between aggressive and non-aggressive children in the 

content indicators of the painting, including valuing, devaluing, added 
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persons, closeness of the child to the mother or father, the distance of 

one person from the others, conscious assimilation, unconscious 

assimilation, the similarity of these two assimilations. And there is no 

significant difference in the objectivity of the painting; The results 

showed that aggression in disabled children depends on many factors, 

including the child's personality and temperament and other variables 

related to the parent-child relationship. Also, the content indicators of 

children's drawings alone do not indicate the level of children's 

aggression, but rather indicate the child's relationship with parents and 

other family members. 

Keywords: Family Drawing, Aggressive Children, Non-Aggressive 

Children, Parental Attachment Style. 

 



 یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان

 444تا  58 ، ص4141پاییز ، 36 شمارة هم،شانزدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2025.81887.3359 
 

  

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

   
   

   
   

   
   

   
   

 خیتار
ل: 

سا
ار

14/
70/

14
73

 
   

   
  

 
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

71/
70/

14
74

   
   

   
   

   
   

   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 رپرخاشگریخانواده در کودکان پرخاشگر و غ میترس یفیک لیتحل

 نشانیوالد یبستگ ها با سبک دل آن سهیو مقا

  

  زاده  یفاطمه حاج
 ،یتیمشاوره و ترب یکارشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه روانشناس

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس
 

   ییایمیک یدعلیس
مشهد،  یدانشگاه فردوس ،یتیمشاوره و ترب یگروه روانشناس ار،یدانش

 رانیمشهد، ا
 

   ینیحس ثیحد
 ،یتیمشاوره و ترب یکارشناس ارشد مشاوره خانواده، گروه روانشناس

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس
 

  چکیده
های شناخت نحوه ارتباط کودک با خانواده و برداشت کودک از خاانواده خاودب برر ای  یکی از راه

 ازد که  باشد. مشاهده  اده و برر ی جزئیات نقاشیب این امکان را فراهم می می های کودکان نقاشی

بتوان بدون آگاهی کودکب احسا ات واقعی او را نسبت به اطرافیانش شناخت و موقعیتی را که برای 

خود در خانواده قائل ا ت دانست و ایان نکتاه را دریافات کاه وی خاانواده خاود را مجوناه م سام 

گیری عملکردهاای  تواناد مککای بارای انادازه روب نقاشی کودک از خانواده خود می این ازد. از می

ها و نیازهای کودک باشاد. ذا ا در ایان هاب ترس ذهنیب ارزیابی عملکردهای خانوادهب ارزیابی هی ان

ها با  بک  پژوهش به تحلیل کیفی تر یم خانواده در کودکان پرخاشجر و غیرپرخاشجر و مقایسه آن

دبستانی  ااکن  بستجی واذدینشان )مادر( پرداخته شد. جامعه آماری این پژوهش شامل پسران پیش دل

دهاد کاه میاانجین  شاده نشاان می های ان ام باشد. برر ای  اذه می 7تا  5شهر مشهد در محدوده  نی 

بستجی مادران کودکان پرخاشجر در هر  اه  ابک ایمان و اجتناابی و دو اوگرا باا  ابک   بک دل

(. همچنااینب فراواناای p>0.05سااتجی مااادران کودکااان غیرپرخاشااجر تفاااوت معناااداری ناادارد )ب دل

( و p<0/05طور معناداری در کودکان پرخاشجر و غیرپرخاشجر بالاتر ا ت ) شاخص تر یمی نیرو به

ای که نقاشی کشیده شدهب و عت نقاشای و جهات  های تر یمی در نقاشی ازجمله ناحیه  ایر شاخص
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ها همچنین نشان دادب بین کودکان پرخاشجر و  (. یافتهp>0.05ت معناداری وجود ندارد )نقاشی تفاو

 ااازیب اشاا ا   ااازیب ناارزناادههای محتااوایی نقاشاای ازجملااه ارزنااده غیرپرخاشااجر در شاااخص

 اازی هشایارب  شدهب نزدیکای کاودک باه ماادر یاا پادرب فایاله یکای از افاراد از بقیاهب همسان اضافه

 ازی و عینیت نقاشای تفااوت معنااداری وجاود نادارد  شیارب مشابهت این دو همسان ازی ناه همسان

(p>0.05 نتایج نشان دادب اگرمه خانواده و روابط واذد .)-  کاودک نقاش مهمای در ای ااد و باروز

وخوی  پرخاشجری کودکان داردب اما پرخاشجری در کودکان عوامل زیادی ازجمله ش صیت و خلق

های محتاوایی  باشاد. همچناینب شااخص فرزناد می -ر مربوط به رابطاه واذاد کودک و متغیرهای دیج

ها بیشاتر نمایاانجر  تنهایی نشانجر میزان پرخاشجری کودکاان نباوده و ایان شااخص نقاشی کودکان به

 باشد. روابط کودک با واذدین و  ایر اعضای خانواده می

  .نیواذد یبستج  بک دل پرخاشجربریخانوادهب کودکان پرخاشجرب کودکان غ میتر  :ها واژهکلید



 88 |و همکاران  زاده  یحاج...؛ سهیو مقا رپرخاشگریخانواده در کودکان پرخاشگر و غ میترس یفیک لیتحل

 مقدمه 

ترین مشاککت کودکاان و نوجواناان و از دلایال مهام ارجاا   خشم و پرخاشجری از شایع

(. پرخاشاجریب رفتااری 755: 7007ب 1درماانی ا ات )شااهیم ها به مراکز مشاوره و روان آن

پا یر  توجیه های اجتمااعی ا ت که به قصد آزار و آ یب ر اندن به کسی باشاد و از جنباه

تواناد  (. پرخاشاجری بار ا ااس شاکل و عمال می141: 7077و همکارانب  7نباشد )معاریفه

ای و پرخاشاجری  انوا  م تلفی داشته باشدب مثل پرخاشاجری ککمایب پرخاشاجری و ایله

های  (. کودکااان پرخاشااجر بااه نشااانه753: 7004ب 3خصاامانه ) وکودوذسااکی و کااازینو 

هاای اجتمااعی مابهمب نیاات خصامانه  طور ماداوم در موقعیت اجتماعی حساس نیستند و باه

هااا در مقایسااه بااا  گیری خصاامانه دارنااد. آن هااا جهاات کننااد و در ایاان موقعیت ا ااتنباط می

تری نسابت باه مساائل  تر و پرخاشاجرانه های ناشایساته همسالان غیرپرخاشاجر خاودب پا ا 

یابی به پیامادهای  ری را برای د تت های بسیار پرخاشجرانه حل دهند و راه اجتماعی بروز می

(. عکوه بر اینب کودکان پرخاشجر 7334: 7073ب 4گیرند ) ینگ و شارما مثبت در پیش می

های باا کفایات بارای مساائل ندارناد و در  بارای ارائاه پا ا  ازیاهای رفتااری موردن مهارت

از  (.57: 1313و همکااارانب  یسااکرمیهااای حاال تعااار  دمااار کا ااتی هسااتند )و مهارت

های ایوذی برای کنترل پرخاشجریب کسب اطکعات بیشتر از عوامل مؤثر در یاادگیری  راه

باشد. برای تبیاین پرخاشاجریب مساائل  و رواج پرخاشجری و نحوه بروز آن در کودکان می

دهند که  های فراتحلیلی نشان می م تلفی مطرح شده ا تب مطاذعات آزمایشجاهی و برر ی

های  وخاو )مازاج(ب وجاود نشاانه هاا و خلق ناختی ازجملاه هورمونشا در کنار عوامل زیست

خشونت در واذدین و تعار  واذدینیب طکق و فقر متغیرهایی موقعیتی هستند کاه بار رفتاار 

(. مکحظااه ادبیااات 751: 7003و همکااارانب  5گ ارنااد )بتنکااورت پرخاشااجرانه تاا ثیر می

رشاد کاودکب باا خص خاانواده  پژوهشی در این زمیناهب نشاانجر اهمیات محایط ابتادایی
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باشد و تحقیقاات در ایان زمیناه بار نقاش فعاال رفتاار واذادینیب شایوه فرزناد پاروری و  می

هاا را از عوامال ت ثیرگا ار بار  بستجی واذدین و کودکاان ت کیاد نماوده و آن های دل  بک

: 7001و همکارانب  1دانند )کوپنس پیدایشب افزایش و یا در تعدیل پرخاشجری کودک می

هااا را بااه  توانااد رشااد هی ااانی آن ( درواقااع کیفیاات روابااط کودکااان بااا واذدینشااان می314

( که ایان کیفیات 7774: 7073ب 7های م تلفی تحت ت ثیر قرار دهد )واذش و زادوریان شیوه

( 1177) 3باشاد  زیارا طباق نظار بااذبی بساتجی واذادین می تا حدودی متا ثر از اذجوهاای دل

بستجی واذاد باه  کیفیت دل شوند و های متواذی تکرار می ین در نسلبستجی واذد اذجوهای دل

های  مادل»ر د بر ا اس مفهوم  به نظر می نیب نیدرا دهند. کودک را نیز تحت ت ثیر قرار می

بساتجی  ( عکوه بر اختکلات دل131: 1177از خود و روابط با دیجران )باذبیب « فعال درونی

گیری رفتارهاای پرخاشاجرانه کودکاان  واذدین نیز در شکلبستجی  های دل کودکانب  بک

. بااذبی بار ا ااس تئاوری رواباط (11: 1403 یبدرخشاانو  فارد زادهیاعل) نقش داشاته باشاد

ناوزاد در ن ساتین ت ااربی کاه از مراقاب باه د ات  کاه یموضوعی اظهار نمودب دریاورت

شاود و  فعاال تشاکیل میدهنده بدانادب در ذهان او مادل  آوردب او را در د ترس و پا   می

کناد و انتظااراتی دربااره مراقاب در  انتظاراتی درباره خودش که منان خدماتی دریافت می

بینای  دهنده بودن مراقاب را پیش تنها حساس و پا   شود. این انتظارات نه ذهنش تشکیل می

د و  اسس کننا بینای می های آینده او را نیاز پیش کند بلکه رابطه فرد با دیجران و انت اب می

تنها  بساتجی ناه تاوان گفات اذجوهاای دل می رو نیاشاود ازا این مدل به نسل بعدی منتقل می

بساتجی واذاد  دهادب بلکاه کیفیات دل کیفیت روابط زناشاویی فارد را تحات تا ثیر قارار می

شاوند. در  های متاواذی تکارار می کودک را نیز تحت ت ثیر قرار داده و این اذجوها طی نسال

بستجی عاطفی قوی یا ضعیف مادر به کاودک  هشجران گزارش کردند که دلاین را تا پژو

پیش از توذدشب تحت ت ثیر روابط عاطفی گرم و یا روابط  رد و طرد کننده مادر باا اوذاین 

در زمینه پرخاشجری نیاز  رو نی(. ازا3440: 7073و همکارانب  4گیرد )ذی مراقبینش شکل می
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ها جهات نزدیکای باه واذادین  دانند که تکش آن من میر د کودکان واذدین ناای به نظر می

احتمالاً بدون پا   خواهد بود  به همین دذیل این کودکان در مقابل ایان محرومیات اقادام 

تاکنون در زمینه ارزیاابی پرخاشاجری ابزارهاا و  نمایند. به پرخاشجریب خصومت و انزوا می

باشاد.  های فرافکن می ابزارها نقاشیهای گوناگونی  اخته شده ا ت که یکی از این  مقیاس

طور غیرمساتقیم  تاوان باه ( اشااره نماوده ا اتب از هنار می7005) 1طور که درایسانک همان

های درمانی ا تفاده کارد. از  جو در جلسه عنوان منبعی برای کسب اطکعات درباره درمان به

توانناد از  میمیان هنرهای م تلفب نقاشی عنصر مهم در زندگی کودکاان ا ات. کودکاان 

طریاق نقاشاایب شااادیب غاامب رآیاهااای آینااده و اتفاقااات گ شااته را بیااان کننااد و تمااایکت 

 7خودآگاه و ناخودآگاهشان را بر روی کاغ  همانند عاذم خواب و رآیا نشان دهناد )رشاید

های خود دنیای پیرامون خویش را نه  (. کودکان معمولاً در نقاشی1331: 7070و همکارانب 

انادب تصاویر  که با ذهنیت و منطاق محادود خاود دریافته منان گونه که هستب بلکه آن همان

هاای  نمایند. کودکان با هر نقاشای و دا اتان مارتبط باا آنب جزئای از وجاود یاا ویژگی می

 ازند و به این دذیل ا ت که این ابزار و یلهب منا بی برای راه یافتن باه  خویش را نمایان می

هااای  (. پژوهش5: 7077و همکااارانب  3شااود ) یساایلیا راز آنااان تلقاای میدنیااای پررماازو

ها بارای  وتحلیل نقاشای شده در خارج و داخل کشور نیاز بیاانجر آن ا ات کاه ت زیاه ان ام

 کنااد واذاادین و مربیااانب امکااان شااناخت کااودک و کمبودهااای احتماااذی او را فااراهم می

تحلیاال فاارافکن  یطورکل بااه (.31: 7014ب 4ذیبااویتز  711: 1407 ی و همکااارانب)طهما ااب

هاااب  کننااده هی ان ها باار ایاان فاار  ا ااتوار ا اات کااه نقاشاای کودکااان منعکس نقاشاای

کنناد  یاورت معماول بیاان نمی هاا ا ات کاه به نفس آن ها و اعتمادبه هاب نجرش نا ازگاری

تواناد  (. یکای از ایان مشاککت رفتااری کودکاان کاه می137: 7003و همکارانب  5)مرنی

مثال  عنوان های پرخاشجرانه ا ت. باه های نقاشی ارزیابی شودب رفتارها و تکانه آزمون تو ط
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های پرخاشاجری کاه در آن  هاای فرافکنای ا ات کاه نشاانه نقاشی آدمک یکای از آزمون

دارب پررنگب واجد برانجی تجی و غاذباً مملو  زاویه شده میشود شامل خطوط تر  ا تنباط می

هاای  هاای باازب ذب های دریادهب بینای باا پره ( مشم7335: 7073ب از تیرگی ) ینگ و شارما

باشدب همچنین گااهی آدماک م هاز  های پا می ها حتی ناخن ها و ناخن کلفتب گاهی دندان

تواناد نمااد پرخاشاجری در آزماون  به  کح و ا تفاده از رنگ زنناده و تناد مثال قرماز می

براینب مشاهده  اده و برر ای جزئیاات (  بنا104: 7077و همکارانب  1آدمک باشد )معلو 

 ازد که بتوان بدون آگاهی کودکب احسا ات واقعای او را  نقاشیب این امکان را فراهم می

 نسبت به اطرافیانش شناخت و ماوقعیتی را کاه بارای خاود در خاانواده قائال ا ات دانسات

مجونه م سام  این نکته را دریافت که وی خانواده خود را(  4: 1315یادقسورب ی و واحد)

 ازد. درواقع کودکان از طریق نقاشی نجاه خا  و ویژه و تفسیر از وقایع و ت ربیاتشان  می

هاای تر ایمی در شاناخت هی اناات  ب باا توجاه باه تاوان آزمونرو نیادهناد. ازا را نشان می

های موجود در نحوه تر یم نقاشی خاانواده باین  به برر ی تفاوت در این پژوهش کودکانب

بسااتجی مااادر را باار  و نقااش  اابک دل پرداختااه شاادپرخاشااجر و غیرپرخاشااجر  کودکااان

 .قرار گرفت یپرخاشجری موردبرر 

ای ا ت که هدفش اعمال رنج و درد جسامانی یاا روانای  پرخاشجری رفتاری آگاهانه

. (47: 1313 بی و همکاارانساکرمیو) باشدب این رفتار نباید با ابراز وجود اشتباه گرفته شاود

طوری  که هد  آن یدمه زدن به خود یا دیجری باشد پرخاشجری نام دارد. هماانرفتاری 

که مش ص ا ت آنچه در این تعریف اهمیت دارد قصد و نیت رفتار کننده ا ت بدین معنا 

شود که از روی قصد و عماد و  زا در یورتی پرخاشجری محسوب می که یک رفتار آ یب

 (.7775: 7073ام گرفته باشد )واذش و زادوریانب منظور یدمه زدن به دیجری یا خود ان  به

تعامال باا  کاه یدهناد. هنجاام در اواخر نوباوگیب تمام کودکان گاهی پرخاشجری نشان می

یابناد  هاای پرخاشاجری نیاز افازایش می شاودب طغیان برادرها و همساالان بیشاتر می -خواهر

های  در اوایال  اال( معتقاد ا ات کاه 7007(. بارک )471: 7001ب 7)او ترو و گودذساکی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maalouf 
2. Ostrov and Godleski 
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و پرخاشاجری  1ای شاوند: پرخاشاجری و ایله دبستانیب دو نو  پرخاشجری نمایاان می پیش

در گ شته تحقیقات بیشتر بر پرخاشجری آشکار  (.7335: 7073) ینگ و شارماب  7خصمانه

( 1131) 3یا مستقیم متمرکز بود. تحقیقات در زمینه پرخاشجری غیرمستقیم با مطاذعاه فشابا 

گردید که محدودیت تحقیقات در مورد پرخاشجری کودکان را موردانتقاد قارار دادب آغاز 

زیرا اطکعات کافی در ماورد تفااوت دختاران و پساران در زمیناه پرخاشاجری غیرمساتقیم 

( 1113و همکااران ) 4ها بعد لاگر اسیتز (.  ال7333: 7073وجود نداشت ) ینگ و شارماب 

طور  جهت تعریف رفتار کودکانی به کاار بردناد کاه باه های پرخاشجری غیرمستقیم را واژه

طور و ایعب هام شاامل  کنند. این تعریف به عمد  ایر کودکان را از گروه طرد و منزوی می

ای غیرمساتقیم ا ات )معلاو  و  ای مستقیم و هم پرخاشجری رابطه رفتار پرخاشجری رابطه

 (.104: 7077همکارانب 

کاردب  یافاراد معرفا انیم داریپا یعاطف وندیعنوان پ هرا ب یدذبستج هی( نظر1177) یباذب

 ابک  ریتا ث تحت زیااز هار م شیبا وندیپ نیا تیفینشان دادند که ک یبعد یها اما پژوهش

در  یمتفااوت یها وهیخاودب شا یبساته باه ناو  دذبساتج نیقارار دارد. واذاد نیواذد یدذبستج

 تیابار امن ماًیفرزناد دارناد کاه مساتق یازهایبه ن یده و پا    انیه میارتباطب تنظ یبرقرار

 تیاموقع ی( باا طراحا1111) 5اینثاور  و  ااذتر. گا ارد یکودک اثار ما یو اجتماع یروان

 یاز اذجوهاا یو بازگشت به کودکب بازتااب ییبه جدا نیناآشنا نشان دادند که واکنش واذد

نسابت  نیواذاد نی: امنیا یبا  بک دذبستج نیواذد مثال: یا ت. برا نیخود واذد یدذبستج

و رفتارشاان قابال  دهناد یموقع پا ا  ما اندب به کودک حساس یکیزیو ف ی انیه یازهایبه ن

مکاان  ایاکاه دن آماوزد یو او ما دهناد یما تیاها به کودک احسااس امن ا ت. آن ینیب شیپ

 اعتناا یبا ایاغاذبااً  ارد  نیواذاد نیا: ایاجتنااب یبا  بک دذبستج نیواذد ا ت. یاعتماد قابل

کودک دارناد.  یازهایبه ن یمحدود یده و پا   دهند ینشان م یکمتر تماس عاطف هستندب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Instrumental aggression 

2. Hostile aggression 

3 . Feshbach 

4  . Lagerspetz 

5. Ainsworth & Salter 
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نکناد و  هیاخاود تک نیباه واذاد تیاحما افاتیدر یکاه بارا ردیاگ یم ادیکودک   هبیدرنت

 نیواذاد نیادو اوگراممقاوم: ا یبا  بک دذبستج نیواذد را  رکوب کند. یکیاحساس نزد

 نی. کودک در مواجهه با مناعتنا یب یمراقب و گاه ازحد شیب یدارند  گاه داریناپا یرفتار

م تلاف  طیواذدش در شرا ستیمطمئن ن رایز شود یم یدمار اضطراب و  ردرگم ینیواذد

 نیواذاد نیاآشفتهم اردرگم: ا یبا  ابک دذبساتج نیواذد. مجونه واکنش نشان خواهد داد

 نیباشندب بناابرا یمشککت روان ریدرگ اینداشته  منیا یممکن ا ت خودشان ت ربه دذبستج

 ابک  نیاا ات. کاودک در برابار ا ینایب شیپ رقابالیرفتارشان متناقضب گاه تر ناک و غ

و رواباط   اانیه میدر تنظ یا نا ازگارانه یو ممکن ا ت اذجوها ندیب یرا م بیآ  نیشتریب

 ها پژوهش (.7: 7077و همکارانب  ایلیسی   175: 1110ب 1شکل دهد )مین و  وذومون ندهیآ

و  یبلکاه در نوجاوان ینه تنهاا در دوران کاودک نیواذد ینشان داده ا ت که  بک دذبستج

و همکاارانب  7اوراک) شاود یمنتقل م ی انیو ه یارتباط ییورت اذجوها به زین ی اذ بزرگ

اذجاو  نیاندب معمولاً قادرند هم داشته منیا یدذبستج یکه خود در کودک ینی(. واذد1: 7073

اغلاب بادون مداخلاه  منینااا یها کنند. در مقابالب  ابک دیبازتوذ رزندشانبطه با فرا در را

 نیواذاد ی ابک دذبساتج نبیبناابرا  شاوند یمنتقال ما یبه نسل بعد بیخودآگاه ای یدرمان

 کنناده نییو تع کناد یفرزناد عمال ما ی اانیه تیاامن یریگ در شکل یعنوان عامل محور به

 ا ت. ندهیکودک در آ  انیه میتنظ یینفس و توانا اعتمادبه مانهبیروابط یم تیفیک

آزمون فرافکنی عمدتاً به نظریه روان تحلیل گاری مبتنای  یطورکل ها و به تفسیر نقاشی

های مهام ش صایت  های ا ا ی این شیوه آن ا ت که بسیاری از جنباه ا ت. یکی از فر 

ها بارای ایان منظاور ارزش  نامه  شآیند و ذ ا پر از طریق خود ن ی هشیارانه به د ت نمی

محدودی دارند. برای به د ت آوردن تصویر دقیاق از جهاان درونای شا صب بایاد راهای 

های ناهشیار پیشجیری شود  بناابراینب از دیادگاه روان  ها و دفا  انت اب شود که از مقاومت

ا ای ا ات. های فرافکنای اماری ا  تحلیل گری رویکرد غیرمستقیم مانند ا تفاده از نقاشای

هاای مهمای را باه تصاویر  هاا و نجرش هاب پویایی فرد از طریق خلق آثار  مبلیکب مضامون
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Main & Solomon 

2. Orak 
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تنها ایان  کند که نه (. نظریه روان تحلیل گری همچنین فر  می70: 7014کشد )ذیبویتزب  می

های فرد به جهان خود نیز در عمل بر  ها و پا   پ یر ا تب بلکه ادراک بیان  مبلیک امکان

شود یاک  از ش ص خوا ته می که یشوند. وقت ها و نیروهای درونی تعیین می ویژگیا اس 

های درونی که در ماورد هار فارد  های این پویایی محرک بدون  اخت را تفسیر کندب جلوه

پیوناادد. منانکااه همااین اماار  بااه وقااو  می ادیز احتمال هااای خااا  خااود را داردب بااه ویژگی

شاود. ایان  گر می کناد نیاز جلاوه  فید نقاشی میش ص روی یک برگ کاغ   که یهنجام

تصاورهای ذهنایب احسا ااتب افکاار و خااطرات  ادیز احتمال های درونیب باه فرافکنی جنبه

های درونی به جهان خارجب بین  ریزی حاذت شود. ش ص با برون انجیز را شامل می اضطراب

کشد و بدین ترتیاب موقتااً اضاطراب را  انجیز حصاری می خود و تصورهای ذهنی اضطراب

های درونای  ها و پویایی هاب تعار  تواند زمینه ها باذقوه می دهد. فهم این فرافکنی کاهش می

هایی از خصاایص  های فرافکنی فنون بیانی هستندب زیرا جنباه ش ص را آشکار  ازد. نقاشی

های دیجاری از  دهناد. نموناه پردازد نشاان می از فعاذیت می یا گونه به که یش ص را هنجام

پنهاان اند از تفسیر بازی نقاشب نماایشب باازی کودکاانب یاا فهام معناای  فنون بیانی عبارت

در کاربرد فناون بیاانی  یطورکل (. به115: 1401شاهی ینوبری و همکارانب ها ) گویی ذطیفه

اناد.  های فرافکنی از آن جمله فرافکنیب رویکردهای بسیار گوناگونی وجود دارند که نقاشی

خواهنااد کاه یارفاً تصاویر یاک آدم بکشاادب  بعضای از مت صصاان بااذینی از آزماودنی می

مت صصان بااذینی ممکان ا ات از او ب واهناد کاه تصاویری از جانس  دیجر که یدریورت

م اذفب یک خانه و یک درخت را نیز تر یم کند و دربااره آنچاه کشایده ا ات دا اتانی 

همانند  ایر فنون نقاشایب نقاشای خاانواده نیاز بارای  (.5: 7077بسازد ) یسیلیا و همکارانب 

قیم تهدیاد کنناده ا ات. ایان گفتاه های مسات آشکار کردن این اطکعات کمتار از پر اش

کند که یحبت کاردن در ماورد مجاونجی  در مورد کودکان و نوجوانان یدق می ژهیو به

های   االان ا ات. نقاشای احسا اتشان درباره روابط خانوادگی برایشاان دشاوارتر از بزرگ

 یا هگونا (ب پیشانهاد شاد  اماا بعادها به1147) 7(ب ووذف1131) 1خانواده در ایل تو ط اپل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Appel 

2 . Wolf 
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( تادوین گردیاد. ایان 1151) 7تو ط هاال 1(DAFعنوان آزمون نقاشی خانواده ) تر به کامل

شاهرت مشامجیری  1170و  1130های دهه  در  ال یدرمان روش همراه با پیشرفت خانواده

دهاد  (. درم مو ب مرور ادبیات پژوهش نشاان می141: 7003و همکارانب  3پیدا کرد )بارذو

ای دربااره ش صایت  تواناد اطکعاات ارزناده نقاشای خاانوادهب میکه فرافکنی کاودک در 

 های احتماذی و همچنین در مورد روابط وی با واذدین در اختیار قرار دهاد کودکب تعار 

ها برای واذدین و مربیانب امکاان  وتحلیل نقاشی ت زیه رو نی. ازا(5: 7077و همکارانب  4ردیب)

 نماید. ها را فراهم می شناخت کودکان و کمبودهای احتماذی در جهت تربیت یحیح آن

اطاکق  یکودکاان باه عنایار ینقاشا ییمحتوا یها شاخصعکوه بر آنچه گفته شدب 

دهناده  ازتابعنایار ب نیاو ا کناد یما یوارد نقاشا میتر ا انیاکاه کاودک در جر شود یم

 انیامکان ب بیرککمیغ یعنوان زبان به یاو هستند. نقاش یهاب عواطف و روابط اجتماع نجرش

 جهات نیازا ییمحتاوا یها و شااخص  اازد یرا بدون وا طه ککم فراهم ما یت ارب درون

شاکل خطاوط.  ایا تیافینه یرفاً ک شود یم میتر  «یزیمه م»دهنده  دارند که نشان تیاهم

باشادب  یاحسااس طردشادگ ایانشانه تعاار   تواند یعضو خانواده م کیمثال ح    یبرا

ترس  ای یوابستج تبیدهنده اهم فرد نشان کی دنیتر کش پررنگ ای یینما بزرگ که یدرحاذ

  انااتیاز ه ینمااد تواناد یم یرواقعیغ یایاش ای واناتیاضافه کردن ح نیاز او ا ت. همچن

 تیوضاع انجریاتنها ب ها ناه شااخص نیاشده کودک باشد. ا  رکوب کتیتما اینشده  کنترل

 زیاخاانواده ن یاعضاا جاریو د نیرواباط او باا واذاد تیافیدهنده ک کودک بلکه نشان یروان

ها  شاباهت زانیام ایاآناان  دنیکشا بیاترت بیافاراد در نقاشا یکاینزد ایفایله  رایهستندب ز

اناد کاه  ها نشاان داده تنش درون خانواده باشد. پژوهش ای تیاز احساس امن یبازتاب تواند یم

 کننادب یما میدارد تر ا یشاتریب یتیکاه نقاش حماا یکودکان غاذباً خاود را در کناار فارد

 دهیکشا یدر گوشاه نقاشا ایابا فایله  ولاًکمتر محبوب معم ای دکنندهیافراد تهد که یدرحاذ

در آن ا ات کاه  ییمحتاوا یها شااخص تیاهم .(137: 7003مرنی و همکارانب ) شوند یم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 . Draw-A-Family Test (DAF) 

2. Hall 

3. Barlow 

4. Baird 
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 ینیدر  ان ژهیو به شوندب یکودکان محسوب م یدرون یایشناخت دن یبرا میرمستقیغ یابزار

اضاطراب  ایابادون فشاار  ینقاشا یعیطب ی. کودک در فضاستیکامل ن یککم ییکه توانا

کشاف  یبارا عتبارم یراها ها ینقاش نیا یمحتوا لیو تحل  ازد یخود را آشکار م  اناتیه

 یها شااخص نبیا. افازون بار اکناد یاو فاراهم ما یها و مشککت رفتار هاب اضطراب نجرش

 یآزماون نقاشا ریانظ یشنا ا معتبار روان یهاا دارناد و در آزمون یپشتوانه پژوهش ییمحتوا

 لیاکاه تحل دهد یمسئله نشان م نی. ا(5: 7073و همکارانب  1اوراک) اند خانواده به کار رفته

و  ینظار یهاا بار مارموب یمبتنا یکاردیبلکاه رو ستین یذهن ریتفس کی اًیرف ییمحتوا

 .شاود یما یشنا ا موجاب ا اتحکام روش یا ت و ا تفاده از آن در مقالات پژوهش یعلم

م تلاف کودکاان را فاراهم  یهاا گروه انیام ساهیامکان مقا ییمحتوا یها شاخص نیهمچن

کودکاان  ایا رپرخاشاجریکودکاان پرخاشاجر و غ یهاا ینقاش توان ینمونه م یبرا کنند  یم

 ییها ساهیمقا نیکارد. منا یها برر ا شااخص نیارا ازنظر ا یواذد و تک یعاد یها خانواده

به مشااوران و  رایکاربرد دارندب ز زین یو آموزش ینیباذ یاه در حوزه بیعکوه بر ارزش علم

و  ایلیسی ) کنند یکودک کمک م  اناتیو ه یشنا ان در درک بهتر روابط خانوادگ روان

کاودک را  یها در آن ا ت کاه نقاشا شاخص نیا تیاهم بیطورکل . به(3: 7077همکارانب 

 لیاو تباد یو رواباط اجتمااع  انااتیشاناخت ه یمعتبر بارا ی اده به ابزار تیفعاذ کیاز 

 هیارا توج یو کااربرد یعلما قااتیهاا در تحق امر ضارورت توجاه باه آن نیو هم  ازند یم

 .کند یم

 روش

ای  مقایسااه -یااورت علاای در ایاان مطاذعااه تفاااوت بااین متغیرهااای مسااتقل در دو گااروهب به

گیارد. اوذاین گاروه شاامل کودکاان پرخاشاجر هساتند کاه بار ا ااس  قرار می یموردبرر 

اند و دوماین گاروه را کودکاان  هاای تعیاین شاده دبستانی تو ط مربی معیارهای مراکز پیش

ای مقطعای ا ات.  پژوهش موردنظر از ناو  مقایساه رو نیدهند. ازا غیرپرخاشجر تشکیل می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Orak 
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 7تاا  5نی  اکن شهر مشهد در محدوده  انی دبستا جامعه آماری پژوهش شامل پسران پیش

ای  گیری خوشااه گیری از جامعااه مااوردنظرب از روش نمونااه باشااد کااه باارای نمونااه  اااذه می

از بین مناطق به روش تصاادفی انت ااب و از  3و  4. ابتدا دو منطقه شدا تفاده  یا مندمرحله

طور  ساتانی دو کاکس باهدب دبستانی و از هار مرکاز پیش مرکز پیش 1هرکدام از این مناطق 

شاود.  اسس بار  کاودک می 45که درم مو  نمونه حاضار شاامل  گردیدتصادفی انت اب 

هاا باه دو گاروه  دبساتانی ما کور ایان کودکاان تو اط مربی ا اس معیارهاای مراکاز پیش

نفری از کودکان پرخاشجر  11یک گروه  تیپرخاشجر و غیرپرخاشجر تقسیم شدند. درنها

. دادنااداز کودکااان غیرپرخاشااجر نمونااه ایاان پااژوهش را تشااکیل  نفااری 73و یااک گااروه 

در یورت طاکق  بو زندگی با مادر پسرهای ورود افراد موردمطاذعه شامل: جنسیت  مکک

های خروج افاراد موردمطاذعاه شاامل: عادم اباتک باه اخاتکل  . همچنینب مککا ت واذدین

فعاذی و عدم ابتک به مشککت رفتااری غیار نافرمانی مقابله جویانهب عدم ابتک به اختکل پیش 

گیری متغیرهای تحقیاق مشا ص  مجونجی اندازه که نیباشد. با توجه به ا از پرخاشجری می

ا ت و با توجه به درجه دقات لازم در گاردآوری اطکعااتب طاول مادت پاژوهشب مناابع 

 االان  بزرگبستجی  هاب در این پژوهش از مقیاس دل مرتبط و موجود برای گردآوری داده

ا تفاده به عمل آماد. مقیااس  7( و آزمون تر یم خانواده اپل و ووذف1117) 1هازن و شیور

( یک مقیاس خود ارزشی ا ات کاه بار مبناای 1117 الان هازن و شیور ) بستجی بزرگ دل

و باا ایان فار  کاه   گانه اینسور  )ایمانب اجتناابی و دو  اوگرا( بستجی  ه های دل  بک

بساتجی کودکاان یافاتب  های دل های مشابه  بک  الان نیز  بک بط بزرگتوان در روا می

های ایمانب  طراحی شده ا ت. در پژوهش حاضرب ضرایب آذفای کرونبا  برای زیر مقیاس

آزماون تر ایم خاانواده در  ب محا به شد.0م71ب 0م14ب 0م15اجتنابی و دو وگراب به ترتیب 

یاورت ا اتاندارد و  آن را به س هاالمطارح شاد و  اس( 1141)ایل تو ط اپال و ووذاف 

دبساتانی  کرد. درم مو ب در این پژوهش پس از انت اب دو مرکز پیش نیتدو کیستماتی 

طور  کاودک پسار باه 45مشهد و انت ااب دو کاکس در هار مرکازب تعاداد  4و  3از مناطق 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hazan & Shaver 

2 . Appel & Wolf 
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نظار  دبساتانی ماوردنظر و باا تصادفی انت اب شدند.  سس با توجه به معیارهای مراکاز پیش

ازآن  شده به دو گروه پرخاشجر و غیرپرخاشجر تقسیم شدند و پاس مربیانب کودکان انت اب

تاا  شداز کودک خوا ته  .یورت فردی برای هر کودک اجرا شد آزمون تر یم خانواده به

 یدر نقاشا دیخواهر و برادرها و خود کودک با نبیاز خانواده خود بکشد. واذد ینقاش کی

 یهنار ایا یفنا تیمحادود گوناه چیکه کودک باه ه بود نینکته مهم ا حضور داشته باشند.

را از خاانواده نشاان  خاود یتا برداشات ش صا داشتعمل کامل  یو آزاد نجردیدمحدود 

شد و پس از پایاان نقاشای  در حین اجرا مشاهدات باذینی تو ط آزمونجر یادداشت می. دهد

ترین و  ن  ااؤالات شااامل مهربااان ااؤالاتی از آزمااودنی راجااع بااه نقاشاای پر اایده شااد. ایاا

ترین و فرد کمتر خوشب ت و بهترین فرد خانواده ازنظر کودک و  ترینب خوشب ت نامهربان

شاد. عاکوه بار آزماون تر ایم  او باشادب می یجا همچنین فردی که کودک دو ت دارد به

طاه کاودک خانوادهب از مادران این کودکان نیز  ؤالاتی راجع به تعداد افاراد خاانواده و راب

بساتجی هاازن و شایور روی ماادران ایان  هاا پر ایده شاد و پر شانامه دل با هرکادام از آن

هاای آمااری تویایفی و ا اتنباطی باه  کودکان اجرا گردید. در خاتمهب با ا اتفاده از تحلیل

 عوامال معناادار شنا اایی گردناد. تیاشوندگان پرداخته شد تا درنها برر ی نظرات پر ش

های تر یمی و محتوایی نقاشای خاانواده باین  در شاخص تفاوت معناداری برر ی برایذ اب 

بستجی ماادران از آزماون  گروه کودکان پرخاشجر و غیرپرخاشجر و بر ا اس  بک دل دو

بستجی مادر در کودکان پرخاشجر  ( و همچنین برای مقایسه  بک دلchi-squareخی دو )

 گردید. ا تفاده tو غیرپرخاشجر از آزمون 

 هایافته

ارائاه  1دو گروه کودکان پرخاشجر و غیرپرخاشجر که در جدول  tبا توجه به نتی ه آزمون 

منظور  شده ا تب ازنظر  ن کودکب  ن ماادر و پادر تفااوت معنااداری وجاود نادارد. باه

های پاژوهش اجارا شاد کاه  هاا پر شانامه پا  جویی به  ؤالات تحقیاق در هماه آزمودنی

کیااک دو گااروه کودکااان پرخاشااجر و غیرپرخاشااجر در  اابک اطکعااات تویاایفی بااه تف

های تر ایمی و محتاوایی نقاشای در اداماه ارائاه شاده  بستجی واذدین )ماادر( و شااخص دل
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 ا ت.

 های جمعیت شناختی به تفکیک دو گروه کودکان پرخاشگر و غیرپرخاشگر ویژگی .4جدول 

میانگین سن پدر و 

 مادر

 سطح غیرپرخاشگرکودکان  کودکان پرخاشگر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معناداری

 0م370 0م3 5م3 0م1 5م3  ن

 0م731 3م4 74م7 5م4 73م7 میانجین  ن مادر

 0م717 3م1 71م1 1م5 37م4 میانجین  ن پدر

 کودکاان پرخاشاجر )ماادر( نیدو گروه واذاد tمیانجینب انحرا  معیار و نمره  7در جدول 

بساتجی واذادین ارائاه شاده  در  ابک دل نفار( 73) غیرپرخاشجر )مادر( نیو واذد نفر( 11)

بساتجی ماادران کودکاان  دهد میانجین  ابک دل نشان می 7گونه که در جدول  ا ت. همان

بستجی ماادران کودکاان  پرخاشجر در هر  ه  بک ایمن و اجتنابی و دو وگرا با  بک دل

 (.p>0.05ندارد )غیرپرخاشجر تفاوت معناداری 

دو گروه کودکان پرخاشگری و غیرپرخاشگر ی در  tمیانگین و انحراف معیار و نمره  .2جدول 

 بستگی والدین سبک دل

 بستگی سبک دل
 والدین کودکان غیرپرخاشگر والدین کودکان پرخاشگر

t معناداری 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 0م41 0م31 3م13 11م50 3م71 17م73 بستجی ایمن  بک دل

 0م50 0م37 7م10 11م11 3م45 11م47 بستجی اجتنابی  بک دل

 0م55 0م51 3م13 11م14 3م17 11م15 بستجی دو وگرا  بک دل

نفار(  11کودکان پرخاشاجر ) یدر نقاش یمیتر  یها و درید شاخص یفراوان 3در جدول 

نشاان داده شاده ا ات.  بباشد یدو م یخ ینفر( که حایل آزمون آمار 73) رپرخاشجریو غ

در  یطور معناادار باه رویان یمیشااخص تر ا یب فراوانادهاد ینشاان ما 3طور جادول  همان

در  یمیتر ا یها شااخص ری( و  اp<0/05ا ت ) ربالات رپرخاشجریکودکان پرخاشجر و غ

تفااوت  یو جهات نقاشا یشادهب و اعت نقاشا دهیکشا یکاه نقاشا یا هیازجمله ناح ینقاش

 (.p>0.05وجود ندارد ) یمعنادار
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 های ترسیمی در نقاشی کودکان پرخاشگر و غیرپرخاشگر فراوانی و درصد شاخص -6جدول 

 های شاخص

 ترسیمی

X کودکان غیرپرخاشگر کودکان پرخاشگر
2 

 درصد
 معناداری

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 ناحیه

 05 31 74 9 بالا

7 33/1 01/5 

 7 3 33 2 پایین

 33 1 5 5 چپ

 7 3 0 3 راست

 13 8 14 4 وسط

 وسعت

 30 7 12 6 زیاد

 05 31 72 8 متوسط 71/5 68/3 2

 10 9 26 0 کم

 نیرو

 24 4 08 33 پررنگ

 07 37 14 4 متوسط 51/5* 63/2 2

 39 0 0 3 کمرنگ

 جهت
 83 23 49 30 از چپ به راست

3 52/5 88/5 
 39 0 23 7 از راست به چپ

که شامل  5و  4در جدول  ییمحتوا یها اخصبرای ش آزمون آماری خی دودر ادامهب نتایج 

و نفاار(  11)های محتااوایی در نقاشاای کودکااان پرخاشااجر  فراواناای و دریااد شاااخص

ایان هاب  منظور  هوذت در گزارش شااخص به ارائه شده ا ت.نفر( ا تب  73)غیرپرخاشجر 

 .گردیددر دو جدول ارائه  نتایج

 های محتوایی در نقاشی کودکان پرخاشگر و غیرپرخاشگر فراوانی و درصد شاخص .1جدول 

 های محتوایی شاخص

 کودکان غیرپرخاشگر کودکان پرخاشگر

X
 دارد ندارد دارد ندارد معناداری 2

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 سازیارزنده

 04/5 13/5 39 0 83 23 26 0 47 37 پدر

 47/5 35/5 8 2 92 27 0 3 90 38 مادر

 47/5 35/5 8 2 92 27 0 3 90 38 خواهر/برادر

 47/5 35/5 8 2 92 27 33 2 89 34 خود کودک
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 های محتوایی شاخص

 کودکان غیرپرخاشگر کودکان پرخاشگر

X
 دارد ندارد دارد ندارد معناداری 2

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 سازیناارزنده

 39/5 69/3 8 2 92 27 23 7 49 30 پدر

 38/5 47/3 39 0 83 23 14 4 61 32 مادر

 19/5 42/5 19 35 63 36 26 0 47 37 خواهر/برادر

 81/5 57/5 10 9 60 34 12 6 68 31 خود کودک

مشابهت دو 

 سازی همسان
 31 68 6 12 22 80 7 30 66/3 39/5 

های محتوایی در نقاشی کودکان پرخاشگر و  جدول فراوانی و درصد شاخص .8جدول 

 غیرپرخاشگر

 های محتوایی شاخص
 کودکان پرخاشگر کودکان غیرپرخاشگر

X
 معناداری 2

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 شده اشخاص اضافه

 0 3 8 2 نوزاد

07/1 74/5 

 35 2 7 3 سال بزرگ

 5 5 7 3 حیوان

 30 1 7 3 خودجفت 

 45 31 83 23 ندارد

 نزدیکی بیشتر کودک

 35 2 30 7 به مادر

 36 1 39 0 به پدر 82/5 14/5

 47 37 66 34 کدام به هیچ

 فاصله یکی از افراد از بقیه

 08 33 33 1 پدر

08/3 83/5 

 36 1 30 7 مادر

 23 7 7 3 خواهر/برادر

 0 3 7 3 خود کودک

 5 5 66 34 ندارد

 سازی هشیار همسان

 08 33 05 31 پدر

 36 1 30 7 مادر 01/5 39/2

 23 7 10 9 خواهر/برادر
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 های محتوایی شاخص
 کودکان پرخاشگر کودکان غیرپرخاشگر

X
 معناداری 2

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 0 3 5 5 خود کودک

 سازی ناهشیار همسان

 13 6 21 6 پدر

73/3 79/5 
 5 5 7 5 مادر

 35 2 5 3 خواهر/برادر

 08 33 41 39 خود کودک

 عینیت
 61 32 69 38 عینی

38/5 64/5 
 14 4 13 8 تخیلی

های  ب باین کودکاان پرخاشاجر و غیرپرخاشاجر در شااخص5و  4با توجه به نتاایج جاداول 

شدهب نزدیکی کاودک   ازیب اش ا  اضافه ازیب ناارزندهمحتوایی نقاشی ازجمله ارزنده

 اازی ناهشایارب  همسان اازی هشایارب  به مادر یا پدرب فایاله یکای از افاراد از بقیاهب همسان

 (.p>0.05 ازی و عینیت نقاشی تفاوت معناداری وجود ندارد ) مشابهت این دو همسان

 گیری بحث و نتیجه

خاانواده در کودکاان پرخاشاجر و  میتر ا یفایک لیاپژوهش حاضار کاه باهاد  تحل یها افتهی

 انیااز رابطاه م یان اام شادب ابعااد مهما نیواذاد یآن باا  ابک دذبساتج ساهیو مقا رپرخاشجریغ

نکتاه  نن ساتی.  ااخت آشکار را کودک–تعامکت واذد تیفیکودکان و ک یرفتار یها یژگیو

ماادران کودکاان پرخاشاجر و  یمطاذعه آن ا ات کاه  ابک دذبساتج نیا جیدر نتا تیحائز اهم

از  یاریموضااو  باارخک  بساا نیاانشااان نااداد. ا جریکاادیبااا  یتفاااوت معنااادار رپرخاشااجریغ

و بااروز  یدذبسااتج یها  اابک نیباا میگ شااته ا اات کااه باار وجااود ارتباااط مسااتق یهااا پژوهش

  1111و همکاارانب  3و همکااران  ناوم 7  ذیبل1اند )میکوذینسر و فلوریان داشته دیت ک یپرخاشجر

کاه  افتنادیجاامع در یلایدر فراتحل انیاو فلور نسریکوذیمثالب م ی(. برا7077و همکارانب  فهیمعار

مثبات دارد.  یهمبساتج یضاداجتماع یو کاهش رفتارهاا یاجتماع یبا  ازگار منیا یبستج دل
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 نینوجواناان باا واذاد یتجگزارش کردند که هرمه  طح دذبس( 7000)ذیبل و همکاران  نیهمچن

 نیامطاذعاه حاضار همساو باا ا یها افتهی نبی. باوجوداابدی یآنان کاهش م یباشدب پرخاشجر شتریب

 یپرخاشاجر یهاا تفاوت نیایقادر به تب ییتنها مادران به یبک دذبستجنبود و نشان داد که   جینتا

باشادب  یپرخاشاجر دهیاپد دنبو یدهنده مندعامل نشان تواند یم یریگ  هینت نی. استیکودکان ن

 یهاا یژگایوخاوب و همچاون خلق ییرهاامتغی فرزندب–روابط واذد تیفیکه عکوه بر ک یا گونه به

 جارید از .کنناد یما فاایرفتار نقش ا نیا یریگ در شکل یطیعوامل مح ریکودک و  ا یتیش ص

باود. کودکاان  ینقاشا« خطوط یروین»دو گروه در شاخص  انیمهم پژوهشب تفاوت م یها افتهی

 ینقاشا کاه یکارده بودنادب درحااذ میتر تر ا و پررناگ شتریرا با فشار ب یپرخاشجر خطوط نقاش

 اتیامشاهده باا نظر نیتر همراه بود. ا رنگ تر و کم عمدتاً با خطوط نازک رپرخاشجریکودکان غ

دارد کاه خطاوط پررناگ را  ی( هم اوان7070و همکااران ) دیو رشا (7003و همکاران ) ینمر

. عاکوه بار دانناد یپرخاشجرانه ما یها شیبالا و گرا ی انیه یهاب انرژ از شدت کشاننده یا نشانه

 ا اتب اازگار  زیا( نDAPآدم ) می( در آزماون تر ا1141آور ) ماک یها نییبا تب افتهی نیا نبیا

پاژوهش  ببیاترت نی. بدشود یم یتلق یاز پرخاشجر یعنوان شاخص خطوط به یکه پررنج ییجا

 لیااشاااخص ارائااه کاارد و نشااان داد کااه تحل نیاادر جهاات اعتبااار ا یت رباا یاهدحاضاار شااو

معناادار در  یها از نشاانه یکیعنوان  به تواند یخطوطب م یروین ژهیو به بینقاش یشکل یها یژگیو

 ییمحتاوا یها مقابلب شااخص در پرخاشجرانه کودکان به کار گرفته شود. یها شیگرا ییشنا ا

 ی ااز ناارزنده ایا ی ااز مانند ارزنده یدو گروه نشان ندادند. عوامل انیم یتفاوت معنادار ینقاش

 میتر ا تیانیع زانیاافرادب م یکینزد ایاش ا ب فایله  ای واناتیخانوادهب اضافه کردن ح یاعضا

مشاابه باود.  بااًیتقر رپرخاشاجریکودکان پرخاشجر و غ یدر نقاش اریناهش ای اریهش ی از و همسان

دهناده  اطح  از آنکاه بازتاب شیها با د اته از شااخص نیااز آن ا ات کاه ا یحااک  اهینت نیا

. کنناد یخاانواده را مانعکس ما یا اعضااو معناب ش کودک ب یباشندب روابط عاطف یپرخاشجر

 هیانظر یهاا نییرا داشت که باا تب یفراوان نیشتریپدر در هر دو گروه ب ی از طور نمونهب ارزنده به

هم اوان ا ات.  یدبستان شیپ نیجنس در  ن با واذد هم یدرباره همانند از دیفرو جنسی–یروان
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 ی ااز ( گازارش شاده ا ات کاه ارزنده7007) 1در پژوهش مارناات و رابارت زین یمشابه افتهی

 ها افتاهی .دانناد یکاودک ما یهاا در زنادگ آن قیاعم ریو تا ث تیارا نشاانه اهم یدر نقاش نیواذد

 کاه یمتوجه مادر باودب درحااذ شتریدر کودکان پرخاشجر ب ی از نشان دادند که ناارزنده نیهمچن

تفااوت  نیا. اگرماه اشادند یما ی ااز بارادر ناارزنده ایاخواهر  شتریب رپرخاشجریدر کودکان غ

و  فرزناد–نقاش ماادر در رابطاه واذاد تیدهنده اهم نشان تواند یمعنادار نبودب اما م یازذحاظ آمار

تر ا ات  و گساترده تر قیمطاذعات دق ازمندیامر ن نیکودک باشد. ا ی انیه یها آن در ت ربه ریت ث

 زیااشا ا  ن ایا وانااتیشاود. در خصاو  اضاافه کاردن ح رابطه بهتر روشن نیتا ابعاد پنهان ا

 یپرخاشاجر نکاهیبار ا ی( مبنا1110دو گروه مشاهده نشاد. بارخک  نظار کارومن ) نیب یتفاوت

 نیحاضار منا یها افتاهیشاودب  ییبازنماا یدر نقاشا یوحشا وانااتینماد ح قیا ت از طر مکنم

 نیبا زیان یافراد خانواده در نقاشا یکینزد ایطور مشابهب شاخص فایله  نکردند. به دییرا ت  ییاذجو

( 1110)ماننااد کاارومن  نیشاایپ اتیاانظر ینداشااتب اگرمااه برخاا یدو گااروه تفاااوت معنااادار

 اریهشا ی ااز همسان یبرر  اند. دانسته جرانید هیعل یپرخاشجر ایتعار   نشانهرا  یگ ار فایله

 نیارا با پدر داشاتند. ا ی از همسان نیشتریآن بود که کودکان هر دو گروه ب انجریب زین اریو ناهش

انتظاار باه نظار  و قابل یعایطب یپاژوهشب امار نیاکودکان در ا تیبا توجه به  ن و جنس زین افتهی

 ییتنها خاانوادهب باه میر ات ییمحتاوا یها گرفات کاه شااخص  اهینت توان یم نبی  بنابرار د یم

رواباط  تیافیک یابیادر ارز شاتریباشند و ب یپرخاشجر ییشنا ا یمطمئن برا یشاخص توانند ینم

را  یریگ جهات نیهما زین نیشیپ یها کارآمد هستند. پژوهش یهمانند از یو اذجوها یخانوادگ

دادناد کاه  شاان( ن1311) انی( و شااکر1313و همکااران ) ینموناهب یااذح یاند  بارا کرده دییت 

ارتبااط  تیافیو ک یرواباط عااطف ییشنا اا یبارا زیاز هر م شیخانواده ب میتر  ییعکئم محتوا

  اهیباه مناد نت تاوان یپاژوهش حاضارب ما یها افتاهیتوجاه باه  با کاربرد دارد. نیکودک با واذد

آن را  تاوان یا ات کاه نما یمندبعاد یا دهیاپد ی: ن ست آنکه پرخاشاجرافتید ت  یدیکل

 ژهیو باه بینقاشا یشاکل یها دانسات. دوم آنکاه شااخص نیواذاد یاز  بک دذبستج ییرفاً ناش

 کتیتمااا ییدر بازنمااا یشااتریب تیحسا اا ییمحتااوا یها خطااوطب نساابت بااه شاااخص یپررنجاا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Marnat & Robert 
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باه رواباط  بیاز بازتااب پرخاشاجر شیبا ییمحتاوا یها پرخاشجرانه دارند.  وم آنکاه شااخص

مطاذعاه  نیاا جینتاا بیمنظار کااربرد از .شوند یمربوط م نیکودک با واذد یو همانند از یعاطف

 ینقاشا لیا. تحلردیاو مشاوره خانواده موردا اتفاده قارار گ یتیترب یشنا  در حوزه روان تواند یم

در ماورد  یاطکعات ارزشامند تواند یم بیصیتش  یابزارها ریبا  ا بیدر ترک ژهیو کودکانب به

 یراهنماا توانناد یما ها افتاهی نبیابار ا هآنان ارائه کند. عاکو یو روابط خانوادگ ی انیه تیوضع

 یکااف نیواذاد یمعنا که یرفاً تمرکز بر ایکح  بک دذبستج نیباشند  به ا رانهیشجیمداخکت پ

 زیان جارید یطایو عوامال مح یخاانوادگ یها نهیکودکب زم یفرد یها یژگیو توجه به و ستین

 یپرخاشاجر یدر برر ا یمندبعاد لیاتحل تیدرم مو ب پژوهش حاضر بر اهم ضرورت دارد.

مکمال  تواناد یابازار فارافکن ما کیاعنوان  به ینقاشکه  دهد یو نشان م کند یم دیکودکان ت ک

کودکااان باشااد. ادامااه  ی ااانیه یهااا یژگاایو و یدرک تعااامکت خااانوادگ یباارا یارزشاامند

هماراه باا در نظار  بیو شاکل ییمحتاوا یها شااخص بیتر و ترک گسترده یها ها با نمونه پژوهش

در  یپرخاشاجر یاز  اازوکارها تر قیابه فهام دق تواند یم بیطیو مح یتیش ص یرهایگرفتن متغ

کودکاان را  یهاا ینقاشا توانناد یشنا اان ما و روان انیامرببر این ا ااسب  ر اند. یاریکودکان 

 یها برناماه یکودکاان پرخاشاجر و طراحا هیااوذ ییشنا اا یبارا یرتهااجمیابزار غ کیعنوان  به

 کیاعنوان  باه ینقاشا لیتحلدر پایان باید اذعان نمودب  ا تفاده کنند. یگروه ای یفرد یا مداخله

شدت باه قضااوت پژوهشاجر و  اما به کندب یفراهم م یآزمون فرافکن اگرمه اطکعات ارزشمند

 .اثر بج ارد جینتا ییایبر دقت و پا تواند یامر م نیوابسته ا ت. هم یریمارموب تفس
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 منابع

های  شناختی کودکان در خانواده مقایسه تر یم خانواده جهت تحلیل روان»(. 1311شاکریانب عطا )
 .371-317: 11( 4) م له علمی پژوهشی ایول بهداشت روانی «.تک واذدیعادی و 

(. درک کودکاان 1401شاهی ینوبریب  مانه  فولادیانب م ید  خیامیب مونا  افشارکهنب ملیحاه )

نشااریه  اااذه شااهر مشااهد(ب  17تااا  3های جنساایتی )تحلیاال نقاشاای کودکااان  یشااهکلاز 
 .117-110ب 4ب شماره 4دوره  ی فرهنگ و هنربشنا  جامعه

رابطه بین نحوه ارتباط اعضای خانواده »(. 1313یاذحیب اعظم  علیایی زندب شهین  بهرامیب هادی )

دو فصالنامه داناش و . « اذه تهرانای 3تا  4ها در نقاشی کودکان   ازی تصویر آنبا ارزنده
 .13-101: 70و  11 .پژوهش در روانشنا ی کاربردی

 یبار خساتج یهنردرماان یرتا ث (.1407ی )علا یبآبااد تاجی  مصاطف بروشان زاده  زهرا یبطهما ب

ب 7 شاماره ب77 دوره بشیپاا هینشاریب : روش نقاشایدرماان یمیتحت شا یکودکان  رطان

715-771. 

و تعاماال  یآمااوزش شااناخت اجتماااع یاثرب شاا(. 1403) وایشاا یبدرخشااان   و اان بفاارد زادهیااعل

(SCITمبتن )هینشاریب رفتاار -ی اانیمشاککت ه یکودکاان دارا یبر همدذ بیبر نقاش ی 
 .11-1ب (47 یاپی)پ 3 شماره  17 دورهب یو م از یآموزشجاه یریادگیپژوهش در 

بر کاهش عکئم  یدرمان یاز نقاش هیمند خط پا یابیارز(. 1315) نرگسب یادقسور شهرام  یبواحد

ب 7دوره  بیدرمااان روانفصاالنامه فرهنااگ مشاااوره و یب دبسااتان شیکودکااان پ یپرخاشااجر

-1ب 1315 نیفاااااااااااااروردب 75 یاپیاااااااااااااشاااااااااااااماره پ - 75شاااااااااااااماره 

71.https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.5885. 

 یبار معناا یدرماان ینقاشا یاثرب ش(. 1313) هی مب ایروشن ن  کیذیب منصوری  حسنعلیب سکرمیو

 فصاالنامهب نییپااا یلیتحصاا شاارفتیپ یآمااوزان دختاار دارا و  ااکمت روان دانش یزناادگ
. 37-31ب 1313 یدب 37 یاپیاشماره پ -37ب شماره 1دوره  یبدرمان فرهنگ مشاوره و روان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.26149.1642 
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