
Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy  
Vol. 16, No.63, Fall 2025; P 47-84 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/qccpc.2025.81440.3350 
 
  

  

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
   

   
   

 IS
SN

: 2
3

4
5

-6
0

5
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 0

6
/1

0
/2

0
2

4
   

   
   

   
   

A
cc

ep
te

d
: 

2
1

/0
9

/2
0

2
5

   
  

   
   

   
 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Developing a Model for the Formation of Religious 

Identity in Girls Based on Parenting Styles: A 

Qualitative Grounded Theory Study 

  

Zahra Eslami 

Khouzani  
Master of Counseling, Refah University, Tehran, Iran 

  

Zahra Sadat Pour 

Seyyed Aghaei

 

Assistant Professor, Department of Counseling, 

Faculty of Education and Psychology, Alzahra 

University, Tehran, Iran 
  

Mojtaba Haghani 

Zemeydani  

Ph.D. in Counseling, Department of Educational 

Sciences and Counseling, University of Guilan, Rasht, 

Iran 
 

Abstract 

One of the most influential factors in the religious identity of children 

is the family. Therefore, to nurture a young generation with a religious 

identity, it is crucial to pay attention to the family and its parenting 

style. The aim of this study was to develop a model for the formation 

of religious identity in girls based on parental parenting styles. This 

study is qualitative and employs a systematic grounded theory 

approach. The study population consisted of parents with at least one 

daughter who is a university student with a religious identity. 

Participants were selected using purposive sampling and other 

inclusion criteria. Data were collected through semi-structured, in-

depth interviews, reaching theoretical saturation by the eighteenth 

interview. The data obtained from the interviews were analyzed using 

Strauss and Corbin's constant comparative method in three stages 

(open coding, axial coding, and selective coding). The analysis 
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yielded 201 open codes, 17 axial codes, and 5 selective codes: 

Religious Responsible Parenting; Preparation of Religious 

Educational Context; Barriers/Facilitators; Tawhid-Based Interactive 

Upbringing; Realization of Ṭayyibah Life (Pure Life). This research 

enhances theoretical understanding of religious identity formation 

contexts in adolescents while providing faith-oriented families with 

practical guidelines rooted in parenting styles. The model establishes 

an operational framework for youth education by elucidating the 

pivotal role of religiously responsible parenting styles. 

Keywords: Identity, Parenting, Religiosity, Adolescent Girls. 
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 یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

 ادبنی داده یفی: مطالعه کنیوالد یتیترب

  

 رانیارشد مشاوره، دانشکده رفاه، تهران، ا یکارشناس  یخوزان یزهرا اسلام
 

   ییدآقایزهراسادات پورس
 ،یشناسک و روان یتکیگروه مشاوره، دانشککده لوک ت تر  ار،یاستاد

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا
 

   یدانیزم یحقان یمجتب
 لان،یو مشکاوره، دانشکگاه گک یتیمشاوره، گروه لو ت تر  یدکتر

 رانیرشت، ا

  چکیده
جلوان بلا  ینسلل تیترب یفرزندان، خانواده است. لذا برا ینید تیعوامل در هو نیمؤثرتراز  یکی: هدف و نهیزم

 حاضلر، پلووه  هلدف رو نیلازا کنلد  یمل دایپ تیآن اهم یتیلزوم توجه به خانواده و سبک ترب ،ینید یتیهو

بلود. رو:: پلووه  حاضلر،  نیواللد یتیترب یها سبک اساس بر دختران در ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

 بلا دانشلوو دختلر فرزنلد کیل حداقل یدارا نیوالد موردمطالعه، تیجمع. است ادیبن داده هینظرو از نوع  یفیک

 در شلرکت یبلرا ورود، یارهلایمع ریسلا تیلرعا و هدفمنلد یریگ نمونله رو: اسلاس بلر که بود ینید تیهو

 در ینظلر اشلباع و شد یگردآور ق،یعم و افتهیساختار مهین مصاحبه از استفاده با ها داده. شدند انتخاب پووه 

 و اسلتراوس ملداوم سهیمقا لیتحل رو: از یریگ بهره با مصاحبه، از حاصل یها داده. شد محقق هودم مصاحبه

 102 ها افتلهی لیل: در تحلها افتهی. شدند لیتحل و هیتوز ،(یانتخاب و یمحور باز، یکدگذار) مرحله سه در نیکورب

موانل      ینلید تیلتلدار  بافلت ترب  ینلیمسلووننه د یواللدگر» یانتخلاب کلد 5 و یمحلور دکل 21کد باز، 

پلووه  ضلمن  نیلا جینتا: یریگ وهیحاصل شد. نت «بهیط اتیو تحقق ح دمحوریتوح یتعامل تیترب لگرها یتسه

 ،ینلید تیلمنلد  ترب دغدغه یها در نوجوانان، به خانواده ینید تیهو یریگ شکل ینسبت به بسترها ن یب یارتقا

 یتلیسلبک ترب ی نق  محور نییالگو با تب نی. ادهد یارائه م یوالدگر یها بر سبک یمبتن ی کاربرد یرهنمودها

 .سازد ینسل جوان فراهم م تیترب یبرا یاتیعمل ی، چارچوبینیمسووننه د

  .دختران ،یندارید ،یوالدگر ت،یهو :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 سلال 12 تلا 20 از تلوان یمل را ینوجوان یسن بازه. است مهم تحونت و رییتغ دوره ینوجوان

 ،یشللناخت ابعللاد در رشللد ینوجللوان نیسللن در(. 112-112: 1022 ،2ری)سللاو گرفللت نظللر در

 شلکل تیشخصل و گرفتله صلورت خلود مفهلوم در رییلتغ و یولانیه و یجسمان ،یاجتماع

 یها بلا پرسل  یزنلدگ از دوره نیلا(. 1015 ،ییکلون یو خدابخش طالب ی)آزاد ردیگ یم

( سلتم ی)ملن ک یشخصل تیلو هو یزنلدگ یمرگ، معنا نده،یدرباره آ شناسانه یهست قیعم

آن  یاسلت کله طل یشخصل ییمعنلا نظلام برساخت نیادیدوره، مرحله بن نی. اشود یآغاز م

از جهلان و خلود بسلازد  یمنسلوم ریاطلاعات متعارض، تصو یساز کپارچهیبا  دینوجوان با

 نیتلر مهم از یکلی گرید عبارت بله  (2202 ،یملیعظ و یلیاسمع پرست، حق ،یدانیزم یحقان)

 و خلود از داریلپا و منسلوم مفهلوم کیل بله یابیل دسلت ،ینوجلوان دوره راتییتغ یها جنبه

 یسلتیپاسخ به ک ت،ی(. هو2201 ،ییآقا دیپورس و ی)سلطان محمداست  1تیهو یریگ شکل

 در رشللد یدیللکل فیوظللا از یکللیاسللت.  یاجتمللاع یزنللدگ سللاز نهیانسللان و زم یسللتیو چ

گونلاگون  عناصلر انیلدر م(. 2-6: 1011 برانلوه،) اسلت منسوم تیهو کی وادیا ینوجوان

انسوام و وحدت در جامعله  وادیو عامل ا ساز تیعنصر هو نیتر یعنوان اصل به نید ،یتیهو

 تیلهو ت،یلهو مهلم یها جنبه از یکی لذا (.2202 کونهاد،ی)دلبند و ن شود یشناخته م یرانیا

اسلت کله  ینداریاز د یاست و متضمن سطح یوجهچند یاهدیپد ینیدت یهو .است ینید

 نیلدهنده احساس تعلق بله د و نشان شود یمربوط م ینید یهمان اجتماع ای یجمع ی« ما» به

 به یابیدست و داریپا و منسوم تیهو کی یریگ شکل(. 2202 ،یاست )صمد ینیو جامعه د

 و ینوجلوان دوره در یاجتملاع و یروانل رشلد جنبه نیتر مهم خود، از کامل و قیدق یفیتعر

 یاصلل یها مشخصله ینلید تیلهو افتنیل و باورها و ها ارز: انتخاب نیهمچن. است یجوان

 .(2221 ،ی)سلگ دهد یم لیتشک را تیهو نیا

 2کسلونیار هیلنوجوانلان، نظر ینلید تیدر فهم هو یدیکل یشناخت روان یاز مبان یکی
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 00 |و همکاران  ی خوزان یاسلام؛ ...یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

در مقابلل  تیلهو»را مرحلله  ی( نوجوان2211 ماهروزاده، از نقل به ،2162) کسونیاست. ار

. حلل شلود یمواجله مل تیلآن فلرد بلا بحلران هو یکه طل کند یم یمعرف« نق  یسردرگم

هلا  بله ارز: یو وفلادار یکپلارچگیحل   یریگ بحلران منولر بله شلکل نیلا زیآم تیموفق

و  تیلهو یشکسلت در آن بله پراکنلدگ کله یدرحلال گلردد، ی( مینید یها )ازجمله ارز:

 هیل( بلا بسلن نظر2212 ،یاملام و یروزیلف از نقلل بله  2166) 2ای. مارسلانواملد یم یهدف یب

 یوجو )جسلت 1: کاو:شمارد یبرم تیهو یریگ را در شکل یمحور ندیدو فرآ کسون،یار

از کلاو:(.  یناشل یهلا بله انتخاب یبنلدی)پا 2هلا( و تعهلد هلا و نق  فعال در باورها، ارز:

)کاو:   2شده کسب تی( هو2: )کند یم وادیرا ا یتیهو تیدو بعد، چهار وضع نیا بیترک

)علدم کلاو:   5زودرس تیل( هو1آگاهانله  ) یبر بررس یمبتن داریپا ینید یتعهد(: باورها

)کلاو:   علدم تعهلد(:  6یقلیتعل تیل( هو2) ن یواللد یباورهلا یرانتقلادیغ ر:یتعهد(: پذ

)عدم کاو:  عدم تعهد(:  1پراکنده تی( هو2)  ییبدون انتخاب نها ینید یها نهیآزمون گز

مطلللوب  ینللید تیلل(. در هو2212 ،یو امللام یروزیلل)ف ینللینسللبت بلله مسللائل د یتفللاوت یبلل

کله شخصلام معنلادار  شلود یمتعهد مل ییشده(، نوجوان پ  از کاو: فعال، به باورها )کسب

است کله از  یو چندبعد ایپو یا سازه ینید تی(، هو1015) 2باتلر و نزی. از منظر واتکاند افتهی

( 1(، )ینلید یهلا آموزه ر:یهلا )پلذ ( باورهلا و ارز:2: )ردیگ یتعامل چهار مؤلفه شکل م

 ی( رفتارهلا2بله خلدا(، ) یکلیماننلد احسلاس نزد یعرفلان اتیلاحساسات و عواطف )تورب

 سلندگانینو نیلا(. ینیبا جامعه د وندی)پ ی( تعلق اجتماع2( و )ینی)انوام مناسک د یمناسک

در  یشخص یها تیمستمر روا یبازساز قیبلکه از طر ست،ین ستایا تیهو نیا کند یم دیتأک

. ابلدی ی( تکاملل میانیاللد نیب یوگو گفلت ای ینی)مانند شبهات د دیجد اتیمواجهه با تورب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Marcia 

2. exploration 

3. Commitment 

4. Achieved Identity 

5. Foreclosed Identity 

6. Moratorium Identity 

7. Diffused Identity 

8. Watkins & Butler 
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 یتیسبک ترب دهد ی(  نشان م2202 ،یروشن و یموسو  1021 ،1و ساروکلوه 2کاپلن) ها افتهی

 یبللرا مللنیا یفضللا وللادی( بللا ایعللاطف ییو پاسللخگو تیللقاطع بیلل)ترک ینللیمسللووننه د

بسلتر  ،یملذهب یهلا تیدر فعال یانسوام خانوادگ تیو تقو یرفتار یالگوساز ،یگر پرس 

( را فلراهم کسلونی)ار تیلموفلق بحلران هو حلل( و ایسازنده )مارس ینیکاو: د ینزم برا

 یمعناساز شخص یها تیروا فیبازتعر قیتا از طر دهد یامر به نوجوان امکان م نی. اکند یم

 .ابدیدست  شده یو درون داریپا ینید تی(، به هونزی)واتک

 نیهمچنل و منسلوم برداشلت بله یابیدسلت در ینلید تیلهو و تیلهو نقل  به توجه با

 تیلهو نیا یریگ شکل در که ییرهایمتغ یبررس آن یشناخت جامعه -یشناخت روان یامدهایپ

 از تیلحکا شلده انوام قلاتیتحق مرور. است برخوردار ییبسزا تیاهم از هستند، رگذاریتأث

 یفرزنللدپرور ی(، باورهللا1022 ،2)گوللو خللانواده نللدیفرا چللون یمتعللدد یرهللایمتغ نقلل 

 معلملان(، 1021 ساروکلوه، و )کاپلن  یآزاداند تیترب سبک(، 2202 ،یو روشن یموسو)

افللراد شللاخ   (،1001 ،5 ی)فرانسلل ینللید مراکللز و نهادهللا(، 1022 ،2شللاختر و)کللوهن 

 ملادر یدار نیلد(، 1002 ،6و تلاچر تیل)دون ه نی(، والد2202و همکاران،  یدانیزم ی)حقان

 .دارد ینید تیهو در( 1001 ،1رسهی)پ

خللانواده در  لیبللد یشللده بلله نقلل  بلل انوام قللاتیذکرشللده، تحق یرهللایمتغ انیللم در

( در پلووه  1012) 2بانیو سلل بونیسا ،یدی. رافکنند یفرزندان اشاره م تیهو یریگ شکل

بله  ن،یواللد ییو پاسلخگو تیلقاطع یها شاخصهمقتدر با  یخود نشان دادند که فرزندپرور

( در 1012) 1گلدبرگ و نیونست. کند یو مطمون در نوجوانان کمک م شفاف تیتوسعه هو

 متحلده انتیاارتلدوک  ملدرن در  رسلتانیدب 22 از آملوز دان  2222 یکله رو یا مطالعه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.cappellen 

2.Saroglou 

3.Guo 

4.Cohen&Schachter 

5.Francis 

6.Dollahith&Thatcher 

7.Pearse 

8. Rafidi, Saibon & Seliban 

9. Weinstein & Goldberg 



 03 |و همکاران  ی خوزان یاسلام؛ ...یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

از  ییسطح بان یدارا زین تیمعنو یسطوح بان یآموزان دارا که دان  افتندیانوام دادند در

( نشلان 1015) 2کلریمطالعله ب یها افتلهیخلود هسلتند.  نیبا والد یمذهب یو همگن نف  عزت

 .کننلد  یرا به فرزندان خود منتقلل مل نیبرخاسته از د یاخلاق یها ارز: ن،یکه والد دهد یم

و همسلانن از  نیواللد یدلبسلتگخود نشان دادند کله  قی( در تحق1010) 1لدیواکف و کیمل

دارد.  هلا آن یملن  اخلاقل نییدر تع ینق  متفاوت یرونیو ب یدرون ینید یریگ جهت قیطر

 گرفتنلد وهینت (2112) 2بران و  یفرانس و( 2112) 2بسونیگ و  یفرانس مانند گرید محققان

 هلا کتاب و ینلید مؤسسلات همسلانن، ملدارس، ن،یواللد ماننلد یاریبسل عوامل اگرچه که

 نیامللا والللد گذارنللد، یفرزنللدان اثللر ملل ینللید یریپللذ و جامعه یدار نیللطور بللالقوه در د بلله

 کیل در( 1001) 5روسلر و نگیکفرزندان هستند.  ینید تیدر ترب هیعامل اول نیتر تیبااهم

دارنلد.  ییبسلزا ریتلأث جوانلاننو یدر رشلد ملذهب نیگسترده نشلان دادنلد کله واللد قیتحق

 دیلفرزنلدان تأک ینلید تیلبلر هو نیبلودن واللد یملذهب راتیبر تأث قاتیتحق ریسا نیهمچن

 ،1رزیملا ;1002، 2و پلرلمن تیلوا ن،یملارت  1001 ،1ملور و گلانو  1022 ،6شلرمنیدارند. )ف

. است شده حاصل ها افتهی نیا نمونه ز،ین کشور داخل در شده انوام یها پووه  در(. 2116

( نشلان 2202) یو محمدکاظم یلیسرشت، اسمع پا  هاشم، یپووه  حاج جینتا مثال یبرا

به صلورت  زیاز پدران و مادران ن کیهر  ،یوالدگر و ینیداده است که علاوه بر نق  والد

و  یرازیشل ادیصل در اقبال دختلران نوجلوان بله حولاب دارنلد. یموزا، نق  منحصر به فرد

بر تعهلدات  یکه خانواده و تعاملات خانوادگ دندیرس وهینت نیبه ا یدر پووهش زی( ن2201) ینور

 دارد یینق  بسزا نیبه د یبندیو پا ینید

جانبله  همه یدر خصلو  بررسل یتاکنون پووهشل دهد ینشان م یپووهش اتیادب مرور
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Baker 

2.Malik & Wakefield 

3 .Francis & Gibson 

4 .Francis & Brown 

5. King & Roeser 

6. Fisherman 

7. Gunnoe & Moore 

8. Martin, White, & Perlman 

9. Myers 
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 یها خانواده صورت نگرفته و غالب پووه  نیفرزندان در مح ینید تیدر هو عوامل مؤثر

فرزنللدان در خللانواده  ینللید تیللو هو یابیلل تیللعوامللل مللؤثر در هو یشللده بلله بررسلل انوام

بلا  کیلخانواده و روابلن نزد تیاز آن بوده که حما یها حاک پووه  نیا جیاند. نتا پرداخته

 2مورای)سلوگ یعاطف تیمیو صم نی(، اعتماد والد1012و همکاران،  برانوهخانواده ) یاعضا

و  2بل ) نیرابطله بلا واللد تیفی(  ک1،1022تر )شاخ نیخود والد تیهو ( 1022،و همکاران

خلانواده )وو و  یمذهب نیها و مح زوج یمذهب یهمگام ن،یوالد ینداری(  د1021همکاران،

 یتلیترب یها وهیش  (1005، 2و تراکشوار ی)ماهون نیوالد ینداریسطح بانتر د  (1002 ن،یلو

و  6نوجللوان )ماسللون-مللادر یو ارتبللاط عللاطف تیللحما  (2122، 5جللونز و آدامللز) نیوالللد

خلانواده از نوجوانلان  تیو حما یبانیو نوجوانان، پشت نیوالد انیارتباط م  (1001 کاران،هم

 یاول زنلدگ یها ملادر در سلال یملذهب یهلا یوگلیو  (1002و همکاران، 1شوارتز ن،ی)پانت

کله نوجلوان بتوانلد  ییجلا یعنلی ملن،یا نیمحل کی نفراهم کرد  (1001، 2کود  )پرسه

 نیبله واللد یدلبستگ  (1002 ،1لریو م یچادهارکند ) انیخود را ب یمذهب یباورها یراحت به

از تفکلر  تیلبعلد خلاق  (2215 ،یارجقل یللیوراثلت )خل  (2111و همکاران،  20)مناماتوس

  (2211 ،یخلانواده )توتلونچ یارتباط یوشنود از الگو گفت یریگنوجوان و جهت یانتقاد

  (2212 ،یریلام ی)حکملت پلور و صلالح ینلیمسلائل د نلهیدرزم نیوالد یعملکرد آموزش

سلبک   (2210من ،  کی)ن یمتقاعدساز وهیو کنترل به ش یآزاد ،یگرم خانواده،عملکرد 

 تیلهو ولادیو ا یابیل تیلدر هو ی( همگ55-52، 2200چهره،مقتدرانه )خو: یفرزندپرور

 در نوجوانان مؤثر هستند. ینید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sugimura 

2. Schachter 

3.  Becht 

4. Mahoney & Tarakeshwar 

5. Adams & Jones 

6. Mason 

7. Pantin & Schwartz 

8. Pearce 

9. Chaudhury & Miller 

10.Mena matos 



 00 |و همکاران  ی خوزان یاسلام؛ ...یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

نوجوانللان در  ینللید تیللهو یریگ نقلل  خللانواده در شللکل ی گسللترده دییللبللاوجود تأ

( نگلاه 2اسلت: ) یابیلرد موجلود قابل اتیلدر ادب نیادیبن یکاست ایسه خلأ  ن،یشیمطالعات پ

مللادر،  ینللداریمنفللرد )ماننللد د یرهللایعمللدتام بللر متغ نیشللیپ یهللا پووه : یعللامل تک

 یایلتعامل پو نییاند و از تب ( متمرکز بودهیفرزندپرور یها سبک ایخانواده،  یریپذ انعطاف

( تنهلا بله 2201و همکلاران ) یاسلیال ی مثال، مطالعه یاند. برا غفلت کرده یعوامل خانوادگ

 ینلیآن بلا بسلتر د ونلدی، بلدون آنکله پ خلانواده پرداختله یریپلذ انعطاف یگر یانوینق  م

و  یدیلماننلد راف یقلاتیطور مشابه، تحق . بهدکن لیرا تحل نیوالد یتیترب یها کن  ایخانواده 

( فقلدان 1اند  ) مقتدرانله تمرکلز داشلته یسبک فرزنلدپرور ری( صرفام بر تأث1012همکاران )

 یانلد کله چگلونگ نکرده ارائلهیندمحوریرآف یالگلو قلات،یاز تحق کیل  ی: هکپارچهیمدل 

در نوجلوان را بلا درنظرگلرفتن  داریلپا ینلید تیلبله هو «نیواللد یتلیترب یها سبک» لیتبد

هلا نشلان  کنلد. ملرور پووه  میترسل املدهایگر، راهبردهلا و پ مداخلله ،یا نلهیزم یرهایمتغ

 یصلرفام بله بررسل زیل( ن2202و همکلاران ) هاشلم یمانند حلاج یفیمطالعات ک یحت دهد یم

 بله یتوجه ( کم2اند  ) جام  بازمانده یالگو میاند و از ترس مادر پرداخته ایپدر  ینق  موزا

 نللدیانللد و فرآ پرداخته یتیهللو یامللدهایپ یعمللدتام بلله بررسلل ی: مطالعللات داخلللیبافللت بللوم

 ینلید-یفرهنگل یهلا یوگلیبا توجه به و یرانیدر دختران نوجوان ا ینید تیهو یریگ شکل

 یرازیشل ادینمونله، پلووه  صل ینشلده اسلت. بلرا یمنلد واکلاو صورت نظام جامعه به نیا

 ی مطالعله کله ینقل  خلانواده بسلنده کلرده اسلت، درحلال ی رهدربا یاتی( تنها به کل2201)

 ایل نیلد رییلماننلد تغ یبا شلبهات خاصل یرانیدختران نوجوان ا دهد ی( نشان م2202) یسلگ

 نیلشناسلانه اسلت. ا بوم یالگوهلا نیاند کله مسلتلزم تلدو هاحکام مواج ی تعارض در فلسفه

 نیبلر تکلو یواللدگر نظلام ریتلأث یاز چگلونگ یها سبب شده است تلا در  جلامع نقصان

و تمرکلز  ادیبن پووه  حاضر با اتخاذ رو: داده نی  بنابراردینگ شکل ینیدتیهو یویتدر

اسلت کله  ییالگلو نیخللأ بلا تلدو نیلموفق، درصدد پرکردن ا نیوالد ی ستهیبر توارب ز

. کنلد یمل قیلتلف یاسلام-یرانیرا در بافت ا یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یرهایزمان متغ هم

حاضلر آن اسلت  قیسؤال تحق گردد، ینم فیتعر یا هیفرض یفیازآنواکه در پووه  ک لذا
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 ،یعللعواملل ملؤثر ) ینلید تیلدختلر نوجلوان بلا هو یدارا نیکه بر اسلاس تولارب واللد

 ست یچ ینیدتیهوبا  یفرزندان تیمنور به ترب یامدهایها و پ گر(، کن  مداخله ،یا نهیزم

 روش

پلووه   نیلکنندگان ا است. مشلارکت ادیداده بن کردیبا رو یفیک یا حاضر مطالعه پووه 

 ینلید تیلچند دختر دانشوو بلا هو ای کی یساله دارا 62تا  20مادر(  ای پدر) نیوالد نیاز ب

گذشلته  یدر مقط  کارشناسل لشانیسال از تحص 1سال که حداقل  11تا  10 یسن ی )در بازه

 اریلبا توجله بله دو مع نیوالد یبرا یبازه سن نیا انتخابباشد( در شهر تهران انتخاب شدند. 

 15-10حلداقل  نیسلن نیلدر ا نی: واللدیکاف ستهی( توربه ز2است: ) گرفته صورت یدیکل

در مراحلل مختللف  یتیترب یها در سبک یدارند که امکان بازنگر یسال توربه فرزندپرور

-20 نین: سلتیلبا دوره بحلران هو یزمان ( هم1) کند  ی( را فراهم میتا جوان یرشد )کودک

 11-25) تیلهلا در مرحلله بحلران هو اسلت کله فرزنلدان آن یا منطبلق بلا دوره یسالگ 62

برهله حسلاس بلازگو  نیلخلود را در ا یراهبردها توانند یم نیاند و والد ( قرار داشتهیسالگ

 لیلبله چنلد دل ان،یدانشلوو یبلرا یدر مقطل  کارشناسل لیسال تحصل 1حداقل  اریمع کنند.

 یبلرا یفرصت کلاف یدانشگاه لی: دو سال تحصتیهو یدارسازی( پا2است: ) شده تیرعا

را فلراهم  ینلید یهلا انتخاب ینسب تی( و تثبایمارس هی)طبق نظر یتیهو یها مواجهه با چال 

بلازه،  نیدر ا یستیز مستقل ایخانواده: اقامت در خوابگاه  نیاز مح یریگ ( فاصله1) کند  یم

محسلوب  نیواللد میبلدون نظلارت مسلتق ینلید تیلهو یسلاز یدرونل یبرا یعیطب یآزمون

 دوره گذار در نکهیا لیدانشگاه: سال اول دانشگاه، به دل هی( اجتناب از اثرات اول2  )شود یم

هملراه  یتیموقلت هلو راتییلو تغ یمعمونم با شو  فرهنگ شود یطول رشد فرد محسوب م

 ی. بلراکنلد یحرکلت مل یثبلات نسلب یسو به ل،یتحص ییابتدا یها است که با گذشت ساله

موارد  نیورود شامل ا یها بکار گرفته شد. ملا  2هدفمند یریگ انتخاب نمونه رو: نمونه

در  202از نملره   یبلان )کسلب بل ینلید تیبا هو یفرزندان یشده دارا انتخاب نیبود: والد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Purposive sampling 



 05 |و همکاران  ی خوزان یاسلام؛ ...یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

 مصلاحبه را داشلته باشلند. یکاملل بلرا تیو رضا ی( باشند، وقت کافینید تیپرسشنامه هو

ملادر  اینفر پدر  22آن  یبه اشباع استفاده شد که ط دنیحوم نمونه از رو: رس نییتع یبرا

 یها مصلاحبه یازآن طل هلا را بله اشلباع رسلاندند و پل  هدفمنلد داده یریگ بلا رو: نمونله

 و ملدت یطلونن بلتیخروج شلامل: غ یارهایمطرح نشد. مع یدیمورد جد افتهیساختارمهین

همچلون متارکله، طللام، مهلاجرت  یللیفرزند )بله دن رشد دوره طولدر  نیوالد اثرگذار

 و جنلگ وقلوع مثلال یبرا) یحساس رشد دوران در یزا بیآس یدادهایرو وقوع(، رهیوغ

فعال و تعارض مناف  )اشلتغال  یپزشک ابتلا به اختلانت روان ،(رهیغ و نیوالد مودد ازدواج

 ( بود.ینید تی تربیشناس مرتبن با روان یها در حرفه نیوالد

 تیدختران نوجوان با هو یدارا یمذهب یها خانواده ینید تیبه مدل ترب یابیدست یبرا

 ینلید تیپرسشنامه هو ،یلیتکم لاتیتحص یدر شورا یطرح پووهش بیپ  از تصو ،ینید

 تهلران، شلهر مختللف یها دانشگاه از ساله 11 تا 10 یدانشوو دختران نیب( 2212) ینانیمز

 تیلهو کله اسلت نیلا ی دهنده نشانپرسشنامه،  نیدر ا 202 یبان ی . کسب نمرهشد پخ 

با  ینید تیهو یافراد دارا ،یگذار نمره وهیتوجه به ش . بااست ییبان حد در یآزمودن ینید

 در شلرکت یبلرا هلا آن نیواللد تیرضلا یتلفنل تماس باشد و  ییشناسا 202 یبان ی نمره

 افتهیسلاختارمهیها از مصاحبه ن داده یآور پووه ، برای جم  نیآمد. در ا دست به مصاحبه

 یبلرا دیلانولام داد ییکارها شامل )چله یسؤال محور 1 محققشده است.  استفاده نیبا والد

 ،یاسلیس ،یاز عواملل کللان )اقتصلاد کیل   کلدامبکنلد  دایلپ ینید تیهو انفرزندت نکهیا

چله  د یدانسلت یدخترتلان مل ینلید تیلترب یعامل برا نیزتریبرانگ ( را چال رهیها و غ رسانه

ملدون  نیچه قلوان د یکار برد چال  به فرصت به نیا لیتبد یبرا یخاص یتیترب یراهبردها

وضل   -ینلید تیلهو نیتکلو جهلت ،دخترتلان یمولاز یفضلا تیریمد یبرا یا و نانوشته

 ییها نلهیچله زم د،ین داشلتابلر فرزنلدت نیعنوان واللد که شما بله یراتیه بر تأثلاو ع د یکرد

شلدن  دتریلمق یبلرا یت خاصلاشلده  در فضلا و مراسلم یمذهب فرزندتانوجود داشته که 

و  سلاز نهیزم نیشلرا ی همله نیب دیهبخوا ر اگد یکرد یشرکت م ینید فین به تکالافرزندت

م عامللل اشللاره ابلله کللد دیللن نللام ببراشللدن فرزنللدت یمللذهب در اعامللل ر نیتللر بسللترها مهم
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 تیلهو بان ادخترت نکهیا یو اجتماع یزوج ،یخانوادگ ،یفرد ی وهی به نظر شما نتد یکن یم

شلوندگان  مصاحبه یها بله گفتله یجهلت خاصل نکلهی( را بدون است یچ افتهی پرور: ینید

شللوندگان و اهللداف پللووه ، از  مصاحبه یها و بللر اسللاس گفتلله دیهللا پرسلل بدهللد، از آن

دختلران  ینلید تیلترب یالگلو قیلدق یآشکارسازمنظور کاو: و  دهنده بهجهت یها سؤال

 .استفاده کرده است ینید تینوجوان با هو

حسلنه  ی رابطله وادیو ا قیاهداف تحق انیخود و ب یدر هر مصاحبه ضمن معرف محقق

ها  را جهت شرکت در مصاحبه جلب نمود. مصلاحبه یو تیشونده، اعتماد و رضا با مصاحبه

شلده   بود که با مشورت استاد راهنما انتخلاب یو بر اساس سؤانت افتهیساختارمهیصورت ن به

و  یشناسل نظران روان صلاحب نفلر از 5توسلن  زیلسلؤانت ن ییمحتلوا یلیروا نیبود. همچن

زملان مصلاحبه حلدود  نیانگیلقرار گرفت. م دییمورد تأ 0 11نوشه  بیبا ضر یپزشک روان

شللوندگان و انعکللاس محتللوا و  مصاحبه یها بللود کلله محقللق بللر اسللاس صللحبت قللهیدق 25

 یشلوندگان، صلدا . بلا اجلازه مصاحبهگرفلت یم مصاحبهخاتمه  ایبه ادامه  میاحساس، تصم

ضلبن  نیحل ها انولام شلد. ملتن مصلاحبه یساز ادهیها ضبن شد و بعد توسن پووهشگر پ آن

مشلللاهده و  زیلللکنندگان ن و احساسلللات مشلللارکت یزبلللان شلللفاه ،ها، حلللانت مصلللاحبه

 شلده خلاصله محلور چنلد درلحاظ شده در پلووه   یشد. مسائل اخلاق یبردار ادداشتی

 ،یعللدد یها هللا بللا شناسلله هداد ی)کدگللذار یخصوصلل می( محافظللت از حللر2: اسللت

 11ها حلداکثر  ضلبن حلذفو  شده یرمزگذار یدر فضا یصوت یها لیامن فا یساز رهیذخ

عبلللارات  نی)انتقلللال عللل یدهللل در گزار: یدار ( امانلللت1(، یسلللاز ادهیسلللاعت پللل  از پ

از  یریشگی( پ2به آنان( و  یدییبازخورد تأ ی وتصرف و ارائه کنندگان بدون دخل مشارکت

 یشلانیامکلان توقلف مصلاحبه در مواقل  پر کننلده، کیتحر یها )اجتناب از پرسل  بیآس

 نیللصللادقانه(. ا یها پاسللخ بللر دیللبللا تأک یاجتمللاع تیللمطلوب یریاز سللوگ زیللو پره یعللاطف

 نیلیو تب دوشرطیق ی)شامل حق انصراف ب یکتب ی آگاهانه ی نامه تیچارچوب با کسب رضا

تعهلد  ،یخصوصل یهلا نیگر همولن  در مح مصلاحبه یریکارگ فوائد و مخلاطرات( و بله

 نمود. نیرا تضم ندهایمدار بودن فرآ پووه  به اخلام
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 و اسلتراوس ملداوم سلهیمقا لیتحل رو: از مصاحبه، از حاصل یهاداده لیتحل جهت

استفاده شد. در سلطح  2ینشیو گز 2یمحور ،1باز ی( در سه مرحله کدگذار1022) 2نیکورب

(  یلمولزا )تقط گریهلا از هملد ها، تلا: شلد تلا در ابتلدا دادهداده لیو تحل یاول کدگذار

کوچک از چنلد کلمله( بلر  یا موموعه ایعبارات و جملات )کلمات منفرد  رو نیازاشوند. 

شوند. در سطح  مهیضم ها آن)کدها( به  میشدند تا مفاه یبند دسته ،ییمعنا یاساس واحدها

بللاز صللورت  یاز کدگللذار آمده دسللت به یها مقوللله کیللو تفک  یپللان ،یدوم کدگللذار

 ی، سلعهلا داده لیلها کشلف و برقلرار شلد. در سلطح سلوم تحل مقولله نیب یگرفت و روابط

کله محلل  یمفهلوم ایل یمرکلز طبقله و کشلف را هلا داده تیمحور تاپووهشگر بر آن بود 

 نیل. در ادیلانتخلاب نما یمفهوم مرکز عنوان به راباشد  ها آنطبقات و مرتبن با  ریارجاع سا

 ریبلا سلا یبند دستههر  وندیو پ افتیادامه  تر،یانتزاع یدر سطح یمحور یمرحله، کدگذار

 شد. حیتشر ها گروه

کنندگان، از  دقللت و صللحت مطالعلله در بخلل  مصللاحبه بللا مشللارکت  یافللزا یبللرا

 جهلت( استفاده شد. 1025  به نقل از محمدپور، 1000) 5نکلنیچهارگانه گوبا و ل یارهایمع

اعتبلار و  ی. بلراشلد برقلرار کنندگان مشلارکت بلا یزیاعتملادآم یا رابطله ،6یلیروا یابیارز

همتا  یبررس نیگرفت. همچن صورت ها دادهمحققان با  مدت یطونن یری، درگ1یریدپذأییت

 بله همتن مصاحب ل،یوتحل هیتوز از پ  ها، داده 1دیتائ یشد. برا اعمال 2کارشناسان یو بررس

جنبله  ی. بلرادیلگرد لحلاظ کلار نلدیفرا در ها آن نظرات و شد بازگردانده کنندگان شرکت

 کیلل و مشللاور و راهنمللا دیکدگللذار )اسللات چنللدتوسللن  یکدگللذار ،20نللانیاطم تیللقابل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Corbin & Strauss 

2. open coding 

3. axial coding 

4. selective coding 

5. Goba & Lincoln 

6. validity 

7. Credibility and Confirmability 

8. peer review and expert review 

9. confirmation 

10. Dependability 
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 یشد. بلرا یبود( موردبررس یفیمشاوره که مسلن به رو: پووه  ک یآموخته دکتر دان 

اسلتفاده  1نلاهمگن یریگ نمونلههدفمنلد و  یریگ نمونله ،یکارشناس یاز بررس 2یریپذ انتقال

 نظلراتو  ها شلنهادیپشلد و  دیلتائو چنلد داور  یقاتیتحق میبا مشارکت ت زیمطالعه ن نیشد. ا

 حرکلت تیلرعا و هلازمان داده هم لیو تحل یگنوانده شد. گردآور لیتحل ندیفرا در ها آن

 پلووه  اعتبلار نیتضلم جهت یگرید ملا  زین کدها و هاداده نیب یبرگشت و رفت مکرر

رشلته مشلاوره قلرار  دینفلر از اسلات 1 اریلدر اخت آمده دسلت به نیشبکه مضلام تیدرنها. بود

 اصلاح شد حاصله، یها مونضنظرات آنان، م اساس برگرفت و 

 پژوهش یها افتهی

نامه  را در پرسل  202 یبلان ی پلدر کله فرزندانشلان نملره 5ملادر و  22با  پووه  نیا در

انولام شلد.  افتهیسلاختار ملهیمصاحبه ن یفرد تیاند، با کسب رضا کسب کرده ینید تیهو

 آمده است. 2کنندگان در جدول  مشارکت یشناخت تیمشخصات جمع

 کنندگان شرکت یشناخت تیاطلاعات جمع .0 جدول

 کد
 سن

 مادر

 لاتیتحص

 مادر

 شغل

 مادر

 سن

 پدر

 لاتیتحص

 پدر

 شغل

 پدر

 تعداد

 فرزندان

 خانواده

 مصاحبه

 شونده 

 مادر 1 یفرهنگ سان یل 51 یفرهنگ سان یل 21 1

 مادر 1 کارمند ارشد 22 یفرهنگ سان یل 22 2

 مادر 2 کارمند پلمید 22 دار خانه پلمید 20 3

 مادر 2 کارمند کلیس 52 دار خانه کلیس 21 4

 مادر 2 ینظام سان یل 52 دار خانه پلمید 25 5

 مادر 1 کارمند یدکتر 21 یفرهنگ سان یل 22 6

 مادر 2 کارمند ارشد 21 دار خانه یدکتر 26 7

 پدر 2 آزاد کلیس 56 دار خانه کلیس 50 8

 مادر 1 کارمند ارشد 51 دار خانه سان یل 52 9

 مادر 2 کارمند ارشد 26 دار خانه ارشد 22 11
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Transferability 

2. heterogeneous sampling 
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 کد
 سن

 مادر

 لاتیتحص

 مادر

 شغل

 مادر

 سن

 پدر

 لاتیتحص

 پدر

 شغل

 پدر

 تعداد

 فرزندان

 خانواده

 مصاحبه

 شونده 

 مادر 2 کارمند ارشد 26 دار خانه ارشد 22 11

 پدر 2 کارمند سان یل 62 دار خانه سان یل 52 12

 پدر 1 کارمند سان یل 21 یفرهنگ سان یل 22 13

 مادر 1 کارمند یدکتر 21 یفرهنگ سان یل 22 14

 مادر 1 کارمند ارشد 50 دار خانه پلمید 26 15

 پدر 1 یفرهنگ سان یل 21 یفرهنگ سان یل 22 16

 مادر 2 آزاد پلمید 50 دار خانه سان یل 25 17

 کلیس 51 دار خانه کلیس 25 18
بازنشس

 ته
 پدر 1

سلال  62تلا  20شلوندگان  مصاحبه یسلن ی بلازه دیلکن یمشاهده م 2طور که در جدول  همان

 نیهسلتند. همچنل یشلغل دولتل یهستند. اکثلر پلدرها دارا یفرهنگ ایدار  است. مادران خانه

 26.66 سلان ،یل نیدرصلد واللد 50 لاتیفرزند داشتند. تحصل 1شونده  غالب افراد مصاحبه

 جی. نتاباشد یم یدرصد دکتر 5.5درصد ارشد،  22.22 کل،یدرصد س 26.66 پلم،یدرصد د

در جدول شماره  یو انتخاب یمحور ،باز یصورت کدها ها به داده یبند آمده از طبقه دست به

کنندگان در پووه   ها بر اساس اظهارات شرکت داده یبند شده و در ادامه مقوله مشخ  1

 .گردد یارائه م

دختر نوجوان با  یدارا نیوالد ستهیبر تجارب ز یمبتن یو انتخاب یباز، محور یکدگذار .2جدول 

 ینید تیهو

 باز کد یمحور کد یکدانتخاب مؤلفه

یشرا
یعلّ ن

 

 یوالدگر

 ینید مسووننه

 نیوالد یعمل التزام

 ینید احکام به

 روضله  و ذکلر یها حلقله در شلرکت  یبیشلاترتیپ یو خودسلاز تقوا

 ملاه در یزیسلحرخ اعملال انوام  یهفتگ صورت به البلاغه نهج مطالعه

 در ملنظم حضلور(  نفل )محاسلبه  یاخلاق یها مراقبه نیتمر رمضان 

 از قبلل اقلدامات وقلت  اول نماز به دادن تیاهم قرآن  ریتفس جلسات

 وضو به اهتمام و طهارت تیرعا  یردهیش و یباردار دوران ،یباردار

 هنگلام در دعلا مراسلم در مسلتمر شلرکت نطفه  یریگ شکل هنگام به
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 باز کد یمحور کد یکدانتخاب مؤلفه

 مسلتمر پرداخلت  یبلاردار دوران در شلب نملاز بله اهتملام  یباردار

 یهلا یسخنران به دادن گو: ادعبه  و قرآن با ان  مظالم  رد و صدقه

 یهلا کلاس در شلرکت نامناسب  یقیموس به دادن گو: عدم  یتیترب

 بله اهتملام ن یواللد رفتلار و گفتلار در تنلاق  عدم  یعرفان و یاخلاق

 حواب به یعمل التزام حلال  لقمه مصرف و کسب

 منظومه اتحاد

 ینیوالد

، حفل  اقتلدار پلدر، نیواللد متقابلل احتلرام یفضا ن یوالد یهماهنگ

 نیوالد مانهیارتباط صم ت یپدر در ترب یهمراه

 خانه یمعنو یفضا

 یهلا در منلزل  اهتملام بله مسلتحبات )روزه یجماعلت خلانوادگ نماز

 زیلفرزند  پره یبرا نیصوت تلاوت قرآن والد نوافل(  ضبن ،یمستحب

در خانله   یجلسلات ملذهب لیخانه  اهتمام به تشلک نیدر مح بتیاز غ

 هیلپلرور: روح  ینلید مناسلک یبرگزار در فرزندان دادن مشارکت

دوست، توسل و توکلل  نیتر عنوان مهربان خدا به یمعرف  یشکرگزار

ائمله  یها خوانلدن داسلتان ز،پ  از نما نیدست والد دنیبه خدا  بوس

 با مشارکت فرزند یمذهب یها یقبل از خواب  درست کردن کاردست

مثبت  یعاطف یفضا

 در خانواده

 

فرزند  گفتگلو و ملذاکره   یازهایدادن به ن تیبه فرزندان  اهم محبت

 رابطلله یبرقللرار فرزنللدان  یبللرا وقللت  یتخصلل  صللدر صللبر و سعه

 فرزنلدان  نلزد نیواللد تیمحبوب و تیمقبول فرزند  به اعتماد مانه یصم

 اعمال و وادیا در فرزندان از یریگ مشورت فرزند  با رفاقت و یدوست

 بله یعلاطف یدگیرسل منلزل  در یمیصم و امن یفضا خانواده  نیقوان

فرزنلد در  یسلپار از برون ی  دورتوللد از پل  اول سلال دو در فرزند

 ن یواللد یسلو از فرزنلدان یعلاطف یازهاین یساز برآورده  یخردسال

 نیوالد یسو از یعمل محبت ارائه فرزندان  یبرا نیوالد بودن نیدلنش

 بله اشلتغال علدم  یعمل محبت ارائه با نیوالد جاذبه دن یبوس همچون

 منلزل  در سلالم و مفلرح یفضلا خلانواده  حضلور در یمولاز یفضا

 با فرزندان  ینبودن فاصله سن ادیز  یفرزندآور یبرا یزیر برنامه

 در یمدار کرامت

 تیترب

بله  نیاز تلوه زیپره  ینوجوان در امور عباد یخصوص میبه حر احترام

 تیری)مثل مد ینید یها تیمسوول  ینوجوان  تفو یشیآزما یباورها

 فیدر تکللال رعمللدیغ یخطاهللا ر:یخانلله(  پللذ یمللذهب یها برناملله

 ملرخیشناخت ن  یرکلامیتذکر غ  یرو انهیاصل تغافل  اصل م  یشرع

 یآگلاه و ییراهنما مذاکره  و گفتگو  نف  فرزند  حف  عزت یروان

 صلرف م یرمسلتقیغ آملوز: فرزنلد  یازهلاین بله دادن تیاهم دادن 
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 باز کد یمحور کد یکدانتخاب مؤلفه

 فرزندان  یتیترب مسائل در بودجه و نهیهز

یشرا
 ن

ا نهیزم
 ی

 بافت تدار 

 ینید تیترب

 ینسل نیب یها شبکه

 یخانوادگ

 از محبللت و یمهربلان ن یواللد یهلا خانواده در یملذهب یفضلا وجلود

 از یریالگللوگ همسلو  بسللتگان بلا ارتبللاط  یملذهب مللادربزرگ یسلو

 یرمذهبیغوآمد با افراد  در رفت تیمحدود رها یهمش

 یتیحما یها شبکه

 یاجتماع درون

 لیتشلک دختلران  وهیلو جماعلت نملاز اقامله یبلرا مدرسله یهماهنگ

 تیللظرف از اسللتفاده مسللاجد  در دختللر و مللادر یقرآنلل یهللا گروه

 اخللام استادان با ارتباط  یمعنو یاردوها یبرا محله جیبس یها گاهیپا

 یآموزشل یهلا نیحضلور در ملدارس و مح ه یلعلم یها حوزه در زن

نظلارت بلر دوسلتان  فلراهم  ن ینشل یدر محلله ملذهب یزندگ  یاسلام

 ینگهلدار یبلرا هیلامان یهلا طرح  یبا افراد ملذهب یدوست نهیکردن زم

خلاقانله   یها مسلاجد بلا برنامله یفرهنگ یها قرآن در مدارس  کانون

آملوز: معلارف  یها شنیکیاپل  یمثل چادر مهربان یمردم یها  یپو

 تیلهو ننلدهک تیتقو یبلا نهادهلا یاپیلافزار گلنج(  ارتبلاط پ )مثل نرم

حضلور در نملاز جمعله    یشلرکت در مراسلم و املاکن ملذهب ،ینید

  یمذهب یها وتیحضور پررنگ در مسود  حضور در ه

یشرا
 ن

خله
دا
م

 
 گر

 ها چال  و موان 

 ضد یها انیجر

 تهاجم و یفرهنگ

 یغرب یا رسانه

 جیتللرو  یا مللاهواره یها الیروابللن نامشللروع در سللر یسللاز نرمال

زن مسللمان  یها تیشخصل فیلتحر نسلتاگرام یدر ا یافراط ییمدگرا

 .مخرب یاجتماع یها شبکه  یا انهیرا یها یدر باز

 ها نسل گسست

 یارزشل تعلارض نوجوانان  در یمذهب یسنت ینهادها به اعتماد کاه 

 در یغربل یزنلدگ  سلبک یالگوهلا به لیتما نده یآ همسر انتخاب در

 .همسانن نیب

دها
هبر

را
 

 یتعامل تیترب

 دمحوریتوح

 یویتدر تیترب

آموز: احکام بلوغ به زبلان   یرشد ندیفرا کیعنوان  به تیترب در 

 املور در اجبلار علدم فرزنلد  به دادن انتخاب حق  ساده توسن مادران

 یریپذ تیمسلوول  یسالگ 1شروع حواب از مقنعه کودکانه در   ینید

 یگلذار گام(، یدر مراسلم ملذهب ییرایپذ تیری)مثل مد یپلکان ینید

 میتعظل  یاز کلودک ایلپرور: ح  یمسائل عباد میمتناسب با رشد  تعل

 فیآشلنا کلردن بلا تکلال  یبا باز ینیدادن امور د ادیحواب و چادر  

فرزنلد  دنینف  کش ت یب رفاقت با خدا و اهل وادیا  یاز کودک ینید

شهدا  الگلو قلرار دادن  یآشنا کردن با زندگ  یمذهب وتیه یدر فضا

 فرزندان یوآمد فرزند  دعا برا نظارت بر رفت ت یب اهل

 بلا مشلاوره شلبهات  طلرح یبلرا یخلانوادگ یها گروه چت از استفاده یتوانمندساز
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 باز کد یمحور کد یکدانتخاب مؤلفه

 یاعتقاد

 

 تعارضلات حلل یبلرا ینلیآفر نق  یها یباز زن  یمذهب شناسان روان

 فرزند یمذهب شبهات رف  من،یا پاسخ و پرس  یفضا وادیا ،یاعتقاد

 بللا لمیفلل لیللتحل یهللا کارگاه  یاعتقللاد یهللا یسللخنران در حضللور بللا

 یسلاز هیشب باورهلا  از دفلاع یبلرا اقنلاع فنون آموز:  ینید کردیرو

 ینلیاتلام فکلر د لیتشلک من یا یفضا در یاخلاق آزمون یها تیموقع

نوجللوان   یبللرا یمطهللر دیشلله یهللا کتاب ینوجوانللان  معرفلل یبللرا

با  یخیتار یها لمیف لیتحل  یشده خانوادگ کنترل یها مناظره یبرگزار

 سلاز  تیمنلاب  هو یمعرفل  یزدگ اسلتیاز س یدور  یانتقلاد کردیرو

 یتفکر انتقاد تیتقو

بر مصرف  نظارت

 یا رسانه

 و یزیر برنامله  یمولاز یفضلا و لیلموبا بله زودهنگام یدسترس عدم

 مطالعله  بله فرزنلدان دادن علادت  یمواز یفضا از استفاده بر نظارت

 ها  شلنیکیهوشمند اپل نگیلتریف هوشمندانه  و مناسب یساز نیگزیجا

فلسلفه حفل   نیلیبا تب یسالگ 22تا سن  یاجتماع یها شبکه تیممنوع

 لیبا مشارکت نوجوان  تبد نیوالد یکنترل یافزارها فطرت  نصب نرم

 یبلرا یزیر برنامله معلارف  آملوز: ی رسلانه بله یا انلهیرا یهلا یباز

 فراغت  اوقات نهیبه گذراندن

 و قیتشو

 یساز دلگرم

موقت از  یها تی(  محرومینیکتاب د ،یارتی)سفر ز یمعنو یها هیهد

)ماننلد  اتیبا استناد به آ یکلام قیعنوان اصلاح  تشو به یمواز یفضا

)مثل اطعلام(   ری(  جبران خطا با انوام کار خمیتحر 1 هیاز آ« احسنتم»

 ادیلاع مناسلبت بله فرزنلد یبلرا دنیلخر هیلهد  یعبلاد امور به قیتشو

 انولام از پل  نیواللد توسن قیتشو و تیتقو نماز  به قیتشو  یمذهب

 فیتعر  یمذهب یبندیپا جهت به فرزند به کردن افتخار  یاعتقاد امور

 .انیاطراف و اقوام نزد در فرزند از کردن

یپ
دها

ام
 

 اتیح تحقق

 بهیط

 یفرد بهیط اتیح

 نللده یآ بله دیلام  یریلبخ عاقبلت ،یزنلدگ سلبک در تیلعبود یتولل

  یزنلدگ در یهدفمنلد  یزندگ جوانب تمام در تقوا تیرعا آرام  

 از یبخشل اختصلا  جامعله، در بلودن ملؤثر بله لیلتما ت یلامن حف 

در  یکلم(  نگلار: خلاطرات معنلو ی)حتل انفلام بله یشخصل حقوم

 (.شعر ،ی)نقاش ینید نیمضام با یهنر آثار خلق  یدفترچه شخص

 بهیط اتیح

 یخانوادگ

 یبندیمثبت فرزندان در خانواده  پا یرگذاریتأث ن یخاطر والد آرام 

 الصالحات اتیباق ن یوالد تیرضا احساس مشتر   یدر زندگ شتریب

 یطراحل دار،یلپا خلانواده یتولل هلا، ارز: ینسلل انتقال ن،یوالد یبرا



 60 |و همکاران  ی خوزان یاسلام؛ ...یها در دختران بر اساس سبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیتدو

 باز کد یمحور کد یکدانتخاب مؤلفه

 در دختلران ینلیآفر نق  ت یب اهل رهیس اساس بر یخانوادگ یها نییآ

 همسلر انتخاب در ینید یها سنت تداوم ل یفام یمذهب مراسم تدار 

 (.حرم در یخواستگار)مثل 

 بهیط اتیح

 یاجتماع

ادامه نسل صلالح  پلرور:  یبرا یدر جامعه  بسترساز ینید یکنشگر

جامعله بلا صللح و  ولادیا یبلرا یجامعله  بسترسلاز یافراد متعهد بلرا

  یسلللامت دخترانلله  تللدر یجهللاد یهللا در گروه تیعضللو ت،یللامن

 یوکارها کسللب یانللداز داوطلبانلله قللرآن در محلللات محللروم  راه

 (.یپوش  اسلام دیمحور )مثل تول حلال

 یجا یکد انتخاب پنج لیذ یمذهب یها در خانواده ینید تیتربپووه  حاضر نشان داد 

هستند که در  یمحورخود دربردارنده چند کد  یانتخاب یکدها نیاز ا کی. هرگرفتند

 :شودیها پرداخته م آن یبررس به لیادامه به تفص

 الگو یعلّ طیشرا – ینیمسئولانه د یوالدگر( 1

بله احکلام  نیواللد یعملل یبنلدیجام  متشلکل از پا ییالگو ،ینیمسووننه د یوالدگر

از »: کنلد یمل دیلتأک 1کننده  گونه که مشارکت از تولد فرزند است  همان  یپ یاسلام

شلکل  یمعنلو یتا نوزاد در فضا خواندم یهر شب با وضو قرآن م ،یسه ماه قبل باردار

از نملاز  شلود  یمسلتمر در خلانواده مل یرفتلار یشلامل الگلوده کلردیرو نیل. ا«ردیبگ

پسلرم »: کنلد یمل حیتصلر 22کننده  که مشلارکت بتیاز غ زیتا پره یجماعت خانوادگ

. «دیلد یپدر: را در حال سوده مل شهینماز: را اول وقت بخواند، چون هم ادگرفتی

 آن ریناپلذ ییبخ  جدا زیهدفمند ن یورز محبت قیاز طر یدیتوح یعاطف وندیپ وادیا

 نیلگفلتم: ا دم،یدختلرم را بوسل یوقتل»: کنلد یمل انیب 2کننده  که مشارکت است  چنان

در تعامل با نوجوانان، با احتلرام بله  یمدار . کرامت«از خداوند مهربانه یا هیمحبت، هد

طور کله  الگوسلت  هملان نیلاز ارکلان ا ،یدر املور عبلاد یآنان حتل یخصوص میحر

. «کند یم یرا زخم مان یاجبار نوجوان به چادر، ا»: دهد یهشدار م 25کننده  مشارکت

سلالم،  یهلا یو شلاد یملذهب یجلسلات هفتگل قیخانه از طر یدر فضا تیمعنو قیتزر
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در  نیواللد هیلو وحلدت رو یاملور ملاد یجا به تیبر ترب یو زمان یمال یگذار هیسرما

اسلت کله  یسلبک واللدگر نیلا یدیلکل یها مؤلفله گلریاز د ینلیدسلتورات د یاجرا

 .انوامد یم یجامعه اسلام یبرا ساز نهیزم یبه پرور: نسل تیدرنها

 الگو یا نهیزم طیشرا –ینید تیتدارک بافت ترب( 2

 یبلرا یاجتملاعو  یخلانوادگ یافلزا هم یها خللق شلبکه ،ینلید تیلتدار  بافلت ترب

 شلود  یآغلاز مل ینسلل نیب یونلدهایبافلت بلا پ نیلاست. ا ینید یساز تیاز هو تیحما

هلا  نوه یملادربزرگ هلر شلب بلرا: »کنلد یمل فیتوص 2کننده  گونه که مشارکت همان

. در سللطح «کلرد یاجللرا مل یچلادر یها حضلرت زهلرا )س( را بللا عروسلک یها قصله

ها خانه ما هم  جمعه»: دارد تیمحور یعباد شاد یفضا و نیدوال هیخانواده، وحدت رو

 ینهادهلا یی[. همسلو1کننده  مشلارکت «] زینماز جمعه داشت هم مسابقه قرآن ]با جوا

 مسلاجد تلا دخترانله یها نمازخانه یدارا مدارس از است  شبکه نیا یبعد حلقه یتیترب

معللم قلرآن »: کنلد یخاطرنشلان مل 1کننده  که مشارکت یدختر-مادر یها حلقه یدارا

 ،یینهلا هیل. ن«داشلت تلداوم ها بچه ینید فیمدرسه با مسود محله هماهنگ بود  تکال

 یها شلنیکیو اپل یمسلود یهلا کانون ج،یبسل یهلا گاهیشامل پا یا محله یتیشبکه حما

محلله،  یجهلاد یاردوهلا»: دارد دیلبلر آن تأک 22کننده  است کله مشلارکت یآموزش

 آگاهانلله انتخللاب کنللار در هین سلله نیلل. ا«کللرد یدور ملل یموللاز یدختللران را از فضللا

 تیلترب کله دهلد یمل شکل یستمیاکوس معتقد، محلات در سکونت و یمذهب نانینش هم

 .کشاند یم یاجتماع عرصه به انزوا از را ینید

 گر الگو مداخله طیشرا –ها چالش( موانع / 3

 افتللهی تهللاجم سللازمان در نخسللت نوجللوان، دختللران در ینللید تیللهو نیموانلل  تکللو

 را دختللرم نسللتاگرامیا»: دهللد یهشللدار ملل 2کننده  د کلله مشللارکتدار شللهیر یا رسللانه

 یگسسلت نسلل . دوم«کلردم یمل هیلها گر کلرده بلود  شلب یربلغ حواب یب عروسک

کننده  که مشلارکت چنان سازد  یم گانهیب ینید یها است که نوجوانان را از سنت قیعم
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 نگلاه یخلال یها چشلم بلا دختلرم گفلت، یمادرم از شهدا م یوقت»: کند یاعتراف م 20

 یها انیتوسن جر یمذهب ینهادها فیتضع . سوم«آمده یگرید  ارهیس از انگار کرد یم

 و مسللود هیللجنللگ خللامو: عل» را آن 21 کننده مشللارکت کلله اسللت یروشللنفکر

اسلت کله  یملل یها در رسلانه ینلیجلذاب د یفقدان الگوهلا چهارم. خواند یم «أتیه

و  یملذهب یرهایمسل انتخلاب نیبل دیچرا دختران ما با»: دارد تیشکا 1کننده  مشارکت

 یعنوان ملانع بله یرملذهبیفشار همسلانن غ . سرانوام« را انتخاب کنند یکی یحواب یب

دخترم از ترس مسلخره شلدن »: دهد یگزار: م 22کننده  که مشارکت چنان خزنده، آن

 .«کرد یم پنهان فیدوستان ، چادر: را تو ک

 الگو یراهبردها -دمحوریتوح یتعامل تی( ترب4

و  هیدوسللو یوگو بللر گفللت یمبتنلل ایللپو ییالگللو ،«دمحوریللتوح یتعللامل تیللترب»

 حیتصلر 2کننده  . مشارکتشود یآغاز م یاست که از کودک یویتدر یریپذ تیمسوول

مثلل حضلرت زهلرا )س(  گفلت یبه دخترم دادم  مل یمقنعه رنگ یسالگ 5از : »کند یم

کلله  چنان ابللد ی یم قیللعمت یدر نوجللوان مللنیا ینللید الوگیللبللا د نللدیفرآ نیللا«. شللدم 

شلبهات دختلرم  یاپ بلرا واتل  یگروه خلانوادگ: »دهد یگزار: م 1کننده  مشارکت

مشلارکت در  قیلفعلال از طر ی. کنشلگر«میکنل یمل لیلرا تحل یا هیلر شب آه م یساخت

 ییرایام مسوول پذ ساله 22دختر : »شود یم تیتقو یمذهب یها برنامه تیریو مد ها وتیه

و  لمیفل لیتحل یها با کارگاه یساز تی[. مصون5کننده  ]مشارکت «ست زنانه محله أتیه

نله گفلتن بله  ،ینلیآفر نق  یبلا بلاز: »گلردد یمحقق مل یاخلاق یها آزمون یساز هیشب

هوشلمند رسلانه بلا  تیری[. ملد22کننده  ]مشارکت «میکن یم نینامشروع را تمر یدوست

تبللت  یگلنج را رو شلنیکیاپل نستاگرام،یا یبوا»خلاقانه همراه است:  یساز نیگزیجا

 یمناظرات خلانوادگ قیاز طر یپرور تی[. عقلان1کننده  ]مشارکت« دخترم نصب کردم

را بلا نوجوانلانم نقلد  یمطهلر دیها کتلاب شله جمعله: »ردیگ یشکل م ینیو اتام فکر د

 ونلدیپ ،یمعنلو یایهدفمنلد بلا هلدا قی[. سلرانوام، تشلو22کننده  ]مشلارکت «میکن یم

شلده، دختلرم را بله  هر سوره حف  یبه ازا: »کند یم تیبا معارف را تثب واننوج یعاطف
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 [.21کننده  کت]مشار «میامام رضا )ع( برد ارتیز

 الگو یامدهایپ – بهیط اتی( تحقق ح5

و  یخللانوادگ ،یدر سله عرصله فلرد ینلید تیلهو ییاوج شلکوفا بله،یط اتیلتحقلق ح

 رسلند  یمل یو هدفمنلد یدختران بله آرامل  وجلود ،یاست. در سطح فرد یاجتماع

 ،یقرآنل یهلا پل  از شلرکت در کارگاه: »کنلد یمل حیتصر 2کننده  که مشارکت چنان

هملراه اسلت: نگلار:  یگدر سبک زنلد تیتحول با عبود نیا«. انگار بال پرواز داشتم

هلا  ارز: یانتقلال نسلل ،ی. در عرصه خلانوادگینید یو خلق آثار هنر یخاطرات معنو

 ا: یدخترم مراسم خواستگار: »کند یم انیوار ب نمونه 2کننده  مشارکت شود  یمحقق م

و  تیلب اهل رهیبلر اسلاس سل یهلا نییآ یطراحل«. کرد یرا در حرم امام رضا )ع( طراح

. کند یم لیتبد یتیترب گاهیخانواده را به پا ل،یفام یدر مراسم مذهب راندخت ینیآفر نق 

 نیلاز ا یا نمونه 22کننده  مشارکت شود  یم یمتول ینید یکنشگر ،یدر سطح اجتماع

 اریروم، کلاس قرآن سلما در محله مح یدختران گروه جهاد: »کند یم فیرا توص ریتأث

 ،یپوشلل  اسلللام دیللماننللد تول محللور حلال یوکارها کسللب یانللداز راه«. راه انداختنللد

دختلران،  نیلا: »1کننده  و بله قلول مشلارکت کند یم لیرا تکم یاقتصاد مقاومت یالگو

 «.مادران جامعه فردا هستند

نشلان  یصورت ملدل مفهلوم شده به از مباحث مطرح یا خلاصه 2در شکل شماره 

 :داده شده است
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 نیوالد یتیترب یها سبک اساس بر دختران در ینید تیهو نیتکو یالگو( 0 شکل

 

 یریگ جهیو نت بحث

 یها در دختران بلر اسلاس سلبک ینید تیهو نیتکو یالگو نیحاضر باهدف تدو پووه 

کدباز،  102 ها افتهی لیانوام شد. در تحل ادیبنداده یفیاز رو: ک یریگ با بهره نیوالد یتیترب

  ینلید تیلتلدار  بافلت ترب  ینلیمسلووننه د یواللدگر» یکد انتخاب 5و  یکد محور 21

 یها طلهیعنوان ح بله «بلهیط اتیلو تحقلق ح دمحوریلتوح یتعلامل تیترب لگرها یموان    تسه

 ینلید تیلهو بلا نوجلوان دختلر یدارا یمذهب یهاخانواده ینید تیترب یمفهوم مدل یاصل

 .شد شناخته

 یمحلور یکلدها ،«ینلیمسووننه د یوالدگر»در خصو   نینظرات والد یبررس در

 یفضلا خانله  یمعنلو یفضلا  ینیواللد منظومله اتحلاد  ینیبه احکام د نیوالد یزام عملتال»
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 دیلخصلو  با نیلا در. آملد دست به «تیدر ترب یمدار و کرامت خانواده در مثبت یعاطف

بله  ی. التلزام عمللشلود یآغلاز مل نیبا عمل صلالح واللد ینیمسووننه د یگفت که والدگر

 فیلتکل کیتنها  ( نهیخوار حلال تی)نماز اول وقت، روزه، ان  با قرآن، رعا ینیاحکام د

کودکان  دهد یها نشان م است. پووه  نیوالد ییاعتبار الگو یاست، بلکه سنگ بنا یشرع

 ینلیبله مناسلک د بنلدیکله خلود پا ینیواللد کننلد  یم دیتقل نیاز گفتار، از رفتار والد  یب

 یعلیطب یبله املر ینلداریکله در آن د کننلد یمل وادیا یمعنو بوم ستیهستند، ناخودآگاه ز

 یهلا یوگلی( همسوسلت کله نشلان داد و1001بلا پلووه  پرسله ) افتهی نی. اشود یم لیتبد

رابطله مثبلت  یسلال کود  در بزرگ ینید ینیب مادر در زمان تولد کود ، با جهان یمذهب

نمللاز  ییدارد: برپللا دیللروزمللره تأک یهلا در زنللدگ ارز: ینللیمؤلفلله بللر توسللم ع نیلا .دارد

نوافلل(،  ،یمسلتحب یها اهتمام به مستحبات )روزه ،یجمع نییعنوان آ به یجماعت خانوادگ

 دییل( تأ2111بنلدورا ) یاجتملاع یریادگیل هیلادب در گفتلار. نظر تیلو رعا بتیاز غ زیپره

و  نی. در پلووه  ونسلترنلدیگ یمل ادیلمشاهده رفتلار الگوهلا  قیکودکان از طرکه  کند یم

 ینف  بلانتر داشلتند، از علزت نیبلا واللد یمذهب یکه همگن ی( نوجوانان1012گلدبرگ )

ائمله قبلل از  یها است: خواندن داسلتان ینید یها . محبت، پل انتقال ارز:دبرخوردار بودن

عنوان  خلدا بله ی(، معرفلنینملاد یهلا ی)کاردسلت یمشتر  مذهب یها تیخواب، انوام فعال

 ملنیا ی( دربلاره ضلرورت فضلا2166) ایمارس یها افتهیبا  کردیرو نیدوست. ا نیتر مهربان

بدون تلرس  تواند یامن، م یرابطه عاطف هیهمخوان است. نوجوان در سا یتیکاو: هو یبرا

. ابلدی دسلت شلده یشخص ینیه تعهدات دب جیتدر بپردازد و به ینید یگر از طرد، به پرس 

 ر:یپللذ ،یعللاطف امللن یفضللا: شللود یملل وللادیا یدیللکل یها مؤلفلله بللا تیمیصللفا و صللم

 مراقبلت خانواده، نیقوان در نوجوان از یریگ مشورت ،یررقابتیغ ارتباط فرزند، دوشرطیق یب

( 1022) مورایسوگ پووه . یزندگ اول سال دو در یعاطف یازهاین به ییپاسخگو ،یوانیه

 ینلید تیلهو یریگ شلکل یقلو کننلده ینلیب  یپ ن،یوالد با یعاطف تیمیصم دهد یم نشان

 کله اسلت انتیص-موعظه یالگو در یافتگیساز: یبرا نزم شرط فضا، نیا. است منسوم

و احتلرام بله  لیاز تحم زیاصل بر پره نی. اتشده اس دیی( تأ2211) نسب یاسلام پووه  در
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تلذکر  یریکارگ بله ،یدر املور عبلاد یخصوصل میدارد: احترام به حر دیتأک یکرامت انسان

 یپوشل بلا اصلل تغافلل )چشم رعملدیغ یخطاهلا ر:یپذ م،یموعظه مستق یجا به یرکلامیغ

 بله کلاو:، فرصلت بلدون دیلعقا لیل(، تحم2115اسلمارت ) دگاهیهوشمندانه(. همسو با د

 سسلت هلا چال  بلا مواجهله در کله شلود یمل منولر( کلاو: بلدون)تعهد  زودرس تیهو

 کللاو: از پلل )تعهلد  شللده کسب تیلهو سللاز نهیزم یمللدار کرامت مقابلل، در. گللردد یمل

)اللزام  تیلقاطع بیلترک دهلد ی( نشان مل1021پووه  کاپلان و ساروکلو ) .است( آگاهانه

 تیلهو یریگ شلکل یسلبک بلرا نی)صفا و محبلت(، ملؤثرتر یعاطف یی( و پاسخگویعمل

 نیواللد یاسلت: خودسلاز یبعد سله یا پلرووه ،ینیمسووننه د یوالدگر .است داریپا ینید

 یبلرا یسلاز نهی)زم یعاطف یساز متن به رفتار(، رابطه لیزنده )تبد ی(، الگوسازیتیشاترتبی)پ

( همسوسلت، 1012) یدیل( و راف1001پرسله ) یها افتلهیالگو نه تنها بلا  نی(. ایتیکاو: هو

. دهلد یپاسلخ مل زیل( را نیفقدان مدل بوم ،ینگر یعامل موجود )تک یپووهش یبلکه خلأها

 نیاسلت کله بله واللد انتیص-بر موعظه یمبتن یآموزش یها برنامه یآن، طراح یعمل امدیپ

 ینلید تیلنوجلوان، هو تیلو احترام به عامل یدتیعق یتگریهدا بیچگونه با ترک آموزد یم

بلکله از  ،یرونلیاجبار ب قینه از طر د،یبه نسل جد ینید تیانتقال هو .را پرور: دهند لیاص

 زیآم محبلت یفضلا ن،یکه در عمل صالح واللد یتیممکن است  جذاب یدرون تیجذاب ریمس

ب  یادعُ الل» ینبلو ریهملان مسل نیل. اشود یم یمتول یخانواده و احترام به کرامت انسان  ل یسلب

کُونُلوا دُعبلا م ل لنّبلاس  ب غبی لر  » ثیمصدام حلد ونحل(  215) «رببّ کب ب الح کمبة  وب المبوع ظبة  الحبسبنبة

 .تاس «أبل س نبت کمُ 

هماهنلگ و  یها شلبکه یطراحل یبله معنلا «ینلید تیلتدار  بافلت ترب» یکد انتخاب

کلد  دوبافلت  نیلنوجوانلان اسلت. ا ینلید تیلمنلد در ترب نظام یطیمح وادیا یبرا کپارچهی

 یعملل و یارزشل یهملاهنگ بلر که یخانوادگ ینسل نیب یها : اول، شبکهددار یاصل یمحور

 به اعضا یعمل یبندیپا. کند یم دیتأک( عمو عمه، مادربزرگ،)پدربزرگ،  گسترده خانواده

 ولادیا یمیصلم و املن ییفضلا ،یملذهب مهربلان ملادربزرگ ییالگلو نق  و ینید مناسک

 گسلترده، خلانواده یملذهب نیمحل دادند نشان( 1002) نیلو و وو ،یبارتکوفسک که کند یم
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( 2210) من  کیلن پلووه  بلا افتلهی نیلا. است نوجوانان ینید تیهو یقو کننده ینیب  یپ

 ملرتبن ملنیا یدلبستگ و نیوالد یندارید از برداشت با را نوجوانان یندارید که همسوست

 هیلعلم یهلا شامل مدرسه، مسلود و حوزه یدرون اجتماع یتیحما یها دوم، شبکه .داند یم

دختلر -مادر یقرآن یها دختران در مدارس، گروه وهیمانند نماز جماعت و ییها است. برنامه

 افتلهیاملر بلا  نیل. اکنند یرا همسو م ینید یها امیدر مساجد و ارتباط با استادان اخلام زن، پ

 یعملکلرد آموزشل میمسلتق ریدارد کله تلأث ی( همخلوان2212) یریام یپور و صالح حکمت

 یها شلبکه گلرید یسلو از. دجوانان را اثبلات کردنل ینید تیمدارس( بر هو وهیو نهادها )به

 ،یملذهب یها در محلله یزنلدگ ریلنظ یاجتملاع یمحلافظت یها حلقله ولادیبا ا ینید یتیحما

و  یدریل. حشلود یمل لیلمخلرب تکم یها مصلرف رسلانه تینظارت بر دوستان و محلدود

و ملاهواره بلا  نترنلتیکردند که استفاده از ا دیی( در پووه  خود تأ2216) یباصر یرمضان

بافلت  نیلملرتبن اسلت. ا یو اعتقلاد یاحساسل ،یدر ابعاد عملل ینید تیکاه  معنادار هو

 یاجتملاع یبله نظلام یرا از سلطح فلرد ینلید تینوا، ترب هم یستمیاکوس وادیبا ا یا هین سه

)محافظت در  یتیشبکه حما بافت( و یبنا خانواده گسترده )سنگ ی. التزام عملدهد یارتقا م

فلراهم  لیاص ینید تیهو یریگ شکل یبرا داریاپ یطیمح گر،یکدی( در کنار ها بیبرابر آس

 نیواللد ینداریاند، سطح د کرده دی( تأک1005و تراکشوار ) یگونه که ماهون . همانکنند یم

در خلانواده  ینلید تی( انسوام روا1002) یدارد و بارتکوفسک ندیفرآ نیدر ا ینق  محور

 .داند یها به نسل بعد م انتقال ارز: کننده نیگسترده را تضم

 دارد اشلاره یرونلیب داتیلو تهد یساختار یها ها به چال  موان  و چال  یکد انتخاب

: دارنلد یاصلل یمحلور کلد دو هلا چال  نیا. کند یم فیتضع را نوجوانان ینید تیترب که

 نامشروع روابن یساز نرمال شامل که یغرب یا رسانه تهاجم و یفرهنگ ضد یها انیاول، جر

 یها تیشخصل فیلتحر نسلتاگرام،یا در یافراط ییمدگرا جیترو ،یا ماهواره یها الیسر در

تهللاجم  نیللمخللرب اسللت. ا یاجتمللاع یها و شللبکه یا انللهیرا یهللا یبللاز  در مسلللمان زن

نوجوانان را مورد هدف قلرار  تیهو ،ینید یها متضاد با ارز: یبا ارائه الگوها افتهی سازمان

( نشلان داد کله 2216) یباصلر یو رمضلان یدریلپلووه  ح افتله،ی نیل. همسو بلا ادهد یم
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و  یاحساسل ،یدر ابعلاد عملل ینلید تیلو ماهواره بلا کلاه  معنلادار هو نترنتیاستفاده از ا

کردند که مواجهله  دییتأ زی( ن2201) ییآقا دیو پورس یمرتبن است. سلطان محمد یاعتقاد

 دیرا در نوجوانلان تشلد یو تعلارض ارزشل یتیهلو یسلردرگم ،یغربل یا رسلانه یبا محتوا

تعلارض  ،یملذهب یسنت یها که در قالب کاه  اعتماد به نهادها . دوم، گسست نسلدکن یم

همسلانن ظلاهر  نیدر بل یغربل یبله سلبک زنلدگ لیلو تما ندهیدر انتخاب همسر آ یارزش

بلا اخلتلال مواجله  ینسلل نیبل ینلید یهلا انتقال ارز: شود یگسست موجب م نی. اشود یم

 ها نسلل نیب یتالیوید شکاف که داد نشان( 2202) همکاران و یدانیزم یشود. پووه  حقان

. اسلت گسسلت نیلا دیتشلد یدیلکل عواملل از یکی( یمواز یفضا از استفاده در)تفاوت 

 به نوجوانان اعتماد یدرصد 20 کاه  به خود مطالعه در زین( 2201) ینور و یرازیش ادیص

 مصلرف  یافلزا بلا مامیمسلتق کله کردنلد اشلاره ریلاخ سلال پلنج در یسلنت یمذهب ینهادها

 ولادیا یمخربل سلتمیاکوس گریکلدیها در تعامل بلا  چال  نی. ااست مرتبن یغرب یها رسانه

نوجلوان را مخلدو:  یمتضلاد، بسلتر شلناخت یبلا ارائله الگوهلا یا : تهلاجم رسلانهکننلد یم

گونله  . هماندیلنما یمل فیخانواده را تضع یانتقال ارزش رساختیها ز گسست نسل کند  یم

 یبه فروپاش تواند یروند م نیاند، تداوم ا ( هشدار داده2216) یباصر یو رمضان یدریکه ح

 یدانیلزم ی)باورهلا، عواطلف، اعملال( منولر شلود. پلووه  حقلان ینلید تیلهو یا هین سه

اسلت: مقابلله  یدووجهل یکلردیها مسلتلزم رو چال  نیکه حل ا کند یم دیتأک زی( ن2202)

 یهلا رو: فیو بلازتعر ینلیجلذاب د یمحتلوا دیلتول قیلاز طر یا هوشمند با تهاجم رسانه

 .دینسل جد یازهایها با در  ن انتقال ارز:

و  ایللپو ینللدیفرآ یطراحلل یبلله معنللا «دمحوریللتوح یتعللامل تیللترب» یانتخللاب کللد

کلد  پلنجالگلو  نیلدر نوجوانان اسلت. ا ینید یها ارز: یساز یدرون یمحور برا مشارکت

متناسلب  یگذار است که بر گام یکد محور نینخست یویتدر تیتربدارد:  یدیکل یمحور

دارد. آملوز: احکلام بللوغ بله زبلان سلاده توسلن  دینوجوان تأک یو عاطف یبا رشد شناخت

)ماننلد  یپلکلان یریپذ تیو مسلوول یسلالگ 1ودکانله در مادران، شروع حولاب از مقنعله ک

 افتله،ی نیلهستند. همسلو بلا ا کردین رویاز ا ییها ( نمونهیدر مراسم مذهب ییرایپذ تیریمد
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و متناسلب بلا سلن  یوینوجوانان بلا آملوز: تلدر ینداری( نشان داد که د2210) من  کین

 یفضلا ولادیبلر ا که است یکد محور نیدوم یاعتقاد یمثبت دارد. توانمندساز یهمبستگ

 یهلا گروه تمرکلز دارد. اسلتفاده از چت داتیلو مقابله هوشمند با تهد یپرسشگر یامن برا

 یبلرا ینیآفر نق  یها یو باز یشناسان مذهبطرح شبهات، مشاوره با روان یبرا یخانوادگ

 افتلهی نیلکنند. ا ینیخود را بازب یباورها دهد یبه نوجوانان اجازه م ،یحل تعارضات اعتقاد

دارد کلله بللر ضللرورت  ی( همخللوان2212) یریللام یپور و صللالح بللا پللووه  حکمللت

 لمیفل لیتحل یها کارگاه نیهمچنکردند.  دیتأک ینیدر انتقال معارف د یانتقاد یوگو گفت

ازجملله  ،یرملذهبیارتبلاط بلا افلراد غ تیآملوز: فنلون اقنلاع و محلدود ،ینلید کردیبا رو

کله  د( هشلدار دادنل2216) یباصلر یو رمضلان یدریلاست. ح یتوانمدساز نیا یراهبردها

. نظلارت بلر مصلرف شود یمنور م ینید تیحوزه، به کاه  معنادار هو نیعدم نظارت بر ا

 تیللهوشللمند اسللت: ممنوع یکنترللل یشللامل راهبردهللا یکللد محللور نیچهللارم یا رسللانه

بللا مشللارکت نوجللوان و  یکنترللل یافزارهللا نصللب نرم ،یسللالگ 22تللا  یاجتمللاع یها شللبکه

 یو رمضان یدریح جیبا نتا افتهی نی. ایمعارف یها با رسانه یا انهیرا یها یباز یساز نیگزیجا

 یسلاز و دلگرم قیهمسوست. تشو ینید تیبر هو نترنتیا یمنف ریتأث رباره( د2216) یباصر

با استناد به  یکلام قیتشو ،یمعنو یها هیمثبت )هد تیبا استفاده از تقو یکد محور نیپنوم

و  ی. ملاهونکنلد یمل ولادیا یدرونل زهیلفرزنلد( انگ یمذهب یبندیو افتخار کردن به پا اتیآ

درصلد  20را تلا  ینلید یباورهلا ر:یپلذ ییهلا رو: نی( نشان دادنلد چنل1005تراکشوار )

نظللارت  ،یتوانمندسللاز ،ییگرا جیتللدر قیللبللا تلف ،یبُعللد پنج مقوللله نیلل. ادهللد یملل  یافللزا

گونله کله  . هماندهلد یارائله مل لیاصل ینلید تیترب یجام  برا یچارچوب ق،یهوشمند، تشو

موفلق، ضلامن  یهلا ها در خانواده مؤلفله نیلا قیلتلف کنلد، یمل دیل( تأک1002) یبارتکوفسک

 در نوجوانان است. داریپا ینید تیهو یریگ شکل

 یهلا بلر ارز: یمبتن زهیپاک اتیبه ح یابیدست یبه معنا «بهیط اتیتحقق ح» یکد انتخاب

 یاصل یمحور کد سه مفهوم نیاست. ا یو اجتماع یخانوادگ ،یدر سه سطح فرد یدیتوح

 یشخصل یزنلدگ سبک در تیعبود یتول بر ،یمحور کد نینخست یفرد بهیط اتی: حدارد
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 ،یمعنلو خلاطرات نگلار: ،یزنلدگ در یهدفمنلد شلامل آن ینیع یها نمونه. دارد تمرکز

 پلووه  بلا افتلهی نیلاز درآملد اسلت. ا ی شعر( و انفام بخشلی)نقاش ینید یهنر آثار خلق

 تیرضا و ندهیآ به دیام با نوجوانان یندارید دهد یم نشان که همسوست( 2210) من  کین

 «آگاهانله ملانیا» ضلرورت بلر زیلن( 2212) یتهرانل دلشلاد. دارد معنلادار ارتبلاط یزندگ از

 کلد نیدومل یخلانوادگ بلهیط اتیل. حاسلت کلرده دیلتأک یفرد بهیط اتیاس حاس عنوان به

 یهلا نییآ یطراحل. اسلت متمرکلز خلانواده کلانون در ینلید یهلا ارز: تداوم بر ،یمحور

و تلداوم  لیلفام یملذهب مراسلم در دختلران ینیآفر نق  ت،یب اهل رهیس اساس بر یخانوادگ

 امللر، نیللا بللا همسللو. هسللتند اتیللح نیللا قیدر حللرم(، مصللاد یها )ماننللد خواسللتگار سللنت

 منسوم یها خانواده در ها ارز: ینسل انتقال کردند اثبات( 1002) نیلو و وو ،یبارتکوفسک

 یصلالح و پور حکملت پلووه . اسلت یخلانوادگ بلهیط اتیلح یبقلا یدیکل عامل ،ینید

 ملرتبن خلانواده میا تحکلبل را فرزنلدان ینلید تیلترب از نیواللد تیرضا زین( 2212) یریام

را  یدر عرصله عملوم ینلید یکنشلگر ،یکد محور نیسوم یاجتماع بهیط اتی. حاند دانسته

داوطلبانه قرآن در   یسلامت دخترانه، تدر یجهاد یها در گروه تی. عضوردیگ یهدف م

( یاسللام پوشل  دیلمحلور )ماننلد تول حلال یوکارها کسلب یانلداز محلات محروم و راه

 یهمخلوان( 2216) یباصلر یرمضلان و یدریلح قیلتحق با افتهی نیا. اند مؤلفه نیا یها نمونه

. دارنلد یاجتماع یاثربخش به ییبان لیتما ل،یاص ینید تیهو با نوجوانان داد نشان که دارد

 ریپذ تیمسلوول نسلل  تیلترب ازیلن  یپ را نیواللد ینلدارید زیلن( 1005) تراکشوار و یماهون

 هنلر و)تقلوا  یفلرد ی هین سله تعاملل محصول به،یط اتی. تحقق حاند کرده یمعرف یاجتماع

گونله کله  ( اسلت. همانیجهلاد ی)کنشلگر یاجتملاع و( ها سنت)تداوم  یخانوادگ(، ینید

تنها  نله ،یانسلوام ارزشل ولادیموفلق بلا ا یهلا خانواده کند، یم دی( تأک1002) یبارتکوفسک

بله  یابیالگلو، دسلت نیل. اشوند یم «تیصلح و امن»با  یا جامعه ساز نهیبلکه زم ،یفرد تیرضا

 ممکلن - دانلد یمل لیاصل یدارنلی( آن را ثمره د2210) من  کیکه ن -را  «یریاقبت بخع»

 .سازد یم

 یبُعلد پنج یبلا ارائله الگلو حاضلر پووه گفت که  توان یم بخ  نیا یبند جم  در
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 هیلپلنج ن یایلموفلق، محصلول تعاملل پو ینلید تیلترب دهلد ینشان م ،ینید تیهو نیتکو

اعتبار  یکه سنگ بنا نیعمل صالح والد تیبا محور ینیمسووننه د یاست: والدگر یدیکل

 قیلطر از یتلیترب بافلت تلدار  دهلد  یمل شلکل را فرزنلد ینید ینیب ست و جهانالگو نیا

 یتعلامل تیلترب کنلد  یمند م ها را نظام که انتقال ارز: یاجتماع درونو  ینسل نیب یها شبکه

 قی، نظارت هوشمند و تشلویاعتقاد یتوانمدساز ،ییگرا جیتدر ی مؤلفه پنجبا  دمحوریتوح

و  یا هوشلمند شلامل تهلاجم رسلانه یشناسل چال  دهلد  یآگاهانله را پلرور: مل مانیکه ا

و تحقلق  کنلد  یمل دیل)اعتقاد، عاطفله، عملل( را تهد ینید تیهو هین که سه یگسست نسل

 ینلید یریپلذ و جامعه یریبخ که عاقبت یو اجتماع یخانوادگ ،یدر سطوح فرد بهیط اتیح

بلکله بلا  کنلد، یرا پلر مل نیشلیپ یبُعلد تک یها تنها خلأ مدل الگو نه نی. اسازد یرا محقق م

نوجلوان و راهبلرد مقابلله  تیلو عامل یتگریجامعه، توازن هدا-نهاد-بر تعامل خانواده دیتأک

 یهلا یگذار استیو س یتیترب یها برنامه نیتدو یبرا یبوم یچهارچوب داتیهوشمند با تهد

 - ینلید تیلترب اوج مثابله به - بهیط اتیح تحقق آنکه سرانوام. دهد یارائه م یکلان فرهنگ

لاح جامعله ف و فرد صلاح که است معناساز ی کپارچهی بوم ستیز به الگو نیا لیتبد گرو در

 .کند یم نیزمان تأم را هم

گذاشلته اسلت.  ریآن تأث جیجنبه است که بر نتا نیپووه  شامل چند یها تیمحدود

متوسلن بله بلان،  یاجتملاع-یبا سطح اقتصلاد یتهران یها نخست، تمرکز مطالعه بر خانواده

در  وهیو بله کنلد، یکوچلک را محلدود مل یشلهرها ایبه مناطق محروم  ها افتهی یریپذ انتقال

از  نیواللد یبلر خودگزارشل یها مبتن داده ن،ی. همچنیا محله یتیمانند شبکه حما ییها مؤلفه

 ریبه ارائله تصلو لیتما ایحافظه  یها فیتحر ریتوارب گذشته بود که ممکن است تحت تأث

عنوان  بله یرملذهبیفشار همسانن غ ییباوجود شناسا ن،یمطلوب قرار گرفته باشد. علاوه بر ا

 نیواللد یتلیترب یراهبردهلا فیتضلع ایل تیلچال ، مطالعه به عمق نقل  همسلانن در تقو

شلد، املا سلهم  دییلتأ یعنوان کُد محور به نیوالد هیاگرچه وحدت رو ت،ینپرداخت. درنها

 شلنهادیپ ها، تیمحلدود نیلرف  ا یبرا. دنش کیدر الگو، تفک نیاز والد کیهر  یاختصاص

مختللف  یهلا در بافت یبُعلد پنج یالگلو یبله اعتبارسلنو نلدهیآ یهلا کله پووه  شود یم
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 نیعنوان شلرا ملؤثر بله یاجتملاعو درون  ینسلل نیب یها شلبکه ییبپردازند. با توجه به شناسا

)ماننلد جوامل   اوتمتفل یبلا سلاختار خلانوادگ ییها در اسلتان توانلد یالگو م نیا ساز، نهیزم

 یرهللایمتغ ریشللود تللا تللأث ی( اعتبارسللنویمنللاطق مللرز ایلل گونللاگون یهللا تیقوم ،یریعشللا

 یا رسلانه یراهبردها یواکاو ن،یگردد. همچن یالگو بررس یبر کارآمد یاجتماع-یفرهنگ

نشللان داد کلله تهللاجم  ها افتللهیبرخللوردار اسللت.  ییبللان تیللهللا از اهم در مواجهلله بللا چال 

 یسلاز نیگزیهوشلمندانه )ماننلد جا یمسلتلزم راهبردهلا ،یصلعنوان مان  ا به یغرب یا رسانه

  مؤلفله بلر یمبتن یآموزش یها بسته یطراح رامونیپ یفیک یا مطالعه ن،یخلاقانه( است  بنابرا

در سلطوح کللان  بهیط اتیح یالگو نییتب ت،ی. درنهاشود یم شنهادیپ یاعتقاد یتوانمدساز

محلور منولر شلود.  و اقتصلاد حلال یجهلاد یماننلد کنشلگر ییاملدهایبه کشف پ تواند یم

 ریمفهوم در سطح جامعه )ماننلد تلأث نیتحقق ا ینیع یها شاخ  توانند یم یآت یها پووه 

 یپووهشل یشلنهادهایپ ریکنند. سلا یساز ی( را کمیجمع تیبر هو یاسلام یوکارها کسب

دختلران  ینلید تیلاز ترب نیواللد یها دگاهیلو د نظلراتبر  یپووه  مبتن نیاند از: ا عبارت

 شلودیمل شلنهادیصورت گرفته اسلت. پ نیوالدها با  است  و مصاحبه ینید تینوجوان با هو

 یها بررسل موضوع از نگاه آن نیو ا رندیمورد مصاحبه قرار گ فرزندان یآت یها در پووه 

انلد تلا در نوجوانلان اتخلاذ کلرده نیکه واللد ییها پووه  پووهشگر به رو: نیشود. در ا

در  ییالگوهلا یآتل یهلا در پووه  شودیم شنهادیپرداخته است. پ شده، ینید تیهو سبب

 شود یبررس شود،ینوجوانان م یزیگر نیسبب د که نیوالد

 ری)شروع حواب از مقنعه کودکانه(، مدارس و سلا «یپلکان تیترب»با استناد به راهبرد  

 یطراحل نیواللد یگام بلرا بله گام یآموزشل یها برنامه توانند یم یآموزش - یتیترب ینهادها

 «یویتلدر تیلترب» همچلون ییبر کلدها یدختران و مبتن یکنند که متناسب با مراحل رشد

 یمللذهب ینهادهللا ها، افتللهیدر  «مللنیپرسلل  و پاسللخ ا یفضللا»ضللرورت  باشللد. بللا توجلله به

 وادی)بانوان( ا ینینوجوانان با کارشناسان د یوگو گفت یبرا یتالیوید یها پلتفرم توانند یم

سللند  نیحللل شللوند. تللدو ناملل یطللیدر مح« ها گسسللت نسللل»بللر  یکننللد تللا شللبهات مبتنلل

مربلوط بله  افتلهیپلووه  اسلت.  نیا یها شنهادیاز پ گرید یکی زین یا رسانه یگذار استیس
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 منابع

 یتعامل یفرزندان بر اساس الگوها ینید تیهو ینیب  ی(. پ2212) دیحم ان،ی. رضائبهاره ،یتوتونچ

(، 2)1، مطالعلات زن و خلانواده هینوجلوان، نشلر یو تفکر انتقاد نیوالد ینداریخانواده، د

201-212 

 یهلا (. نق 2202زهلرا ) ،یحملدکاظمم ه آزاد ،یلیاسمع  الهه ،سرشتپا   فاطمه ،هاشمیحاج

 زنان یتیترب -یفصلنامه فرهنگ. یاسلام حواب به دختر نوجوانان  یگرا در ینیمؤثر والد

 .21-22(، 62) 21 ،خانواده و

(. 2202) یعللل ،یمللیعظ  معصللومه ،یلیاسللمع لا یللل دهیسلل ،پرسللتحللق  یموتبلل ،یدانیللزم یحقللان

 مطالعلله کیلل: دختللر نوجوانللان در شللاخ  افللراد از یالگللوبردار و تیللهو یریگ شللکل

 .161-115(، 66) 21 ،خانواده و زنان یتیترب -یفصلنامه فرهنگ. یدارشناختیپد

 تیلنق  خانواده در حف  هو ریتأث ی(. بررس2212) درضایس ،یریام یو صالح میپور، مر حکمت

(، 22)6 ،یفرهنگل تیریملدشهر تهلران(.  5و  2منطقه  یجوانان )مطالعه مورد ینیو د یمل

21-51. 

)منشللور مطالبللات مقللام معظللم رهبللرى از دانشللگاه و  تیللون سللار هی(. سا2222عللل) ) اى، خامنلله

 اول. (، قم، دفتر نشر معارف، چاپ یرایو ی)با اندک 15،   6(، ج انیدانشگاه

آن  ریو تلأث عهیفرزندان در قرآن و فقه ش تیو ترب ینق  وراثت یبررس( 2215) بتول ،یارجق یلیخل

ارشلد  ینامه منتشر شلده کارشناسل انیپا، شهر نیخانواده در شهرستان مشک ینید تیدر ترب

، گلروه فقله و یو معارف اسللام اتیدانشکده اله شهر، نیواحد مشک یدانشگاه آزاد اسلام

 .یاسلامحقوم  یمبان

)ره(،  ینیو نشر آثار امام خم می، مؤسسه تنظ121   ،21امام، ج  فهیصح(. 2211روح الله ) ،ینیخم

 .چاپ اول

: ینلید میبله تعلال یبنلدیشده با پا ادرا  یفرزندپرور یها رابطه سبک(. 2200) میچهره، مر خو:

ارشلد.  یمنتشرشلده کارشناسل نامه انیپا در نوجوانان دختر. تیهو یها سبک یانوینق  م

و  یتلیترب یگلروه روانشناسل ،یو روانشناسل یتیمشهد، دانشکده علوم ترب یدانشگاه فردوس

 .مشاوره
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 تیلهو نلدهیآ بلر رگلذاریتأث یها شرانیپ لیو تحل یی(. شناسا2202) وبیا کونهاد،ین  یمهد ،دلبند

 .211-202(، 2) 6 ،یانقلاب اسلام یپووه ندهیآ. یرانیا جامعه در ینید

 یمشلارکت شلهروند ی(. الگو2212) یهاد ،ی  خان محمدرضاتهرانی، مصطفی  واعظی،  دلشاد

 .1(1)2. دولتی یها مدیریت سازماننه البالغه.  میدر مدیریت دولتی مبتنی بر تعال

 تیلهو دارشناسلانهیپد یشناسل بی(. آس2201زهرا سادات ) ،ییآقا دیپورس ه یعط ،یسلطان محمد

-62 ،(52)22 ،یدرملان فرهنگ مشاوره و روان. یمواز یدختران نوجوان در فضا یتیجنس

22. 

 ها بر انسلوام آن ریو تأث یو اجتماع یفرد تیهو یها (. سنو  ابعاد و مؤلفه2221محمد ) ،یسلگ

 . رسالهیمدل روابن ساختار کیمنظور ارائه  تهران، به یها دانشگاه انیدانشوو یمل تیهو

 .ییه طباطبالام. دانشگاه عیتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان. یدکتر

دانل   ینید تیدر پرور: هو ینظام آموزش یریپذ بیعلل آس ی(. بررس2202، معصومه )یصمد

 .52-22(. 12)12، یمل فصلنامه مطالعاتآموزان. 

 تیلهو یها بلر اسلاس سلبک ینلید یبندیپا ینیب  ی(. پ2201ناعمه ) ،ینور م یمر ،یرازیش ادیص 

 1 ،ینیبلال یروانشناسل یدسلتاوردهاابعاد کارکرد خانواده.  یانویدختر: نق  م انیدانشوو

(1 ،)11-20. 

 نیسلن در یملل تیلهو یریگ شلکل بلر رسانه ریتأث ی(. بررس2212) دهیسع ،یامام فرحناز  ،یروزیف

 ،یزنلدگ سلبک و تیلترب و میتعلل یروانشناسل یملل  یهملا نی. سلومینوجوان و یکودک

 .نیقزو استان نور امیپ دانشگاه

ادرا  از  نیروابن بل یساختار ی: الگوی(. عنوان فارس2212) لیاسماع ،یو هاشم دهیحم ،یقاسم

، یسللبک دلبسللتگ گریانویللفرزنللدان بللا توجلله بلله نقلل  م ینللداریو د نیوالللد ینللدارید

-1(، 22)6، زنلان و خلانواده یمطالعات اسلام یو سبک فرزندپرور یتیشخص یها یگویو

12. 

-221(، 26)2 ،یاسللام تیلتربنوجوانان.  ینید یابی تیو هو شدن ی(. جهان2211) بهیماهروزاده، ط

261. 

متمرکلز، اهلداف و  یواللدگر یهلا نگر: ة(. مطالعل2202شلهره ) ،یروشن  فاطمه دهیس ،یموسو
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فرهنللگ مشللاوره و . یرانللیا یهللا در پللدران و مللادران خانواده ینیوالللد ییگرا کمللال

 .51-11(، 51) 25 ،یدرمان روان

. یو اجتملاع یشلناخت روان ،یتلینوجوانلان: ترب ینلداری(. عوامل مؤثر بلر د2210) زهرامن ،  کین

 (21-66)202،تیو ترب میفصلنامه تعل

 . تهران: نشر مرکزیشناس جامعه یاساس میمفاه(. 2212) ماک  وبر،
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