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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness 

of Adlerian play therapy on aggression and emotion regulation of 

children with oppositional defiant disorder. The method of the present 

study was a single-subject design of the multi-baseline (ABA) type. 

Four fifth grade students with oppositional defiant disorder between 

the ages of 11 years and 3 months and 12 years and 6 months who 

were studying in Shahid Mahmoudian Primary School in Tabriz, in 

the academic year of 1402-1403, based on oppositional defiant 

disorder Rating Scale were chosen. Students received Adlerian play 

therapy intervention for 10 sessions individually using a single-subject 

research design with multiple baselines (ABA). They were followed 

up three weeks after the intervention. Finally, the data obtained in the 

baseline, intervention and follow-up stages were analyzed using visual 

diagram analysis, percentage of all non-overlapping data (PAND), 

effect size and recovery percentage. The results showed that Adlerian 

play therapy reduces aggression and increases emotion regulation in 

children with oppositional defiant disorder. 

Keywords: Adlerian Play Therapy, Aggression, Emotion Regulation, 

Oppositional Defiant Disorder. 
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 جانيآدلری بر پرخاشگری و تنظيم ه يدرمان یاثربخشي باز

 ای مقابله يکودکان مبتلا به اختلال نافرمان

  

  ی شهرام واحد
، زی دانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یاستاد، روانشناس

 ، ایرانزیتبر
 

  آرمون  دیسع
 ،یو روانشناس  یت یدانش کده عل وم ترب ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر
 

  چکیده
درمانی آدلری بر پرخاشگری و تنظيم هيجان کودکاان متا    از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازی هدف

( ABAآزمودنی از نوع چند خط پاياه  ای بود. روش پژوهش حاضر، طرح تکاع نايی مقابلهبه اخ  ل بی

ساال و  11مااه و  3سال و  11ای بين سنين  اب دايی مت   به اخ  ل نافرمانی مقابله آموز پنجمبود. چهار دانش

در حال تحصاي  بودناد، بار  1041-1043ماه که در دبس ان شهيد محموديان شهر تتريز، در سال تحصيلی  6

طارح پاژوهش آموزان با اسا ااده از  ای ان خاب شدند. دانش بندی اخ  ل نافرمانی مقابله اساس مقياس درجه

درماانی  صاور  جداااناه، مداخلاه بازی جلساه به 14باه ماد   (ABAتک آزمودنی با چندين خط پايه  

هاای  آدلری را دريافت کردند. ساه ها اه پاز از مداخلاه نياز ماورد پيگياری فارار ارف ناد. درنهايات داده

دياداری نمودارهاا، روش آمده در مراح  خط پايه، مداخله و پيگياری، باا اسا ااده از روش تحليا   دست به

(، اندازه اثر و درصد بهتودی مورد تحلي  فرار ارف ند. ن ايج نشاان داد PANDهای ناهمپوش   درصد داده

درمانی آدلری موجب کاهش پرخاشگری و افزايش تنظيم هيجان کودکاان متا   باه اخا  ل نافرماانی  بازی

 شود.ای می مقابله

  .ای مقابله یاخ  ل نافرمان جان،يآدلری، پرخاشگری، تنظيم ه یدرمان یباز :ها واژهکلید
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 مقدمه 

DSM5پنجم   شيرايو ،یاخ  لا  روان یو آمار یصيتشخ یبا توجه به راهنما
، اخا  ل (1

« اخا  لا  مخارب، کن ارل تهاناه و رف اار»باا ناا   یدر فصال (ODD  1یا مقابلاه ینافرماان

پانجم  شيرايو ،یاخ  لا  روان یو آمار یصيتشخ یراهنما یارهايانجانده شده است. مع

(، یدبسا ان شيپ نيشاود  در سان یمعماولا  زود شاروع ما کاهاست  یشام  حال  ODD یبرا

شود(، با  یم یاغلب عصتان ی وراح  بهفرد مداو   مث    ريپذ کيو تحر نيخشمگ یوخو خلق

 نيفاوان یروياکناد، از پ یسالان بحث ما مهرر  اغلب با بزرگ یمجادله و سرکش یرف ارها

 ، بلهه با ديگاران نيازتنها با خواهر و برادر که در طول تعام  نه یتوز نهيک ايورزد(  یام ناع م

افاراد در  ريساا ايدر فرد مت    یشانيمنجر به پر یا مقابله یشود. اخ  ل نافرمان ینشان داده م

 یمناا ريتاثث ی اوو اج مااع یو بر عملهارد آموزشا شود ی( منياو  مث   والد یبافت اج ماع

اج مااعی او  بافاتفارد در  آشاا گیبا ای  مقابلهنافرمانی ل  اخ (. 1410 پوسار،  اذارد یم

 اسات. ايان اخا  ل باا همهاران مارتتط و های همسالان در ميان اعضای خانواده، اروه مث  

در طاول مت   به اين اخ  ل کودکان  که یطور به، اس رده همراه است اج ماعی های آسيب

چنادين  ايجاادخطار  شوند. اين اخا  ل می زيادی بين فردی های درايری دچاررشد خود، 

 افساردای سوءمصرف مواد، اضاطراب و ،یار تهانش ،یمشه ، ازجمله رف ار ضداج ماع

 تيااخا  ل در جمع ايان وعيش(. 1411، 3 لين، هی، هيز، چی و هينشاو دهد یمرا افزايش 

مطالعاه و شاروع سان  باه بسا ه ،(درصد 3/3 نيانگميدرصد   11تا  1 نيکودک و نوجوان ب

يااب،، الگاوم مشاخ   در علات(. 1411، 0 آريااس، آاواياو و نااواس برآورد شده اسات

 ،ايار و عصاتان، هسا ند سخت ازحد شيب ،کودک والدينِ وف ی اماخانوادا، مطرح نيست 

ايارم  ان خواهند باود. ساختشو لجتازم در فرزند شاهد بروز رف ارهاي، نظير پرخاشگرم

هاام  ، ايجاد محدوديت در فعالياتوالدينم ضاد  و در خانواده، رف ارهام دواانه ازحد شيب
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تحقيار  و هاام مهارر، تهدياد، تنتياه ، ناکاام،اولياه کاودکبهينه نيازهام  رفع عد  روزانه،

مهارم باه کاودک، احسااس  یبا ی وتاوجه یهام م اااو ، با موفعيت شرايط و کودک در

 زيناالی و  اع نااي، شاود یرف ار بابروز  تواند موجب یم در دوران کودکی تنهاي، و تتعيض

اناد   عنوان خشم ابزاری، تعريف کرده را بهای  اع نايی مقابله ، بیانروانشناس (.1311رس می، 

. کناد یاده ماوالدين اسا ا فرار دادنفشار  عنوان ابزار برای تحت بهاز آن خشمی که کودک 

  شاود یرف ااری را شاام  ما لا  از اخا  یتوجه بخاش فابا در اين کودکان  پرخاشگری

، پرخاشاگری ماداو  و لجتاازی فرزنادان خاود شاهايت یخلقا والدين اين کودکان از کج

 رزايامو  پاور ريامن اکتاری،  هسا ند مشاه  برای رهايی از ايان  يیها دارند و به دنتال راه

 (.1044ی، نيحس

 يا از اوا رترينوعا  د و است یسالگ 8از سن   فت معمولا  اخ  ل نيا  يتشخ نيش ريب

ن آاز  یحااک ینيربااليغ یهاا تيدر جمع یرشناسايا همه مطالعاا . کند یبروز نم ینوجوان

  لاخا . شاود یما دهياد همدرسا يننکودکاان سا درصاد 11تا  16رف ارها در  نيا است که

 دارد یاديااثتااا  زی نوجااوان ياا و اوا دبساا ان تااا یدبساا ان شيدر ساان پ یا مقابلااه ینافرمااان

ی اخا  ل نافرمااان وعيکه اارچه شا دهد یشواهد نشان م (.1311و همهاران،  پور  ياسماع 

در طاول دوران  ، اماااست دخ ران از شا ريدر پساران ب یدر دوران فتا  از نوجاوان یا مقابله

 (.1441 لوبر و همهاران،  برابر استدخ ران باهم  و آن در پسران وعيش ینوجوان

باا  اخا  ل نياا اسات. یخصاومت و سرکشا داريپای الگو ،یا مقابله ینافرمان اخ  ل

از  شادن و زود ناراحات یسالان، زودرنج چون از کوره در رف ن، مشاجره با بزرگی عوامل

انجماان  همااراه اساات  يیجو و ان قااا  یتوز نااهيک ت،يو عصااتان یدلخااور گااران،يدساات د

 رف اار ،یعصاتان کياز خلق تحر يیاخ  ل الگو نيدروافع، ا. (1413 ها،يآمر یپزشه روان

اخا  ل چاالش و نازاع ماداو  باا  نياا یژايو نيتر یاصل .است انهيجو و ان قا  انهيجو مقابله

کودکاان باا اخا  ل  (.1412همهااران،  و  هرزاناوف و افراد صاحب فدر  اسات نيوالد

دچاار ضاعف در  یباه علات مشاه   رف اار یولا دارناد هوش بهنجاار یا مقابله ینافرمان

هسا ند  یشاده، پرخاشاگر آموخ ه یدرمانادا ن،ييپا خود پنداره گران،يرابطه با د یبرفرار
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 (.1311ر، پو ی  به نق  از کاظم1441 نک،يب 

رسااندن باه  بيمنجار باه آسا تواند یاست که م یرف ار آشهار عمد کي یپرخاشگر

 يت ومشااجره، عصاتان ،یريپذ کيتحر ،یپرخاشگر  يفت از یمشه تود. ش گرانيد ايخود 

حالت  کيعنوان  خشم به. روند یمبه شمار آشهار  یرونيب یرف ارها یطور تجرب به یچيسرپ

با  د،يتا خشم شد فيخا کياست که از تحر شده  فيتعر یاذرا و منا ند،يناخوشا یعاطا

خصاومت  ی وخ گايمانناد برانگ یو رف ار یشناخ  داريپد ،یشناخ  ،یهيولوژيزيف یها جنته

رف اار (. 1410، 1 اوانز، کارلوويچ، کورانا، ادلماان، باوزا، ريادل و لاوپز ساوآ است ريم غ

ی اج مااع  و مشه  یبهداشت عمومبرای  یجد ینگران کي زيآم پرخاشگرانه و خشونت

 1هداشااتی بانسااازمان جهاا یهااا کودکااان و نوجوانااان اساات. داده انياادر م حاصاا  از آن

 WHO) 26/1مارگ  هرسااله عاما  زيآم پرخاشاگرانه و خشاونت یرف ارها، دهد ینشان م 

اسات  ماا، لای، ژاناگ، خای، لاين، فاو و  ی در جهاانو ناتوان بيآس ها ونيليم نار و ونيليم

ارائاه شاده  0یوفاوع پرخاشاگر حيتوضا یبارا یشاناخ  روان هينظر نيچند(. 1410، 3تانگ

، 6، کوب، ميلار، ماورر و سايرز دلارد 1یپرخاشگر یسرخوردا هيمثال، فرض عنوان است. به

 ماانع ايجااد فارد کاه در رف اار هدفمناد بيرونای یهاا کاه محرک کناد ی( اس دلال ما1131

 یخ گايبرانگ تيااهم ،2کياان قاال تحر نظرياه. کنناد یما کيرا تحر ی، پرخاشگرکنند یم

، 1 بنادورا 8یاج مااع یريادايا تيامحققاان بار اهم ريساا. کند یرا برجس ه م یهيولوژيزيف

تمرکاز  یظهاور پرخاشاگر ی( بارا1110، 11و دوج کي کر 14یاج ماعاط عا   و (1441

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Evans, Karlovich, Khurana, Edelman, Buza, Riddle & López Sosa 

2. World Health Organization 

3. Ma, Zhang, Xie, Lin, Fu & Tang 
4. Aggression 

5. frustration-aggression hypothesis 

6. Dollard, Miller, Mowrer & Sears 

7. The excitation transfer theory 

8. social learning 

9. Bandura 

10. social information 

11. Crick & Dodge 
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(. پرخاشگری تابعی از مشه   تنظيم هيجاانی اسات. 1410، 1 کرس ن و اري مير اند کرده

ور بارای رف اار پرخاشاگرانه محساوب ياک ريساک فااک  عنوان باه 1نق  در تنظيم هيجان

 (.1311 کمالی ايگلی و ابوالمعالی الحسينی،  شود یم

و  هاا جانيهاباراز  تيازمان، شد ، مد ، ظرف ريي، شام  تغهيجان ميتنظ يیتوانا 

. اسات ی يموفع یها خواس ه اياهداف  رسيدن به یبراها  آن انينحوه تجربه و ب نيهمچن

 رشيح  مسئله و پاذ ،یمجدد شناخ  یابيارزمانند  ،جانيه ميتنظ یاس ااده از راهتردها

مانناد ساازاارانه نا یاسا ااده از راهتردهاا کاه یدرحال ارتتاط دارد. رف ارهای بهنجاربا 

شواهد حاصا  از . استرف ارهای نابهنجار  باهمراه  یاج ناب، سرکوب و نشخوار فهر

نقا  در درک  ،یمانند نشاخوار فهار یجانيه ینظم یب ،دهد ینشان م یمطالعا  طول

 ميتنظا ارتقاا .کناد یما ینايب شيپ ناامنظم، ناساازااری روانای را یجانيه انيب ی وجانيه

 لين، است  یطيو مح یاز عوام  ذات دهيچيواناعال پ فع  کي ريتحت تثث ،سالم یجانيه

 یاصال یها سامياز مهان یهاي یجانيه ینظم یب (.1410، 3کهو، پازی، ليون وس و واي  

تا  کند یمبه افراد کمک ، شده ميتنظ. هيجان شود یدر نظر ارف ه م یروان یشناس بيآس

و  یشام  افداما  درونداش ه باشند. تنظيم هيجان  ی مخ لف راها جانيه تحم  ظرفيت

در  یمثتات و مناا هيجاانهار دو   يتتاد ايحاظ، کاهش  ش،يشروع، افزا یبرا یرونيب

تنظايم  اسات. اارچاه جاانيه خ اهيبرانگ یها تيموفع رييدر حال تغ یپاسخ به تقاضاها

 کنناده ناراحت هيجاناا فارد پاز از باروز  کيا یاشاره به رف ارها یاغلب برا هيجان

 ايواکاباه،  شاود یما زيان هاا جانيه دياتولچگاونگی شاام   ني، همچناشاود یاس ااده ما

بار تجرباه افاراد از  جانيه ميظتن یراهتردها یاس ااده از برخ (.1413، 0ناکامورا و توما

 اسات یدرماان یبااز هاا یاس راتژ نياز ا یهي. اذارد یم ريتثث یزندا یمنا یدادهايرو

 (.1441، 1براتون، ری، رين و جونز 
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رواباط باين کودکاان  ،یدارند. در طول باز ازين یبه باز یطيکودکان در هر شرا 

 شيارتتاط، تتادل، آزماا یبرا یعنوان ابزار به از بازی ها ، آنکنند یها را درک م دهيپد

 صااادفی، موسااوی، اااودرزی،  کننااد یاساا ااده ماا یروناايب یهااا تيو تساالط باار وافع

 از یهاي یدرماان یبااز از کا   اسات. یکودکان نمااد یبرا یباز(. 1411شهسواری، 

خاود اسا ااده    غلتاه بار مشاه یکمک به کودکاان بارا یاست که برا راهتردهايی

هاا امهاان  اسات و باه آن یتداو  رشد و تهاما  کودکاان ضارور یبرا یباز. شود یم

، 1 مساا و آريپاا کنناد انياافهار خود را ب و کرده و هيجانا ب وانند کاوش  هک دهد یم

 و گاراندي خاود، هدرباار یاست. کاودک در بااز یباز ،کودک یعيطت یايدن(. 1410

. اسات کودکزبان  یکودک و باز کلما  ها یباز . استابرديا یم ادياطرافش  یايدن

 يیهاا رشد مهار  یرا برا او یها يیتواناو  است کودکرشد تاهر  یبرا یکمه یباز

 عليازاده، غ مای،  کناد یما  يتساه شاود، یما تياو کاا یسا گيشا احساسکه باعث 

تاا فشاارها و  کناد یبه کاودک کماک ما یدرمان یباز (.1311رضايی، اصغری نهاح، 

 ديابار مشاارکت کاودک در درماان تثک یدرمان یرا مهار کند. در باز دخو یها جانيه

 فتاال در تيمسائول رشيتسالط و پاذ گران،يمانند کن رل خود و د یو به موارد شود یم

 خونسااری و عاشاوری،  ااردد یتوجاه ما یاج ماع یها مهار  يادايریرف ار و  رييتغ

1044.) 

لهارد اج مااعی کاودک شاود باعاث بهتاود عم تواناد یميی که ها درمانيهی از  

اسات کاه  یا مشااوره هارديرو کيا یآدلار یدرماان یباازاست.  1ی آدلریدرمان یباز

 یناي کااتمن و م کناد یما ادغاا  یدرمان یباز نيرا در تمر یآدلر یشناخ  روان ميمااه

، احساس فرد را دهد یرخ م یزندا  يکه در اوا یراتي(. به اا ه آدلر، تثث1416، 3والن

، 0و کارلساون کي اس و اذارد یم ريتثث یرف ار یکه بر الگوها کند یم جادياز خود ا
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از  یاست، مدل اف هي ( توسعه1110  1کاتمن یکه توسط تر یآدلر یدرمان ی(. باز1446

مورداسا ااده در  یآدلار یها است. ساازه یفرد یاسروانشن هيبر نظر یمت ن یدرمان یباز

طلتانه  یرابطه برابر کيکه وارد  دهد یامهان را م نيبه درمانگران ا یآدلر یدرمان یباز

و چگونه در درمان ارتتااط برفارار کنناد  یزيچه چبا شوند، ان خاب کنند که  مراجعبا 

نگر در نظار  طور کا  (، مراجاع را باهیاوفاا  دسا ور یو اااه یرهنماود ريغ ی ااه

، 1 اوانز دنکن یابيرا ارز بد او رف ار و اهداف یابيمراجع را ارز یستک زندا .رنديبگ

 ،یها در بااز کننده مشاارکتخود به ناا  در ک اب  (1416(. کاتمن و مينی والن  1414

اهداف رف اار نادرسات، درک عواما   یابيارز ،یستک زندا یابيارز تيدر مورد اهم

 ی آدلریدرمان یباز (.1444، 3 ب نر کنند یبحث م تيشخص یها تياولو نييو تعی اتيح

کاتمن و   کند یم شنهاديپ یفرد یکه روانشناس کند یرا دنتال م یا همان مراح  مشاوره

( 1112  0آدلر یفرد یروانشناس ميمااه (1416کاتمن و مينی والن   (.1416، والن ینيم

مداخلاه  کياعنوان  را باه ی آدلاریدرماان یادغا  کردند تا باز یدرمان یرا با اصول باز

 یآدلار یدرماان یبااز (.1412، 1و براتاون ی آکاا کودکان توساعه دهناد یبرا یدرمان

 یستک زندا یطلتانه،  ب( بررس یرابطه برابر کي جاديا مرحله است:  الف( 0 یدارا

 یستک زندا یمورد الگوها در نشيببه دست آوردن  یبرافرد مراجع،  ج( کمک به 

و  نيباا والادآدلاری، درمانگر  یباز. جهت دادن رييمجدد و تغ یريا خود و  د( جهت

 یبارا یعنوان ابازار و ماساه باه شان باا یدرمان یو اغلب از باز کند یمعلمان مشور  م

شاواهد  (.1418 ،6والان یناي کااتمن و م کند یماس ااده کودک  ازخود  نشيبافزايش 

معلمان و والادين بارای کاار باا  به عينی راهتردهايیآدلری  یدرمان یباز ،دهد ینشان م

و رف ارهاای مناای خاود را باه  ها دااهيکمک کند د ها تا به آن دهد یودکان، ارائه مک
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آدلری بر  یدرمان یباز (.1414، 1کاتمن ارتتاطی تتدي  کنند  یها خودانگاره و مهار 

اج مااعی  یهاا و مهار  اسات سای ک نظام مخا دانش آموزان که  رف ارهای بيرونی

 یدرماان یبااز(. 1416 ،1تيلينگ و والن -نیيممثتت داش ه است   را يتثث ها ضعيف آن

 کودکاان مارثر اسات راضاطراب ناساازاا ، بار کااهشآدلری با تثکيد بر ماهاو  امياد

، ت ش پژوهش حاضر پاسخ به اين ادشدهبا توجه به مطالب ي (.1412 آکای و براتون، 

در  پرخاشاگری تواناد یما آدلاری یدرماان یباازپرسش است کاه آياا برناماه مداخلاه 

تنظايم موجاب افازايش و  ی را کااهش دادها مقابلاهنافرماانی اخا  ل  به مت  کودکان 

 شود يا خير؟کودکان  در اين جانيه

 ی پژوهششناس روش

آنجا که  بود.( ABA  از نوع چند خط پايه 3روش پژوهش حاضر، طرح تک آزمودنی

ی هاا طرحهدف پژوهش است،  ها یآزمودنتعيين اثربخشی يک روش معين بر فرد فرد 

ی پژوهشی اروهای ايان اسات ها طرحاروهی کارساز نيس ند. مشه  ديگر اس ااده از 

تعاداد زياادی از افاراد دارای مساائ   تاوان ینماکه در شرايط آموزشی و بالينی اغلب 

ی تصادفی آزمايش و ااواه تقسايم نماود ها اروهرا به  ها آنمشابه را پيدا کرد تا ب وان 

 بااماوردنظر  پاياه رف اار خاط نخسات، لاهبر اسااس ايان روش در مرح(. 1366،  سيف

ماه نلساون بارای ه یپرسشانامه شاد  پرخاشاگرو  جاانيه ميپرسشنامه تنظ از اس ااده

 ی آدلاریدرماان یبااز پروتها  دو  لهمرح در. شد مشخ  پژوهش یها کننده شرکت

جلساه کاه مشاخ  شاد انجاا  بعاد از چناد  شادول اجارا اآماوز  دانش برای تنها اب دا

، دهاد یتغييار ما شاده ینايب شيدرمانی، رف ار آزماودنی اول را در جهاتِ پ یها پروته 

پز م غير مس ق  برای آزمودنی دو  نيز اعمال شد. بعد از اثربخشیِ م غير مس ق ،  ازآن

برای آزمودنی اول و دو ، جلساا  درماانی بارای آزماودنی ساو  و چهاار  نياز اجارا 
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مداخلااه هاار يااک از  از پااز رف ااار و پايااه خااط رف ااار سااهبااا مقاي تياارنهاارديااد. د

 .مشخ  شد مداخله تثثيرا  ،ها یآزمودن

 11مااه و  3ساال و  11آموز پسر باين سانين  دانش 0پژوهش شام   یها یآزمودن 

-1043، در ساال تترياز شاهر شهيد محمودياندر دبس ان  يه پنجمماه که در پا 6سال و 

 یا مقابلاه یاخا  ل نافرماان یبناد درجه اسيابودند بر اسااس مق  يدر حال تحص 1041

شارکت کردناد. ازآنجاکاه طارح  ی آدلاریدرمان یبازمه مداخله شده و در برنا ان خاب

در ايان روش مطارح نتاوده و  یريا پژوهش حاضر از نوع تک آزمودنی اسات، نموناه

معيارهاای ورود  .ردياا یپاژوهش انجاا  ما یهاا بار اسااس م ک هاا یان خاب آزمودن

بار اسااس ی ا مقابلاه یل نافرماان اخا   يتشاخ افاتيبه پژوهش شام  در ها یآزمودن

، یا مقابلااهی اخاا  ل نافرمااانی بنااد درجهمقياااس  در 0بااالاتر از  رهنماا ی،نيمصاااحته بااال

در زماان  یشاناخ  درماان روان ايادارو  افاتيعاد  در اب ادايی، ياه پانجمتحصي  در پا

معيارهای خاروج از پاژوهش بود. ايت والدين رض وو در طول دوره پژوهش   يتشخ

بايش ل نارساايی توجاه  همراه شديد همچون اخ  یها نيز عتار  بود از داش ن اخ  ل

افهار  و ذهنی و شخصيت یماندا   عقب ل يادايری و افسردای، مشه اخ  فعالی،

ن ايج حاص  از تحليا   که نيا فی پژوهش عتار  بود از حظا  اخ م .بود خودکشی

هاا فارار داده شاود و در  آموز بنا به درخواست والدين در اخ ياار آن عملهرد هر دانش

  جهات پيگياری، باه والادين ارائاه لاز یها يیل، راهنما اخ  هراونه دهصور  مشاه

 .شود

مرلااه  در پاياه لاه خاطباود کاه در مرح یا ماهاه 1سال و  11زمودنی اول پسر آ 

طتاق مصااحته . وضعيت تحصايلی او ضاعيف باود. شت  زيادی دا مشه پرخاشگری

او در هاات جلساه خاط پاياه در پرسشانامه  مشخ  شد که او ماادر سرزنشاگری دارد

ميانگين نمره  جانيه ميپرسشنامه تنظو در  111 ميانگين نمره ،نلسون یشد  پرخاشگر

مشاه    باه هماراه کاه یا ههما 0سال و  11را کسب کرد. آزمودنی دو  پسر  81/36

 یپرسشانامه شاد  پرخاشاگر ی پاايينی نياز داشا ند. او دردرآمدی، وضعيت خانوادا
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را کساب کارد.  21/38 نمره نيانگيم جانيه ميو در پرسشنامه تنظ 134ميانگين  ،نلسون

. صاحتت کارد ی آزماودنیها جروبحثدرباره دعوا و وف ی با معلمش مصاحته شد، او 

اج ماااعی و عملهاارد  یهااا بااود کاه مهار  یا ماهااه 6ساال و  11ر آزماودنی سااو  پساا

ارف ه با نااظم  داشت. بر اساس مصاحته انجا  شيها یتحصيلی پايينی به نستت همه س

او در پرسشانامه . داد یمارف ارهای فلدری از خود نشان تاريح  یها مدرسه، او در زنگ

ه نمر نيانگيم جانيه ميو در پرسشنامه تنظ 116نمره  ميانگين ،نلسون یشد  پرخاشگر

بود که عملهارد خاط  یا ماهه 3سال و  11آزمودنی چهار  پسر  د.را کسب کر 10/33

و در پرسشانامه  131 مياانگين نمارهنلساون، باا  یدر پرسشنامه شد  پرخاشگر اش هيپا

خانه  فرزند ط ق بود و پدرش درمشخ  شد. او  12/31 نمرهبا  نيانگيم جانيه ميتنظ

 .کرد یماز تنتيه بدنی اس ااده 

برای بررسی ن ايج حاص  از مداخلاه، از روش تحليا  دياداری نمودارهاا، روش  

اس ااده شاد. بارای  3یو درصد بهتود 1زه اثر، انداPAND)1ی ناهمپوش  ها درصد داده

1ماوفعي ی و باين 0ماوفعي ی ها از تحلي  درون داده تحلي  ديداری نمودار
 اسا ااده شاد. 

ها در هر ياک از مراحا  خاط پاياه،  تحلي  درون موفعي ی به ارزيابی الگوی تغيير داده

8ثتا و  2، روند6موفعي ی طراز . تحلي  بينپردازد یمداخله و پيگيری م
ها را در دو  داده 

عنوان ارزش نستی م غير وابسا ه تعرياف  ها به . طراز دادهکند یموفعيت مجاور مقايسه م

هاا را تعياين  هاست و تغييرپذيری، ميزان تغيير يا جهاش داده تِ داده. روند، جهشود یم

 باين لهتغييارا  کاه فاصا منه. برای تحلي  درون موفعي ی اب دا ميانگين، ميانه، داکند یم

هااا باارای هاار  داده 1محاظااه ثتااا  و شااد محاسااته اساات، داده بيشاا رين و داده کم اارين
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 ساپزهاسات.  داده مياناه از درصاد 11 ياا 14 محاظاه ثتاا  زهموفعيت رسم شد. انادا

که در  يیها ، درصد دادهXصور  موازی با محور  مودار رسم شد. بعد از رسم ميانه بهن

ها داخ  محاظه ثتا   درصد نقاط داده 84فرار ارف ند، مشخ  شد. اار  ظه ثتا محا

غيار اسات هاا م  ها ثتا  دارند. در غير اين صور  داده داده ،شود یفرار ايرند، اا ه م

ها در هر موفعيت، تغييار طاراز نساتی و  روند داده (. برای بررسی1410، 1لين و ااست 

 دو  و اول ماهها محاسته شد. تغيير طراز نستی بر اساس تاااو  باين مياناه ني مطلق داده

باين اولاين و آخارين داده در  تااو بر اساس  مطلق طراز تغيير و موفعيت هر یها داده

 دو روش ازهاا  داده . برای محاسته تغيير طراز نستی و مطلقديآ یدست م هر موفعيت به

اولين و آخرين  موفعيت هر برای مطلق طراز ته تغييراس ااده شد. برای محاس 1کردن نيم

و ميزان  ظه ثتا . در ادامه برای مشخ  کردن محاشوند یداده مشخ  و از هم کم م

هاا باه دو نايم تقسايم و  ، دادههاا تيز موفعتغييرپذيری خط روند، اب دا بارای هرکادا  ا

هار  نيچ مشاخ  شاد. ساپز روی خاط نقطاه نيچ جلسه ميانی هر فسمت نيز باا نقطاه

 نيچ خاط نقطاه یسپز رو مشخ  شد. نيچ نقطهنيز با  ميانه هر فسمت ۀ، اندازمهيدون

هر  انهيو م نيچ خط نقطه نيب یف نقطه ت .هر فسمت مشخ  شد انهيمزه اندا مه،يهر دون

و دونقطه به هم وص  شد تا خط روند مشاخ  شاود. باه هماين  را مشخ  کرده مهين

 آخار لاهدر مرح .صور  جدااانه رسم شد هر فسمت به برای هم ظه ثتا ترتيب، محا

 یهاا تيها فرار داشت، بارای موفع روند داده خط محاظه ثتا  در که يیها داده درصد

نيز اب ادا تعاداد م غيرهاايی کاه در باين دو  موفعي ی در تحلي  بين .مخ لف محاسته شد

در اين فسمت تغييار جهات  .موفعيت خط پايه و مداخله تغيير کرده بودند مشخ  شد

طاراز نساتی،  تغييار نيز ادامه در. شد ارزيابی مداخله و پايه له خطروند در بين دو مرح

 موفعيات دو باين نساتی طاراز تغييار تهبارای محاسا .مطلق، ميانه و ميانگين محاسته شاد

 یهاا داده اولِ مياناه فسامت از پاياه، خاط موفعيات یهاا داده دو ِ نه فسمتمجاور، ميا

 و پاياه مرحله خط مه دو تغيير طراز نستی، تغييرا  نستی بين ني. کم شد مرحله مداخله
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lane & Gast 

2. Split-midd 
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. بارای دهاد ی  اماا تغييار نااهاانی را نشاان نمادهاد یرا نشان م مداخله مرحله اول نيمه

 مرحلاه مداخلاه داده اولين از را پايه له خطمرح داده آخرين مطلق، طراز تغيير تهمحاس

 لاهدهنده تغييرا  نااهانی و ساريع باين مرح نشان مطلق طراز تغيير محاسته. کرديم کم

مياانگين، مياناه و مياانگين  و مياناه طاراز تغييار بارای همچناين. است درمان و پايه خط

، یآباد و حسان ینوفرسا  ( دشا کام مرحله مداخلاه ميانگين و ميانه از پايه له خطمرح

 درصاد روش از ،هاا یتک آزماودن تک بر مس ق  م غير اثر زهبرای ارزيابی اندا. )1312

بافيمانده بعد  یها ين شاخ  از درصد دادها .اس ااده شد (PAND  شناهمپو یها داده

 دو باين رابطه يا اثربخشی ميزان زه اثر،اندا. ديآ یدست م همپوش به یها از حذف داده

مداخلااه اب اادا هاادف از  PAND. باارای محاسااته کنااد یبررساای ماا را م غياار چنااد يااا

 ک  تعداد دو  لهسپز در مرح (يا کاهش رف ار شيتعيين شد( افزا ی آدلریدرمان یباز

مرحله  همپوش نقاط تعداد سو  لهدر مرح .شد شمارش مداخله و پايه مرحله خط نقاط

 تعاداد بار له سو آمده از مرح دست به مقدار مرحله بعد در. شد تعيين پايه خط با درمان

آمده بود تقسيم ارديد و  دست به مرحله دو  در که مداخله و پايه خط مراح  نقاط ک 

آمده بر ايان اسااس  دست به اعداد آخر لهکم شد و در مرح 144آمده از  دست مقدار به

شد تغييارا  ناشای از شاانز و خطاا درصد با 14آمده، کم ر از  دست که اار مقادير به

مداخلاه باوده اسات، تاساير  یدهنده اثربخشا درصد باشد، نشان 14بوده و اار بيش ر از 

از  PAND شااخ (. 1312ناژاد جادی، واحادی، نظاری و هاشامی،  یموسا ( ارديد

باه ضاريب فاای تتادي  شاود. مقاادير  تواناد یم ((phi=(PAND2)-1 ،طريق فرمول

بياانگر  34/4ا تا 14/4ن ضريب فای همانند ضريب همتس گی پيرسون بوده و مقادير باي

دهنده تثثير فاوی  نشان 14/4دارای اثر م وسط و بيش ر از  14/4 تا 34/4 اثر ضعيف، بين

 d . مقااديرشاود یکوهن تتدي  ما d است. همچنين ضريب فای از طريق فرمول زير به

باشد تاثثير م وساط و  14/4تا  84/4بين  دهنده اثر فوی، اار نشان 84/4از کوهن بالاتر 

باروک و - پاارکر، هاااان و کم ر از آن نشانگر اثار ضاعيف اسات 14/4تا  14/4 بين

 (.1442ونست، 
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 اسا ااده« پاياه خاط از کااهش مياانگين» روش از بهتودی درصد تههمچنين برای محاس

 مشااهدا  مياانگين از پيگياری، ياا درماان لهميانگين مشاهدا  مرحدر اين روش  شد.

 و شاده پاياه لاه خاطمياانگين مشااهدا  در مرح بر مي، سپز تقساشود یم کم پايه خط

 .(1310نوفرس ی،   شود یضرب م 144حاص  در 

 

 در این پژوهش شده استفادهابزارهای 

 :0یا مقابله یاختلال نافرمان یبند درجه اسیمق -0

، بارای (1446  و همهااران 1، ماورای، اوهاان و جانسا ونمقياس توساط هومرساناين 

 چهاارمين یهاا بار اسااس م کای ل نافرماانی مقابلاه اخا  مت   بهتشخي  کودکان 

شاده  ساخ ه یروانا یهاا اخ  لی و آماار یصايتشخ یشده راهنما دنظريتجد شيرايو

 ساال 11تا  1کودکان  یبرا کهدارد  طيف ليهر  صور  به ماده 16 اسيمق نيا .است

مااده مرباوط باه معلماان  8و  نيبه والاد مربوط ،ماده 8 اين مقياس. در شود یاس ااده م

 31و باالاترين نماره  1نماره  نيهاا کم ار از فر  کيا. در هار (معلام -فر  والاد است 

است. ساازنداان آزماون،  ش ريب زينباشد، شد  اخ  ل  ش ريهرچه نمره فرد ب. باشد یم

 اذاراننمره  نيب يیايپا بيضرو  11/4کرونتاخ  یآلاا وهيشبه  را اسيمق يیايپا بيضر

 یها اسيآزمون و خرده مق نيا نيبمناسب  یهمتس گ نيازارش کردند. همچن 24/4را 

(. 1446 هومرسن و همهاران،  رف ار کودکان وجود داشت ستيل چک اههيمشابه در س

دبسا ان  پنجمآموزان اول تا  دانش یبر رو یو فنتر یعابد ،یفرامرز توسط اسيمق نيا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Oppositional Defiant Disorder Rating Scale (ODDRS) 

2. Hommersen, Murray, Ohan & Johnston 
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باه  اسيامق نياا ی(درون یهمسان  يیايپا بيشده است و ضر یابيو اع تار یسنجيی روا

 شدهش ازار 10/4 يیآن به روش باز آزما يیايپا بيو ضر 13/4 کرونتاخ یروش آلاا

 (.1311 شريای درآمدی و همهاران،  است

 هیجان:پرسشنامه تنظیم  -2

 است که ی، يک پرسشنامه خود ازارش(1443  1پرسشنامه تنظيم هيجان اراس و جان 

 یابيامقياس دارد که به راهتردهای تنظيم هيجان مربوط اسات: بازار اويه و دو زير 14

از  یا نقطاه 2 ها بارای ليهار  پاساخ(. سارال 0(  بازداری بيانی و فرونشانی  (سرال 6 

ماوافقم اسات. همساانی درونای ايان مقيااس در کارمنادان و  لام تاا کاام  مخاا کام  

و برای فرونشانی  68/4تا  08/4 از یا ن برای بازاريابی در دامنه دانشجويان دانشگاه مي

باا مقيااس عواطاف مثتات  یابيابه دست آمد. ضرايب همتس گی بااز ارز 63/4تا  01/4

ضرايب همتس گی فرونشانی با مقياس  ست.اازارش شده  -10/4عواطف منای و  10/4

(. 1443است  اراس و جان، ازارش شده  40/4و عواطف منای  -11/4عواطف مثتت 

اين مقياس در ايران، توسط فاسام پاور و همهااران، ترجماه و هنجارياابی شاده اسات. 

و ( 81/4تاا  64/4با دامنه آلاای کرونتاخ  اع تار مقياس بر اساس روش همسانی درونی 

لااه اصالی باا اسا ااده از چارخش واريمااکز، رتحلي  م وايی اين پرسشنامه از طريقر

 کی مطلوب اازارش شاده اسات و روايی م( r=13/4  همتس گی بين دو خرده مقياس

 (.1311ی و حسن زاده، گيب  يای، اکتر، فاسم پوری، مشهد 

7پرسشنامه شدت پرخاشگری نلسون -3
 (7111): 

را که موجب بروز خشام  يیها تيموفع کهابزار خود ازارشی است  اين پرسشنامه يک

اج ماعی کودکاان را بررسای  یها در کودکان شده است، ميزان شد  خشم و مهار 

: ناکامی از اند عتار  پرسشنامه اين . چهار زير مقياسباشد یسرال م 31و شام   کند یم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gross & John 

2.Nelson 
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و روابط با مراجع  (سرال 1 ن ، روابط با همسالا(سرال 1 ، پرخاشگری بدنی (سرال 11 

مارا  :1، کانم یتوجاه نما: 1  یا نهي. بر اساس مقياس ليهر  چهاراز(سرال 14 فدر  

 یااذار ، عتاارا  نمره(شاو  یعصاتانی ما :0و  شاو  یوافع ناراحت م :3، دهد یآزار م

 116کساب نماياد  تواناد یو حداکثر ام ياازی کاه ما 31. حداف  ام ياز هر فرد شود یم

دهنده خشم بيش ر و هر چه نمره کم ر باشد به  تر باشد نشانر چه ميزان نمره بالااست. ه

معنای وجود خشم کم ر است. نمره پرخاشگری هر کاودک کاه از دو انحاراف معياار 

کاه آن  دهاد یفرار ايرد، نشان م( 22/111 پسران و 08/112دخ ران  تر از ميانگين بالا

ين پرسشنامه در مطالعاا  داخا  و خاارج از روايی و پايايی ا. کودک پرخاشگر است

 1640رسيده است. در خارج از کشور توسط نلسون و همهاران بر روی  ديکشور به تائ

 یثتاا  درونا 21/4تاا  61/4 يینار از دانش آموزان اجراشده و ن ايج ضريب باز آزماا

آمده اسات. محماد مجاديان  دسات به 13/4و روايای چهاار زيار مقيااس  86/4تا  81/4

 (.1041 مقدسی، همان ن ايج نلسون و همهاران را به دست آورده است  (1382 

 یا مداخلهساختار جلسات برنامه 

، 1416  منی والان و تيليناگ،1414،کاتمن  فتلی یها پيشينه پژوهشو بررسی  بامطالعه

برنامااه مداخلااه  (،1044، فاا ح، رضاااپور و بهج اای، 1411مناای والاان و همهاااران، 

ی آدلری با توجه به مشه  پرخاشاگری و تنظايم هيجاان کودکاان متا   باه درمان یباز

و م خصصاان  دياساات دياماورد تائ شاد. ايان برناماه نيتادو یا مقابلاهاخا  ل نافرماانی 

در  ی آدلاریدرماان یباازی ا . شرح جلسا  برنامه مداخلاهباشد یم ی آدلریدرمان یباز

 است. شدهارائه  1جدول 

 خلاصه جلسات.0جدول 

 اهداف جلسه عنوان جلسه جلسات

 منيرابطه ا جاديو ا یيآشنا جلسه اول

 ،کمش ر یها تيفعال جاديو ا یاع ماد، همهار یو برفرار یيآشنا

 احساساا ، انيا، بککاود یفی و خود رهنماوداخود اک ش قيتشو

 صور  به کدر مورد کود ها تيکردن محدود انيب
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 اهداف جلسه عنوان جلسه جلسات

 حز اع ماد تيتقو ،یفضاوت ريغ

 (1  بررسی ستک زندای جلسه دو 

 تيشخصاا خااانواده و مجموعااه خااانواده ازلحااا  طيبررساای محاا

 قيا/ ارتتاط، بررسای ساتک زنادای از طریوالدار ش/ رونيوالد

 ککود الیيبررسی اهداف خ ه،ياول خاطرا 

 (1  بررسی ستک زندای جلسه سو 

 یبادرف ار ، در نظار اارف ن هادفکودکا لیياابررسی اهاداف خ

 یها تي، اولوی( يکاا ی توجه / فدر  / ان قا  / ب

 وجود داش ن زانيفه اج ماعی ازلحا  م ع شخصی،

 

چهار   جلسه

 و پنجم
 نشيبه ب ابیيدس 

 طيرف ار، افهار و احساسا ، آااهی از شرا یامدهايآااهی از پ

ح اهاداف غلاط و اع قاادا  اساسای،  در جهت اص قيتشو جاد،يا

 مت روان فه اج ماعی در س ع تياهمآااهی از 

 مجدد یريا جهت جلسه ششم

 غلاط،رف اار  یساودمند بار نيگزيرو و جاا شيپ یها نهيبررسی از

باه  یبااز زا برارف اه یها نشيساخ ن ب مرتتط ن،يگزيخلق رف ار جا

 زندای وافعی

 جلسه ها م
 بر ديمجدد با تثک یريا جهت

 ديدلگرمی، ام ق،يتشو
 یدواريام شرفت،يو پ ش به ت قيخود، تشو شرذيپ تيقوت

 جلسه هش م

 ديمجدد با تثک یريا جهت

 و ع فه طرواب تيتقو بر

 اج ماعی

 فه اج ماعی ع شروابط اج ماعی، پرور تيتقو

 ی پژوهشها افتهی

پرخاشاگری  موجاب کااهش آدلاری یدرماان یباز»پژوهش عتار  بود از:  اول هيفرض

در  هيفرضا نياا یبررسا یبارا .«شاود یما یا مقابلاه يیاع ناا یکودکان مت   به اخ  ل ب

 3شماره  یها آورده شده است. در شه  یو درصد بهتود ها ینمرا  آزمودن 1جدول 

و  مداخلاه ه،يادر مراحا  خاط پاپرخاشاگری  زانيادر م هاا یآزماودن یها داده زين 6تا 

 یبراکوهن  dو  یفا بي، ضرPANDشده است. در ادامه شاخ   داده شينما یريگيپ

 ک  اروه ازارش شده است. یو سپز برا یهر آزمودن
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در مقیاس پرخاشگری در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری به همراه  ها یآزمودن: نمرات 7جدول 

 درصد بهبودی

 آموز چهارم دانش آموز سوم دانش آموز دوم دانش آموز اول دانش مراحل سنجش

 133 111 131 116 اول يهخط پا

 131 116 133 131 دو  هيپاخط 

 134 114 118 111 سو  هيخط پا

 118 112 130 114 چهار  هيخط پا

 111 113 111 110 پنجم هيخط پا

 111 111 111 111 ششم هيخط پا

 114 111 114 110 جلسه مداخله اول

 116 114 112 134 ها م هيخط پا

 111 144 111 116 دو  جلسه مداخله

 116 11 114 110 سو  جلسه مداخله

 110 16 112 111 چهار  جلسه مداخله

 110 14 114 141 پنجم جلسه مداخله

 113 11 12 144 ششم جلسه مداخله

 111 81 11 13 ها م جلسه مداخله

 111 81 84 11 هش م جلسه مداخله

 11 18 12 11 درصد بهتودی

 12 بهتود کلی

 110 10 13 11 پيگيری اول

 113 11 10 13 دو  پيگيری

 111 13 14 10 پيگيری سو 

 116 81 11 16 پيگيری چهار 

 110 14 18 12 پيگيری پنجم

 111 13 10 11 پيگيری ششم

 116 88 12 18 پيگيری ها م

 11 11 12 10 درصد بهتودی

   11  یبهتود کل
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 (ها دادهتحلیل دیداری )بررسی ثبات و روند 

در مقيااس پرخاشاگری در نمودارهاای  ها یآزمودنی ها دادهبرای بررسی ثتا  و روند 

ميانه، محاظه ثتا  و خط روند برای هر چهار آزمودنی در سه مرحله خط پايه،  رخطيز

مرباوط باه  یهاا هماه داده 3با توجاه باه شاه  است.  شده دادهمداخله و پيگيری نشان 

ارارف ه است ثتا  فر ظهدر محا یريگيمداخله و پ ه،يآموز اول در مراح  خط پا دانش

در مرحلاه خاط  را يياروند تغ 2و در همه مراح  ثتا  وجود دارد. با توجه به جدول 

 ريياو تغ +1/1مرحله  نيدر ا یطراز نست ريي. تغباشد یم صعودیاول  یآزمودن یبرا هيپا

 صاعودی را يياروناد تغ ه،يادر مرحلاه خاط پا دهاد یاست که نشان ما +0ق طراز مطل

که  باشد یم -31 طراز مطلق رييو تغ -1/18 یطراز نست رييمداخله تغ. در مرحله باشد یم

 42/4ل او یآزمودن یابر یمقدار همپوش 8روند است. با توجه به جدول  کاهشنشانگر 

ر مقادا نيام نااظر باا ا یفا بيدست آمد. ضر به 13/4نيز  PANDدرصد و مقدار  2 اي

محساوب  م وساط یها کاه جاز انادازه باشاد یما 11/4کوهن هام  dاثر  ۀو انداز 86/4

بار  ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم ها اف هي ني. با توجه به اشود یم

ماه ه 0آماوز اول اثاربخش باوده اسات. باا توجاه باه شاه   دانش پرخاشاگری کاهش

ظاه در محا یرياگيمداخلاه و پ ه،يآموز دو  در مراح  خط پا مربوط به دانش یها داده

 یبارا هياخاط پا لاهدر مرح را يياروناد تغ 2  فرارارف ه است. با توجه باه جادول ثتا

طراز  رييو تغ -1/6له مرح نيدر ا یستطراز ن ريي. تغباشد یم ینست ا  نزولتا  دو  یآزمودن

 یکاهشا نسات ا  را يياروناد تغ ه،ياخاط پالاه در مرح دهاد یاست که نشان ما -8 مطلق

کاه  باشاد یما -04طراز مطلق  رييو تغ -12 یطراز نست رييمداخله تغله . در مرحباشد یم

 یآزماودن یبرا یمقدار همپوش 8است. با توجه به جدول  را ييروند تغ کاهشنشانگر 

 نيام ناظر باا ا یفا بيدست آمد. ضر بهدرصد  82 زين PANDدرصد و مقدار  13  دو

محساوب لا باا یها کاه جاز انادازه باشاد یما 1/1 کوهن هم dاثر  ۀو انداز 20/4ار مقد

بار  ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم ها اف هي ني. با توجه به اشود یم

 آموز دو  اثربخش بوده است. دانش پرخاشگری کاهش
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ثتا   یمراح  دارا مهآموز سو  در ه مربوط به دانش یها داده 1توجه به شه   با

. باشاد یما افزايشای ساو  نسات ا  یآزمودن یبرا هيخط پاحله در مر را يياست. روند تغ

 +1طراز مطلق  رييو تغ+ 1/1مرحله  نيدر ا یطراز نست رييتغ 2با توجه به جدول  نيهمچن

 لاه. در مرحباشاد یما افزايشی را ييه، روند تغيخط پاله در مرح دهد یاست که نشان م

کاه نشاانگر  باشاد یما -12 زياطاراز مطلاق ن ريياو تغ -1/8ی طراز نست رييتغ زيمداخله ن

ساو   یآزماودن یبارا یمقدار همپوشا 8به جدول  جهاست. با تو را ييروند تغ کاهش

 نيام نااظر باا ا یفاا بيبه دست آمد. ضار 13/4يز ن PANDدرصد و مقدار  2 اي 42/4

محساوب  باالا یها کاه جاز انادازه باشد یم 32/3کوهن هم  dاثر  ۀو انداز 86/4مقدار 

بار کااهش  یآدلار یدرماان یااات برناماه بااز توان یم ها اف هي ني. با توجه به اشود یم

مربوط  یها داده 6اثربخش بوده است. با توجه به شه   سو  نيزآموز  دانش یپرخاشگر

ی طاراز نسات ريياتغ 2. با توجه باه جادول باشد یم الاثتا  ب یآموز چهار  دارا به دانش

 را يياروناد تغ ه،يخط پا لهدر مرح دهد یاست که نشان م -2 مطلقطراز  رييو تغ -1/1

است که  -8ق طراز مطل رييو تغ -3ی طراز نست رييمداخله تغ له. در مرحباشد یم یکاهش

 یبارا یمقادار همپوشا 8باا توجاه باه جادول . باشاد یما را يياروند تغ کاهشنشانگر 

 بيدست آماد. ضار به 82/4نيز  PANDدرصد و مقدار  13 اي 13/4آموز چهار   دانش

 یها که جز انادازه باشد یم 1/1کوهن هم  dاثر  ۀو انداز 20/4مقدار  نيم ناظر با ا یفا

بر  یآدلر یدرمان یاات برنامه باز توان یم ها اف هي ني. با توجه به اشود یمحسوب م بالا

 اثربخش بوده است. چهار آموز  دانش یکاهش پرخاشگر
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 ی برای آزمودنی اولپرخاشگر اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 3شکل 
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 ی برای آزمودنی دومپرخاشگر اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 4شکل 
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 در مقیاس پرخاشگری برای آزمودنی سوم ها داده: بررسی ثبات و روند 5شکل 
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 برای آزمودنی چهارم یپرخاشگر اسیدر مق ها داده: بررسی ثبات و روند 6شکل 

 
 

 
 

 : نتایج تحلیل دیداری درون موقعیتی2جدول 

توالي 

 موقعيت
 مداخله خط پایه

 چهارم سوم دوم اول چهارم سوم دوم اول دانش آموزان

 طراز

 111 13 1/113 148 111 112 111 1/111 ميانه
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توالي 

 موقعيت
 مداخله خط پایه

 چهارم سوم دوم اول چهارم سوم دوم اول دانش آموزان

 111 1/110 21/146 111 01/111 116 134 125 ميانگين

 14 12 04 31 1 1 14 11 دامنه تغييرا 

 محاظه ثتا 
144 

114 

143 

110 

13 

104 

143 

110 

86 

111 

14 

136 

20 

111 

143 

110 

ی ها دادهدرصد 

 محاظه ثتا 
144 144 144 144 144 1/82 14 144 

دامنه تغييرا  

 محاظه ثتا 
 باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا 

 تغيير طراز

 -3 -1/8 -12 -1/18 -1/1 +1/1 -1/6 +1/1 تغيير طراز نستی

 -8 -12 -04 -31 -2 +1 -8 +0 تغيير طراز مطلق

 روند

 نزولی نزولی نزولی نزولی نزولی صعودی نزولی صعودی جهت

 باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  ثتا 

ی ها دادهدرصد 

 محاظه ثتا 
144 144 144 144 144 144 144 144 

از روش  زيان هاا یهماه آزماودن یبار پرخاشاگر یآدلار یدرمان یاندازه اثر باز یبررس یبرا

 یفاا بيشااخ  باه ضار نياا نياسا ااده شاد. همچنا PANDنااهمپوش  یهاا درصد داده

اثر موردمحاساته فارار ارفات. باا  زانيم یابيارز یبرا زيکوهن ن dو سپز آماره  شده  يتتد

. درصد ک  مشاهدا  باشد یم 6ا  همپوش مشاهد جموعم 6و  1، 0، 3 یها توجه به شه 

باه  144از عادد  یاز کسار درصاد همپوشا PANDاست. شااخ   14همپوش برابر با عدد 

باه دسات آماد.  8/4حاصا  برابار باا  یفاا بي. ضرباشد یم 14که مقدار آن  ديآ یدست م

بازرگ  یاثرهاا هعادد جازء اناداز نيبه دست آمد. ا 66/1عدد  زيکوهن ن dآماره  نيهمچن

 یبر کاهش پرخاشاگر یآدلر یدرمان یاات برنامه باز توان یم ها اف هي نياست. با توجه به ا

 داش ه است. يیبالا ريتثث ها یهمه آزمودن



 1404 پاییز | 63شمارة  | دهمزشانسال  | يدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 939

 يتيموقعبين  یدارید ليتحل جی: نتا8جدول 

مقایسه 

 موقعيت
 مرحله خط پایه و مداخله

 چهارم سوم دوم اول آموز دانش

 تغيير روند

 تغییر جهت

    
 منای منای منای منای نوع روند

 باثتا  به باثتا  باثتا  به باثتا  باثتا به  باثتا  باثتا به  باثتا  تغيير ثبات

 112-111 112-13 111-11321 11121-148 تغيير ميانه

 111201-111 116-11021 134210-146221 111218-111 تغيير ميانگين

 ها دادههمپوشي 

شاخص 
PAND 

13 82 13 82 

در مراح   ها یتک آزمودن تک یبرا 1 و انحراف اس اندارد در جدول نيانگيم یها شاخ 

 یدرماان یاثار باازازه اناد شا ريهار چاه ب یبررسا یبرا نيازارش شده است. همچن مخ لف

 اس انداردشاده نِيانگيااثارِ م زهاز شااخ ِ انادا، هاا یآزماودنی بر کاهش پرخاشگر یآدلر

 SMD )در ی تعياين انادازه اثار هاا روش نياز به ار یهايشااخ   نياا .شده اسات اس ااده

ادو ،  ن،يهااورنر، لااو چهااوک،يه  ،يااکراتوچو اساات  یآزمااودن تااک یهااا پژوهش

 SMD=(Mt-Mb)÷Sbطريااق فرمااول  از SMD (. شاااخ 1414، شيو شاااد ندسااهوفير

انحاراف  Sbو  هياپاخاط  نيانگيام Mbمداخله،  نيانگيم Mtفرمول  نيدر ا. شود یممحاسته 

اثار  8/4 از شا رياثر م وساط و ب 1/4 نشانگر اثر کم، 1/4ير مقاد .باشد یم هياس اندارد خط پا

لاه از مرح اول آماوز دانشميانگين نمره  1(. با توجه به جدول 1311 ،یمنصور  باشد یم بالا

 زهآماوز انادا دانش نيا یداش ه است. برا واحد کاهش 3 زانيمداخله به مله تا مرح هيپا خط

 ی آدلاریدرماان یبازبرنامه که  دهد یعدد نشان م نيآمده است. ا دست به -SMD ،21/4اثر 

آماوز دو   دانشره نما نيانگيم .مثتت داش ه است ريتثث کاهش پرخاشگری آزمودنی اولدر 
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 نياا یداشا ه اسات. باراواحاد کااهش  10 زانياباه م مداخلاه لاهتاا مرح هيخط پاله از مرح

که نشاانگر کااهش در ميازان پرخاشاگری  آمددست  به -SMD، 1/6اثر  ۀآموز انداز دانش

مداخله باه له تا مرح هيخط پا لهآموز سو  از مرح نمره دانش نيانگيم. باشد یمآزمودنی دو  

 -SMD ،01/4اثاار  ۀآمااوز انااداز دانش نيااا یداشاا ه اساات. بااراواحااد کاااهش  1/1 زانياام

در کااهش  یآدلار یدرماان یکاه برناماه بااز دهاد یعادد نشاان ما نياشده اسات. ا محاسته

آماوز چهاار  از  دانشره نما نيانگيام .داشا ه اسات یمثت ا ريتاثث سو  یآزمودن یپرخاشگر

آماوز  دانش نياا یباراداش ه اسات. کاهش  01/4 زانيمداخله به م لهتا مرح هيخط پا لهمرح

ی درماان یباازاثربخشای برناماه  سادر یماکه باه نظار  دست آمد به -SMD، 10/4اثر  ۀانداز

 نستت به ساير دانش آماوزان کم ار اسات. آموز دانشآدلری بر کاهش پرخاشگری در اين 

مثتات  رينشاانگر تاثث ها اف اهي نيادسات آماد. ا به -11/1نيز  اروهک   یبرا SMDشاخ  

 .باشد یم یهر چهار آزمودن ی آدلری بر کاهش پرخاشگریدرمان یبازبرنامه مداخله 

 قیاس پرخاشگریدر م ها یو انحراف استاندارد آزمودن نیانگیم: 9 جدول

 آموز دانش

 پيگيری مداخله خط پایه

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 نيانگيم

انحراف 

 استاندارد
 نيانگيم

انحراف 

 استاندارد

 16/1 11 21/11 111 16/0 111 اول

 26/1 10 11/11 146 81/3 134 دو 

 12/1 11 01/11 1/110 11/3 116 سو 

 11/1 111 03/6 01/111 10/1 111 چهار 

 48/1 21/18 10/11 21/141 16/6 31/111 ک 

 تنظايم هيجاان موجاب افازايش آدلاری یدرماان یبااز»پژوهش عتار  باود از:  دو  هيفرض

 14در جدول  هيفرض نيا یبررس یبرا .«شود یم یا مقابله يیاع نا یکودکان مت   به اخ  ل ب

 زيان 10تاا  11شاماره  یها آورده شده اسات. در شاه  یو درصد بهتود ها ینمرا  آزمودن

 شينماا یرياگيو پ مداخله ه،يدر مراح  خط پاتنظيم هيجان  زانيدر م ها یآزمودن یها داده

و  یهار آزماودن یباراکاوهن  dو  یفاا بي، ضارPANDشده است. در ادامه شااخ   داده
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 ک  اروه ازارش شده است. یسپز برا

به  یریگیمداخله و پ ه،یدر مراحل خط پا تنظیم هیجان اسیدر مق ها ی: نمرات آزمودن01جدول 

 یهمراه درصد بهبود

 آموز چهارم دانش آموز سوم دانش آموز دوم دانش آموز اول دانش مراحل سنجش

 01 31 32 30 اول يهخط پا

 31 31 38 31 دو  هيخط پا

 38 33 04 36 سو  هيخط پا

 04 31 31 04 چهار  هيخط پا

 01 31 36 01 پنجم هيخط پا

 31 30 01 33 ششم هيخط پا

 31 36 04 31 ها م هيخط پا

 01 30 01 04 جلسه مداخله اول

 04 31 03 03 دو  جلسه مداخله

 06 36 01 01 سو  جلسه مداخله

 08 01 03 01 چهار  جلسه مداخله

 06 08 06 06 پنجم جلسه مداخله

 01 02 08 06 ششم جلسه مداخله

 02 01 01 08 ها م جلسه مداخله

 01 08 01 03 هش م جلسه مداخله

 10 12 13 11 درصد بهتودی

 10 بهتود کلی

 03 06 01 01 پيگيری اول

 01 01 03 04 دو  پيگيری

 00 01 06 01 پيگيری سو 

 01 31 04 01 پيگيری چهار 

 31 04 01 03 پيگيری پنجم

 04 01 01 04 پيگيری ششم

 03 31 04 31 پيگيری ها م

 2 11 8 14 درصد بهتودی

 11 یبهتود کل
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 (ها دادهتحلیل دیداری )بررسی ثبات و روند 

در مقيااس تنظايم هيجاان در نمودارهاای  هاا یآزماودنی هاا دادهبرای بررسی ثتا  و روند 

ميانه، محاظه ثتا  و خط روند برای هر چهار آزماودنی در ساه مرحلاه خاط پاياه،  رخطيز

مرباوط باه  یهاا هماه داده 11باا توجاه باه شاه  اسات.  شاده دادهمداخله و پيگيری نشاان 

ثتاا  فرارارف اه اسات و  ظهدر محا یريگيمداخله و پ ه،يآموز اول در مراح  خط پا دانش

 هيادر مرحلاه خاط پا را يياروناد تغ 10توجه به جدول در همه مراح  ثتا  وجود دارد. با 

طاراز  ريياو تغصاار مرحلاه  نيادر ا یطاراز نسات ريي. تغباشد یم صعودیاول  یآزمودن یبرا

. باشاد یما صعودینست ا   را ييروند تغ ه،يدر مرحله خط پا دهد یاست که نشان م +1ق مطل

 افازايشکاه نشاانگر  باشاد یما+ 3 طراز مطلق رييو تغ+ 0 یطراز نست رييدر مرحله مداخله تغ

درصاد و  13 ايا 13/4ل او یآزماودن یابر یمقدار همپوش 11روند است. با توجه به جدول 

 dاثار زه و انادا 20/4ر مقدا نيم ناظر با ا یفا بيدست آمد. ضر به 82/4نيز  PANDمقدار 

 ها اف اهي نيا. باا توجاه باه اشاود یمحسوب م بالا یها که جز اندازه باشد یم 48/1 کوهن هم

آماوز  دانش تنظايم هيجاانی شيبرافازا ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم

 یبارا هيادر مرحلاه خاط پا را يياروناد تغ 10اول اثربخش بوده است. با توجاه باه جادول 

طاراز  ريياو تغ+ 1/1مرحلاه  نيادر ا یطاراز نسات ريي. تغباشد یم صعودینست ا  دو   یآزمودن

. باشاد یما صعودینست ا   را ييروند تغ ه،يدر مرحله خط پا دهد یاست که نشان م +3ق مطل

 افازايشکاه نشاانگر  باشاد یما+ 0 طراز مطلق رييو تغ+ 3 یطراز نست رييدر مرحله مداخله تغ

درصاد و  2 ايا 42/4ل او یآزماودن یابار یمقدار همپوشا 11روند است. با توجه به جدول 

 dاثار زه و انادا 86/4ر مقادا نيام ناظر باا ا یفا بيآمد. ضردست  به 13نيز  PANDمقدار 

 ها اف اهي نيا. باا توجاه باه اشاود یمحسوب م بالا یها که جز اندازه باشد یم 32/3 کوهن هم

آماوز  دانش تنظايم هيجاانی شيبرافازا ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم

 یبارا هيادر مرحلاه خاط پا را يياناد تغرو 10اثربخش بوده است. با توجه باه جادول  دو 

طاراز  ريياو تغ+ 1/3مرحلاه  نيادر ا یطراز نسات ريي. تغباشد یم صعودینست ا  سو   یآزمودن

. باشاد یما صعودینست ا   را ييروند تغ ه،يدر مرحله خط پا دهد یاست که نشان م +1ق مطل
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 افزايشکه نشانگر  باشد یم+ 10 طراز مطلق رييو تغ+ 1/1 یطراز نست رييدر مرحله مداخله تغ

درصاد و  14 ايا 14/4ل او یآزماودن یابر یمقدار همپوش 11روند است. با توجه به جدول 

 dاثار  ۀو اناداز 6/4ر مقادا نيام نااظر باا ا یفا بيدست آمد. ضر به 8/4نيز  PANDمقدار 

 ها اف اهي نيا. باا توجاه باه اشاود یمحساوب ما بالا یها که جز اندازه باشد یم 1/1 کوهن هم

آماوز  دانش تنظايم هيجاانی شيبرافازا ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم

 یبارا هيادر مرحلاه خاط پا را ييروند تغ 10با توجه به جدول  .اثربخش بوده است سو  نيز

 -1ق طاراز مطلا ريياو تغ -1/4مرحلاه  نيدر ا یطراز نست ريي. تغباشد یم نزولیاول  یآزمودن

. در مرحلاه باشاد یما نزولاینسات ا   را ييروند تغ ه،يدر مرحله خط پا دهد یاست که نشان م

روناد  افازايشکاه نشاانگر  باشاد یما+ 0 طاراز مطلاق رييو تغ+ 1/3 یطراز نست رييمداخله تغ

درصاد و  13 ايا 13/4چهاار   یآزماودن یابار یمقادار همپوشا 11است. با توجه به جدول 

 dاثار  ازهو اناد 20/4ر مقدا نيم ناظر با ا یفا بيدست آمد. ضر هب 82/4نيز  PANDمقدار 

 ها اف اهي نيا. باا توجاه باه اشاود یمحسوب م بالا یها که جز اندازه باشد یم 48/1 کوهن هم

آماوز  دانش تنظايم هيجاانی شيبرافازا ی آدلاریدرمان یبازبرنامه  یطورکل اات به توان یم

 اثربخش بوده است. چهار  نيز
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 تنظیم هیجان برای آزمودنی اول اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 00شکل 
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 تنظیم هیجان برای آزمودنی دوم اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 07شکل 
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 تنظیم هیجان برای آزمودنی سوم اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 03شکل 
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 تنظیم هیجان برای آزمودنی سوم اسیها در مق داده: بررسی ثبات و روند 04شکل 
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 : نتایج تحلیل دیداری درون موقعیتی در مقیاس تنظیم هیجان04جدول 

 مداخله خط پایه توالي موقعيت

 چهارم سوم دوم اول چهارم سوم دوم اول دانش آموزان

 طراز

 06 1/00 01 00 31 33 31 36 ميانه

 11/01 11/01 00 11/38 12/31 10/31 21/36 81/36 ميانگين

 1 10 2 3 3 1 1 8 دامنه تغييرا 

 محاظه ثتا 
8/18 

1/03 

1/31 

8/06 

0/16 

6/31 

1/31 

8/06 

1/31 

8/11 

6/33 

0/14 

6/31 

0/13 

8/36 

1/11 

ی ها دادهدرصد 

 محاظه ثتا 
144 144 144 144 144 144 144 144 

دامنه تغييرا  محاظه 

 ثتا 
 باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا 

 تغيير طراز

 +1/3 +1/1 +3 +0 -1/4 +1/3 +1/1 صار تغيير طراز نستی

 +0 +10 +0 +3 -1 +1 +3 +1 تغيير طراز مطلق

 روند

 یصعود یصعود یصعود یصعود نزولی صعودی صعودی صعودی جهت

 باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  باثتا  ثتا 

ی ها دادهدرصد 

 محاظه ثتا 
144 144 144 144 144 144 144 144 

از روش  زيان هاا یهماه آزماودن تنظيم هيجاانیبر  یآدلر یدرمان یاندازه اثر باز یبررس یبرا

 یفاا بيشااخ  باه ضار نياا نياسا ااده شاد. همچنا PANDنااهمپوش  یهاا درصد داده

اثر موردمحاساته فارار ارفات. باا  زانيم یابيارز یبرا زيکوهن ن dو سپز آماره  شده  يتتد

. درصاد کا  باشاد یما 8مجموع مشااهدا  همپاوش  10و  13، 11، 11 یها توجه به شه 

از عادد  یاز کسر درصد همپوشا PANDاست. شاخ   13 مشاهدا  همپوش برابر با عدد

باه دسات  20/4 حاص  برابر باا یفا بيضر. باشد یم 82ن که مقدار آ ديآ یبه دست م 144

 یعادد جازء انادازه اثرهاا نيابه دسات آماد. ا 14/1عدد  زيکوهن ن dآماره  نيآمد. همچن
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 تنظيم هيجانبر  یآدلر یدرمان یاات برنامه باز توان یم ها اف هي نيبزرگ است. با توجه به ا

 داش ه است. يیبالا ريتثث ها یهمه آزمودن

 یتیموقعبین  یدارید لیتحل جی: نتا05جدول 

مقایسه 

 موقعيت
 مرحله خط پایه و مداخله

 چهارم سوم دوم اول آموز دانش

 تغيير روند

 تغيير جهت

    
 مثتت مثتت مثتت مثتت نوع روند

 باثتا  به باثتا  باثتا  به باثتا  باثتا به  باثتا  باثتا به  باثتا  تغيير ثبات

 06-31 33- 1/00 01-31 00-36 تغيير ميانه

تغيير 

 ميانگين

81/36 

11/38 

21/38 

00 

10/33 

11/01 

12/31 

11/01 

 ها دادههمپوشي 

شاخص 
PAND 

13 82 13 82 

در  هاا یتاک آزماودن تک یبارا 16 و انحاراف اسا اندارد در جادول نيانگيام یها شاخ 

اثاار ازه انااد شاا ريهاار چااه ب یبررساا یباارا نيااازارش شااده اساات. همچناا مخ لاافمراحاا  

 نِيانگيااثارِ م زهاز شااخ ِ انادا، هاا یآزماودنتنظايم هيجاان  شيبرافزا یآدلر یدرمان یباز

 آماوز دانشمياانگين نماره  16با توجه باه جادول  .شده است اس ااده( SMD  اس انداردشده

 نياا یداشا ه اسات. بارا شيافزاواحد  0/1 زانيمداخله به مله تا مرح هيپا خطله از مرح اول

برناماه کاه  دهاد یعدد نشان ما نيآمده است. ا دست به+ SMD ،36/4اثر  زهآموز اندا دانش

 نيانگيام .مثتت داش ه اسات ريتثث افزايش تنظيم هيجان آزمودنی اولدر  ی آدلریدرمان یباز

داشا ه واحد افزايش  11/1 زانيبه م مداخله لهتا مرح هيخط پاله آموز دو  از مرح دانشره نم

کاه نشاانگر افازايش در  آماددسات  به+ SMD، 11/1اثر  ۀآموز انداز دانش نيا یاست. برا
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خاط  لاهآماوز ساو  از مرح نماره دانش نيانگيم. باشد یمميزان تنظيم هيجانی آزمودنی دو  

 ۀآموز انداز دانش نيا یداش ه است. براواحد افزايش  11//11 زانيمداخله به مله تا مرح هيپا

 یآدلار یدرماان یکه برنامه بااز دهد یعدد نشان م نياست. ا شده محاسته+ SMD ،30/1اثر 

آماوز  دانشره نما نيانگيام .داش ه اسات یمثت  ريتثث سو  یآزمودن افزايش تنظيم هيجانیدر 

آموز  دانش نيا یبرا داش ه است.+ 68/1 زانيمداخله به م لهتا مرح هيخط پا لهچهار  از مرح

که نشانگر افزايش در ميزان تنظيم هيجانی آزماودنی  دست آمد به+ SMD، 11/3اثر  ۀانداز

نشاانگر  ها اف هي نيدست آمد. ا به +36/1 نيز اروهک   یبرا SMDشاخ  . باشد یمچهار  

 یهار چهاار آزماودن تنظايم هيجاانی شيبرافزای آدلری درمان یبازبرنامه مداخله مثتت  ريتثث

 .باشد یم

 قیاس تنظیم هیجاندر م ها یو انحراف استاندارد آزمودن نیانگیم: 06جدول 

 آموز دانش

 پيگيری مداخله خط پایه

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 نيانگيم

انحراف 

 استاندارد
 نيانگيم

انحراف 

 استاندارد

 16/1 81/04 21/2 11/38 86/3 81/36 اول

 10/1 10/01 1/1 00 61/1 21/38 دو 

 1/3 21/01 66/6 11/01 48/1 10/33 سو 

 01/1 18/01 03/3 11/01 28/1 12/31 چهار 

 61/1 21/01 21/0 80/00 18/3 42/32 ک 

 یریگ جهینتبحث و 

 پرخاشاگری وکااهش آدلاری بار  یدرماان یاثربخشای باازبررسای  باهدفپژوهش حاضر 

  ياتحل جين اا ی انجاا  شاد.ا مقابلاه يیاع نا یکودکان مت   به اخ  ل ب جانيتنظيم ه افزايش

نشاان داد کاه  هاا یآزماودن یاثار و درصاد بهتاودزه ، انداPANDنمودارها، روش ی داريد

را  یا مقابلاه يیاع ناا ی باه اخا  ل با داناش آماوزان متا  پرخاشاگری ،آدلری یدرمان یباز

پژوهش حاضار، همساو و  یها اف هي. دهد یم اين کودکان را افزايش جانيتنظيم هکاهش و 

(، اودرزی، 1041(، مقدسی  1413باتلر، شيلينگ فورد، باتلر و توله    هماهنگ با مطالعا
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 ،یزياکهر(، 1041(، پناهيان امياری، اکترن ااج بيشاه و فخاری  1318مريديان و روزبهانی  

 .باشد یم( 1313  یمراد ی ومرمن

 حاز ،یآدلار یدرمان یکودکان در بازاات،  توان یمی اين مطالعه ها اف هدر تتيين ي 

 گاريو د کنناد یم افتيدر تيو حما یاز درمانگر دلگرم ها آن. کنند یتجربه مرا  یس گيشا

درماانگر باا  (.1410 مينای والان، براتاون و کااتمن،  ندارناد بهنجارنا یبه انجا  رف ارها ازين

در ماورد ساتک  یتاا اط عاات بارد یما  را به کاار یباز ونفن ،یآدلر یدرمان یاس ااده از باز

ارتتااط موفاق،  یدهاد چگوناه در برفارار اديکند و به کودک  یورآ کودک جمع یزندا

در (. 1441اسات  کااتمن، مثتات از خاودش نااتوان  ريتصو جاديمناسب و ا یرف ار اج ماع

 ،آوردن احسااس تعلاق دسات هدف است: به ی چهاردارا ،کودک بد آدلر هر رف ار هينظر

از  یآدلار درماانگری بااز ی.احسااس دلگرما، آمادن حساب احساس به ی،احساس توانمند

 کاودکتا باه  کند یم يیکودک را شناسا یهدف بدرف ار يیاو و داس ان هنر ،یباز قيطر

آمدن  حساب به ،يیتوانا احساس به اهداف سازنده و مثتت مانند احساس تعلق، دنيرس یبرا

(. نظرياه محروميات 1044 عليزاده، غ می، رضايی، اصاغری نهااح،  کمک کند تيو کاا

دليا   نيتار مهم. محروميات نساتی داناد یما، پرخاشاگری را ن يجاه احسااس ناکاامی نستی

احسااس وجاود  جاهين  ،یاعام از فاردی و جمعا ،ینسات تيامحروم احساس ناکامی اسات.

هااا اساات، احساااس  آنرساايدن بااه  تيااو فابل یتوفعااا  ارزشاا نيباا تحماا  رفاب يشااهاف غ

 ت،يمورد توفع، مشروع دانس ن محروم یها به ارزش تندیيشد  پا بس ه به ،ینست تيمحروم

 ااردد یو خشام منجار ما ی يباه نارضاا ت،ياشده و دفعا  محروم ممنوع  يبد یها فرصت

 ریيادايابار نقاش  یا ژهياو ديتثک یاج ماع ریياداي هينظردر (. بندورا 1311 رابر  ار، 

 یناوع زياپرخاشاگری و خشاونت ن هيانظر ني. بر اساس اداردرف ار يادايری در  یا مشاهده

 فراارف اهو  ديابازتول اد،يتول ،یاج ماع ندهایيفرا قياست که از طر یاج ماع رف ار و کنش

از رف اار  يیدارد و بر الگوها ديتثک طيرف ار و مح نيم قاب  ب را يتثث بر گريد انيب . بهشود یم

 ی بخشا دهد یم پرورشدر خود  طيبرای کنار آمدن با مح ها را که فرد آن شود یم مرکز م

و  یبااز تيابار اهم یآدلار یدرمان یباز (.1041ی، حيزاده و فص یامامعلی، موسو ،جغناب
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نستت باه خاود  نشي( و بی باز یعيطت تيکودکان در ابراز احساسا  در موفع یتوانمندساز

دارد که  ديخانواده تثک ميمدل بر رف ار، منطق و مااه نيا ن،يدارد. ع وه بر ا ديتثک طيو مح

 ايزاتای، کوليماا و  سا مت روان کودکاان باشاد شاه  دادن به یبارا یچاارچوب تواناد یم

 (.1416اس وتی، 

 کاار،  یاج مااع یهاا تيهاا و فعال مشاارکت افاراد در نقش ی،بازدارندا هينظرطتق  

 ريادرا که افراد، فرصات کم اری بارای شود یو ...( باعث م یسرارم ،یخانوادای، زندا

 (.1316 زاده،يااحساانوند و فل نااژاد،ی داشاا ه باشااند  فاساام پرخاشااگرانهشاادن در رف ارهااای 

تاا باه کودکاان  کناد یاسا ااده ما ميرمسا قيو غ ميمس ق یباز یها از فن یآدلر یدرمان یباز

و جهان به دسات آورناد و  گرانياز نحوه نگرششان به خود، د یتر قيکمک کند درک عم

 6از  یدرمااانگران آدلاار یباااز (.1412و براتااون،  یکنااد  آکااا   يادراکشااان را تسااه رييااتغ

 ،یدرماان يیمااجراجو یها تي: فعالکنند یمخ لف در کار خود با مراجع اس ااده م یاس راتژ

 یهاا تيو فعال يیسارا اسا عاره و داس ان  یهنر یها فن  یقيرف ، حرکت و موس ا يتجرب

 (.1418 والن، یني کاتمن و م اف هي ساخت یباز

ااات،  تاوان یمای آدلاری بار تنظايم هيجاان درمان یبازدر تتيين چگونگی اثربخشی  

اسات  هماراه فيضاع یعاطا یطور اس رده با سازاار به جانيه ميتنظ یها مهار  نق  در

فهام  يیتواناعد  به  ،یجانيه یميبد تنظ(. 1311 ،يینژاد، رجا یخو ،یموريدوست، ت اما  

 اسدی، بخشی پاور رودساری،  اشاره دارد جانا يابراز ه و یجانيتجربه ه  يتعد جانا ،يه

ی رف ااری هاا یژاايوی آدلاری، درماان یبااز بر اساس(. 1044محمود عليلو، سيد موسوی، 

از طريق مشااهده کاودک در  ها هيفرضمشخ  است. بسياری از  کام  کودک در بازی او 

شاود. آدلار مع قاد باود کاه شايوه تاهار و رف اار کاودک و همچناين  دياتائ تواند یمبازی 

کاه ع ياق کاودک مشاخ  شاود  جعااری و امينای،  شود یم  شخصی او باعث ادراکا

 یبارا رنادهيبااز و پذ يیفضاا جااديدر ا يیهاا فن باا اسا ااده از یآدلر یدرمان یباز (.1041

و  داراما گاران،ياح ارا  باه حقاوق د ،هاا فن نياکودکان مرثر است. کودک با اسا ااده از ا

بااه   ياااحساااس تعلااق و تما شي، افاازایمثتاات فااو یخودپناادار ،گاارانيبااا د یهمهااار
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.  بااتلر، شايلينگ فاورد، بااتلر و تولاه، دهاد ینشان ما را در خود گرانيبا د یاذار اش راک

1413.) 

اسات  یجانيچنداانه از پردازش ه یاه طورمعمول شام  بخش موفق به یجانيه ميتنظ 

 یا مقابلاه یردهااباا اسا ااده درسات از راهت و شود یآغاز م یجانيه قيدف یکه با خودآااه

(. 1440 ارئ از و روئمار،  رسد یبه اوج م یجانيه یخ گيرانگب و  يتعد یبرا یجانيه ميتنظ

 هاا جانيناسازاارانه ه ميبلهه تنظ ستين جانيتنها فقدان کن رل ه جانيه یميبد تنظ جه،يدرن 

و  زريافر ،ی يرنساورد، اسهوپل ز،يب  ،یتومپسون، توماس، نس وولف،  شود یشام  م زيرا ن

 نااتوانی در ،یگاريد یهاا جانيدرک هی، آاااه ی، فقادانجاانيه یمايتنظ باد (.1411 ،لئو

 یجاانيه ی هدفمند به هنگاا  تجرباه یها تيشدن در فعال ريدرا و یجانيه یشانيپر رف نيپذ

ی و درون فارد یفارد نيبا یهاا يیاياپو ی آدلریدرمان یباز. (1440 ارئ ز و روئمر، است 

بار  .کناد یما جااديا مراجاع یدر ماورد ساتک زنادا يیها هيفرض .کند یم یرا بررس مراجع

کماک  مراجاعباه . کناد یما یطراحا یدرماان یها برنامه نيمراجع یبرا ها هيفرض نياساس ا

 گرانيدر مورد خود، جهان و د یديجد ما يخود را به دست آورد و تصم نشيتا ب کند یم

در ماورد  هيجاانتاهار و  دياجد یالگوهاا جاديدر ا ی آدلری به کودکدرمان یباز .رديبگ

بار نحاوه شاناخت و  جاانيه ميتنظا(. 1414 کااتمن،  کند یو جهان کمک م گرانيخود، د

باه طارز تاهار  گر،يد عتار  لات دارد. باهلاد جاانيه هورود اطاعا  فراخواناد یکار دست

 کناد یما اشاارههاا  آن یبارا زا بيآسا داديارو ايا یحادثا  مناا کيااشخاص پز از بروز 

هادف اسا ااده  کيا یبرا یخاص جانيهر ه (.1041 منجزی، اسدپور، رسولی و زهراکار، 

، ی داردهادف یرف اارهر مع قدند  یآدلر پردازان هينظر (.1414و فراوس،  نيبارد  شود یم

مثتات و  یهاا راه هسا ند، خاود حقاار  یهاا یغلته بر فرواف ادا یدائما  در ت ش برا دافرا

توجاه باشاد.  به دنتال جلب آن لهيوس به ارد که کودک ممهن استوجود د یشمار یب یمنا

کاه  یتااار افاداما یموردنظر باشد. ح ا یکودک، توجه ممهن است به هر شهل کي یبرا

 يیهاا تيکودکان اغلب باه ماداخ   و حما ن،ي  بنابراشود یم یتوجه منا افتيمنجر به در

ايان امار موجاب  دهند. ريياش تاه را تغ یها کمک کند تا اهداف و باورها دارند تا به آن ازين
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 (.1413 باتلر، شيلينگ فورد، باتلر و توله،  شود یمنيز  ها آنی ها جانيهتغيير 

 ،یتااآ یهشااهاژودر پ توانااد یماا ی آدلااریدرمااان یباااز یاثربخشاا یبررساا تياادرنها

 رتقاایا ،ی، کاهش پرخاشگربراطاس رس و کاهش اض تيريمانند مد یگريد یرهايبرم غ

 .رديرار اف يققحو ت یبررس مورد یليصات شرفتيپ شيافزا ،یجانيه شهو

 یتشکر و قدردان

 یکردناد، تشاهر و فادردان یاريپژوهش  نيا یکه ما را در اجرا یافرادمه از ه لهيوس نيبد

 .ميينما یم

 تعارض منافع

 منافعی وجود ندارد.تعارض 
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 منابع

با ع ئم  یرابطه مشه   دلتس گ (.1311  احمد. ی،، زارعريم ،، افروز يخل ،پور  ياسماع

 .23-83، (3  3 ،فصلنامه س مت روان کودککودکان.  یا مقابله یاخ  ل نافرمان

 سهي. مقا(1311 . رضايعل ،يینژاد، غ مرضا  و رجا یخو د يسع ،یموريت تا ياما  دوست، ز

م يبر تنظ یدرمانگر تيو وافع یبر ذهن آااه یمت ن یشناخت درمانگر یاثربخش

فصلنامه علمی . سمياوت فيدر مادران کودکان مت   به اخ  ل ط جانيه یشناخ 

 .602-611(، 81،  11، یشناخ  روانپژوهشی علو  

 سايپر ،یموسو ديس د،يمج لو،يعتاس، محمود عل ،یپور رودسر یبخش ه،يسم دهيس ،یاسد

 یانجينوجوانان: نقش م یجانيه یميبا بد تنظ یبس گ دل تي(. رابطه امن1044سادا .  

 .81-16(، 61،  11 ،یروانشناس شيرو ،یساز یذهن يیتوانا

درمانی با و  (. مقايسه اثربخشی بازی1044منيرپور، نادرميرزاحسينی، حسن.  اکتری، اکر ، 

بر کاهش رف ار پرخاشگرانه در کودکان  یبس گ بدون آموزش والدين مت نی بر دل

 .318-301(، 1،  1، کاربردی یدرمان خانوادهی. ا مقابله يیاع نا یمت   به اخ  ل ب

(. 1041.  بهمن ی،حيفصو  نيحس ،زاده یامامعل ،محسن ديس ی،موسو، ريفد، جغناب یبخش

، رانهيشگيپ یبر راههارها ديبا تثک یو جمع یبه نزاع فرد شيعوام  مرثر بر ارا

 .186-111(، 30،  1 ،یاج ماع یپژوهشنامه مددکار

 یاثربخش(. 1041.  محمدکاظم ی،فخر و کلثو  ،شهياکترن اج ب ،سمانه ی،ريام انيپناه

 یخانواده درمانی، فعال شيکودکان مت   به اخ  ل ب یبر رف ار پرخاشگر یدرمان یباز

 .112-311(، 3 3ی، کاربرد

بر جرا   یبه ستک آدلر یدرمان یباز یاثربخش(. 1041.  ناصر ی،نيامو  هيمرض ی،جعار

رويهرد فلساه در مدارس و . شهرس ان کازرون يیدانش آموزان مقطع اب دا یورز

 .11-01(، 1 1، ها سازمان

شنوا  در کودکان کم جانيه مي: تنظیدرمان یباز(. 1044خونساری، فاطمه، عاشوری، محمد.  

و  ی يعلو  ترب ،یدر روانشناس نينو یها شرفتيمجله پ ،جانيبر چرخ ه ديتثک با

 .12-141(، 30،  0، پرورش آموزش و
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ترجمه: علی مرشدی زاده، تهران:  ؟کنند یمشورش  ها انسانچرا  (،1311رابر  ار، تد.  

 پژوهشهده مطالعا  راهتردی

ی ها نزاع یريا شه   يتحل»(، 1316حامد.   زاده،يبافر، حسنوند و فل ،ابوذر نژاد،ی مسفا 

، 1، جغرافيای ان ظامی نامه پژوهش «.شهرس ان سلسله يیدر مناطق روس ا یجمع دس ه

 18،) 34-1. 

 آموزش  تيو ترب ميفصلنامه تعل ی،تک آزمودن یپژوهش یها طرح (.1366سيف، علی اکير.  

 .38-11، (0 ، 14، و پرورش(

. ديکوله مرز، محمدجواد، پادروند، حافظ و اراوند، فرش انيبگ ز،يپرو ،یدرآمد یايشر

 یمرض یها و بهتود نشانه یکن رل تهانه بر تهانش ار آموزش یاثربخش (.1311 

 .11-01 (،0،  1 ،ینيبال یشناس روان. یا مقابله یاندانش آموزان مت   به اخ  ل نافرم

 (.1044، سيد محسن.  نهاح یاصغر سعيد، ،يیرضا مرضيه، ،یغ م حميد، زاده،يعل

 .1-2(، 11،  84، یمجله مطالعا  ناتوان، کاربرد و تي: ماهیآدلری درمان یباز

 یاثربخش(. 1044، ياسر، بهج ی اردکانی، فاطمه.  صالح ريمف ح، فاطمه، رضاپور 

 اضطراب ل اخ  یکودکان دارا یاج ماع یها بر مهار  یآدلری درمان یباز

(، 01،  11 ،یاج ماع یروانشناس یها پژوهش ی.زمان یها ی: يک طرح سریاج ماع

16-1. 

بر اساس  یپرخاشگر نييتت(. 1311ی، خديجه.  نيالحس یابوالمعالکمالی ايگلی، سميه، 

صلنامه ف. در دخ ران نوجوان جانيه یشناخ  ميتنظ یمثتت و منا یراهتردها

 .11-1(، 04 8 روانشناسی تحليلی شناخ ی،

بر  یدرمان یشن باز یاثربخش(. 1313.  هيآس ی،خدا مراد، مراد ی،، مرمنهيسم ی،زيکهر

فرهنگ مشاوره و روان  هينشر ی.دبس ان شيکودکان پ یفعال شي/ بیکاهش پرخاشگر

 .111-131(، 18 1، یدرمان

 یدرمان یباز یاثربخش نييتع(. 1318ی، مهدی.  روزبهان، سارا و انيديمر، کوروشی، اودرز

 ،یبر پرخاشگر

 .116-111(، 1 1، مجله علو  حرک ی و رف اری، اس رس و اضطراب کودکان 
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 ريتثث سهيمقا(. 1041و  انوشيک ،زهراکار و محسن ی،رسول ، ياسمع ،اسدپور ،فرزانه ی،منجز

 و یواره درمان طرح

، روانشناسی کاربردی. نوجوانان دخ ر ط ق جانيه یشناخ  ميبر تنظ یرف ار یشناخ ن درما 

12  ،1،) 113-11. 

رضا و حسن زاده، شهناز.  ،یگيب  يا م،يابراه ،یفاسم پور، عتدالله، اکتر ،یعل ،یمشهد

اخ  ل اضطراب  ینيب شيدر پ یجانيه ميو تنظ یاضطراب تينقش حساس (.1311 

 .81-11(، 1،  10 ،یکاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان. انيدانشجو یاج ماع

 یها دهيا. یبر اضطراب کودکان تک والد یدرمان یباز ري(. تثث1041.  اسادا يرو ،یمقدس

 .2-1(، 11 ، 12 ،یروانشناس نينو

. ورجنصر  آباد، ت یو هاشم حمدعلیم ،ی، نظرهرا ش ،ی، واحدلنازا ،ینژاد جد یموس

 ناهمپوش. یبا اس ااده از روشها یآزمودن تک ی. محاسته اندازه اثر در طرحها(1312 

 .111-134(، 30 1، یشناخ  روانی ها مدلو  ها روش

 شيبر کاهش ام ناع از مدرسه رف ن و افزا یح شناخ  اص ري. تثث(1311 . رينازپ ،یمنصور

 یکارشناس نامه انيپا. یآزمودن آموزان دخ ر: مطالعه تک دانش  يعملهرد تحص

 زيدانشگاه تتر ،یو روانشناس ی ي. دانشهده علو  تربی يترب یارشد روانشناس

تک  یشيآزما یدادهها در طرحها  ي. تحل(1312 . ميدرضاح ،یو حسن آباد عظما ،یوفرس ن

 .111-346(، 11 2، یروان شناس شيرو. یآزمودن
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