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Abstract 

The World Health Organization recognizes bullying as a major public 

health problem, considering it a factor that increases health risks and 

negatively impacts academic and social outcomes in children and 

adolescents. This research aims to conduct a meta-analysis of studies that 

have intervened in bullying to identify the most effective method for its 

reduction. The meta-analysis was performed on 63 studies, from which 

68 effect sizes were obtained. These studies were published in scientific-

research journals and magazines, as well as in databases such as the 

Iranian Academic Center for Education, Culture and Research (Jahad 

Daneshgahi), the Computer Research Center of Islamic Sciences, the 

private website of Iranian Journals Bank, Ganj IranDoc, PubMed, 

Springer, Scopus, ProQuest, Elsevier, ScienceDirect, and Google 

Scholar. After reviewing inclusion and exclusion criteria, the quantitative 

findings of the selected studies were analyzed using CMA software 

version 2. The results of the meta-analysis showed that Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) had the greatest impact on reducing 

bullying. Based on these findings, it is recommended to educational 

authorities that they utilize Acceptance and Commitment Therapy to 

reduce the prevalence of bullying. 

Keywords: Meta-Analysis, Bullying Treatment, Bullying 

Intervention, Effect Size. 
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 یلیمطالعه فراتحل کی: یمداخله در کاهش قلدر نیمؤثرتر

   یزهره عباس
دانشگاه طلوع مهر، قم،،  ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیا
 

  زهرا رهبر
 ،یدانشمکده علموم انسمان ،یتمیترب یارشمد روانشناسم یدانشجو کارشناس

 رانیدانشگاه طلوع مهر، ق،، ا
 

  چکیده
و قلدری را عامل افزاای  طرزر  داند یمبهداشت جهانی قلدری را یک مشکل عمده سلامت عمومی 

هدف ایز  پزهوه  . ردیگ یمسلامتی، پیامدهای تحصیلی و اجتماعی در کودکان و نوجوانان در نظر 

  یاند تا از ای  رهگذر مزثررتر مداطله کرده قلدریاست که در  ییها انجام فراتحلیل بر روی پهوه 

وه  صزور  گرفزت کزه از ایز  پزه 36شناسزایی شزود. فراتحلیزل بزر روی  قلزدریشیوه در کاه  

پهوهشزی و -ها و مجزلا  علمزی اندازه ارزر بزه دسزت .مزد. ایز  تحقیقزا  در فصزلنامه 36تحقیقا  

جهاد دانشگاهی کشور، مرکزا تحقیقزا  کزامتیوتری علزوم اسزلامی، سزایت  یرسان اطلاع یها گاهیپا

، یرولا، ایوستکوپرپ، سکو، استرینگر، اپابمد ایرانززدا ، گززن  ،طصوصززی بانززک مجززلا  ایززران

 یها افتهیورود و طروج،  یها . بعد از بررسی ملا اند دهیبه چاپ رسسکالر اگوگل ، یرکتداساینس 

تحلیل شدند. نتای  فراتحلیل نشان داد که درمان  2نسخه  CMA افاار منتخب با نرم یها کمی پهوه 

دارد. طبق نتای  حاصل به مسئولان .موزش  قلدریرا در کاه   ریمبتنی بر پذیرش و تعهد بیشتری  تأر

 .، از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد سود جویندمیاان قلدریجهت کاه   شود یتوصیه م

  .اندازه ارر ،یمداطله قلدر ،یدرمان قلدر ل،یفراتحل :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 قلمزداد عمزومی سزلامت عمزده مشزکل یزکعنوان  بزه را قلزدری جهزانی بهداشت سازمان

 را اجتماعی و تحصیلی سلامت، های حوزه در منفی پیامدهای بروز طرر رفتار، ای . کند می

 اشزاره( 2۱11) 1رومز  و موریلزو کزهطور  . همزاندهد می افاای  نوجوانان و کودکان برای

 زمینزه در پزهوه  .مزوزان، دان  تحصزیلی عملکرد بر قلدری تأریرا  به توجه با اند، کرده

 .موزشزی های سیاسزت و ها ریای برنامزه اولویزت در باید مدارس در .میا طشونت رفتارهای

 رفتزار یزکعنوان  بزه و دارد وجزود جهزان مزدارس تمام در تقریباً قلدری پدیده .گیرد قرار

 شزوند، می دیزده مدارس دروفور  به امروزه که رفتارها نوع ای . شود می شناطته مضر و شایع

 شزناطتی و هیجزانی معنزوی، اطلاقزی، .موزش برای مکانیعنوان  به مدرسه استانداردهای با

 واعتمزاد  قابل امز ، محیرزی در بتواننزد بایزد .موزان دان . هستند تضاد در جوان شهروندان

 بزا و کزرده کسب را لازم های مهار  تمام تا بتردازند یادگیری به ترس  یتر کوچک بدون

 قلزدری ،حزال  یباا .باشزند داشزته اجتمزاعی های محیط در کاملی مشارکت ،جانبه همه رشد

 از برطزوردار سزال،، محیرزی در دانز  تبزادل هدفشزان کزه را مدرسزه مرلوب های فعالیت

2برادشزو. انزدازد می طرزر بزه اسزت، مسزاعد و اجتماعی دموکراسی
6وازدورپ 

 در( 2۱۱۲) 

 نزاام  مدرسزه محیط کنند می احساس که .موزانی دان  که اند داده نشان طود های پهوه 

 طزودنوبزه  به الگزو ایز . دهنزد می نشزان طود از قلدری رفتارهای بیشتر است، غیرحمایتی و

)دلزی، گزالینس، توسزکا،  شزود مدرسزه در قلزدری فرهنزگ یا جو تشدید به منجر تواند می

 (.2۱24، 4فرادلوس، تسیاچری و ساریدی

 دهززد می نشززان تحقیقززا  ،(2۱11) 3و اسززتل ایزز  5رابینسززون های یافتززه اسززاس بززر

 قربزانی چزه و قلزدری شزاهد قلزدر،عنوان  بزه چزه هسزتند، قلزدری درگیر که .موزانی دان 
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 روبزرو گریزای مدرسزه و تحصزیلی مشزکلا ازجملزه  متعزددی منفزی عواقزب بزا قلدری،

 در پیشزرفت، های فرصزت و تحصیلی منابع به دسترسی در اغلب .موزان دان  ای . شوند می

 قلزدری شایع پیامدهای از یکی مدرسه از غیبت .گیرند می قرار ناعادلانه و نامساعد شرایری

 زمینه ای  در ای کننده نگران .مار. گیرد قرار ارزیابی مورددقت  به باید و است سنی  تمام در

 در مدرسزه از غیبزت روزهزای تعزداد سزاله، 12 و سزاله 1۱ ساله، 6 کودکان در: دارد وجود

 نگرانزی .ماری، چنی . رسد می درصد 15۲2 و درصد 12۲6 درصد، 12 به ترتیب به ماه یک

( 2۱16) 1کنزد. همیزگ و جوزکوسزکی می ایجزاب را نهادهزا سایر و مدارس مدیران جدی

 چزه و مسزتقی،طور  بزه چزه بزودن، قلزدری قربزانی هز، و بزودن قلزدر ه، که کنند می تأکید

 ایز . دارد ارتبزا  مدرسزه و درس کزلاس در .موزان دان  مشارکت کاه  با غیرمستقی،،

 توجه بنابرای ،؛ شود می ها .ن موفقیت و تحصیلی عملکرد کاه  به منجر طودنوبه  به مسئله

 .مزوزان دان  همه نفع به مدرسه محیط در بیشتر امنیت ایجاد برای تلاش و قلدری پدیده به

 .کند کمک ها .ن تحصیلی عملکرد افاای  به چشمگیریطور  به تواند می و است

ی، رفتزار قلزدری پدیزده ضزداجتماعاز رفتزار  تر بارگی از ساطتار ا مجموعه عنوان به

(. 2۱26، 6؛ دوس و کرافزورد2۱12، 2و مجاا تعریف شده اسزت )اورفزی و رینالزدی همتا یب

یک حرکت پرطاشگرانه، ارعاب یزا اجبزار در برابزر یزک فزرد قربزانی کزه  عنوان بهقلدری 

ی یزا دیگزر عوامزل، شزناطت روانلدر به لحاظ جسمانی قدر  اجتمزاعی یزا است ق تر فیضع

؛ اسزمیت و 2۱۱1)گرنی و مرل،  شود یمکه به تفاو  قدر  فاح  منتهی  شود یمتعریف 

رسانی، جنبه تکرارپذیری  (. ویهگی اصلی قلدری شامل قصدمند بود .سیب2۱۱6.نانایدیو، 

زا و تفاو  قدر  میان قلدر و قربانی است. رفتار قلدری ممک  است ممک   بی.سحرکت 

است به چند شکل .شکار شود، بعلاوه اینکه حرکا  پرطاشگری جسمانی، قلدری ممکز  

ی )مثل محرومیت اجتماعی یا بدنام کردن شخص دیگزر( ا رابرهاست از طریق پرطاشگری 

 شناطتی(. مثل تهدید، ارعاب روان)رعاب به نمای  گذاشته شود. مثل طشنونت کلامی یا ا
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 پیامزدهای بزا قلزدری که دهند می نشان متقاعدکننده شکلی به فااینده پهوهشی شواهد

. اسزت همزراه قربانیزان، و قلزدرها یعنزی طزرف، دو هزر بزرای .زاردهنده های روش و منفی

 کزه انزد پرداطته قربانیزان و قلزدرها هزای ویهگی به پهوه ، ادبیا  در متعددی های بررسی

 ،(1۲۲۲) هنتزون  و راسیسز  کزامتولی ، ،(2۱۱۱) مزارنی مقزالا  بزه تزوان می ها .نازجمله 

 سزویرر و اسزتلاگ هزای کتاب همچنزی  و( 2۱۱6) هزودگا و رودکزی  و( 2۱۱1) پلگرینی

 .کرد اشاره( 1۲۲4) اسمیت و شارپ و( 2۱۱1) گراهام و جوونون ،(2۱۱4)

تأمززل  قابل و مهزز، های یافتززه برطززی حززوزه، ایزز  در پهوهشززی های پیچیززدگیبززاوجود 

 :ازاند  عبار 

 و ضزعیف تحصزیلی هزای مهار  طزود های همکلاسزی بزا مقایسزه در معمولاً قلدرها 

قلزدرها  .دهنزد می نشزان طزود از کمزی بسزیار همزدلی اغلزب ها .ن .دارند تری پایی  نمرا 

 اطزراف محزیط و باشزند مغرضزانه اجتمزاعی ادرا  و شناطتی انحرافا  دچار است ممک 

عنوان  بزه پرطاشزگری پذیرش به منجر است ممک  نگاه ای  کنند؛ تلقی تهدید از پر را طود

 و مخزدر مزواد مصرف بالای طرر معرض درقلدرها  .شود مسئله حل برای مثرر روش یک

 محبزوب طود همسالان میان در ادیز احتمال به ها .ن .دارند قرار مجرمانه رفتارهای .ینده، در

 ایز  ندارنزد؛ مناسزبی والزدینی الگوهزای کزه .ینزد می هایی طانواده از اغلب قلدرها .نیستند

 و کننزد اسزتفاده مسزئله حزل بزرای پرطاشگری و اجبار از اشکالی از است ممک  ها طانواده

 ویهه بزه قلزدرها، که اند داده نشان ها بررسی برطی باشند. مثرر و منسج، انضباطی و نظ، فاقد

 ایز  هسزتند. اگرچزهتزر  بارگ طزود همسزالان از جسمانیازلحاظ  اغلب ابتدایی، مقرع در

 امزا کنزد، تزداعی را مدرسزه حیزا  قلزدر یک از ای کلیشه تصویری است ممک  ها ویهگی

 ماننزد) اسزت دوانزده ریشزه .مریکزا های رسزانه و فرهنگ در عمیق شکلی به قلدری پدیده

 قلزدر یزک نمزاد کزه «ها سیمتسزون» محبزوب تلویایزونی برنامزه در مزونتا نلسزون شخصیت

 (.2۱21، 1)چ ، ژو، چویی( است شرور و ستیا جامعه

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Chen, Q. Zhu, Y. & Chui 



 5414 پاییز | 13شمارة  | دهمزشانسال  | یدرمان فرهنگ مشاوره و روانفصلنامه   | 571

دارنزد:  یزتحکا یکتارچه یاز انسجام یفیتوص یها پهوه  های یافته یب،ترت ی به هم

قزرار  یهسزتند و مزورد قلزدر یگراناز د تر یفضع یاجثه  کوچک یکه ازنظر جسمان یافراد

و  یافسزردگ ی،مانند اضزرراب، ترسزو بزودن، احسزاس نزاامن هایی یهگیعموماً و گیرند، یم

 یاجتنزاب یرفتارهزا یان،از قربان یتوجه . درصد قابلدهند یم نرا از طود نشا یی نفس پا عا 

و طزروج  یلشدن مکرر ممک  است به تر  تحص یو قربان دهند یمدرسه بروز م یطدر مح

 یبززرا یشززتریبززا احتمززال ب یقلززدر یززانقربان ی ،همچنزز .ینجامززدب ی.موزشزز یسززت،هززا از س .ن

 (2۱21، 1)فیشر، جان و بلیا کنند یاقدام به حمل اسلحه به مدرسه م ییجو انتقام

و تعامزل دارنزد  .ینزد یکه افراد گزرد هز، م یریممک  است در هر مح یاگرچه قلدر

 یریتر، شزرا از فرهنزگ گسزترده یکوچزک و بازتزاب یا عنوان جامعه رخ دهد، اما مدرسه به

. از.نجاکه مزدارس عمزدتاً محزل تجمزع کند یفراه، م یدهپد ی مرالعه ا یفرد برا منحصربه

 یکزه امکزان بررسز شزوند یم یلتبزد یعیطب یشگاه.زما نوعی هکودکان و نوجوانان هستند، ب

 ی . اسازد یم رفتار پرطاشگرانه را فراه، یو الگوها یانقربان های یهگیو ی،قلدر های یدهپد

. کنزد یهزا کمزک م .ن یارربخشز یزابیو ارز یضدقلدر یا مداطله یها برنامه یامر به طراح

برطوردارنزد،  ای یزههو یتاز اهم یکاربرد یها و پهوه  یاز جنبه نو.ور ی همچن مدارس

 یاگرچزه در هزر سزن ی،کزه قلزدر علت  یا و ه، بزه یعدالت اجتماع یها دغدغه یلدل ه، به

؛ 1۲۲3)هزازلر،  رسزد یممک  است وجود داشته باشد، در دوره متوسره اول به اوج طزود م

 یماننزد قلزدر یضداجتماع یو رفتارها پرطاشگری(. 2۱۱۱ ی،و شوج یمیبل یس،ال-یسرو

 های یاسزتکه س یشده است تا حد یلتبد یجد یعموم ینگران یکبه  یکادر مدارس .مر

 ی.موزشز هزای یطمح یجزادبر ا «یردرد غفلت قرار نگمو یکودک یچه»فدرال همچون قانون 

از  یکزیپرطاشزگرانه را بزه  یمربزو  بزه رفتارهزا یهزا داده ی.ور کرده و جمع یدتأک یم ا

 نموده است. یلتبد ینظارت های یتاولو

 متحزده الا یدر ا یتوجه به مسئله قلزدر یرشاهد رشد چشمگ یراط یها اگرچه در سال

 یزا یزدجد ای یزدهدهنده پد تمرکا نشان ی افاا ی ا ی،اما اشتباه است اگر تصور کن ی،،ا بوده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fischer,John & Bilz 
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هاسزت  است که نسل ای یرینهد یدر مدارس نگران یاست. برعکس، قلدر یکامختص به .مر

 کزه ی(. درحزال2۱۱1و مزرل،  ی)کزارن شزود یمحسزوب م هزانیج ای یزدهوجود داشزته و پد

و  یقززاتیتحق های یشززرفتشززاهد پ یبززه قلززدر و مززداطلا  مربززو  یشززگیرانهپ یهززا تلاش

عرصزه  یز بزه ا یرنسبتاً د یکاو سلامت روان .مر یاند، متخصصان .موزش بوده هایی ینو.ور

 ینزهدر زم هزا یهزا و نو.ور پهوه  یموارد معدود، محر  اصل یاستثنا . بهاند یوستهپ یجهان

و  ییکانززادا یی،اروپززا یززانمحققززان و مرب یاز سززو یدر مسززئله قلززدر طلززهو مدا یشززگیریپ

 ی،طور مسززتق هاسززت بززه مشززکل را دهه یزز کززه ا یکسززان -شززده اسززت  یتهززدا یاییاسززترال

؛ دیززال، کویگززو، دیجززال، 2۱۱4اسززویر و اسززتلاگ، انززد  قززرار داده یموردمرالعززه و بررسزز

 (.2۱24، 1اورتیلانو و دکلان

 یزا دباز ا یانبزوه یزاندر م یمنتشرشزده در حزوزه مزداطلا  ضزدقلدر یها پهوه 

 ی انزد. نخسزت قزرار گرفته یلو تحل یفمورد توص یشتراند که پ حوزه قرار گرفته ی ا یپهوهش

در دهزه  یمحقزق نزروژ «یزوسدن الو» یشزگامانهپ یبه کارها ینهزم ی مرالعه منتشرشده در ا

 ینهدر زم یشگیرانهو پ یا مداطله یها برنامه گذار یهردد که پاگ ی( بازم1۲26 یوس،)الو 1۲2۱

 1۲۲۱و  1۲6۱ یها شد که در دهه یبعد یها پهوه  یبرا ییمرالعا  مبنا ی بود. ا یقلدر

دو دهزه  در معاصزر دارنزد. یا مداطلزه یها بر مدل یا عمده یرتأر یاو تا امروز ن یافتندتوسعه 

رشززد  یقلززدر ینززهدر زم یا مداطلززه یهززا ها و روش بززر برنامززه یمبتنزز یهززا پهوه  یززر،اط

از  یبزه حزد یزراًمرالعا  هنوز محدود است، امزا اط ی د. اگرچه تعداد اان داشته یریچشمگ

در  هزایی یلمنزد و فراتحل نظام های یکه امکان انجام بررسز اند یدهرس یچیدگیو پ یگستردگ

 (.2۱21، 2ایو، گنگ، دولان نوبل و ه اند ) حوزه را فراه، کرده ی ا

مرلزوب  ی،.موزشز یایر برنامزه های گیری ی،و تصزم یعموم های یمش طط ی در تدو

موجزود  یمنفرد، از مجموعزه شزواهد پهوهشز یپهوهش های یافته بر یهتک یجا .ن است که به

 ینززهدر زم ی(. طوشززبختانه، حجزز، شززواهد پهوهشزز1۲۲4اسززتفاده شززود )کززوپر و هززدگا، 

 یکززه امکززان انجززام مرورهززا افتززهی  یافززاا یدر مززدارس بززه حززد یمززداطلا  ضززدقلدر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Digal, Cayogyog, Digal, Ortillano, & Daclan 

2. Xiao, Gong, Doolan‐Noble& Han 
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و  یتاسزم یلزیراسزتا، مرالعزه فراتحل یز ا در را فراه، ساطته است. یلراتحلو ف یستماتیکس

در  یمدارس متمرکا بزود، نقرزه عرفز یضدقلدر یها برنامه ی( که بر تمام2۱۱4همکاران )

کززه از  یپززهوه  نشززان داد کززه در مرالعززات یزز ا های یافتززه. شززود یحززوزه محسززوب م یزز ا

فاقزد  مزداطلا اند، انزدازه ارزر  استفاده کرده یو قربان یقلدر یده طودگاارش های یاسمق

 ی.تز یهزا در تمزام پهوه  یزداست کزه با یدیکل ای یافته ی بوده است. ا ی.مار یمعنادار

، لازم به ذکر اسزت حال  یباا .یردمدارس موردتوجه قرار گ یضدقلدر یها مربو  به برنامه

کزل مدرسزه، بزر  یجا بزه ی،از قلزدر یشزگیریپ یبزرا شده یاز مداطلا  طراح یاریکه بس

 یکزی ی ،اند؛ بنابرا متمرکا بوده یانفراد یها .موزان در کلاس از دان  یکوچک یها گروه

 طلا ،مزدا یزانکتزه اسزت کزه . یز ا یابیارز ی،پهوهش های یافته یبدر ترک یاز ابعاد اساس

کل مدرسه را تحت پوشز  قزرار  یااند  کوچک درون مدرسه را هدف قرار داده یها گروه

 اند. ادهد

 روش

هزای اولیزه را هزای پزهوه روش پهوه  فراتحلیل است که بزه روش مزدل پریسزما یافتزه

ای از نزوع  یزهاولی هزا پهوه کند. با توجه به اینکه فراتحلیل حاضر دربرگیرنزده  یمبررسی 

 عنوان بزههزای گزروه کنتزرل و .زمزای   یانگی میشزی بودنزد؛ از تفزاو  .زماروش تحقیق 

ی اهمیزت نسزبی بزرای کلزی تفسزیری بنزد طبقه( یزک 1۲۲6استفاده شد. کوه  ) dشاطص 

، بزه 5/۱، 6/۱، 1/۱، مقزادیر dی ارر ارائه داده است که برای اندازه اررهای طزانواده ها اندازه

 ی ارر کوچک، متوسط و بارگ هستند.ها اندازهترتیب نشانگر 

گزر اسزت؛ بنزابرای  جامعزه ی دیهزا پهوه های کمزی  واحد تحلیل در فراتحلیل یافته

ها در دسترس مرتبط با رابره مداطلا  قلزدری در داطزل و  .ماری ای  فراتحلیل به پهوه 

 منتشرشده( 2۱26تا  1۲۲۱) 14۱6تا  162۱ی ها سالشود که در بی   طارج کشور مربو  می

در  شزده چاپهزای  بودند. بر ای  اساس جامعه .ماری پزهوه  حاضزر شزامل کلیزه پهوه 

ی اطلاعزاتی شزامل پایگزاه هزا بانکیابی بودنزد. ایز  دسزت قابل  علمی پهوهشی معتبر مجلا

جهاد دانشگاه کشور، سایت طصوصزی بانزک مجزلا  ایزران )مگیزران( و پایگزاه مجزلا  
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مزداطلا  در کزاه   تزأریرتخصصی نور )نورمگا(، بود که با روش .زمایشزی بزه بررسزی 

 ،Pupmed،Springer،Scopus،ProQuest ایهزز همچنززی  پایگاه قلززدری، پرداطتززه بودنززد.

Elsevier،direct Science،Scholar Google .مورد جستجو قرار گرفتند 

های  یزدواژهکلیری بزالا، ابتزدا گ نمونههای اولیه از دو چارچوب برای انتخاب پهوه 

-هزای اولیزهاسزتفاده در جسزتجوی پزهوه  منظور بهیشینه پهوهشی پبر اساس مرور  -معتبر

 ها عبار  بودند از؛ یدواژهکلتعیی  شدند. برای ای  فراتحلیل از 

 ها یدواژهکل .1جدول 

 قربانی ییزورگو قلدری

bullying  victim 

 

یزک سزری  بزر اسزاسهزای اولیزه  ها بزرای انتخزاب پهوه پس از مشخص شدن کلیدواژه

ی ورود تحقیقزا  بزه هزا ملا ی ورود و طروج تحقیقزا  اولیزه انتخزاب شزدند. ها ملا 

 فراتحلیل عبار  بودند از؛

وجود داشزته  ها .نهای تحقیق یا مرتبط به  یدواژهکلهای ارر یکی از  یدواژهکلدر عنوان یا  -

 باشد.

ی کافی را برای محاسبه اندازه ارر گاارش کرده باشزند )پزهوه  ها دادهتحقیقا  بایستی  -

 مروری نباشند(.

 ذکرشزدههای  یزدواژهکل بزر اسزاسهای ورود بالا طبق ملا پس از جستجوی دستی 

 تزأریربه شناسایی و بارگیری چندی  پهوه  منجر شزد کزه بزا عنزاوی  مختلفزی بزه بررسزی 

مداطلا  در کاه  قلدری و پرداطته بودند. با توجزه بزه اینکزه تعزدادی از ایز  مرالعزا  

تعزدادی از ایز   ی طروج زیرها لا مبرای ورود به تحلیل نهایی مناسب نبودند، با توجه به 

 تحقیقا  از فر.یند تحلیل طارج شدند:

ربط  یبزمزداطلا  در کزاه  یزا افزاای  متغیرهزای  تزأریرهایی کزه بزه بررسزی  پهوه  -
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 پرداطته بودند.

 هایی که یکی از اطلاعا  لازم برای محاسبه اندازه ارر را گاارش نداده بودند. پهوه  -

ی شزناطت روشپزهوه  دارای شزرایط علمزی و  36های طروج بزالا تعزداد ملا  بر اساس

 مناسب بودند، برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند.

یزاز، فزرم کزاربرگ فراتحلیزل بزه موردندر ای  پهوه  جهت فراه، .وردن اطلاعا  

هزای اولیزه در ایز  فزرم ربزت  ( طراحی شد و گزاارش پهوه 16۲5اقتباس از مصر.بادی )

یزاز از تحقیقزا  اولیزه از سزه بخز  اطلاعزا  موردن. ای  اباار با توجه به اطلاعزا  گردید

ی و اطلاعا  لازم برای محاسبه اندازه ارر تهیه شد. در بعد شناس روشکتابشناسی، اطلاعا  

ی فضزاهایی شناسز روش ازلحزاظدیده شد.  تدار ی تاریخ چاپ، مقرع و غیره شناس کتاب

یری، اطلاعزا  ابزاار، نزوع گ نمونهی ها روشهای نمونه و  هگییوبرای ربت اطلاعاتی چون 

. شزدو غیزره در نظزر گرفزت  مورداسزتفادهی .ماری ها روش، ها گروهروش تحقیق و تعداد 

پهوهشزی، مقزادیر توصزیفی و اسزتنباطی یافتزه و  سزثالا  بزهها  یهفرضزهمچنی  در ای  فرم 

 سروح معناداری ربت شدند.

تورش انتشار از دو شیوه گرافیکی )نمودار قیفی( و یزک  در ای  پهوه  برای بررسی

ها بر دو مدل .ماری ارزر شاطص .ماری )تعداد ام  از تخریب( استفاده شد. غالب فراتحلیل

مشزخص  منظور بزهرابت و مدل اررا  تصادفی مبتنی هستند. برای اینکه مزدل انجزام گیزرد. 

ه گرفتزه شزد. بزر اسزاس هزر دو بهزر Iکوکران و مجزذور  Qکردن ناهمگنی از دو شاطص 

کننزده در تزأریر مزداطلا  در کزاه   شاطص ناهمگنی مشخص شد کزه متغیرهزای تعدیل

عنوان مدل فراتحلیل انتخاب شد. برای محاسبه  قلدری نق  دارند و بنابرای  مدل تصادفی به

ترکیزب های .ماری بعدی در ارتبزا  بزا کوه  استفاده شد که از فعالیت dهای ارر از اندازه

 استفاده شد. 2نسخه  CMAافاار  نتای  از نرم
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 . فرایند بررسی و انتخاب مقالات0نمودار 

 ها یافته

 ی اولیهها پژوهش. اطلاعات مربوط به 6جدول 

 پژوهشگر )ان(
سال 

 نشر
 متغیر مستقل

 16۲1 نسی، استکی .زاد و شعله امیری
 ییکاه  زورگو یبرنامه .موزش

 یابر روش الو یمبتن

 16۲5 توران طلیلی، .زاده فرقدانی و فاطمه شاطریان محمدی
ذه  و  یتئور یبی.موزش ترک

 یهمدل یبرنامه چهار عامل

 یشیاند .موزش مثبت 16۲3 .بادی .را و محبوبه معظ، مری، صف

 16۲5 کلیبر و جعفر بهادری طسروشاهیرامی  حبیبی 
 یها .موزش مهار 

 طودمدیریتی

 360مقالات مرتبط یافت شده: 

 203:شدهیبررسعناوین و چکیده مقالات 

 60: شدهیبررسمقالات متن کامل 

در  شدهاضافهمقالات 

بررسی دستی و 

 1:هارفرنس

 63به مطالعه:  واردشدهمقالات 

 111: هایگاهپاحذف به دلیل تکراری بودن در 

 74حذف در بررسی عنوان و چکیده:

 69بودن: مرتبط یرغ

 42حذف در بررسی کل متن مقالات:

زارش اطلاعات کافی به شکل مناسب: گعدم 

2 
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 پژوهشگر )ان(
سال 

 نشر
 متغیر مستقل

 ذه  ۀ.موزش نظری 16۲5 الاسلامی و سمانه نوری راضیه شیخ

 ی.موزش همدل 16۲4 اسدی اسدی، احمد برجعلی، فرطنده مفیدی و فاطمه بنی ابراهی، بنی

 .موزش مادران ۀبرنام 16۲1 سیدرضا پورسید، شعله امیری، حسی  مولوی و سیدمهدی پورسید

زاده، مقصود نادر و نیلوفر  حسی  قمری گیوی، سید حس  سروش

 میکاییلی
16۲2 

 ییاز زورگو یشگیریبرنامه پ

 یوساولو

حسینی  امامی، میث، بازانی، میث، شاه مجتبی تاشکه، محمدحسی  دوازده

 لو و طاهره مصرفی
 یجانیه یواره درمان طرح 16۲6

 زندگی یها .موزش مهار  16۲3 محمد طورسندی شیرغان و سعید زندیحسینی،  منصوره حاج

 زندگی یها .موزش مهار  16۲3 سمیه صناعی، مجید بحرینی بروجنی و عباس رئیسی سرتشنیای

فاطمه گلستان جهرمی، منیجه شهنی ییلاق، ناصر بهروزی و مرتضی 

 امیدیان
16۲3 

از  یشگیریپ ۀ.موزش برنام

 یقلدر

 16۲2 هوشنگ جدیدی، امید مرادی و کیومرث کریمیمسعود نجاری، 
 یسازگار یبرنامه .موزش

 یاجتماع

 .موزش کاه  زورگوی ۀبرنام 166۲ سید رضا پور سید، شعله امیری و حسی  مولوی

کاوس صفایی نایینی، محمد نریمانی، رضا کاظمی و توکل 

 زاده موسی
 یاشیانگ ۀمصاحب 16۲۲

نریمانی، رضا کاظمی و توکل کاوس صفایی نایینی، محمد 

 زاده موسی
 یجانه ی،.موزش تنظ 16۲۲

Rosario Ferrer-Cascales, Natalia Albaladejo-

Blázquez, Miriam Sánchez-SanSegundo, 

Irene Portilla-Tamarit, Oriol Lordan and Nicolás 

Ruiz-Robledillo 

 TEI ۀبرنام 2۱1۲

Annalaura Nocentini & Ersilia Menesini 2۱13 یضدقلدر ۀبرنام KiVa 

Annalaura Nocentini & Ersilia Menesini 2۱13 یضدقلدر ۀبرنام KiVa 

Dennis S. W. Wong,Christopher H. K. Cheng, 

Raymond M. H. Ngan, and Stephen K. Ma 
2۱11 

کل مدرسه  یمیترم یکردرو

(RWsA) 

Veerle Stevens, Ilse De Bourdeaudhuij, and 

Paulette Van Oost 
 یضد قلدر ۀمداطل 2۱۱۱

Veerle Stevens, Ilse De Bourdeaudhuij, and 

Paulette Van Oost 
 یضد قلدر ۀمداطل 2۱۱۱

 یجانیه ی،بر تنظ یمداطله مبتن 16۲۲ هادی عدیلی و باقر سرداری
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 پژوهشگر )ان(
سال 

 نشر
 متغیر مستقل

 ی.موزش کنترل قلدر 14۱۱ کبری دروی  پیشه، هایده صابری و سیمی  بشردوست

 یسالو یاز قلدر یشگیریپ ۀبرنام 16۲۲ محبوبه حسینی، شعله امیری، امیر قمرانی و ایلناز سجادیان

 یسبک زندگ یِا مداطله ۀبست 16۲۲ ورز کندازی و مجید برزگر احسان کشت

 یرفتار ۀمداطل 16۲6 .ذر و تورج هاشمی مینا محبی، میر محمود میرنسب، اسکندر فتحی

 یدرمان قصه 16۲4 نهاد فاطمه سلرانی

 یزندگ یها .موزش مهار  16۲۲ نفیسه اعتضادی

 درمانی یتواقع 16۲2 سامان رضایی

 14۱۱ فاطمه امینیان دهکردی، طسرو رمضانی و علیرضا ماردپور
بر  یطش، مبتن یریت.موزش مد

 یرفتار یشناطت یکردرو

 یهمدل یها مهار  .موزش 14۱۱ فاطمه امینیان دهکردی، طسرو رمضانی و علیرضا ماردپور

 بر مدرسه یمثبت مبتن یروانشناس 14۱1 زیبا کریمی

 بوئ  یستمیمشاوره س 14۱2 عبدالهی، مرادی، عبدی

 یدگی.موزش کاه  تن 16۲6 بهاری، سودانی، عباس پور

 یواره درمان طرح 14۱1 علینهاد، عایای، دهمری

 یریتی.موزش مهار  طودمد 16۲6 مهدوی، دهستانی، پسندیده

 استرس 14۱۱ کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 مدیریت طود 14۱۱ کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 تلقیقی 14۱۱ کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 .موزش مدیریت والدی  16۲۲ بهرامی، واحدی، ادیب، بدری

 .موزش مهار  زندگی 16۲6 بند ، بهادری، ریگی

 حساسیت اطلاقی 16۲۲ زاده، ادیب بابایی، واحدی، ایمان

 انیگاش و استدلال اطلاقی 14۱1 جهان بینی، کریمی، وحدی

 اکت 14۱1 اقایی، هاشمیان، ناصری

 نظریه ذه  16۲5 طیلی، فرقدانی شاطریان

 طودتنظیمی هیجانی 14۱2 حسینی و بدری

 تنظی، شناطتی هیجان 14۱۱ امیریان، قدم پور، عباسی

 سازگاری اجتماعی 16۲2 مرادی، کریمینجاری، جدیدی، 

 ارتباطی یها مهار  16۲2 جورکشان

 زندگی یها مهار  16۲4 طورسندی
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 پژوهشگر )ان(
سال 

 نشر
 متغیر مستقل

 روانشناسی مثبت 14۱1 قضاتلو، کیانی، شیخ الاسلامی

 .موزش شناطتی رفتاری 16۲۲ اقتخاری

 .موزش مفاهی، وجودی 16۲6 سیفی زاده

 .موزش روانشناسی مثبت 16۲4 مهاجری تهرانی

 .موزش همدلی 16۲۲ زارع

 ایفای نق  گروهی 14۱1 دده بیگی

 .موزش حساسیت اطلاقی 14۱2 نوری

 قصه درمانی 16۲2 نامور

 طودتنظیمی هیجانی 16۲6 مبارکی

 روایا  16۲۲ رحمت زاده

 تغییر مدرسه 2۱۱6 هورن، استنسکی

 مداطله ضد قلدری 2۱۱۱ استیونا، بیوردی ، ون اوس

 ی اجتماعیها مهار  .موزش 2۱۱6 فاکس و بولت 

 مسئولیت پذیری .موزش 2۱۱6 منسی و همکاران

 برنامه پیشگیری قلدری 2۱۱6 لیدهر و هایلوند، وودز

 حمایت از قربانیان 2۱۱۱ کلی و اولفاسون

 
 حاصل از پژوهشهای اولیه قبل از تحلیل حساسیت هایاثر . اندازه3جدول 

 پژوهشگر )ان(
اندازه 

 اثر هگز
 

سطح 

 معناداری

 -25/6 نسی، استکی .زاد و شعله امیری

کاه   یبرنامه .موزش

بر روش  یمبتن ییزورگو

 یاالو

۱۱۱/۱ 

توران طلیلی، .زاده فرقدانی و فاطمه شاطریان 

 محمدی
54/۱- 

 یتئور یبی.موزش ترک

 یذه  و برنامه چهار عامل

 یهمدل

۱63/۱ 

 ۱43/۱ یشیاند مثبت .موزش -26/۱ .بادی .را و محبوبه معظ، مری، صف

 -33/۱ رامی  حبیبی کلیبر و جعفر بهادری طسروشاهی
 یها .موزش مهار 

 طودمدیریتی
۱12/۱ 
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 پژوهشگر )ان(
اندازه 

 اثر هگز
 

سطح 

 معناداری

 ۱2/۱ ذه  ۀ.موزش نظری -26/۱ الاسلامی و سمانه نوری راضیه شیخ

اسدی، احمد برجعلی، فرطنده مفیدی و  ابراهی، بنی

 اسدی فاطمه بنی
 ۱۱۱/۱ ی.موزش همدل -62/1

پورسید، شعله امیری، حسی  مولوی و سیدرضا 

 سیدمهدی پورسید
 ۱۱۱/۱ .موزش مادران ۀبرنام -۲2/1

زاده، مقصود  حسی  قمری گیوی، سید حس  سروش

 نادر و نیلوفر میکاییلی
21/6- 

از  یشگیریبرنامه پ

 یوساولو ییزورگو
۱35/۱ 

امامی، میث، بازانی،  مجتبی تاشکه، محمدحسی  دوازده

 لو و طاهره مصرفیحسینی  میث، شاه
 141/۱ یجانیه یواره درمان طرح -52/۱

حسینی، محمد طورسندی شیرغان و  منصوره حاج

 سعید زندی
56/۱- 

 یها .موزش مهار 

 زندگی
۱۱۱/۱ 

سمیه صناعی، مجید بحرینی بروجنی و عباس رئیسی 

 سرتشنیای
62/2- 

 یها .موزش مهار 

 زندگی
۱۱۱/۱ 

ییلاق، ناصر  فاطمه گلستان جهرمی، منیجه شهنی

 بهروزی و مرتضی امیدیان
14/2- 

از  یشگیریپ ۀ.موزش برنام

 یقلدر
636/۱ 

مسعود نجاری، هوشنگ جدیدی، امید مرادی و 

 کیومرث کریمی
62/۱- 

 یسازگار یبرنامه .موزش

 یاجتماع
۱۱6/۱ 

 -25/1 سید رضا پور سید، شعله امیری و حسی  مولوی
.موزش کاه   ۀبرنام

 زورگوی
322/۱ 

کاوس صفایی نایینی، محمد نریمانی، رضا کاظمی و 

 زاده توکل موسی
 42/۱ یاشیانگ ۀمصاحب -15/۱

کاوس صفایی نایینی، محمد نریمانی، رضا کاظمی و 

 زاده توکل موسی
 ۱۱۱/۱ یجانه ی،.موزش تنظ -11/۱

Rosario Ferrer-Cascales, Natalia 

Albaladejo-Blázquez, Miriam 

Sánchez-SanSegundo, 

Irene Portilla-Tamarit, Oriol Lordan 

and Nicolás Ruiz-Robledillo 

 TEI ۱۱۱/۱ ۀبرنام -23/۱

Annalaura Nocentini & Ersilia 

Menesini 
 KiVa ۱۱1/۱ یضدقلدر ۀبرنام -26/۱

Annalaura Nocentini & Ersilia 

Menesini 
 KiVa ۱۱۱/۱ یضدقلدر ۀبرنام -2/۱
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 پژوهشگر )ان(
اندازه 

 اثر هگز
 

سطح 

 معناداری
Dennis S. W. Wong,Christopher H. K. 

Cheng, Raymond M. H. Ngan, and 

Stephen K. Ma 

36/۱- 
کل  یمیترم یکردرو

 (RWsAمدرسه )
۱۱۱/۱ 

Veerle Stevens, Ilse De 

Bourdeaudhuij, and Paulette Van Oost 
 65/۱ یضد قلدر ۀمداطل -44/۱

Veerle Stevens, Ilse De 

Bourdeaudhuij, and Paulette Van Oost 
 5۱5/۱ یضد قلدر ۀمداطل -۱6/۱

 -26/۱ هادی عدیلی و باقر سرداری
 ی،بر تنظ یمداطله مبتن

 یجانیه
۲۲6/۱ 

کبری دروی  پیشه، هایده صابری و سیمی  

 بشردوست
 141/۱ ی.موزش کنترل قلدر -۱۱1/۱

محبوبه حسینی، شعله امیری، امیر قمرانی و ایلناز 

 سجادیان
2/۲- 

 یاز قلدر یشگیریپ ۀبرنام

 یسالو
۱۱1/۱ 

 -56/۱ ورز کندازی و مجید برزگر احسان کشت
سبک  یِا مداطله ۀبست

 یزندگ
۱۱۱/۱ 

.ذر و  مینا محبی، میر محمود میرنسب، اسکندر فتحی

 تورج هاشمی
 ۱65/۱ یرفتار ۀمداطل -66/1

 ۱6۲/۱ یدرمان قصه -5/2 نهاد فاطمه سلرانی

 -32/۱ نفیسه اعتضادی
 یها .موزش مهار 

 یزندگ
۱۱۱/۱ 

 ۱۱۱/۱ درمانی یتواقع -23/۱ سامان رضایی

فاطمه امینیان دهکردی، طسرو رمضانی و علیرضا 

 ماردپور
43/1- 

طش،  یریت.موزش مد

 یشناطت یکردبر رو یمبتن

 یرفتار

۱۱2/۱ 

فاطمه امینیان دهکردی، طسرو رمضانی و علیرضا 

 ماردپور
21/1- 

 یها .موزش مهار 

 یهمدل
۱۱۱/۱ 

 -۱1/1 کریمیزیبا 
بر  یمثبت مبتن یروانشناس

 مدرسه
۱۱۱/۱ 

 ۱۱۱/۱ بوئ  یستمیمشاوره س -2۲/2 عبدالهی، مرادی، عبدی

 ۱۱۱/۱ یدگی.موزش کاه  تن -42/1 بهاری، سودانی، عباس پور

 ۱۱۱/۱ یواره درمان طرح -5۲/2 علینهاد، عایای، دهمری

 21۲/۱.موزش مهار   -14/1 مهدوی، دهستانی، پسندیده
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 پژوهشگر )ان(
اندازه 

 اثر هگز
 

سطح 

 معناداری

 یریتیطودمد

 ۱۱1/۱ استرس -4۲/۱ کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 ۱۱۱/۱ مدیریت طود -56/1 کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 ۱۱۱/۱ تلقیقی -61/1 کامرانی، حسینی، طهماسبی، هاشمیان

 ۱۱۱/۱ .موزش مدیریت والدی  -۲6/1 بهرامی، واحدی، ادیب، بدری

 4۱1/۱ .موزش مهار  زندگی -66/6 بند ، بهادری، ریگی

 ۱۱۱/۱ حساسیت اطلاقی -21/۱ بابایی، واحدی، ایمان زاده، ادیب

 14۲/۱ انیگاش و استدلال اطلاقی -6۲/2 جهان بینی، کریمی، وحدی

 ۱۱۱/۱ اکت -1/1۱ اقایی، هاشمیان، ناصری

 ۱۱۱/۱ نظریه ذه  -45/۱ طیلی، فرقدانی شاطریان

 636/۱ طودتنظیمی هیجانی -53/2 حسینی و بدری

 ۱۱۱/۱ تنظی، شناطتی هیجان -56/2 امیریان، قدم پور، عباسی

 ۱41/۱ سازگاری اجتماعی -62/۱ نجاری، جدیدی، مرادی، کریمی

 ۱24/۱ ارتباطی یها مهار  -6/6 جورکشان

 ۱۱۱/۱ زندگی یها مهار  -25/۱ طورسندی

 ۱6/۱ مثبتروانشناسی  -66/۱ قضاتلو، کیانی، شیخ الاسلامی

 ۱۱۱/۱ .موزش شناطتی رفتاری -2۲/2 اقتخاری

 ۱۱۱/۱ .موزش مفاهی، وجودی -6۲/۱ سیفی زاده

 /۱۱۱ .موزش روانشناسی مثبت -۱3/2 مهاجری تهرانی

 ۱۱۱/۱ .موزش همدلی -63/2 زارع

 ۱۱۱1/۱ ایفای نق  گروهی -51/1 دده بیگی

 ۱۱/۱ .موزش حساسیت اطلاقی -22/1 نوری

 ۱۱۱/۱ قصه درمانی -23/2 نامور

 ۱۲4/۱ طودتنظیمی هیجانی -۲2/6 مبارکی

 ۱۱2/۱ روایا  -34/۱ رحمت زاده

 ۱۱۱۱/۱ تغییر مدرسه -2/1 هورن، استنسکی

 ۱۱۱۱/۱ مداطله ضد قلدری -32/2 استیونا، بیوردی ، ون اوس

 -6/6 فاکس و بولت 
ی ها مهار  .موزش

 اجتماعی
۱۱۱/ 
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 پژوهشگر )ان(
اندازه 

 اثر هگز
 

سطح 

 معناداری

 ۱۱5/۱ مسئولیت پذیری .موزش -23/1 منسی و همکاران

 ۱66/۱ برنامه پیشگیری قلدری -۱2/1 لیدهر و هایلوند، وودز

 ۱۱۱/۱ حمایت از قربانیان -36/۱ کلی و اولفاسون

اسزت  ACTاندازه ارر برای درمان   یتر بارگ دهد یمکه نتای  اندازه اررها نشان  طور همان

( تعزداد 2)جدول  اولیه یها از پهوه گرفت.  در نظر ACT توان یممداطله را   یمثررترو 

بی  ها، وجود  ارر نسبت به پهوه ی ها اندازه ارر محاسبه گردید. دلیل زیاد بودن اندازه 3۲

نیا اندازه اررهای مربزو  بزه هزر  6از یک متغیر مستقل در یک پهوه  واحد است. جدول 

هت کزاه  قلزدری عمزل که هرکدام با مداطله طاص طود در ج دهد یمپهوه  را نشان 

تا از .نان معنادار نیست  14اندازه ارر به دست .مده است که  36با توجه به جدول  .اند کرده

از تحلیزل حساسزیت کزه در ادامزه فراینزد .ن توضزی   با علامت * مشخص شده است. پس

کزه دارای انزدازه اررهزای افراطزی بودنزد  داده طواهد شد، مرالعا  دارای سوگیری انتشار

 شناسایی و حذف شدند.

 
 مودار قیفی سوگیری انتشار قبل از انجام تحلیل حساسیت. ن0نمودار 

اصلی فراتحلیل نبود سوگیری انتشزار اسزت پزی  از  یها فرض  یبا توجه به اینکه یکی از پ
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. سزوگیری انتشزار شود یارائه م فرض  یمربو  به بررسی ای  پ یها افتهیبررسی نتای ، ابتدا 

 یها افتزهیکزه دارای  شزود یمرتبط با موضوع فراتحلیل مربو  م یها به چاپ نشدن پهوه 

غیرمعنزادار هسزتند. در پزهوه  حاضزر بززرای بررسزی سزوگیری انتشزار از شزیوه گرافیکززی 

ارزر  یها انزدازهدر نمودارهای قیفی محور افقزی نشزانگر مقزادیر  .استفاده شد)نمودار قیفی( 

هاست. سوگیری انتشار بر اساس  های اولیه و محور عمودی نشانگر طرای معیار .نپهوه 

است که نقا  در اطراف نمودار به شکل متقزارن پراکنزده  صیتشخ نمودار قیفی زمانی قابل

نشده باشند که ای  ناشی از مقزادیر بسزیار بزارگ انزدازه ارزر و نیزا طراهزای معیزار بزارگ 

هزا دارای  مشزخص شزد کزه تعزدادی از پهوه  1 نمزوداربا مشزاهده ( 1)نمودار ست ها .ن

اند. با حزذف  ساطته ناهمگ ها نمودار را  نامتعارف و پر  هستند و ای  اندازه رهایار اندازه

حاصزل شزد کزه نسزبت بزه نمزودار قیفزی  2 نموداراندازه ارر نمودار قیفی  6کردن تدریجی 

 د از حذف ای  اندازه اررها تحلیل ادامه یافت.است. بع تر همگ  2نمودار 

 

 از انجام تحلیل حساسیت بعدمودار قیفی سوگیری انتشار . ن6نمودار 
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 مداخلات مختلف بر قلدریترکیبی اثرات ثابت و تصادفی مربوط به تأثیر  . اندازه اثرهای4جدول 

 مدل
تعداد اندازه 

 اثر

اندازه اثر 

 ترکیبی

خطای 

 معیار

حد 

 پایین

حد 

 بالا

مقدار 

Z 
مقدار 

P 
 ۱۱۱/۱ -4/1۲ -42/۱ -51/۱ ۱24/۱ -42/۱ 31 رابت

 ۱۱۱/۱ -46/16 -۱1/1 -63/1 ۱66/۱ -1۲/1 31 تصادفی

 31دو مدل رابت و تصادفی بزرای  بر اساسی ارر ترکیبی یا طلاصه ها اندازهدر جدول فوق 

ی ها اندازهدر ای  فراتحلیل مقادیر  شود یمکه مشاهده  گونه هماناندازه ارر ارائه شده است. 

و برای مدل تصادفی برابر  -42/۱اندازه ارر برای مدل رابت برابر با  31ارر ترکیبی حاصل از 

(. جهزت >P ۱۱1/۱.ماری معنادار هسزتند ) ازلحاظی ارر ها اندازهاست که هر دو  -1۲/1با 

نزاهمگنی بزرای اطمینزان از ی ها لیتحلتعیی  مدل نهایی فراتحلیل حاضر باید یک مجموعه 

ی ارزر ها انزدازهانجزام شزود. در صزور  وجزود نزاهمگنی در  کننده لیتعدوجود متغیرهای 

کزه در جامعزه .مزاری  شزود یمزو فزرض  شزود یمزی اولیه مدل تصادفی انتخاب ها پهوه 

 .ابدی یمتغیر  کننده لیتعدمتغیرهای  ریتأرماهیت روابط بی  متغیر مستقل و وابسته تحت 

 ی اولیهها پژوهشی اثر در بین ها اندازهی ناهمگنی ها شاخص. 5ول جد

Q  مجذورI سطح معناداری درجه آزادی 

61/562 64/66 3۱ ۱۱۱/۱ 

 بزر اسزاسی اولیزه هزا پهوه ی ارزر در بزی  ها اندازهدر جدول فوق نتای  بررسی ناهمگنی 

اسزت کزه  61/562کوکران برابزر بزا  Qکوکران ارائه شده است. مقدار شاطص  Qشاطص 

ی ارزر ها انزدازه( کزه نشزانگر تفزاو  واقعزی بزی  >۱۱1/۱P.ماری معنزادار اسزت ) ازلحاظ

ی هزا پهوه درصد از پزراکن   66بالای  دهد یمنشان  Iپهوه  اولیه است. نتای  مجذور 

اهمگنی در وجود نز دهنده نشاناست که  کننده لیتعداولیه واقعی و ناشی از وجود متغیرهای 

هزر دو شزاطص نزاهمگنی، مشزخص شزد کزه متغیرهزای  بر اسزاسی اولیه است. ها پهوه 

در روابط انواع مداطلا  و پرطاشگری نق  معناداری دارند و بنزابرای  مزدل  کننده لیتعد

در نظزر  -64/1مدل فراتحلیل انتخاب شد و اندازه ارر ترکیبی همان مقزدار. عنوان بهتصادفی 
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 گرفته شد.

بیشتر در مورد نقز   یها لیدر ادامه به تحل کننده لیشدن نق  متغیرهای تعد مشخص

جنسزیت )دطتزر، پسزر و دوجزنس(، مقرزع تحصزیلی  کننده لیو شد  تعامل متغیرهای تعد

پرداطته شزد. لازم  ی یا درمانی(.موزش)ابتدایی، متوسره اول، متوسره دوم( و نوع مداطله )

شده اسزت، چراکزه  تصادفی گاارش یها نتای  بر طبق مدلنیا  ها لیبه ذکر است در ای  تحل

هز،  کننزده لیارر داطل طود ای  متغیرهزای تعد یها ناهمگنی نشان داد که اندازه یها لیتحل

اولیه فقط نتای  مربو  بزه  یها ناهمگ  هستند. با توجه به وجود ناهمگنی در داطل پهوه 

 .شود یمدل تصادفی ارائه م

 اثرهای ترکیبی با مدل تصادفی جنسیت. اندازه 6جدول 

 جنسیت
تعداد اندازه 

 اثر

اندازه اثر 

 ترکیبی

خطای 

 معیار

حد 

 نییپا

حد 

 بالا
مقدار 

Z 

مقدار 
P 

 ۱۱۱/۱ -22/6 -۱2/1 -3۲/1 156/۱ -66/1 66 پسر

 ۱۱۱/۱ -24/5 -6/۱ -6/۱ 211/۱ -21/1 16 دطتر

هر 

 دوجنس
1۱ 54/۱- 1۱1/۱ 26/۱- 64/۱- 63/5- ۱۱۱/۱ 

یی کزه بزه بررسزی جنسزیت پسزر را بزه کزار ها پهوه اندازه ارر ترکیبی با مدل تصادفی در 

یی کزه جنسزیت دطتزر را بزه کزار هزا پهوه است. به همی  ترتیزب در  -66/1گرفته بودند 

است و کمتری  اندازه ارر برای زمزانی اسزت کزه هزر دوجزنس بزه کزار  -21/1نیا  اند گرفته

 گرفته شود.

 اثرهای ترکیبی با مدل تصادفی دوره تحصیلی . اندازه7جدول 

 دوره
تعداد اندازه 

 اثر

اندازه اثر 

 ترکیبی

خطای 

 معیار

حد 

 نییپا

حد 

 بالا
مقدار 

Z 

مقدار 
P 

 ۱۱۱/۱ -5۲/6 -26/1 -۲5/1 165/۱ -5۲/1 26 ابتدایی

 ۱۱۱/۱ -21/2 -2۲/۱ -۲6/1 152/۱ -۱۲/1 1۲ متوسره اول

 ۱۱۱/۱ -43/3 -34/۱ -21/1 144/۱ -۲2/۱ 1۲ متوسره دوم
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یی کزه نمونزه طزود را از ابتزدایی هزا پهوه اندازه ارر ترکیبی با مدل تصادفی نشزان داد در 

و  -۱۲/1بود. متوسره اول نیا  -5۲/1اندازه ارر ترکیبی با مدل تصادفی .ن  اند کردهانتخاب 

 بود که به ترتیب اندازه اررا  بعدی را داشتند. -۲2/۱متوسره اول 

 اندازه اثرهای ترکیبی با مدل تصادفی نوع مداخله .8جدول 

نوع 

 مداخله

تعداد اندازه 

 اثر

اندازه اثر 

 ترکیبی

خطای 

 معیار

حد 

 نییپا

حد 

 بالا
مقدار 

Z 

مقدار 
P 

 ۱۱۱/۱ -66/11 -62/۱ -13/1 ۱62/۱ -۲۲/۱ 46 .موزشی

 ۱۱۱/۱ -46/3 -22/1 -6۲/2 265/۱ -66/1 16 درمانی

، مزداطلا  درمزانی بزا انزدازه ارزر دهزد یمکه نتای  به تفکیک نوع مداطله نشان  طور همان

 از مداطلا  .موزشی است. مثررترقلدری  در کاه  -66/1

 یریگ جهینتبحث و 

 دییتأ قلدریمداطلا  در کاه   ریرا در مورد تأر یشی پ هایپهوه  ی پهوه  حاضر نتا

رهگزذر  یز کزرد. تزا از ا یرا بررس قلدریمداطلا  در کاه   ریو عامل بالقوه تأر کند یم

 یز در ا تر قیزدق یریگ جزهیموجزود، امکزان نت یهزا متفاو  پهوه  یها افتهی یبضم  ترک

 .ودفراه، ش ینهزم

از سزایر  مزثررتر .مزوزان دانز  قلزدری بزر تعهزد و پزذیرش بر مبتنی درمان یارربخش

 یها مثلفزه بزر تعهزد و پزذیرش بزر مبتنی درمان گرفت نتیجه توان یم یعنیهاست؛  مداطله

 یکزی قلدری که داد نشان پهوه  نتای  تبیی  بررسی .است مثرر .موزان دان  در قلدری

 توانزد یمز ارتبزاطی عملکردهزای در اسزت. .سزیب دوران تحصزیل مشکلا   یتر  یرا از

 بزر مبتنزی یهزا مهار  در ضعف .قرار دهد الشعاع تحت ندهیدر . را .موزان دان  موقعیت

 و والزدی  همسالان، با پرطاشگرانه و رفتارهای مخرب بروز برای را زمینه تعهد، و پذیرش

 طرد شزدن و دیگر .موزان دان  با ارتبا  در ها .ن شکست باعث و کند یم فراه، دیگران

 بزی  روابزط و کار.مزدی اجتمزاعی، شایسزتگی بزر مخزرب تأریر که گردد یم ها .ن توسط

 منظور بزه قلزدری .کنزد یمز جلوگیری .نان هویت سال، یریگ شکل از و دارد ها .ن فردی



 511 | رهبر و ی عباس؛ یلیمطالعه فراتحل کی: یمداخله در کاهش قلدر نیمؤثرتر

 هزا .ن همزه در که ردیگ یم قرار مورداستفاده ریاانه برون رفتارهای از یا مجموعه توصیف

 .اسزت مشزتر  رفتزار، ایز  .زارنزده تزأریر و اجتماع دیگر افراد حقوق تجاوز به مشخصه

 کزه ییهزا واکن  از یکی .کلامی است و جسمی رفتارهای شامل قلدری با ارتباطی اعمال

 .باشزد یمز طشز، نمایزد، عمزل .ن بزه مثرر طور به مشکلا  برابر در تواند ینم .موز دان 

 اگزر کزه بانزد سزر هزا .ن از زیزادی پرطاشزگری است ممک  نیا .موزان از دان  تعدادی

 جامعزه متوجزه هز، و طزود هز، متوجزه .ینزده، در را زیانبزاری .رار نشوند، درمان موقع به

 مشکلا  تحصزیلی اضرراب، افسردگی، بروز جهت را زمینه قلدری، همچنی ، گرداند یم

 کزه دارد ( اعتقزاد1۲۲5(. لازاروس )1۲۲5لازاروس، ) دیزنما یم مهیا نفس عا  کاه  و

 در فزرد شزناطتی ارزیزابی تغییزر بزه مربزو  تعهزد، و بر پذیرش مبتنی یها مهار  .موزش

 .مزوزش زمینزه تنهزا ایز  در مسزئله  یتزر مه، .نکزه، ضزم  .اسزت اجتمزاعی تعزاملا 

 عنوان به طود گسل ، پذیرش، یها مهار  تمری  و تکرار بلکه نیست ارتباطی یها مهار 

 مدرسزه و طانزه محزیط به ها .ن تعمی، و متعهد عمل و ها ارزش زمان حال، با ارتبا  زمینه،

 در تعهزد و پزذیرش بزر درمزان مبتنزی کزه شزد تدوی  صور   یبد پهوه  فرضیه .است

.مزوزش  کزه رسزید نتیجه ای  به توان یم ،رو  یازا .است مثرر .موزان دان  قلدری کاه 

 .موزان دان  پیشرفت و قلدری کاه  برای را زمینه تعهد، و پذیرش بر مبتنی یها مهار 

 مدرسه یها تیفعال در شرکت و یابی دوست تحصیلی، سازگاری، مختلف یها تیموقع در

 درمزانی یها نزهیها.ینده،  در و کرده جلوگیری .نان روانی فرسودگی از و کند یم فراه،

 یهزا مهار  .مزوزش .) 1356 0 والسزر و  یکارل ( .ورد ینم بار به جامعه برای را گاافی

 یهزا مهار  مجموعزه کزه اسزت کامل درمانی پکی  یک تعهد، تقریباً و پذیرش بر مبتنی

 .نزان تزا کنزد یمزکمزک  و دهزد یمز .مزوزش .موزان دان  به را زندگی ضروری و لازم

 منرقی افکار کنند، ارزیابی دقت با را ها .ن بشناسند، یطوب به را طود احساسا  و عواطف

 افکزار کزه شزود یمز .شزکار هزا .ن برای تیدرنها و دریابند را ها .نبا  مرتبط غیرمنرقی و

 ایز  بزه هزا ی.زمزودن که یهنگام کند یم هدایت را ها .ن قلدرنه رفتار ناکار.مد، و کار.مد

 و مثبت و عواطف ها جانیه که است ها .ن تصورا  و ها .ن طود ای  که رسند یم .گاهی
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 هزا .ن توانند یم شده .موطته یها مهار  با بنابرای  دارد، نفوذ زیر زیادی حدود تا را منفی

  ناسازگاری تنهایی، درماندگی، احساس وقوع از طریق از ای  و کنند کنترل را

 روابزط باعزث بزروز و جلزوگیری دیگزران طواسزته و حقوق به توجهی بی اجتماعی،

 روانزی پزذیرش شزود یمز ابتزدا سزعی درمزان ایز  درشزوند  اجتماعی سازگاری مثل مثبت

 اعمزال متقزابلاً و یابزد افزاای )...و احساسزا  ،افکزار (ذهنی تجارب مورد در .موز دان 

 یزا اجتنزاب جهزت عملزی هرگونزه که شود یم .موطته بیمار به .یابد نامثرر کاه  کنترلی

 هزا .ن تشزدید موجب و دارد ارر معکوس یا است ارر یب ناطواسته ذهنی تجارب ای  کنترل

 ،ها .ن حذف جهت بیرونی یا درونی واکن  گونه چیه بدون را تجارب ای  باید و شود یم

 افزاوده حزال لحظزه در .مزوز دان  روانزی .گزاهی بر دوم، قدم در .پذیرفت طور کامل به

 .گزاهی حال لحظه در طود رفتار و افکار حالا  روانی، تمام از .موز دان  یعنی ؛شود یم

 جدا تجارب ذهنی ای  از را طود که شود یم .موطته .موز دان  به سوم مرحله در ؛ابدی یم

 چهزارم، کنزد؛ عمزل تجزارب ایز  از مسزتقل بتواند که ینحو )به یشناطت یجداساز (سازد

 کزهبزود ) قربانی مانند (شخصی داستان یا طودتجسمی بر تمرکا مفر  کاه  برای تلاش

 اینکزه تزا .مزوز بزه دان  کمزک پزنج،، اسزت؛ سزاطته ذهزن  در طزود بزرای .موز دان 

 بزه را هزا .ن و سزازد مشزخص واضز  طور بزه و بشناسزد را طود اصلی شخصی یها ارزش

 جهزت انگیزاه ایجزاد درنهایزت،ها ) ارزش یساز روش  (کند طاص تبدیل رفتاری اهداف

 پذیرش همراه به شده مشخصی ها ارزش و اهداف به معروف فعالیت یعنی متعهدانه، عمل

( تروما  (حوادث به مرتبط افکار وسواسی، کننده، افسرده افکار توانند یم که ذهنی تجارب

 .مزوزش جزهیدرنت( 2۱۱۱اسزتورزا  و یهز (باشزند ...و اجتمزاعی یها اسزترس یا و ها هراس

 کزاه  باعزث دهد یم .موزش که ییها مهار  و اصول با تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 کزاربرد تعهد قابلیزت و پذیرش بر مبتنی درمان روش لذا .شود یم .موزان دان  در قلدری

 .شود یم محسوب قلدری کاه  در مثرر یها روش جاء و دارد درمانی مراکا در اجرایی

 مشزاوران، بایزد قلزدری کزاه  در تعهزد و پزذیرش بزر درمزان مبتنزی تزأریر بزه توجزه بزا

 .نمایند توجه روش به ای  مثرر درمانی یها روش زمینه در متخصصان و بالینی روانشناسان
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 را امیزدواری ایز  تزوان یمز مزذکور روش از اسزتفاده افاای  جهت مراجعی  به کمک با

 افزت ایز  عمومزاً کزه سزازگاری افزت از بتوانند بهتر یدبستان  یپ .موزان دان که  داشت

 و نایزت سیمتسزون، کننزد )لمزان، است، جلوگیری گرایانه پرطاش رفتار و قلدری از ناشی

 (.2۱11فلی ، 

توانزد تزأریر مثبتزی بزر کزاه  رفتارهزای  می (ACT) درمان مبتنی بر پزذیرش و تعهزد

بزر قلزدری اشزاره  ACT های ارزر برطزی از مکانیسز، تبیی  ای  یافتزهداشته باشد، در  قلدری

کنزد تزا بزا افکزار و احساسزا  دشزوار )ماننزد طشز،،  بزه افزراد کمزک می ACT. شزود یمز

پزذیری  تر برطزورد کننزد. ایز  انعراف ای سزال، نفس( بزه شزیوه اضرراب، یزا کمبزود عزا 

ناتوانی در مدیریت هیجانا  اسزت،  تواند از رفتارهای پرطاشگرانه و قلدری که ناشی از می

های عمیق طود )مانند احتزرام، مهربزانی و همزدلی( ارتبزا   ، افراد با ارزشACT در .بکاهد

هزای  کنند. اگر فرد قلزدر متوجزه تزأریر منفزی رفتزارش بزر دیگزران شزود و ارزش برقرار می

رار از احساسزا  بعضی از قلدرها برای ف .جدیدی را بتذیرد، ممک  است رفتارش تغییر کند

هزا  بزه .ن ACT .شزوند ناطوشایند )مثل طردشدگی یزا تحقیزر( بزه پرطاشزگری متوسزل می

بر ارتبزا   ACT از.نجاکه .جنگ یا فرار، با ای  احساسا  کنار بیایند یجا .موزد که به می

هزای  توانزد بزه قلزدرها کمزک کنزد تزا روش مثرر و رفتار مبتنی بر .گاهی تأکیزد دارد، می

درمزان مبتنزی بزر پزذیرش و  تزأریر تر قیزدقدر تبیزی   .رای تعامل با دیگران پیدا کنندبهتری ب

های  قلدری، باید به مفاهی، بنیادی ای  نظریزه و مکانیسز، بر کاه  رفتارهای (ACT) تعهد

.فری  ماننزد قلزدری ناشزی  ، رفتارهزای مشزکلACT تغییر .ن مراجعه کنی،. بر اساس نظریه

هسزتند.  هزا فقدان ارتبا  بزا ارزش و یشناطت پذیری روان عدم انعراف ای، اجتناب تجربه از

دهی، که چرا ای  درمان بر قلدری  ، توضی  میACT ش  فر.یند اصلی در ادامه، با تکیه بر

گیرنزد  گیرانه قزرار می سزخت افزراد اغلزب تحزت تسزلط افکزار و باورهزایت تأریرگذار اس

قلدرها ممک   :تأریر بر قلدری .«(گذارند ترام نمیاگر ضعیف باش،، دیگران به م  اح» )مثلاً

بزا  ACT .«برای قدرتمند بودن باید دیگران را تحقیر کن،» است باورهایی داشته باشند مانند

هسزتند، نزه واقعیزت. ایز   صرفاً فکر ها دهد که ای  کمک به گسل  از ای  افکار، نشان می
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 یجا بزه :ACT پزذیرش .کاهزد شده می تحریفامر از رفتارهای پرطاشگرانه ناشی باورهای 

پذیرش ایز  هیجانزا   ACTسرکوب یا فرار از هیجانا  منفی )مثل طش،، حس حقار (، 

بسیاری از قلدرها از طریق پرطاشگری سعی در فزرار از  :تأریر بر قلدری .دهد را .موزش می

دفزاعی در برابزر  عنوان مکانیسز، احساسا  ناطوشایند طود دارند )مزثلاً تحقیزر دیگزران بزه

احساس طردشدگی(. با پذیرش ای  هیجانا ، نیاز به رفتارهای قلدرانه برای تنظزی، هیجزانی 

دهی  افزاای  .گزاهی نسزبت بزه لحظزه حزال، پاسزخ :حزالتماس بزا لحظزه  .یابد کاه  می

قلزدری اغلزب یزک رفتزار  :تأریر بزر قلزدری .دهد طودکار )مثل پرطاشگری( را کاه  می

کنززد و  .گززاهی، فززرد قبززل از عمززل، .گاهانززه انتخززاب می ذه  ا .مززوزشتکانشززی اسززت. بزز

گیزرد کزه هویزت او  فزرد یزاد می :عنوان زمینه طود به .گایند تری برمی های سازگارانه پاسخ

قلزدرها ممکز  اسزت طزود را در  :تزأریر بزر قلزدری .فراتر از افکار و هیجانا  موقتی است

کنزد تزا طزود را در بسزتر  هزا کمزک می .ن بزه ACT .تعریزف کننزد «تری  فرد قوی» نق 

 هزا ارزش د.( فاصله بگیرن«زورگو»های محدود )مثل  تری ببینند و از تثبیت بر چهره گسترده

ACT: تمرکززا بززر اهززداف  یجا هززای عمیززق )مثززل مهربززانی، احتززرام( بززه شناسززایی ارزش

شزوند کزه  میوقتزی قلزدرها متوجزه  :تزأریر بزر قلزدری .مد  )مثل ترساندن دیگزران( کوتاه

در تضزاد اسزت،  («دوست دارم مورد اعتماد باش،» ها )مثلاً های واقعی .ن رفتارشان با ارزش

ها، نه بر اسزاس  اقدام بر اساس ارزش :عمل متعهدانه  .کنند انگیاه بیشتری برای تغییر پیدا می

ثزل قزدر  تکیه بر قلدری برای رسیدن به اهداف )م یجا به :تأریر بر قلدری .اجتناب از درد

کند )مثلاً رهبری  تری را امتحان می های جایگای  و سازگارانه یا پذیرش اجتماعی(، فرد راه

 (.2۱11همکاران،  و )لمان مثبت(

منزد بزه کزار  پهوه  به دست .مزد بزه پهوهشزگران علاقه ی که در ا یجیبر اساس نتا

 ی.مززار یززللتح ی کززه: نتززا گززردد یمزز یشززنهادپ قلززدریمززداطلا  در کززاه   ریکززردن تززأر

و  ینزدهزا ذکزر نما در پهوه  یطور کامل و همراه با سزر  معنزادار طود را به های¬یهفرض

 ی،موردبررسز یرهزایمتغ ی رابرزه بز یزافت در صزور   د؛اکتفا نکننز یکل ی فقط به ذکر نتا

 یگزرد.ور یبزرا ییطزود ذکزر کننزد؛ از اباارهزا ی محاسبه و در نتزا نیا راها  اندازه ارر .ن
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قبول برطزوردار باشزند و  قابزل یزاییو پا یزیکزه از روا بگیرنزد بهره طود پهوه  درها  داده

 ی.مزار یهزا از اسزتفاده از .زمون بزلطود ذکزر کننزد؛ ق یها در پهوه  یاها را ن مقدار .ن

 یزلفراتحل یز فزوق ا ی نتزا رغ، یمرمئ  شوند؛ عل یاساس یها فرض  یپ ینسبت به برقرار

تزر  : احتمال گزاارش ک،یلاز قب یبه موارد توان یه است که مبود یان ییها تیمحدود یدارا

ها با توجزه  .ن همهبه  یو نبود دسترس ینهزم ی ها در ا تعدد پهوه  یرمعنادار،غ یها پهوه 

 یزلفراتحل یز لازم است اشاره شزود کزه در ا ی ،اشاره کرد. همچن یریگ به چارچوب نمونه

 یز بسنده شزده؛ لزذا دقزت ا یلجهت انجام فراتحل یهاول یها پهوه  یکم یها صرفاً به داده

 است. یهاول یها پهوه   یها برعهده مثلف داده

 تعارض منافع

 منافعی وجود ندارد.تعارض 
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 منابع

ی کاه  زورگویی مبتنزی بزر روش .موزش(. ارربخشی، برنامه 16۲1استکی، نسی، و امیری، شعله )

 . 55-64(، 6)2 ی و روانشناسی بالینی ایران،پاشک روانمجله الویا در پسران، 

(. ارربخشزی .مزوزش راهبردهزای تنظزی، 14۱۱، عباسزی، محمزد )الله عزا امیریان، لیلا، قدم پزور، 

.مززوزان دارای  گریززای تحصززیلی دان  .دابلززدری در مدرسززه و شززناطتی هیجززان بززر ق

 . 61-13(، 4)2، تعلی، و تربیت فصلنامه، پرطرررفتارهای 

(. ارربخشی درمان مبتنی بر پزذیرش و تعهزد 14۱1.قایی، مرجان، هاشمیان، فریده و ناصری، نازیا )

رویکرد فلسزفه  هی شهر مشهد، فصلنامدبستان  یپ.موزان  ی دان ریپذ کیتحربر قلدری و 

 . 1۱2-۲6(، 6)2 ها، سازماندر مدارس و 

 .مزوزش(. ارربخشزی 16۲۲بابائی، ابوالفضل، واحدی، شهرام، ایمان زاده، علی و ادیزب، یوسزف )

ی اطلاقزی و ارتکزاب قلزدری در تفزاوت یبز سز،یمکانمهار  حساسیت اطلاقی بر کزاه  

 . 46-6۱(، 5)2 ،پهوه  روانشناسی اجتماعینوجوانان دطتر، 

ی زندگی بزر ها مهار  .موزش(. ارربخشی 16۲۲بند ، موسی، بهادری، مری، و ریگی، شهرزاد )

مقرزع متوسزره اول شزهر  ورزشزکار.مزوزان  سازگاری اجتمزاعی و کزاه  قلزدری دان 

 . 4۲-64(، 2)2 ،مجله علوم حرکتی و رفتاریتهران، 

(. ارربخشزی 16۲4بنی اسدی، ابزراهی،، برجعلزی، احمزد، مفیزدی، فرطنزده و بنزی اسزدی، فاطمزه )

فصلنامه مرالعا  سال در مراکا پی  از دبستان،  3-4همدلی بر زورگویی کودان  .موزش

 . 35-41(، 2)2، و دبستان دبستان  یپ

 سمت ، تهران:یدرمان روانی ها هینظر(. 2۱۱2پروچسکا، جیما )

کاه  زورگویی در  .موزش(. ارربخشی برنامه 166۲رضا، امیری، شعله، مولوی، حسی  ) پورسید،

 . 25-45(، 6)2 ،پهوه  در حیره کودکان استثنایی.موزان پایه پنج، ابتدایی،  دان 

 .مزوزش(. ارربخشزی برنامزه 16۲1پورسید، رضا، امیری، شعله، مولوی، حسی  و پورسید، مهزدی )

 ،نزو در روانشناسزی یها افتزه.موزان پایه پنج، ابتزدایی، ی ی دان مادران در میاان زورگوی

2(3 ،)5۲-2۱ . 

فصزلنامه انگیاش و استدلال اطلاقی بر قلدری نوجوانزان،  .موزش ریتأر(. 14۱1ی، سونیتا )نیب جهان
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 . 36-5۲(، 6)2، مرالعا  فرهنگی پلیس

ی زنزدگی در هزا مهار  .مزوزش(. 16۲3حاج حسینی، منصوره، شیرغان، محمد و زندی، سزعید )

نشزریه علمزی جهت کاه  پرطاشزگری و قلزدری،  مثرر: راهبردی ضروری و ها هنرستان

 . 5۱-6۱(، 3)2، و ارزشیابی .موزشپهوهشی 

ی طودمززدیریتی بززر از هززا مهار  .مززوزش(. ارربخشززی 16۲5حبیبززی، رامززی ، بهززادری، جعفززر )

.مزوزان دوره متوسزره،  طودبیگانگی تحصیلی، تعلزل ورزی تحصزیلی و زورگزویی دان 

 . 51-6۱(، 4)2، در علوم پاشکی .موزشدوماهنامه راهبردهای 

طودتنظیمی هیجانی بزر کزاه  قلزدری  .موزش(. ارربخشی 14۱2حسینی، عدنان و بدری، رحی، )

، یشزناطت روانی نزوی  هزا پهوه فصزلنامه .موزان پسر مدارس دوره دوم متوسزره،  دان 

2(6 ،)64-55 . 

برنامزه پیشزگیری از  ریتزأر(. 16۲۲ه، امیری، شزعله، قمرانزی، امیزر، سزجادیان ایلنزاز )حسینی، محبوب

نشزریه پرسزتاری قلدری الویس بر روابط با همگنزان و رفتارهزای قلزدری کودکزان قلزدر، 

 . 25-64(، 6)1 ،کودکان

ترکیبی تئوری ذه  و  .موزش(. ارربخشی 16۲5و شاطریان، فاطمه ) .زادهطلیلی، توران، فرقدانی، 

ابتدایی،  .موزان دان برنامه چهارعاملی همدلی بر طوداررمندی هیجانی اجتماعی و قلدری 

 . 51-6۱(، 4)2، روی  روانشناسی

کنترل قلزدری بزر  .موزش(. ارربخشی 14۱۱دروی ، کبری، صابری، هایده و بشردوست، سیمی  )

 . 5۲-45(، 4)1۱، لامتمدیریت ارتقای س.موزان دطتر، نشریه  قلدری دان 

ی هزا مهار  .مزوزش(. ارربخشزی 14۱۱دهکردی، فاطمه، رمضزانی، طسزرو و مزاردپور، علیرضزا )

ی دانشزگاه شزناطت روان یدسزتاوردها.موزان قلدر،  همدلی بر طودشیفتگی و قلدری دان 

 . 5۱-64(، 5)1 ،چمران اهواز

مزدیریت طشز،  .مزوزشربخشزی (. ار14۱۱دهکردی، فاطمه، رمضانی، طسرو، مردپزور، علیرضزا )

مجلزه .موزان زورگو،  مبتنی بر رویکرد شناطتی رفتاری بر طودشیفتگی و زورگویی دان 

 . 54-62(، 5)2، دانشکده پاشکی دانشگاه علوم پاشکی مشهد

نظریه ذه  بر همدلی و قلدری در  .موزش(. ارربخشی 16۲5ی، راضیه و نوری، سمانه )الاسلام خیش
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 . 3۱-45(، 3)2 ،ی اجتماعیروانشناس یها پهوه کودکان. 

 بززر کززاه مثبززت اندیشززی  .مززوزش(. ارربخشززی 16۲3ی، محبوبززه ).بززاد، مززری،، معظزز، .را صززف

فصزلنامه مراعزا  روانشناسزی زورگویی و افاای  استقلال عاطفی نوجوانان شهر طزبس، 

 . 5۱-2۲(، 5)6، بالینی دانشگاه علامه طباطبائی

ی هزا مهار  .مزوزش(. بررسزی ارربخشزی 16۲3صناعی، سمیه، بحرینی، مجید و رئیسزی، عبزاس )

ی هزا پهوه مجلزه .موزان پسر دوره متوسزره اول،  زندگی بر کاه  میل به قلدری دان 

 . 6۱-15(، 4)4 ،انتظام اجتماعی

بزر کزاه  (. ارربخشزی مداطلزه مبیتنزی بزر تنظزی، هیجزانی 16۲۲عدیلی، هادی و سزرداری، بزاقر )

لنامزه .مزوزان قلزدر در دوره متوسزره اول، فزص رفتارهای قلدری و افاای  همزدلی دان 

 . 64-21(، 6)1، کودکان استثنائی

(. ارربخشزی برنامزه 16۲2قمری، حسی ، سزروش زاده، حسز ، نزادر، مقصزود و میکزائیلی، نیلزوفر )

 نفس  عززای اجتمززاعی و هززا مهار پیشززگیری از زورگززویی الویززوس بززر زورگززویی، 

 . 25-1(، 2)2، ی بالینیروانشناسفصلنامه .موزان در مدارس ابتدایی،  دان 

بسته مداطله سبک زندگی بر زورگویی  .موزش ریتأر(. 16۲۲کشت ورز، احسان و برزگر، مجید )

، مه روانشناسی تربیتی.موزان پسر دوره اول متسوطه شهر شیراز، فصلنا ی دان گر تکان و 

2(6 ،)64-55 . 

 .مزوزش ریتزأر(. بررسزی 16۲5ان، فاطمه، شهنی، منیجه، بهروزی، ناصر و امیدیان، مرتضزی )گلست

.مزوزان دطتزر دوره اول  برنامه پیشگیری از قلدری بر سزازگاری، همزدلی و قلزدری دان 

 . 54-62(، 6)4، در یادگیری یروانشناسدو فصلنامه راهبردهای متوسره شهر اهواز، 

(. طراحزی و ارزیزابی 16۲3، اسزکندر، هاشزمی، تزورج ).ذرمحبی، مینا، میرنسب، محمود، فتحزی 

ارربخشززی مداطلززه رفتززاری بززر کززاه  قلززدری جسززمانی و بهبززود پیونززد بززا مدرسززه در 

 . 55-66(، 4)2، فصلنامه سلامت روان کود مدرسه محور،  .وردی رو .موزان، دان 

 فروزش انتشارا  تبریا:. (. فراتحلیل16۲6مصر.بادی، جواد )

ی مصزاحبه ارربخشز (.16۲2ناینی، کاوس، نریمانی، محمد، کزاظمی، رضزا و موسزی زاده، توکزل )

تنظی، هیجان بر کاه  رفتزار قلزدری و فرسزودگی تحصزیلی  .موزشانگیاشی گروهی و 
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 . 6۱-16(، 4)2، فصلنامه روانشناسی تربیتیی اجتماعی مجازی، ها شبکهنوجوانان کاربر 

(. تزدوی  برنامزه 16۲2ی، مسزعود، جدیزدی، هوشزنگ، مزرادی، امیزد و کریمزی، کیزومرث )نجار

ی هزا پهوه .موزان پسر،  بر میاان قلدری دان  انیارربخشی سازگاری اجتماعی و .موزش

 . 55-64(، 6)2، ی اجتماعیروانشناس

 تهران . سمت:ها روشمحتوا و  فراتحلیل،(. 16۲6هوم ، حیدرعلی )
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