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Abstract 

The current research was conducted with the aim of developing a 

model of parent-adolescent interaction with a qualitative approach and 

based on grounded theory and using the semi-structured interview 

method. For this purpose, a number of 12 adolescents in the cities of 

Mashhad, Sabzevar, Joveyn, and Kashmar in 2023-2024 were selected 

through purposive and convenience sampling and data were collected 

until theoretical saturation was reached and after transcribing the text 

of the interviews with the analysis method of Strauss and Corbin. 

They were analyzed in a three-step process with open, central and 

selective coding. The results of open and axial coding led to the 

identification of 151 open codes and 14 axial categories. Furthermore, 

the results of selective coding showed that the core category of 

constructive parent-adolescent interaction is influenced by causal 
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conditions (supportive, interactive and emotional discourse), 

intervening conditions (inside and outside family factors) and 

background conditions (management platform) in The form of 

supportive, interactive-participatory, critical, managerial and creative 

strategies is the result of which there are consequences in individual, 

interactive and social dimensions in the direction of parent-adolescent 

interaction. According to the findings of the present research, it is 

recommended to use the current model to improve the interaction 

between parents and teenagers, as well as to design different programs 

to facilitate and strengthen parent-teenager relationships. 

Keywords: Pattern, Parent-Adolescent Interaction, Grounded Theory. 
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 ادیمطالعه داده بن کینوجوان: -تعامل والد یالگو نیتدو

  

    یثان یدیتوح نیام
و  یشناسک روان ۀارشد مشاوره مدرسه، گروه مشاوره، دانشکدد یکارشناس

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیعلوم ترب
 

   یقرش یعل دیس
و  یشناسک روان ۀ، گروه مشاوره، دانشددخانوادهارشد مشاوره  یکارشناس

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیعلوم ترب
 

  شکفته  میمر
و  یشناسک روان ۀارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشدد یکارشناس

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یتیعلوم ترب
 

  چکیده
 ادیبن داده هینظر یو بر مبنا یفیک کردینوجوان با رو-تعامل والد یالگو نیپژوهش حاضر باهدف تدو

در شهررهای نوجوان  21منظور تعداد  نیانجام شد. بد افتهیساختار مهیروش مصاحبه ن یریکارگ و با به

 و در دسهتر  هدفمنهد یریگ نمونهه وهیبهه شه 2041-2041در سها   مشرد، سبزوار، جهوین و کاشهمر

ها بها روش  مهتن مصهاحبه یسها  ادهیو په  ا  پ یگهردوور یبه اشباع نظر دنیها تا رس و داده ابانتخ

 لیتحل یو انتخاب یبا ، محور یبا کدگذار یا مرحله سه یندیدر فرا نیاشتروا  و کورب لیوتحل هیتجز

. گردیهد یمحهور ولههمق 20کهد بها  و  252 ییمنجر بهه شناسها یبا  و محور یکدگذار جیشدند. نتا

اسه  کهه  «نوجهوان-تعامل سا نده والهد»نشان داد که مقوله هسته  یانتخاب یکدگذار جینتا ن،یهمچن

گر )عوامهل درون و بهرون  مداخله طی(، شرایو عاطف یتعامل ،یتی)گفتمان حما یعلّ طیشرا ریتأث تح 

 ،یمشهارکت-یتعهامل گرانه،  یحما ی( در قالب راهبردهایتیری)بستر مد یا نهی م طی( و شرایخانوادگ

در  یو اجتمهاع یتعهامل ،یدر ابعهاد فهرد ییامهدهایو خلاقانه اسه  کهه حا هل ون پ یتیریادانه، مدنقّ

حاضر  یا  الگو شود یم هیپژوهش حاضر تو  یها افتهینوجوان اس . با توجه به -تعامل والد یراستا

و  لیمختله  در جره  تسهر یها برنامهه یطراح طور نیو نوجوانان و هم نیمنظور بربود تعامل والد به

 .گرددنوجوان استفاده -روابط والد  یتقو

  .ادیبن نوجوان، داده _الگو، تعامل والد :ها واژهکلید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  : نویسنده مسئوamin.tovhidi1998@gmail.com 

) https:/orcid.org/0000-0003-2854-2699
https://orcid.org/0009-0007-7167-5741
https://orcid.org/0009-0004-5241-1108


 4141 پاییز | 36شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 411

 مقدمه 

ی و وسهفیمتعهدد اسه  )شهم   یها سهت یدر س ایهپو یراتهییا  بها ت حسّ یا دوره ینوجوان

در نظهر گرفتهه  یسهال و بزرگ یکهودک انیهم یا عنوان دوره بهه ی(. نوجوان2041 همکاران،

 ی(. نوجهوان2،1411ی)چانهگ و تسها ردیهگ یرا در برمه یسهالگ 21تها  24 نیکه سن شود یم

1)بتگهون دههد یمه یمهد  رو کوتاه یبا ه  مان کی رعمده د یراتییاس  که ت  یا دوره
و  

 یروابهط خهانوادگ رییروند همراه با علائ  بلوغ باعث ت  نیا بیترت نی(. بد1411 ،همکاران

 (.1،1414ی)لئو و و گردد ینوجوانان م یو اجتماع

و  یاس  ) دق نیوالدونان با ارتباط  یالگو، رشد فر ندان یاساس یها ا  مؤلفه یکی

 یو رفتهار یروان یها یژگیعوامل مؤثر بر و نیتر ا  مر  یکی انیم نی(. در ا2042،همکاران

 نی( و رفتار والهد2041 ،و همکاران یاس  )هاشم نیها ا  رابطه با والد نوجوانان، درک ون

0نوجوانان اس  )لورن  یا گارو ناس یبر سا گار رگذاریا  عوامل تأث
( 1421و همکهاران، 

نوجوانان دارد  یروان یو سا گاربا رفتار  ی نیزارتباط تنگاتنگ یفر ند-رابطه والد  یفیو ک

5)سان
عنصهر  کیهو نوجوانهان  نیوالد نیداشتن رابطه خوب ب نی(؛ بنابرا1414و همکاران، 

 (.2042اس  )غلامزاده جفره و کرد،  نوجواناندر رشد  یاساس

را  یفرد ا  رفتارها، احساسها  و انتظهارا  منحصهربه یا مجموعه یفر ند-رابطه والد

و همکاران،  6ایشود )چ می انیفر ندان نما یریپذ بیسطوح وس نییکه در تع گردد یشامل م

و  یشهناخت را ییهفهرد، بها ت  یا  ا   نهدگحسهّ  اریبسه یا عنوان مرحلهه به ی(. نوجوان1414

و حضهور  ی نهدگ یتعهامل طینقهش محه انیهم نیهاس  که در ا ههمرا یا گسترده یساختار

و مجموعهه  یکله بیهخهانواده کهه ترک یروانه ساختار و جوّ نیاس ؛ بنابرا لیبد یب نیوالد

مواجره با مشهکلا  و موانه   یخانواده اس ، بر عملکرد و رفتار فرد برا یاعضا نیروابط ب
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 یکهیماننهد نزد یخهانوادگ یندهایفرو جهی(. درنت2042و همکاران، ی) دق گذارد یم ریتأث

در  یو انسهجام خهانواده نقهش م بته یریگ رابطه والد و نوجوان، نوع تعاملا  متقابل، جر 

 ینوجهواندر همین راسهتا  .(2042،یو اردکان یمی)ابراه نوجوان دارد یو فرد یرشد اجتماع

قهرار دارد و اتحهاد و  یوالهدگر نههیدر  م ینیوالد یکه کمتر در مواجره تعارض و تضادها

خهود را  نیبهه والهد یو دلبسهتگ یکهینزد دیهنما یرا احسا  م نهی م نیدر ا نیدوال یهمدل

او منجهر  یفهرد یسهتیبرز یریگ بهه شهکل  یهکهه درنرا کنهد یا  همسالانش تجربه م شتریب

 ای و فر نهدان رابطهه نیوالهد انیهتعامهل م  ی(. درنرا2041 و همکاران، ی)احمد گردد یم

نوجهوان امکهان   یهامن نیها هیو در سا  ند یرا رق  م  یمیو  م  یامن دارشدنیمر  در پد

 یسهو نوجهوان به بیهترت نیبهد ؛کنهد یم دایمختل  را پ یها و نقش دیها، عقا کاوش ار ش

2)ژائو دارد یمستقل گام برم یتیهو
 (.1414 ،و همکاران 

نوجوانههان  یو عههاطف یاجتمههاع ،یسههلام  روان ا  عوامههل مههؤثر در عملکههرد روانهه

بها وغها  بلهوغ در  ی(. در دوره نوجهوان2042 ،و همکهاران انیه) مهان نام شهود یمحسوب م

 یوور و با کاهش تهاب ردیگ یقرار م ریها تح  تأث ون یو عاطف یذهن یندهاینوجوانان، فرو

1)لئههو ابههدیههها کههاهش  ون یممکههن اسهه  سههلام  روانهه ،ینیبههال بیو بههرو  علائهه  وسهه
و  

 ،یخهانوادگ ،یبها مشهکلا  فهراوان فهرد ی(. نوجوانهان در مرحلهه نوجهوان1411همکاران،

گهروه  نیهاسا  لا م اسه  در ا نیمواجه هستند و بر ا یو روان یعاطف ،یاجتماع ،یلیتحص

-سهتری)باوما شهود شسهلام  ونهان تهلا یشود و در جر  کاهش مشکلا  و ارتقا قیتحق

در روابهط  دیهرا با هها یا  ناهنجار یاریبس شهیر ز،ین یی(. ا  سو1411 ،و همکاران 1نگن یل

 ی(. مطابق ومار سها مان جرهان0،1411یو کولکارن ری)لافرن وجو کرد خانواده جس  یاعضا

رنهج  ینفهر ا  مشهکلا  سهلام  روانه 2سهاله، حهداقل  21تا  21نوجوان  6برداش  ا  هر 

در د بروورد  11تا  21 نیب افتهی و کمتر توسعه افتهی توسعه یون در کشورها وعیو ش برد یم
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حهدود  ز،یهن رانیمختل  در ا قا یتحق جی(. بر اسا  نتا1412و همکاران، 2وی)س شده اس 

(. 1421 ،یو انتصار فهومن ی) الح باشند یم یمشکلا  رفتار یدر د ا  نوجوانان دارا 15

تها  یدوران نوجهوان یامدهایشود که وثار و پ یوشکار م شتریب یموضوع مذکور  مان  یاهم

 دههد یقهرار مه ریاو را تحه  تهأث یابعهاد  نهدگ یماند و تمام یم یعمر بر نوجوانان باق انیپا

 (.1412و همکاران،  1 یوی)د

طور  بههه یفر نههد-رابطههه والههد  یههفینوجوانههان در مههورد ک دگاهیههاگرچههه د  یههدرنرا

 قها یامها تحق وجود نیبهاا کنهد، یمه ینهیب شیهها را پ سلام  روان و رفاه ون یفرد منحصربه

ا  انتظههارا ،  یغنهه فا یکشهه  تو هه یبههرا یفههیک یشناسهه بهها اسههتفاده ا  روش یمحههدود

1دارد )مککنها ودوجه نینوجوانان نسب  بهه والهد یها و باورها نگرش
(. 1411و همکهاران،  

وجهود  نینوجوان و والد یروابط هنجار قیعم یبررس یبه پژوهشگران برا ا ین اسا ، نیبرا

تعهاملا  نوجهوان و  سا  نهیاس  که  م یها، باورها و انتظارات نگرش یشامل بررس نیدارد؛ ا

 دههد یامکان را م نیمحققان ا به نیروابط نوجوان و والد ییایپو یفیک لیاس . تحل نیوالد

، 0هستند )لسهتر « یضع حیو توض یا  همبستگ یغن»حرک  کنند که  ییها که فراتر ا  مد 

1421.) 

ا  ون اسه  کهه بهاوجود  یحهاک زیهن یو خهارج یداخل نیشیپ یها بر پژوهش یمرور

 یمحدود یها وجود دارد؛ اما پژوهش یفر ند-که در درباره رابطه والد یا گسترده ا یادب

اههداف  چارچوبدر  زین یاس  و پژوهش رفتهیانجام پذ یفیک کردیمند با رو  ور  نظام به

 افه ی یفر نهد-رابطه والهد نوجوان در_والد یتعامل یالگو نیتدو یپژوهش در راستا نیا

پهژوهش و  نیهمرتبط با موضوع، روش و اهداف ا یفقدان شواهد تجرب جر  نی. بددینگرد

فقهدان الگهو و مهدلی ا   همچنهین و رانیها یموضوع در جامعهه امهرو  نیا  یاهم ییا  سو

-والهدتعامل والدین و نوجوانان مبتنی بر باف  موجود کهه عوامهل متعهدد دخیهل در رابطهه 

محققهان  نوجوان را ساماندهی و نحوه ارتباط اجزا متعدد دخیل در این فرایند را نشان دههد؛
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و ابتکار پهژوهش حاضهر در  یوجه نووور جر  نیراستا سوق داد. بد نیدر ا یرا به پژوهش

در رابطهه  یتعامل یچارچوب ییبه شناسا قیعم یکردیو با رو یفیون اس  که با چارچوب ک

 .پردا د ینوجوانان م دگاهین ا  دوالد و نوجوا

تر  اس  که تعامل هر چه مطلهوب یعوامل ییشناسا یمطالعه حاضر، پژوهشگر در پ در

حرک  در جر  انسهجام  ریعوامل در مس نیا یی. شناساوورد یوالد و نوجوان را به همراه م

مسئله پژوهش حاضر عبهار   ن،یسلام  خانواده و به دنبا  ون جامعه اس ؛ بنابرا یو ارتقا

-والهد نیهها، تضهادها و تعارضها  در به بهودن چالش انکهار رقابلیبهاوجود غ نکههیاس  ا  ا

و همچنین اجزا متعدد اثرگهذار  گردد یها م تر ون موجب تعامل مطلوب ینوجوان، چه عوامل

 رو نیه؟ ا ادر این فرایند تعاملی چه مواردی هستند و نحوه ارتباط این عوامل چگونهه اسه 

تعامهل  یدر راسهتا امهدهایگر، راهبردهها و پ بسترها، عوامهل مداخلهه ییمطالعه، به شناسا نیا

 یپهژوهش در قالهب الگهو نیهحا هل ا  ا جینتها  یهو درنرا پهردا د میو نوجوانان  نیوالد

 یمفرهوم یالگهو نیپهژوهش تهدو نیا  انجام ا غایی هدف نی؛ بنابراگردد میارائه  یمفروم

قهادر  یجامعه امرو  یبا باف  فرهنگ یمبتن یچارچوب نیاس . چن اننوجوان وین تعامل والد

را در  قیهعم ییوالد و نوجهوان را مهورد کهاوش قهرار داده و الگهو انیم یتعامل ندیاس  فرا

 .دیتر والد و نوجوان ارائه نما تعامل هر چه مطلوب یراستا

 روش پژوهش

بهر اسها   1یا گرانهدد تئهوری ادیبن داده و روش 2یفیک کردیا  رو با استفاده پژوهش حاضر

، یا نههی م هیهنظر  پهژوهش، بهر اسهاانجهام شهد. ایهن  نیتراو  و کهوربشا یمیمد  پارادا

تعامهل والهدین و نوجوانهان انجهام گرفه . ا   ینظهر ینهییو تب یمنطقه ییمنظور ارائه الگو به

در  سهاله 2۱تها  21پژوهش حاضر شامل تمامی نوجوانان پسهر و دختهر  موردمطالعهجمعی  

-2041استان خراسان رضوی در با ه  مهانی سها  و کاشمر  نیمشرد، سبزوار، جو یشررها

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Qualitative Method 

2 Grounded Theory 
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انتخاب گردیدنهد. بهدین ترتیهب  1و در دستر  2ی هدفمندریگ نمونهبود که با روش  2041

و اشهباع  الگهو و نظریهه لیهتکم ا هل اشهباع نظهری در راسهتای درنظرگرفتنی با ریگ نمونه

ی دریاف  نکنند ادامهه یافه  ا تا هتا  مانی که محققان به اطلاعا   شده ییشناسا یها مقوله

مدرسه بها  ۱شرر استان خراسان رضوی و ا   0نوجوان ا   کننده مشارک  21  ور  نیبدو 

-1سها   2۱تها  21شهرایط سهنی -2ی ورود شهامل ها ملاکسطوح کیفی متفاو  بر اسا  

اذعان به تعامل مطلوب بها والهدین و کسهب  -1رضای  وگاهانه جر  شرک  در پژوهش 

( 21۱1) 0بهارنز و اولسهون 1نوجهوان-در پرسشنامه مقیا  تعامهل والهدین 274نمره بالاتر ا  

اس  ا  میهان نوجوانهانی کهه اذعهان بهه تعامهل مطلهوب بها والهدین  ذکر قابلمصاحبه شدند. 

نوجوان  21  یدرنرالا م و نوجوان حائز نمره  07و  نوجوان پرسشنامه را تکمیل 71داشتند 

ی و داشهتن تعرهد و همکهار امیهانتقها  پ ی نوجهوان درارتبهاط بر اسا  عواملی چون قابلی 

 مصاحبه شدند.  یدرنرا

ی وور جمه  هها داده 5افتهیسهاختار مهیمصهاحبه ن کیتکن یریکارگ با بهدر این پژوهش 

شهرایط را داری،  درنظرگهرفتنبهود کهه بها   هور  نیبدی داده وور جمه گردید. فراینهد 

و  در پههژوهش تشههریح گردیههد کنندگان مشههارک اهههداف پههژوهش و فراینههد ون بههرای 

 کنندگان مشارک ی ذهنی نوجوانان در این راستا مرتف  گردید؛ بدین ترتیب ابتدا ها دغدغه

قرار گرفتند تا انجام مصاحبه تسریل گهردد و در  سؤا ی کلی مورد ها پرسشدر پژوهش با 

در ایهن مهورد  شهود یمه»ی موشکافانه و پیگیرانه ماننهد ها پرسشفر  عمیق ا   منظور بهامه اد

اسهتفاده « بیهان کنیهد؟ تر قیهدقو  تر واضهحمنظورتهان را  دیهتوان یمه»و « بیشتر توضیح دهید؟

ی ها پاسهه  بههه باتوجهایههن نههوع مصههاحبه منعطهه  اسهه   ا ونجاکهههگردیههد و همچنههین 

قتضهی بعهدی در جره  اههداف پهژوهش مطهرح گردیهد، ی مها پرسش کنندگان مشارک 

ههدای  نوجوانهان  کهرد یمهمواردی که مصاحبه جنبه شعارگونه و نمادین پیهدا  درهمچنین 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Purposive Sampling 

2 Convenience Sampling 

3 Parent-Adolescent Communication Scale 

4 Barnes & Olson 

5 Semi- structured interview 
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که در فرایند مصاحبه  ها پرسش. تعدادی ا  گرف  یمقرار  موردتوجهی مصادیق عینی سو به

تعامهل  موجهب یتهاکنون چهه عهوامل -2این پژوهش به کار گرفته شهد بهدین شهرح اسه :

چهه عهواملی تعامهل میهان شهما و -1 شهده اسه ؟ نتانیشما و والهد نی)ارتباط( هر چه برتر ب

 نیمان  تعامل/ارتبهاط خهوب و مناسهب به یچه عوامل-1دهد؟  قرار می ریتأثوالدین را تح  

کردن موان  و ارتباط برتر با  برطرف یبرا نیوالد اقداماتیچه  -0 شده اس ؟ نیشما و والد

 شما داشته اس ؟ یبرا ییامدهایچه پ نیعامل خوب شما با والدت -5 اند؟ انجام دادهشما 

منطقه به دنبا   وپرورش ومو شجر  اجرای پژوهش محققان پ  ا  کسب مجو  ا  

شناسایی نوجوانانی در راستای اهداف پهژوهش و دارای تعامهل مطلهوب بها والهدین بودنهد؛ 

نمونهه انتخهاب شهدند و سها  بها  عنوان بههاو  بدین ترتیب مدارسی در سطوح کیفهی متفه

هماهنگی ارکان مدرسه نوجوانانی که اذعان به تعامل مطلهوب بها والهدین داشهتند شناسهایی 

در پهژوهش بها انجهام مصهاحبه اولیهه و تکمیهل  کنندگان مشهارک گردیدند؛ بدین ترتیهب 

 انتخهاب گردیدنهد. به بالا 274نمره  اولسون و کسب-نوجوان با نر-پرسشنامه تعامل والدین

دقیقه بهه طهو   54 نیانگیم طور بهدقیقه و  64تا  15ا   کنندگان مشارک مصاحبه هر یک ا  

و سهها  روی کاغههذ کنندگان ضههبط  ها بهها کسههب اجهها ه ا  مشههارک  مصههاحبهانجامیههد. 

  یهمنظور رعا بههگهردد. په  ا  مصهاحبه نیهز  لیوتحل هیهتجزتها ومهاده  دیهگردی سا  ادهیپ

 افراد در هنگام تبدیل مصاحبه به متن ا  کد استفاده شد. یشخص  یو حفظ هو یرا دار

در فراینهد غربهالگری نوجوانهان دارای تعامهل : نوجووا   -نیتعامل والد اسیمق

اسهتفاده  (21۱1نوجهوان بهارنز و اولسهون )-نیتعامهل والهدمطلوب با والدین، ا  پرسشهنامه 

شهده  یو اعتبارسهنج یطراحه 21۱1در سها   ز و اولسهوننکه توسط بهار ا یمق نیاگردید. 

در  یگشهودگ زانیهمتشهکل ا  دو بعهد اسه  کهه م ا یمق نیا سؤا  اس . 04اس ، شامل 

و خجاله  بها پهدر/مادرم   ی: من نظرات  را بدون محهدودهی)نمونه گو یارتباطا  خانوادگ

ن سهخ  مه ی: رأهیه)نمونهه گو یمشکل در ارتباطا  خهانوادگ زانی( و مگذارم یم انیدر م

( را موردسهنجش قهرار رمیرا باهذ نهدیگو یکهه پهدر/مادرم مه ییها  یاس  که تمهام مسهئول

)کهاملا   2ا   کهر یل ا یهها بهر اسها  مق هر جنبه شامل ده سهؤا  اسه  و پاسه  .دهند یم
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، 0،1 یها . سؤالا  مربهوط بهه جنبهه دوم )شهمارهشوند ی)کاملا  موافق( ثب  م 5مخال ( تا 

 نیهتا نمهرا  بهالاتر در ا شوند یم یده  ور  معکو  نمره ( به14و  21،2۱، 25،21 ،24،5

باشهد. بها جمه  نمهرا  دو « یدر ارتباطها  خهانوادگ لعدم وجود مشک»دهنده  بخش نشان

 اسه . یارتباطها  خهانوادگ  یفیدهنده ک که نشان دیو یبه دس  م یکل ا یامت کیبخش، 

اسهتفاده  یاکتشهاف یعهامل لیها  تحل ا یهقم نیها یاعتبارسهنج ی( برا21۱1ز و اولسون )نبار

در  ی: گشودگکند یم یریگ را اندا ه یدو عامل ا ل ،ا یمق نینشان داد که ا جینتا کردند.

 بیا  ضر ،ییایپا یبررس ی. برایمشکل در ارتباطا  خانوادگ زانیو م یارتباطا  خانوادگ

 یولفها بیهفتهه اسهتفاده شهد. ضهر کیه یبا فا له  مان ییکرونباخ و روش با و ما یولفا

 ییبا و مها بیو ضهر 48۱1و  48۱7 بیهمشکل به ترت زانیو م گشودگیجنبه  یکرونباخ برا

 یدر پهژوهش محمهد ا یهمق نیها بهه دسه  ومهد. 4871و  48۱1 بیها به ترت جنبه نیا یبرا

 یریههنوجههوان و درگ -نیابطههه تعامههل والههدر»عنههوان ( تحهه  2041) یوسههفو ی ییبههاغملا

شهده  یترجمه و اعتبارسهنج یبه  بان فارس «یمیخودتنظ یریادگی یا : نقش واسطهیلیتحص

و پ  ا  حذف سهؤالا  بها  گردیده یبررس یدییتأ یعامل لیتحل قیون ا  طر ییاس . روا

 ی. در بررسهه اسه برخهوردار بهود یا  بهرا ش مطلهوب یی، مد  نرا4814کمتر ا   یبار عامل

 یبهالا ییایهدهنده پا گزارش شد که نشان 4814تا  4876 نیکرونباخ ب یولفا بیضرا ،ییایپا

 پرسشنامه اس .

ی شههامل سههه مرحلههه ا مرحله سهههایههن پههژوهش در یههک فراینههد  لیوتحل هیههتجزرونههد 

( انجهام 2114) 2کدگذاری با ، محوری و انتخابی مطهابق بها رویکهرد اشهتراو  و کهوربین

ی بها  کدگهذارمصهاحبه  خط بهه خطی ایهن پهژوهش، ها دادهگرف . در گام نخس  تحلیل 

کدگهذاری محهوری طبقها   منظور بههگردید تا مفاهی  اولیه شناسایی گردند. در گهام دوم 

ی مرتبط گردیده تا مقولا  عمهده و محهوری شناسهایی گردنهد و نرایه  نیهز ا ل  به ی فرع

په   د.کدگذاری انتخابی انجام و مت یر مرکزی شناسایی و فرایند دستیابی به نظریه طی شه

 ادیههبن  بهر اسها  روش داده یی هور  الگههو ها به مقولهه نیرابطهه بهه ،یانتخهاب یا  کدگهذار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Corbin & Strauss 
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شده اس .  داده نشان نوجوان-تعامل والد یبا عنوان الگو 2 که در شکل شماره شد ییشناسا

هسهته اسه .  نیهبهه ا گهرید یهها اتصا  داده یهسته برا کی جادیالگو، ا نیتدو یا ل دهیا

تعامهل » هیهمرتبط شهدند و نظر یها به دسته مرکز دسته ،ینوع کدگذار نیامطابق   یدرنرا

 .اند کرده جادیا را« نوجوان-سا نده والد

( 21۱1) 2نکلنیها  چرار شاخص گابا و ل نیز پژوهش یها منظور  ح  و اعتبار داده به

پژوهشهگر بها ههر مصهاحبه،  لیهپه  ا  تحل 1هها اعتبار داده  یقابل نیتضم یاستفاده شد. برا

لا م  را ییهو ت  دییتأرا  وسق  مطالب  ح انعکا  مفاهی  بنیادی هر مصاحبه به نوجوان، 

بهر ون بهود کهه  یسهعدر ایهن پهژوهش  1قیتصهد  یهقابل نیاس . جر  تضم نمودهاعما  

اطلاعا  دخاله   یوور جم  ندیخود را تاحدامکان در فرا نیشیپ یها فرض شیپژوهشگر پ

ناظران، در قالب اسهتفاده ا  نظهرا   یروش با نگر ا  0نانیاطم  یابلق نیندهد. جر  تضم

و  5تعمههی   یهههمکههاران پژوهشههگر مورداسههتفاده قههرار گرفهه . جرهه  قابل ریسهها یلههیتکم

موردمطالعهه ا   یها بهر ون شهد نمونهه یهدفمنهد سهع یریگ ضمن نمونه ها افتهی یریپذ انتقا 

 ا  جامعه باشد. یمتفاوتکیفی نوجوانان با سطوح 

 25 هها ون یسهن نیانگیحضور داشتند که م نوجوان کننده مشارک  21پژوهش  نیدر ا

جدو  اطلاعا  جمعی   .باشد یمسا   27سن  نیشتریسا  و ب 20 سن نیسا  اس  و کمتر

 :باشد یمشناختی پژوهش حاضر به شرح  یر 

 شناختی . اطلاعات جمعیت4 جدول

 مادرسن  سن پدر سن جنسیت ردیف
تعداد 

 فرزندان
 ترتیب تولد

 فر ند او  1 14 1۱ 25 پسر 2

 فر ند دوم 1 01 54 25 پسر 1

 فر ند او  1 1۱ 01 25 پسر 1
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Guba & Lincoln 

2 Credibility 

3 Confirmation 

4 Dependability 

5 Transmissivity 
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 مادرسن  سن پدر سن جنسیت ردیف
تعداد 

 فرزندان
 ترتیب تولد

 فر ند او  2 02 05 27 پسر 0

 فر ند او  1 15 05 26 پسر 5

 فر ند او  1 1۱ 11 26 پسر 6

 فر ند سوم 1 51 01 20 دختر 7

 فر ند او  1 14 1۱ 26 دختر ۱

 فر ند او  0 11 16 20 دختر 1

 فر ند دوم 1 1۱ 01 20 دختر 24

 فر ند سوم 0 04 06 20 دختر 22

 فر ند او  1 12 01 25 دختر 21

 های پژوهش یافته

در  کنندگان شههرک  ا یههتجرب لیههمصههاحبه و تحل نههدیفرادر  ههها داده یپهه  ا  اشههباع نظههر

 تعامهل» یانتخهابو کهد  محهوریکهد  20کهد بها ،  252 ،هها داده یینرها لیپژوهش، در تحل

 .دیگرد ییشناسا« نوجوان-سا نده والد

 ایهکهه منجهر بهه وقهوع د شو یگفته م دادهایا  رو یا به مجموعه یعلّ طیشرا شرایط علیّ:

(. شهرایط علّهی در پهژوهش 2114گردند )اشتراو  و کهوربین،  می یمرکز دهیگسترش پد

 گیرد. را در بر میحاضر سه گفتمان حمایتی، تعاملی و عاطفی 

 . شرایط علی2ّ جدول
اجزا 

 الگو

کدگذاری 

 محوری
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

شرایط 

 علّی

گفتمان 

 حمایتی

بهه تصهمیما   گذاشهتن احترامحمای  مستمر والدین، توجه متمرکز والدین بهه نوجهوان، 

نوجهوان  نکردن سهر نشنوجهوان،  تحقیرنکهردنفر نهدی، -نوجوان، احترام متقابهل والهد

هنگام انجام اشتباه، القای ح  خیرخواهی والدین در نوجوان، اعتماد والدین به نوجوان، 

 شک نداشتن به نوجوان

گفتمان 

 تعاملی

مشهترک  ههای فعالی فر نهدی، -سا گاری در رابطهه والهد فر ندی،-رابطه  میمانه والد

توسط والدین، درک شرایط و اقتضائا  سهنی دوره نوجهوانی  شدن درک نوجوان،-والد
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اجزا 

 الگو

کدگذاری 

 محوری
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

در  وگو گفه ، وجهود فضهای وگو گفه شهدن والهدین بهرای  قهدم پیشتوسط والهدین، 

نوجهوان،  های فعالی ، همراهی در نوجوانبه  دادن گوشخانواده،  حب  نرم با نوجوان، 

 مداوم به نوجوان گیرندادن

گفتمان 

 عاطفی

فضای امن عاطفی در خانواده، پذیرش احساسا  نوجهوان، حمایه  عهاطفی ا  نوجهوان 

 تهأمین هها، چالشهنگام برو  مشکلا ، دلسو ی والدین، همدلی والهدین هنگهام تجربهه 

 نیا  محب  نوجوان، تلطی  جو خانواده با مزاح و شوخی

ی پژوهش حاضهر نمایهان و عامهل ها مصاحبهاو  در تمام  وهلةونچه در  گفتما  حمایتی:

ا لی توسعه پدیده مرکزی این پژوهش بود گفتمان مبتنی بهر حمهایتگری والهدین در همهه 

ی حا ل ا  مصاحبه با نوجوانهان روشهن ها دادهنوجوان بود. تحلیل -اوقا  در  ندگی والد

 والهدین را عله  ا هلی تعامهل خهود بها والهدین تلقهی جانبه همهساخ  نوجوانان، حمای  

-. بدیری اس  نوجوانان چتر حمهایتی والهدین ا  خهود را نقطهه ثقهل تعامهل والهدندینما یم

 .پندارند یمفر ندی 

هاشههون رو بهها  کمههک» بههاره: درایههن 2شههماره  شههونده مصاحبهی ها  ههحب بخشههی ا   

 شههیهسهتن باعهث م  یتو  ندگ کلا بالا سرمه و  شونیسا که نیهم کن ؛ یمبودنشون احسا  

 «.به هدف هام فک کن  شتریکه ب شهیداشته باش  باعث م یا خانواده هیکه 

نوجوانان انعطاف و تعامل  مصاحبه با نوجوانان حاکی ا  ون بود که :تعاملیگفتما  

. بهدیری اسه  گفتمهان شمارند یبرموالدین با خود را عامل مرمی در تعامل خود با والدین 

رابطه والدین و نوجوانان در همه حها  و  کننده لیتعدو  کننده لیتسرمبتنی بر تعامل والدین، 

خواهد بود و نوجوانان متعاد  بودن جوّ خانوادگی و هر ونچه والهدین   ا تنشاوقا   ژهیو به

را دارای نقشهی کلیهدی در ادراک خهود ا  رابطهه تعهاملی بها  رندیگ یمدر این  مینه به کار 

 .ندینما یموالدین تلقی 

خونهه بهه نظهرا   یتهو» :بهاره نیدرا 1شهماره  شهونده صاحبهمی ها  هحب بخشی ا   

 یمه لا  وقته ذارن یو ه  اونا احترام مه ذارم یمن ه  احترام م یعنی  یذار یاحترام م گهیهمد
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 یوقته ایهباشهه  گههید زیهچ هیهحواسشهون بهه  نکهینه ا کنن یاونا گوش م گ یم یزیچ هیمن 

خهوب باشهه قبهو   وگهه کهنن یمه لشیتحل هیو تجز شن یرد نم ینجوریاونا هم دمیم ینظر

 «.دکنن یم

به نقش مر  عواطه  در رابطهه بها والهدین  ها مصاحبهنوجوانان در  گفتما  عاطفی:

ی خودمحهوری عواط  توسط والدین را در رابطهه بها ریکارگ به. نوجوانان کردند یماشاره 

فر نهدی خهالی ا  عواطه  سهطح تعهاملا  بها نوجهوان را  -والهد رابطهه نیبنهابرا دانند؛ یم

و نوجوانان رابطه خود با والدین را نیا منهد عواطه  دانسهته و نقهش  دهد یمقرار  ریتأث تح 

 .ندینما یمون را اشاره  کننده  یتلط

 یلهیخ واقعها راحه   یلهیخ» :باره نیدرا 7شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

راحهت ،  یمهن جهور یوله سه یممکهن ن ا هلا  نیها گهیم گ یم یبه هر ک یعنیراح ، من 

بزرگ ه  داشته باش  و دوس  نداشته باش  بهه  یلیمشکلا  خ یراحت  که اگر حت یجور

 «.س یبرتر ا  مادر و پدر ن یچون کس گ ،یبگ ،  د در د به مادر و پدرم م یکس

کهه  شهود یمهگفتهه  دادهایها  رو یا مجموعههبهه ی ا نههی م طیشرا :ای زمینه طیشرا 

گسهترش  ایوقوع  سا  نهی مکه  ییدادهایرو ای گذارند یم ریتأث ها دهیپدبر   یرمستقیغ طور به

در پهژوهش حاضهر ی ا نههی م طی(. شهرا2114 ن،ی)اشتراو  و کورب شوند یم یمرکز دهیپد

 .ردیگ یبرمبستر مدیریتی را در 

 یا نهیزم. شرایط 6 جدول
اجزا 

 الگو

 یکدگذار

 یمحور
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

شرایط 

 یا نهی م

 بستر

 یتیریمد

 مهدار حقتسریل در استقلا  فر ندان، ایجاد فضای و اد برای نوجوان و اعتمهاد بهه او، 

الگوسا ی والدین، انتقا  تجربیا  به نوجوان، اهتمام در ، بودن والدین، اقتدار والدین

مر های خانواده، مدیری  اختلاف در  کردن مشخصنیا های نوجوان،  کردن برطرف

 خانواده، رعای  حری  خصو ی نوجوان، را داری والدین

ی حا هل ا  پهژوهش حاضهر حهاکی ا  ون بهود مهدیری  هها دادهتحلیهل  بستر مدیریتی:
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 ندگانکن مشهارک . باشد یمتعامل والدین و نوجوانان  سا  نهی موالدین ا  شرایطی اس  که 

-داشتند نوع مدیری  والدین قادر اس  بستر تعامل سها  رابطهه والهد دیتأکدر این پژوهش 

خود قهادر  نوبةون اس  که مدیری  والدین به  دیمؤبا نوجوانان  مصاحبه لذا باشد؛فر ندی 

 نوجوان گردد.-تعاملا  والد سا  نهی ماس  

بابههام منههو  مهه لا  کههه نیا» :بههاره نیدرا ۱شههماره  شههونده مصاحبهی ها  ههحب بخشههی ا   

انجهام  نهویاکهارو نکهن،  نینرو، ا نجایبده ا ریگ ی ندگ یتو یلیخ م لا . اوردهیبار ن یا عقده

 کهه مهن نههیوه   یکیم لابعد  کن  یم یکنه بعد من سع یباهام با خشون  رفتار نم م لا نده. 

 خهودم یفقهط رابطهه خهانواده، بها مامهان و بابها کن  یم یسع ست ین یرونیب یها رابطه ریدرگ

 «.باش  یوابستگ ریدرگ گهیم ل دختر د م لا  ستشین ینجوریا بگذرون 

 ،یعلّه طیبهر شهرا ریهستند که با تهأث یطی، شراگر مداخله طیشرا :گر مداخله طیشرا

و  طی، شهراگر مداخلهه طیشهرا درواقه . دهنهد یمه رییهت  ایه دیرا کهاهش، تشهد دهیوقوع پد

بها  تواننهد یمه، امها گذارنهد ینمه ریتهأث یا هل دهیهبهر پد ما یهستند که اگرچهه مسهتق یعوامل

 گهریدهنهد و ا  طهرف د شیافزا یمرکز دهیخود را بر پد ریتأث یبر عوامل ا ل یرگذاریتأث

 گر مداخلههشهرایط  (.2114 ن،ی)اشهتراو  و کهورب داشته باشند یا ل دهیبر پد  یمستق ریتأث

 .گردد یمدر پژوهش حاضر عوامل درون و برون خانوادگی را شامل 

 گر مداخله. شرایط 1 جدول

 اجزا الگو
 یکدگذار

 یمحور
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

شرایط 

 گر مداخله

عوامل درون 

 یخانوادگ

روابط مطلوب با همشیرها، اختلاف سنی ک  نوجوان و والهدین، رابطهه  همیمانه 

 یکدیگروالدین با 

عوامل برون 

 یخانوادگ

ا  اشههخا   الگههوگرفتنکمههک ا  مشههاور بههرای حههل تعارضهها  یهها اختلافهها ، 

 ، دوستان همسو با نظرا  والدین، شبکه حمایتی خویشاوندیتأثیرگذارپیرامونی 

عوامهل موجهود در  ها مصهاحبهدر  کننده مشهارک نوجوانهان ی: عوامل درو  خوانوادگ 

ورای عملکهرد  کهه ینحو به کردند یمدر رابطه خود با والدین قلمداد  مؤثردرون خانواده را 
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والدین در مواجره با نوجوان، عواملی چون نقهش همشهیرها، شهرایط سهنّی والهدین و حتهی 

 کننهده نییتعروابط  میمانه خود با والدین با یکدیگر قادر اس  در رابطه والدین با نوجوان 

 باشد.

و  ادهیهپهدرم  هبرش  » :بهاره نیادر 22شهماره  وندهشه مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

باشهه  نیغمگه یمادرم وقته یدر مورد مسائل باهاش  حب  کرد ول شهیخونگرمه و م یلیخ

 یذارم و اخهتلاف سهن مهی ونیههام رو با خواهر بزرگ  در م حرف شتریاما من ب گهینم یچیه

 «.برش دارم یا مادرانهمون هش  سا  و ح  

ی حمایتی بیرون خانواده در نگاه نوجوانهان قهادر ها شبکه ی:عوامل برو  خانوادگ

 جره  نیا او نقطه اتکایی در رابطهه تعهاملی نوجوانهان و والهدین باشهد؛  کننده لیتسراس  

 نقش مشاور، دوستان و خویشاوندان توسط نوجوانان در نظر گرفته شده اس .

خیلی وقتها شهده ا  وشهناها » :باره نیدرا 1شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

و اینها باعهث شهدن اگهرم مشهکلی یها  پهدربزرگو  مهادربزرگبعضی وقتا خاله بعضی وقتا 

 «.ی یا حتی دلخوری بین من و پدر و مادر هس  حل بشها مسئله

حهل  یهسهتند کهه بهرا یهدفمند و عمهد و اقداما  ها یاستراتژ راهبردها راهبردها:

)اشهتراو   شهوند یمموجود انجام  طیو شرا ها  یموقع دادها،یدر پاس  به رو ایمشکل  کی

مشهارکتی، -، تعهاملیگرانهه  یحماراهبردها در این پژوهش راهبردهای  (.2114 ن،یو کورب

 .گردد یمنقادانه، مدیریتی و خلاقانه را شامل 

 . راهبردها5 جدول
اجزا 

 الگو

 یکدگذار

 یمحور
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

 یراهبردها راهبردها

 گرانه  یحما

 بهه بخشهی ، وگاهیمشکلا  و اختلافها  باوجوداهتمام در حفظ روابط  میمانه 

سها گارانه بهه  راهکارههاینوجوان در خهانواده، ارائهه  نف  عز نوجوان، تقوی  

بهها نوجههوان، اهتمههام والههدین بههرای  همههدلی ونوجههوان، اهتمههام والههدین در درک 

نوجوان، پیگیری وضعی  تحصهیلی نوجهوان،  های خواستهنیا ها و  ساختن بروورده

 و امیدواری نوجوان هنگام برو  مشکلا  سا ی ورام در راستاتلاش والدین 
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اجزا 

 الگو

 یکدگذار

 یمحور
 ی باز(کدگذار) میمفاهی از ا دهیگز

 یراهبردها

-یتعامل

 یمشارکت

نوجهوان، احتهرام بهه -تقسی  وظهای  در خهانواده، اهتمهام در احتهرام متقابهل والهد

 -متقابهل جره  حهل اختلافها ، تهلاش متقابهل والهد وگو گف نظرا  یکدیگر، 

نوجهوان در جره  حفهظ ارتبهاط -نوجوان در جره  حفهظ اعتمهاد، اهتمهام والهد

فعهها  بههه  دادن گههوشفر نههدی،  - ههمیمانه، مرههرور ی در گفتمههان روابههط والههد

نوجههوان، دخیههل کههردن نوجههوان در تصههمیما  -نوجههوان، درک متقابههل والههد

 نخانوادگی در مشور  با نوجوا

 یراهبردها

 نقادانه

نوجهوان بها حقهایق، نقهد و بررسهی و پهذیرش نظهر نوجهوان،  موق  بهروبرو کردن 

در جره  پیشهرف ، مواجرهه منطقهی والهدین بها   هرفا مقایسه نوجوان با همسالان 

 اشتباها  نوجوان

 یراهبردها

 یتیریمد

با نوجوان در هنگهام بهرو  مشهکلا  ارتبهاطی،  وگو گف والدین،  موق  بهجدی  

ارتبهاطی، انتقها  تجربیها   های سهوتتفاه  کهردن برطرفتلاش والدین در جره  

والدین بهه هنگهام بهرو  اختلافها  بهین فر نهدان،  گری میانجیوالدین به نوجوان، 

کمهک والهدین بهه حفهظ رابطهه  ا و  روابط  همیمانه توسهط والهدین، ومو ش

 فر ندان، ت افل هدفمند والدین میمی بین 

 یراهبردها

 خلاقانه

و سهعی در تلطیه  فضها هنگهام بهرو  مشهکلا  ارتبهاطی، اسهتفاده ا   طبعی شوخ

 برای ارتباط  میمانه و ومو ش ضمنی ا  دوره کودکی خوانی کتاب

اقهداما   رنهدهیدربرگراهبردهای حمایتی در نگهاه نوجوانهان  :گرانه تیحما یراهبردها

و ایهن  رنهدیگ یمهاس  که والهدین در جره  تعامهل بها نوجوانهان بهه کهار  یا گرانه  یحما

یی کهافی نیسه  و تنرا بهاس  که ابرا  حمای  توسط والدین  توجه قابل ثیح نیا ااقداما  

 ونچه مورد اهمی  اس  ادراک حمای  والدین توسط نوجوان اس .

م که  بشهه و ا هاگهر نمهر» :بهاره نیدرا 21شهماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

کهن تهلاش ا  رو  یسهع یدفعه اشکا  نداره ک  اومهد کی گهیناراح  باش  مامان  بر  م

 «.ش یو من  وروم م یاریب ینمره برتر یدفعه بعد یبکن

مشهارکتی حهاکی ا  اقهداما   -تعاملی یراهبردها ی:مشارکت-یتعامل یراهبردها

و ا  دیهدگاه نوجوانهان  باشهد یمهنوجوان در امهور  دادن مشارک والدین در جر  تعامل و 

در پژوهش این شریک دانستن نوجوان و تعامل با نوجوان قادر اس  فضهای  کننده مشارک 
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 قرار دهد. ریتأث تح فر ندی را به نحو مطلوبی -تعاملی والد

 یکهنن حرفه یاونها سهع» :بهاره نیدرا 21شهماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

کهه  ییمهن ا  حرفاشهون خسهته بشه  و حرفها که نیابزنن که من به حرفاشون جذب بش  نه 

بها دقه  بره   کهن  یمهباهاشهون  هحب   ی نن و وقته یکنه نم دونن من رو ناراح  می یم

بها  یکنن و وقته بچهه هاشهون مهی یدون  تمام تلاش شهون رو بهرا که می نیو ا دنیگوش م

 «.من یکنه و خودشو گذاشته جا یدرک م دون  من رو می  ن  یممامان  حرف 

ا  دیدگاه نوجوانان نقد سا نده والدین با رعایه  ملاحظها  و  :نقادانه یراهبردها

 توانهد یمهفر ندی نیس  که -مان  تعاملا  مطلوب والد تنرا نه حفظ احترام و عزّ  نوجوان

اسه   توجهه قابل ثیهح نیا ادر یک فضای منطقی تعامل را موجب شود و این نوع راهبهرد 

نتیجه معکو  در تعامهل را داشهته باشهد و  تواند یمی نابجا والدین ریکارگ بهکه در  ور  

م به  و مطلهوب ایهن راهبهرد  یریکارگ بههنوجوانان دارای تعامل مطلوب با والدین همواره 

 .دهند یمتوسط والدین را مورد ار یابی قرار 
 خهانواده ووقتی یه نظهری میهدم » :باره نیدرا 1شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

نظرمهو مهیگ    ی نه یمهمجبورم نمیکنن نظرشون رو باذیرم قشنگ میشینی  حهرف   ور بهمخالفن 

 «. یریپذ یماونام نقدش میکنن حالا ممکنه من  با  قان  نش  ولی دعوا نداری  حرف همو 

نوجوانهان راهبردههایی کهه والهدین در جهوّ خهانواده بهه کهار  ی:تیریمد یراهبردها

مهدیری   لهیوسه بهکهه والهدین  نهدینما یمابزاری مر  نزد والدین تلقی  عنوان بهرا  رندیگ یم

ی مختل  خهانواده را تعهدیل نمهوده و ها بخشمتوا ن در سطح خانواده قادرند ارتباط میان 

 بتوانند میانجی امور  یادی گردند.

اگهر  و کهننیبره  توجهه م» :بهاره نیدرا 2شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

 رسهوننیبر  م گهید یا  سو یول ادیب شیپ دیشا م لا  شونیتوجر یب کار اشتباهی انجام بدم با

و  گههیداشهتن و بهالاخره فر ندشهون  د ییه  جاها یریبالاخره سختگو  کننیجبران م یعنی

 «شدن دیا  تو ناام یعنینباشه  یریاگر سختگ

ی ریگ شهکلراهبردهای خلاقانه نقش مر  خلاقی  والدین در  راهبردهای خلاقانه:
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در ایهن  کننده مشهارک کهه نوجوانهان   هور  نیبد سها د یمهتعامل با نوجهوان را وشهکار 

 عنوان بههو ایهن نهوع راهبردهها را  نهدینما یمهپژوهش همهواره ا  خلاقیه  والهدین اسهتقبا  

 که قادر اس  موان  تعامل را کنار  ده و تعامل را موجب گردد. ندینما یماقداماتی تلقی 

هسهت  کهه تهو  یودمه شتریب» :باره نیدرا 1شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

شهده  هبح بها پهدرم  م لا  گ یماگر ا  پدر و مادرم دلخور باش  برشون  یول زمیر یمخودم 

 نهه بعهد  دعوا کردم و بعد موق  شام و ناهار باهاش  حب  کردم و پدرم ه  حرفش رو می

 «.شهیاون دعوا رد م گهیو د  یکن یم یبا ه  شوخ

در  ینهیانجهام عمهل مع عهدم ایههستند. هرجا انجام  ها کنشاعما  و  جینتا امدهایپ پیامدها:

انتخهاب  یافهراد ایهفهرد  یا  سهو یتیحفظ مهوقع ایاداره  منظور به ای یا مسئله ایپاس  به امر 

پیامدها در پژوهش حاضهر سهه  (.2114 ن،ی)اشتراو  و کورب دیو یم دیپد ییامدهایشود، پ

 .ردیگ یبرمحو ه فردی، تعاملی و اجتماعی را در 

 . پیامدها3 جدول
اجزا 

 الگو

 یکدگذار

 یمحور
 ی با (کدگذار)  یمفاهی ا  ا دهیگز

 پیامدها

پیامدهای 

 فردی

ارتقها ، تزریق جرا  ور ی توسط والهدین در نوجهوان، اهتمام در راستای رسیدن به اهداف

در  نشدن ، تسلی  ندگی های مرار ارتقا  پیشگیری ا  تکرار اشتباها ، ،ووری نوجوان تاب

خهودتنظیمی و مهدیری   نگهاه م به  بهه خهود، شهدن نوجهوان، پهذیرتر چالشبرابر موانه ، 

 نف  اعتمادبههو  نف  عز تقوی   ،تحصیلی اموراستقلا  نوجوان در  نوجوان، های واستهخ

 نتقوی  انگیزه نوجوا تقوی  احسا  خودکارومدی و استقلا  نوجوان،، نوجوان

پیامدهای 

 تعاملی

 بها سها گاری اعتمهاد بهه والهدین در مواقه  بحرانهی، فر نهدی،-مررور ی در گفتمان والهد

احترام بهه  اعتماد نوجوان به والدین، همراهی نوجوان با والدین، والدین در  مان اختلافا ،

 بها همشهیرها، گرانهه حمای رابطهه ، ارتبهاط کارومهد بها والهدین، مر ها و قوانین خانوادگی

 نوجوان-توافق و هماهنگی والد، تقوی  ح  همدلی و را داری نوجوان

پیامدهای 

 اجتماعی

مهدیری  احساسها  در  ،عهدم درگیهری در روابهط عهاطفی، در اجتمهاع رفتهارکردنبال انه 

 ار شهمندی نوجهوان در جامعهه،حسها  ا ،نوجهوان پذیری جامعهکمک والدین به  روابط،

محبوبیه  نوجهوان در  تلاش نوجوان برای حفظ ار ش و اعتبار خود و خهانواده در جامعهه،

 م ب  روابط خانوادگی بر روابط دوستانه نوجوان تأثیر بین وشنایان،
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پیامدهای فردی تعامل والدین و نوجوانان در وهله نخس  در سطح فهردی  پیامدها فردی:

ی مختله  شخصهی را در پهی دارد و تحلیهل ها ساح و ارتقا نوجوان در  کند یمبرو  پیدا 

فر نهدی -تعامهل والهد جههیدرنتاین نوع پیامد  دیمؤی حا ل مصاحبه با نوجوانان نیز ها داده

 اس .

ارتبههاط خههوب  باعههث » :بههاره نیدرا 2شههماره  شههونده مصاحبهی ها  ههحب بخشههی ا   

 طیبا شرا یو چطور رمیبگ یرو چه جور ی ندگ نکهیم ل ا شرفت یپ م لا  گهیشده د ت یموفق

 «.امیکنار ب

ی مصاحبه با نوجوانانی که سهطح تعهاملی مطلهوبی بها ها دادهتحلیل  :تعاملی امدهایپ

والدین دارند حاکی ا  پیامدهایی اس  که تعامل، اعتماد، سا گاری، احترام و همهاهنگی را 

 .وورد یمنوجوان پدید -در رابطه والد
 ییچهون در منطقهه روسهتا» :بهاره نیدرا 1شماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

نکهردم  ینگذاشت  و کهار رونیکه برام مشخص کردن پام رو ب ییا  مر ها  یکن یم ی ندگ

قبهو   وچرا چون نن بدون  می یوبروشون وسط باشه و ا  پارسا  ه  هر حرف یکه بخواد پا

 «.حرف رو  دن نیکه چرا ا فرم  یم بعدا چون  کن  یم

تعهاملی پیامدهای رابطه والهد نوجهوان تنرها بهه سهطوح فهردی و پیامدها اجتماعی: 

نوجوانان سطوحی ا   ثیح نیا ا؛ سا د یمو در اجتماع نیز خود را نمایان  گردد ینممحدود 

 .ابندی یم تعامل با والدین به ون دس  جهیدرنتکه  شمارند یمارتقا در سطح جامعه را بر 

 یکهه تهو یهمهون رفتهار» :بهاره نیدرا 6شهماره  شونده مصاحبهی ها  حب بخشی ا   

بهه  کهردن حفظام رو   یمهون هه  دارن و شخصه یخهانوادگ یهها جم خونه باهام دارن در 

 «.هست  یودم محبوب یخانوادگ یها جم خاطر در  نیهم
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 نوجوا -. مدل تعامل والد4شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه

اسه . چنهین  گرفته  ور تدوین الگوی تعامل والدین و نوجوانان  باهدفپژوهش حاضر 

فر ندی، الگهویی تعهاملی را تبیهین -مدلی با اتکا به ادراک و تجارب نوجوانان ا  رابطه والد

ی مسهتلزم وجهود شهرایط و چندبعهدمفرهومی  عنوان بهه. تعامل والدین و نوجوانهان دینما یم

 شرایط علّی

 یتیگفتمان حما

 تعاملیگفتمان 

 عاطفیگفتمان 

 

 یانهیزمشرایط 

 

 بستر مدیریتی

 

 

مداخله  طیشرا

 گر

عوامل درون 

 یخانوادگ

 برونعوامل 

 یخانوادگ

 راهبردها

 حمایتگرانه

 یمشارکت-یتعامل

 نقادانه

 مدیریتی

 خلاقانه

 

 پیامدها

 فردی

 تعاملی

 اجتماعی

 

 نوجوان-تعامل سازنده والد
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، نوجهوان، نحهوه تعامهل-عوامل متعهددی اسه  و مهد  پهارادایمی برگرفتهه ا  رابطهه والهد

 .دهد یمی عوامل متعدد دخیل در این فرایند را در بستر خانواده نشان ریرپذیتأثاثرگذاری و 

، یکی ا  شهرایط علّهی تعامهل والهدین و نوجوانهان، گفتمهان حمهایتی ها افتهبر اسا  ی

حمای  والدین لحاظ این نکته ضروری اس  که ادراک نوجهوان  نییتب؛ در باشد یموالدین 

 یگهاه نیبنهابرا اسه ؛با ادراک والدین در حمای  ا  نوجهوان متفهاو  ا  حمای  والدین 

ممکن اس  والدین ا  دیدگاه خود حمایتی انجام دهند که نوجوان ون را حمایه  ار یهابی 

و  خهأی تعامل را برقرار، فر ند-در رابطه والدننماید. حمای  والدین ا  نوجوان قادر اس  

سههایر ابعههاد باشههد. حمایهه  والههدین در نگههاه نوجوانههان  کننده لیتسههررا تههرمی  و  ها شههکاف

تعامل والدین و نوجهوان  شرط شیپمرمی در تعامل اس ؛ به عبارتی وجود حمای   گاه هیتک

 ریتهأث تح فر نهدی، -اس  و عدم وجود یا عدم ادراک ون توسط نوجهوان در رابطهه والهد

یط علّهی تعامهل والهدین و دهنده کل رابطه تعاملی والهدین و نوجهوان اسه . ا  دیگهر شهرا

؛ در تبیهین گفتمهان تعامهل والهدین و نوجوانهان باشهد یمهنوجوانان گفتمان تعهاملی والهدین 

تعامهل خهود هرگونهه اخهتلاف، فضهای متشهنّج و  دادن نشانگف  والدین قادرند با  توان یم

 ورط بههنوجوانهان  جر  نیبهدفر ندی را خن هی نماینهد. -در رابطه والد ومده شیپتضادهای 

در  گرفته شهکلو چنانچه ادراک پدیداری  ندینما یممستمر رابطه خود و والدین را ار یابی 

کنهار رفهتن موانه  و  ردیهگ یمهنوجوان حاکی ا  تعامل والدین بها خهود باشهد ونچهه شهکل 

 گفتمهان، پهژوهش نیا یها افتهی گریا  دنوجوان خواهد بود. همچنین -تعامل والد  یدرنرا

 تهوان یمگفتمان  نیا نییدر تب ؛باشد یمتعامل با نوجوان  یدر راستا نیالدبر عواط  و یمبتن

خهانواده  بهرو  ون در جهوّ طیشهرا اکردنیهمرو  نیاشاره نمهود ابهرا  عواطه  توسهط والهد

خود قهادر  کننده لیتعدعواط  با نقش  جر  نیبد ؛باشد یم زین یتیحما ییفضا دهنده شکل

ی ها افتههایهن بخهش ا  ی و نوجوانان را موجب گهردد. نیدر رابطه والد یدلهم یاس  فضا

ا  ون  یحهاک که( 2041و همکاران ) یهاشم دارشناسانهیپدپژوهش مطابق اس  با پژوهش 

گهزارش  شهاننیدر رابطه با والدرا ا  خود  یشتریبود که نوجوانان سا گار، ادراکا  م ب  ب

( دریافتند ارتبهاط معنهاداری میهان حمایه  1412) همکاران. در همین رابطه یانسن و کردند
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ا  کهه  ییوجوانان در رو های که نا گونه بهی با نوجوان برقرار اس  فرد نیبوالدین و ارتباط 

را تجربهه  یا  خلهق منفه یسهطوح بهالاتر کننهد، یمه ی دریافه کمتر  یخود حما نیوالد

بوئهل همچنین  .دهد یمقرار  ریتأث تح و این خلق منفی روابط ونان با والدین را نیز  کنند یم

روابهط نوجهوان و   یفینوجوانان را در ک ینقش همدل زیمتاونال ( در یک1421) همکارانو 

بهر ابعهاد م به  روابهط،  یتر یقو را یتأث یکه همدل دنده ینشان مو  نموده یبررس نیوالد

 .مانند تعارض دارد ،یمنف یها نسب  به جنبه ،یو دلبستگ  یمانند حما

کیفیه  و   یریبها مهد نیاسه  کهه والهد یا  بسهتر یپهژوهش حهاک نیها گرید افتهی

 یطیشهرا توانهد یمه یبستر نیچن ؛حاک  کنند یفر ند-خود قادرند در رابطه والد یوالدگر

و  دهیهگرد جهادیا یامهن عهاطف یتعامهل و فضها  ،یهرا فراه  کند کهه بها اتکها بهه ون حما

ی پژوهش مطابق اسه  بها ها افتهاین بخش ا  ی نوجوان منجر گردد.-به تعامل والد  یدرنرا

ی و والدگری م به  را فر ندپرور( که اثربخشی 2044خدادادی و همکاران ) پژوهش حاج

 همکهاراننوجهوان نشهان دادنهد. در همهین راسهتا نیهز اسهدبیگی و  –رابطهه والهد   یفیکبر 

-بها تعهارض والهد نیوالهد یفر نهدپرور یها سهبک  یهفیک یبهالا زانیم( دریافتند 2042)

بهها  نیوالههد یفر نههدپرور یها سههبک  یههفیک یبههالا زانیههنوجوانههان و م نیینوجههوان پهها

 دارد. ینوجوانان همبستگ یبالا یریپذ  یمسئول

نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که برخی عوامل در درون و بیرون خانواده که 

در تعامهل والهدین و نوجوانهان  توانند یم شود یمیاد  گر مداخلهتح  عنوان عوامل  ها ونا  

اس  که نقش عهواملی  ذکر قابلی را ایفا کنند. در تبیین عوامل درون خانوادگی مؤثرنقش 

ارتباط  میمانه با همشهیرها تعامهل  تواند یماس  و  انکار رقابلیغچون همشیرها در خانواده 

تهوا ن در رابطهه  تواننهد یمهبا والدین را موجب گردد و بالعک  رابطه نهامطلوب همشهیرها 

قرار دهد. همچنین روابهط  همیمانه خهود والهدین بها یکهدیگر  ریتأثفر ندی را تح  -والد

وجوان را نیهز که تعامل با ن گردد یمفر ندی -فضایی امن در رابطه والد دارشدنیپدموجب 

نیز هرگز نباید نقش شکاف نسهلی والهدین  گر مداخله. در بین سایر عوامل گردد یمموجب 

رابطه  ندینما یمی پر خوب بهرا  خأو نوجوانان را نادیده گرف  و نوجوانان با والدینی که این 
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و  در تعامهل والهدین مهؤثر. در تبیهین عوامهل بهرون خهانوادگی نهدینما یمهمطلوبی را ایجاد 

نشهأ  گرفتهه ا  درون خهانواده نیسه    رفا اس  که همواره تعامل  اشاره قابلنوجوانان نیز 

ا  قبیهل دوسهتان، خویشهاوندان و افهراد  باشهد یمیی که خارج ا  خانواده فعا  ها شبکهبلکه 

ایهن ی تعامهل ههدای  نماینهد. سهو بهپیرامونی در ارتباط، قادرند رابطه نوجوان با والهدین را 

شهاکتر و  مطابق اس  بها پهژوهش ها افتهی ی پژوهش مطابق اس  با پژوهشها افته  یبخش ا

 دیتأکرو مره نوجوانان  یدر  ندگ یاجتماع  یحما یایپو  یبر ماه ( که1421) نیمارگول

در  .دنهکن یمهرفهاه جوانهان برجسهته  یرا در ارتقها نیدوستان و والد یو نقش تعامل ندنک یم

 دیهنما یمهاس  که بیان  توجه قابل (1421)و همکاران  نیبورنشتا پژوهش ها افتهامتداد این ی

طور کهه  ، همهانگذارنهد یمه ریو رشد نوجوانان تأث یو دوستان/همسالان بر سا گار نیوالد

روابهط مربهوط بهه  ا  همهین رو .گذارنهد یمه ریو دوستان/همسهالان تهأث نینوجوانان بر والد

و  یطور جداگانهه بهر سها گار تنرا به ستان/همسالان نهو دو نینوجوانان دوطرفه اس  و والد

بها  زیهن فر نهد نوجهوان و دوستان/همسهالان نی، بلکهه والهدگذارنهد یمه ریرشد نوجهوان تهأث

 نمایند. یممرتبط  گریکدی

کهه والهدین  گهردد یمی این پژوهش به راهبردهایی اشاره ها افتهدر بخش دیگری ا  ی

؛ در حقیقه  ایهن راهبردهها برگرفتهه ا  دیهدگاه بندنهد یمدر جر  تعامل با نوجوان به کار 

نوجوانان معتقدند والدین با ایهن راهبردهها تعامهل بها نوجهوان را  که ینحو بهنوجوانان اس ؛ 

گفه  کهه والهدین  تهوان یموالدین  گرفته بکار. در تبیین راهبردهای اند دادهقرار  ریتأث تح 

یهک  دهنده شکل  و مشارک  گرفتن ا  نوجوان حمای  و تعامل مستقی دادن نشانقادرند با 

مهان  نیسه  بلکهه  تنرا نههنقهد منصهفانه و منطقهی نوجهوان نیهز  علاوه بههتعامل مستمر باشند؛ 

یک تعامل مطلوب اس . همچنین والدین با مدیری  مسهتقی  خهود نیهز قادرنهد  جادکنندهیا

خلاقی  والهدین را کهه  لیبد یبنباید هرگز نقش  نیب نیدرافضایی تعاملی را ایجاد نمایند و 

گرفه . ایهن  ک  دس اقداما  خلاق پدر و مادر در راستا تعامل با فر ند اس   رندهیدربرگ

 کهه ونهان نیهز( 2044) فهر یو سهالار یافتخهارهماهنگ اسه  بها پهژوهش  ها افتهبخش ا  ی

 یهها روش نیتهدو یرا در راسهتا یدر مقط  نوجهوان یفر ندپرور یها راهکنشراهبردها و 
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در پهژوهش  شهده ییشناسهاو راهبردهای  مورد کاوش قرار دادند نیوالد یبرا یفر ندپرور

 در این پژوهش دارد. شده ییشناسای با راهبردهای توجر قابلونان اشتراک 

 یو نوجوانان را در سه دسته کله نیتعامل والد یامدهایپ نیپژوهش حاضر همچن جینتا

بخهش  نیها نیی. در تبگردد یم یو اجتماع یتعامل ،یفرد یامدهایکرد که شامل پ یبند طبقه

نوجوان نخس  در بعد شخصی و فردی بهرو  پیهدا -اس  که تعامل والد ذکر قابل ها افتهیا  

و همچنهین  گهردد یمهو نوجوان در ابعاد فهردی ارتقها یافتهه و موجهب توانمنهدی او  کند یم

کهه در سهطح  انجامهد یمهدیگر پیامد تعامل والدین و نوجوانان به ایجاد و اسهتمرار تعهاملی 

ی احتهرام، اعتمهاد، ریگ شهکلخانواده ایجاد شده اس ؛ بدین ترتیب چنین پیامدی منجر بهه 

پیامهدهای تعامهل   یهدرنرا. گردد یمفر ندی -سا گاری، توافق و هماهنگی در رابطه والد

و تجربیا   یسهته نوجوانهان گهواه ایهن  دهد یمنوجوانان خود را در اجتماع برو   والدین و

ی پهژوهش ها افتهه. ایهن بخهش ا  یابدی یممدعاس  که در بعد بلوغ اجتماعی، نوجوان ارتقا 

 25444ا   شیبه یرو( کهه بها مطالعهه بهر 1411) مطابق اس  با پهژوهش فهورد و همکهاران

، دارای گزارش توسهط نوجهوانرا در  نیوالدنوجوانان با  تعاملا   ینوجوان، سطوح بالاتر

 در ابعاد مختل  برشمرند. سلام  بلندمد  یامدهایبا پ یقو یوندهاپی

 ی پژوهشها تیمحدود

ی ها نمونهه نکههیمواجه بوده اس  که عبار  اس  ا  ا یی نیزها  یپژوهش حاضر با محدود

اسهتان خراسهان  شرر مشرد، سبزوار، جوین وکاشمر 0 پژوهش، متعلق به نیدر ا موردمطالعه

افهراد  یهها یژگهیتفهاو  در و وجهود احتمها  لیهلا م اسه  بهه دل ن،یبودند؛ بنابرا رضوی

 یها  یا  محهدود یکهی. ردیگ  ور  اطیاحت جینتا  یشده و جامعه هدف، در تعم انتخاب

 ریتهأثتحه   وانهانالگهو تعامهل والهدین و نوجاس  که ممکن اسه   نیپژوهش ا نیا گرید

 .اس  ها اشاره نشده به ون ها افتهیمطالعه و  نیباشد که در ا عوامل دیگری

 سپاسگزاری

کههه در را پهژوهش  در کننده مشههارک نوجوانهان خهود را ا   یپژوهشهگران مراتهب قههدردان
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 .دارند یاند، اعلام م نموده یها همکار اطلاعا  و داده یگردوور جر 

 تعارض منافع

 سهندهینو در انجهام و نگهارش ون ندارنهد. یتعارض منافع گونه چیپژوهش ه نیا سندگانینو

 .باشد یدار م پژوهش را عرده جیها، اطلاعا  و نتا کامل داده  یمسئول مسئو ،
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