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Abstract 

The family is one of the most important platforms in which Islamic 

education can be realized. In the field of parenting, there are various 

practical ways and tools. According to the rich teachings of the 

religion of Islam, one of the main strategies is to use the tool of words. 

The purpose of this research is to determine the effect of the speech-

based emotional education package on children's speech ability, 

parent-child relationship, and Islamic education. The research is a 

semi-experimental method with a pre-test, post-test and follow-up 

with a control group. 60 Tehrani mothers with children between 3.5 

and 6.5 years old who had access to virtual space constituted the 

statistical population of the research. The research tools are Pianta's 
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parent-child relationship scales (1994), Ishaghi's Islamic education 

(2017) and the Okhovat's ability to speak well (2018). The research 

data was analyzed by the method of variance analysis with repeated 

measurement, which by considering the difference of the averages in 

all the three mentioned scales, it was determined that the training 

provided was still effective after one month. In total, the results 

indicated that emotional education based on speech is significantly 

effective in increasing children's speech ability, parent-child 

relationship, and Islamic education in children under 7 years of age. 

Keywords: Child under 7 Years Old, Speech Ability, Parent-Child 

Relationship, Islamic Education. 
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بر کلام بر  یمبتن یعاطف تیترب یبسته آموزش یاثربخش یبررس

 تیکودک و ترب-رابطه والد شیکلام کودک، افزا ییتوانا ریمتغ

 سال 7 ریکودک ز یدر مادران دارا یاسلام

  

    یریدهقان ن هیمهد
دانشکده علوم    ،یتیترب یشناس ارشد رشته روان یکارشناس لیفارغ التحص

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یشناس و روان یتیترب
 

   یزهرا هاشم
شناسوی،   علم  تربیتی و روان شناسی تربیتی، دانشکده گروه روان اریاستاد

 دانشگاه الزهرا، تهران، ایران
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پژوهشوکده ننوان، دانشوگاه     ،یتیو علم  ترب یشناس گروه روان ار،یاستاد

 رانیالزهرا، تهران، ا
 

   فاطمه باقرصاد
دانشگاه  ،یاسلام یمثبت گرا یشناس ارشد، گروه روان یدانشجم کارشناس

 رانیمعارف قرآن و عترت، اصفهان، ا

  چکیده
برر اسر ر را در  ن مق رر کررد  در      یمبتن تیترب توان یماست که  ییبسترها نیتر مهماز  یکیخانواده 

 نیر د یغنر  یهرا   مروزه وجود دارد  با توجره بره    یمختلف یو ابزارها یعمل یها راه ،یفرزند پرور نهیزم

مشرخ    هشپروو  نیر ابزار کر ر اسرت  هرد  ا    یریکارگ بهراهبردها،  نیتر یاصلاز  یکیاس ر،  نیمب

-کر ر کودکران، راب ره وا رد     ییبر ک ر، بر توانا یمبتن یعاطف تیترب یوزشبسته  م یکردن اثرگذار

،  زمررون شیپرربررا  یشرری زما مررهیبررا رون ن 9911اسررت  پررووهش در سررا   یاسرر م تیررکررودو و ترب

کرودو   یدارا یترن از مرادران تهرانر    06اسرت    شده اجرا همراه با گروه کنتر  یریگیو پ  زمون پس

دادنرد    لیپرووهش را تشرک   یداشرتند، جامهره  مرار    یدسترسر  یمجراز  یفضرا  بره سرا  کره    5/0تا  5/9

( و 9911) یاسرقا   یاسر م  تیر (، ترب9111) انترا یکرودو پ  -راب ه وا د  یها اسیم پووهش  یابزارها

 یریر گ انردازه با  انسیوار لیون تقلرپووهش با  یها داده  باشند یم( 9911اخوت ) کیک ر ن ییتوانا
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مرذکور   اسیر در هرر سره م    هرا  نیانگیر مگررفتن تفراوت    در نظرر برا   کره  ت رار گرفر  لیمکرر مورد تقل

 جینترا  درمجمرو  ماه همچنران اثرگرذار بروده اسرت       کیبهد از  شده ارائه یها  موزن مشخ  شد که

 -کر ر کودکران، راب ره وا رد      ییبر ک ر در بالا برردن توانرا   یمبتن یعاطف تیه تربکاز  ن بود  یحاک

 سا  اثرگذار است  1 ریدر کودکان ز یمهنادار طور به یاس م تیکودو و ترب

  .یاس م تیکودو، ترب-ک ر، راب ه وا د ییکودو، توانا :ها واژهکلید



 00 |و همکاران   یریدهقان ن؛ ...بر کلام بر یمبتن یعاطف تیترب یبسته آموزش یاثربخش یبررس

 مقدمه 
 نشرانه  نیبرالاتر  و اسرت  انسران  خداونرد،  مخلوق نیزتریانگ شگفت اس ر، یتیترب مکتب در

 م رار  بره  لیر ن یبررا  شرده  دهیر  فر و یا هر  کمرالات  و صرفات  به اتصا   ماده و حر  درت

  باشرد  یمر  ریپرذ  امکران  حیصق یتیترب اعما  با هد  نیا به دنی  رساست خداوند ینیجانش

 اشراره  ینید نگاه در م و ه نیا تیاهم و گاهیجا به که است اءیانب بهثت یاصل هد  ت،یترب

را ارائره   یچرارچو  وحردت بخشر    تواند یماس ر  نید یمبان ( Tabatabaee, 2007) دارد

برر اسراس  ن  واعرد مربرو  بره رشرد و تقرو  انسران را کشر  کررد و            تروان  یمکند که 

 یاسر م  تیر ترب  (Shirvan, 2021)نمرود   میرشرد ترسر   یشناس رواندر  دیجد یانداز چشم

متههرد،   یاست کره هرد   ن پررورن انسران     یاز ارکان مهم در ساختار جامهه اس م یکی

دارد و بره   دیر تأکفررد   جانبره  همره بر رشد  رهیس نیاست  در ا یاخ ق اس م یو دارا نیمتد

بره   تیر نرو  ترب  نیر   اکنرد  یمر  یا وهیوانسان توجه  یو اخ   یاجتماع ،یروان ،یابهاد روح

 ,Marikhi Shahrivar & Azimi) پرردازد  یمر  یمراد  یو زنردگ  تیمهنو انیتهاد  م جادیا

2021)  

 یهرا   مروزه بر  یمبتن تیترب توان یبسترهاست که م نیتر مهم از یکی عنوان به خانواده

 یهرا  ارزنفررد برا اصرو  و     ییمنجر به  شرنا  یاس م تیکرد  ترب یزیر یپدر  ن  رااس ر 

 Vafadarدهد ) یمسوق  یاجتماع یریپذ تیمسئو خدا و  یبندگ ریشده و او را در مس ی ها

& Giyahi Gigaser, 2023)  ررار  رنیموردپرذ  خرانواده،  گررر  طیمقر  در کره  یکودکان  

 تواننرد  یمر  نرده یسا م که در   تیشخص یدارا هستند، موردع  ه که ابندی یدرم رند،یگ یم

 احسرراس وجررود  (Gulay & Onder, 2011) کننررد  ررراربر را یم لرروب یاجتمرراع روابررط

 شر  و دی  بدونمقبت  او، ریع و  ازهاین به نسبت نیوا د تیحساس کودو، با تیمیصم

که همواره کرودو   ینیداشتن وا د ( Hipl, 2001)است  نیاز سمت وا د رنیپذ یبه مهنا

افرراد را   یو اجتمراع  یناز مشک ت روا یاریبس تواند یم رار دهند،  یعاطف تیموردحمارا 

 ;Regev & Snir, 2015))سرروق دهررد  ییبرطررر  سررازد و برره سررمت رشررد و شررکوفا

Kodjebacheva et al, 2016  از مشرک ت   یاریکره بسر   دهرد  یمر نشران   یم ا هات متهدد
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، پاسر   شود یممتو د  یکه فرزند یدارد  زمان یدر دوران کودک شهیر ،یسا  بزرگدوران 

 ( Shafipour et al, 2015)مادر است  وهیو بهاو  نیمرا ب یاز راه همد  او هیاو  یازهایبه ن

 عواطر  بره   توجره  ،در اصل و یمهرورز کودو،-وا د راب ه یارت ا یها راه از یکی

 و روان سر مت  بره  دنیرسر  مهرم  یراهبردهرا  از ،یعراطف  تیر ترب یها رون  است کودو

و  ی ن در رفتار فررد  یگذارأثیرت زانی  شناخت عواط  و مدی  یم شمار به سا م تیشخص

و  یتر یاز مباحر  مهرم ترب   ،یاز ف ر عراطف  یریشگیجهت پ ها  نو پرورن متهاد   یاجتماع

عواطر  موجرب    تیر   ت و((Hashemi & Saheb Zamani, 2024 دیر   یمبشمار  یاخ  

ذکر را در کرودو   ،یف ر یها گزاره تیو با ت و شود یم یکودو به و  نانیاعتماد و اطم

 کمبرود  یعراطف  تیر عردر وجرود ترب   جینترا  از یطرفر  از  (Okhovat, 2019) سرازد  یم  فها

  Ali Mohammadi, 2014)) اسرت  یافسرردگ  ایو  اض را  جامهه، با یناسازگار ،یروح

 کودکران  در یخاصر  یرفتارهرا  بروز با نیوا د یتیترب یها رون ،یتجرب م ا هات بر اساس

 در هرا  تی ابل بروز یبرا وشده  مانع را یاجتماع و یدفر یها بی س از یاریبس و دارد راب ه

 از اسرت،  تیر ترب مهرم  یهرا  جنبه از که یعاطف تیترب  کند یم یبسترساز مختل  یها نهیزم

 .دهرد  یمر  خرود  ترأثیر  تقرت  را انسران  یوجرود  ابهراد  و اسرت  برخوردار یخاص تیحساس

(Mousavi, 2013) 

کرودو،   یعاطف تیترب منظور به ،یپرورفرزند نهیزم در یاس م یها  موزهتوجه به  با

 یریکرارگ  بره  ،هرا   ن نیاز کار مدتر یکی که دارد وجود یمختلف یابزارها و یعمل یها راه

 نیاو ر  و یانسران  ف ررت  و رتیسر  در نی فر ن شعوامل  نیتر مهم  ک ر از است ک ر ابزار

 یریادگی  دی  یم بشمار ربش یتها  در امامان و امبرانیپ ابزار از و است انسان تیهدا در گار

عواط  و علرم در کرودو شرده     یساز رهیذخدر  یا وهیون ش  ،ها گزاره از ن پسکلمه و 

 تأمرل  برا   (Okhovat & Adib, 2019) رود یمر او بشرمار   یهرا  تروان که مقور اتصا  تمرار  

 جامهره  افرراد  کررد  ادعرا  تروان  یمر   ن، بیر تخر ایر  و تیر ترب در کر ر  یبرالا   درت درباره

 یفررد  یها اخت  از  یاریبس ند،ینما اری  خود انیم در امر نیا اص ح به ف ط که یتدرصور

 (Haj Babaei, 2001). شد خواهند م اور ها  ن همه به نسبت و افتهیبهبود ها  ن یاجتماع و

 ینر یو م صد گز یابیو  موزن م صد گرانیارتبا  و تهامل با د تیک ر موجب ت و میتهل
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خرود و   بیر با اهتمار برر کر ر ط   توانند یم نیوا د (Okhovat, 2017) .شود یمدر کودو 

ن ر  تیریاو بر فها  شدن حواس و عواط ، مد یانت ا   ن به کودو با توجه به سن رشد

کنند  فایا یو فها  شدن تفکر کودو ن ش مهم بیباورها و  و  ط یریگ شکلو بروزات، 

(Shirvan, 2021 )  از میان  واى ادراکى، تنها حرواس در   ،یدر دوران کودکبه د یل اینکه

 ردیر گ یمر بیشتر از مقتواى ک ر، حسى که درباره  ن در کرودو شرکل    ،انسان فها  است

 یزندگ گرید یها دورههمه  هیکه پا یکودککارکرد ک ر در  نیتر مهم نیبنابرا؛ مهم است

هرى برا   طبی طرور  بره  کره کر ر برا عواطر  اسرت      یکرودو و همراهر   میو تهظ میاست، تکر

 ,Okhovat & Ghasemiشود ) یمجذا  گفتارى ایجاد  یها  قنزیباى رفتار و  یها جلوه

2021). 

 یا گرو  نیشتریکند  ب یرویپ یمتهدد یاز ا گوها تواند ی موزن ک ر در کودکان م

 یو ادبر  یانیر ب یها  ا باست   یتجرب یا گوها ،شان ی گاهعدر  لیبه د  نیوا د موردتوجه

 صرورت  به یفاتیتأ منظور  نیا ی  براباشند یم ی موزن ک ر ف ر یانیوح یا گوها ،ی ر ن

 یتردبر ادبر   یها رون ر ن،  یا کلمهتدبر  یها رونمانند   نتدبر در  ر نهیدر زم یتخصص

 ی موزن کر ر برر مبنرا    ی ثار به نقو نیک ر منتشر شده است  در ا یو تدبر در  ا ب ادب

 یعراطف  تیر ترب منظرور  بره  بیترت نی  بد(Okhovat, 2013) تشده اس شنهادی ر ن پ اتیادب

جهت بهبود  دربا استفاده از ابزار ک ر )بر اساس ساختار ک ر در  ر ن(،  توان یم ،کودو

را در خرانواده   یاسر م  یتر یترب ،ینر ید یها  موزه ینمود و بر مبنا ا دارکودو -راب ه وا د

 کرد  یگذار هیپا

 یداخلر  یهرا  پرووهش  از یبرخر  بره  ادامه در ،یطفعا تیترب ضرورت و تیاهم به نظر

 :شود یم اشاره

 از کرودو  یعراطف  تیر ترب یهرا  وهیشر  نیری تب»برا موضرو     ی یتق  در( 9919) یمراد

برا   کرودو،  تیر ترب نره یزم در( ص) امبریپ رهیسگرفتن  در نظربا  «(ص) اکرر امبریپ دگاهید

 چنرد  بره  ریر تق  نیر ا در  است پرداخته یعاطف مسائل با  ن نییتب به ،یلیتقل یفیرون توص

 یفررد  یهرا  تفراوت  به توجه کودو،، به یکاف مقبت و تیشخص میتکر ازجمله مهم جنبه
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 و یتر یترب ،ینر ید منرابع  از هرد   نیر ا به دنیرس یبرا که شده اشارهو     او با یباز کودو،

  است شده استفاده یشناس روان

 انیارمقمرردی «اسرر ر در یعرراطف تیررترب بررر یا م دمرره» عنرروان بررا یگرررید ریررتق  در

مهرفرره  راه از عواطرر  پرررورن یرا برررا ییهررا رون عواطرر ، انرروا ذکررر  ضررمن ،(9919)

 نیر ا در  اسرت  کررده  یمهرفر  یعراطف  تیر ترب یراستا در ز،یغرا کنتر  ودعا  مان،یا ا نفس،

  است دهینگرد  قاظ یخاص دوره ای م  ع در یعاطف تیترب ر،یتق 

 یعراطف  تیر نظرار ترب  یدهر  سرازمان »برا عنروان    یوهش( در پو9911) همکاران و ینجف

 نیر ا  است کرده یبررس میکر  ر ن منظر از را یتیترب حوزه نیا «ی ر ن یها  موزهبر  یمبتن

  رر ن  در را  ن سراختار  و یعراطف  تیترب ،یفیک کردیو با رو یا رشته انیم صورت به ریتق 

بوده  کیتفک  ابل احساس از اتی  در عواط  کهاست  دهیرس جهینت نیا به و کرده یبررس

  باشد یمسو  هم ،یتیترب نظار یینها باهد  یعاطف تیتربو 

 دگاهیر د از یعراطف  تیر ترب فلسفه یبررس» عنوان با ی یتق  در( 9915) یدیرش رسو 

 اهدا  تق ر یراستا در شده م رح سؤا  شش به یکاربرد-یادیبن رون با «یم هر دیشه

شده اسرت   برداشت گونه نیا شانینظرات ا از ،ها پاس  یندب جمع در  دهد یم پاس  پووهش

 از کره  است یروحان شیگرا ینوع عواط   دارد یمهنو و یماد شیگرا نو  دو انسان که

  ردیگ یم نشات یدوست تیانسان و یخواه گرید

 یهرا  دوره ات،یر با استناد به  رر ن و روا  انسان، رشد نهیزم در( 9169 – 9911) اخوت

 کررده  نیری تب یمتهردد  کتب در را هرکدار تیغا به لین یرهایمس ودوره  هر اهدا رشد و 

 در یادیر ز تیاهم باورها،ادراکات و  تفکر، ،عواط  بر ک ر یاثرگذار لید  به یو  است

  استشده   ائلک ر  یبرا( او  سا  هفت) رشد او  دوره

 سرا   هفرت  در یعراطف  تیر ترب بر تمرکز با پووهش نیا رشد، یها دوره تهدد لید  به

 کر ر  ییتوانرا  ریر متغ سره  برر  کر ر  برر  یمبتنر  یعراطف  تیر ترب ی موزشر  بسته یاثربخش او ،

  کند یم یبررس را یاس م تیترب و کودو-وا د راب ه کودو،

 م رح است: سؤالات نی، اشده یطراحبسته  یراب ه با اثرگذار در
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ک ر  یها ییتوانا ،وکود-راب ه وا د بر ک ر بر یمبتن یعاطف تیبسته ترب یاثرگذار

 است؟ چگونه یاس م تیترب وکودو 

 روش

 مره ین یپووهشر  اجررا  رون  قراظ  بره  و یکراربرد  پرووهش  کی هد   قاظ به م ا هه نیا

 شرده  انجرار  کنترر   گروه و یریگیپ همراه به  زمون پسو   زمون شیپ با که است یشی زما

 کررد یرو و یاسرناد  م ا هره  خشب دو یدارا و ختهی م نو  از ها داده یگرد ور نقوه  است

  است یکم

 بره  سرا ،  5/0 ترا  5/9 فرزنرد  یدارا نیوا رد  از نفرره  06شامل  یا نمونه، 9911سا   در

 همگرن  گرروه  کیر  از هرا  ی زمرودن  انتخرا    شردند  انتخا  دسترس در یریگ نمونه رون

 spss افرزار  نررر   با اسرتفاده از  شدند میت سو کنتر   شی زما گروه دوبه  کهصورت گرفت 

 انقررا   ن،یانگیر م) یفیتوص  مار یها شاخ از  یریگ بهره  ضمن انجار شد ها داده لیقلت

 مکررر  یریر گ انردازه  برا  انسیر وار لیر تقل یاسرتنباط   مار یها رون از(، یفراوان و استاندارد

  دیگرد استفاده

 تیر ترب یبررسر  و کر ر  ییتوانرا  کرودو، -وا رد  راب ره  یاثربخشر  یریگ اندازه جهت

 پرسشرنامه  و اخروت  کیر ن کر ر  ییتوانرا و  انترا یکودو پ-وا د اسیم  از بیبه ترت یاس م

 به ک ر بر یمبتن یعاطف تیترب   موزن بسته دیگرد استفاده یاسقا  یاس م یعاطف تیترب

 پووهشرگر،  شرده  یطراحر  پروتکرل  اسراس  برر  ،ی موزش جلسه 1در  شینفره  زما 96گروه 

 گرفتره  یریگیپ  زمون بهد، ماه کی و  زمون پس ه،گرو دو هر از انتها در و گرفت صورت

 کر ر  اثرر  و یعراطف  تیترب نهیزم در منابع ،ها هینظر ن،  نیو تدو بسته یطراح منظور به  شد

کامرل برودن    و یوسرتگ یپو  یسادگ بسته،  وت ن ا  ازجمله  شد یو بررس م ا هه رشد، در

  باشد یم موضو  با مرتبط  یتکا  ارائهو  میمفاه

 در جدو  زیر نمایش داده شده است: شده یطراحبسته  شرح
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 شده یشرح بسته طراح. 0جدول 

 ها کیتکن اهداف جلسات

 او 

اهمیت ارتبا  

 بخصوص ارتبا 

عاطفى با کودو در 

تربیت و بررسى 

 باورهاى وا دین

 بررسى تربیت و اهمیت تربیت عاطفى از دید اس ر

 ن سا  او  و اهمیت عاطفه در  1 بیان اهدا  تربیت در

 ر و ک ر و عواط  در بسترى از طیباتپرورن حواس و ن 

کودکران و توجره بره     یهرا  تیمقدوداص ح باورهاى وا دین از  بیل شناخت 

 اتیانتزاعدر فهم  ییتواناه مقسوسات و عدر نکودو در زمی مفه

 داشتن انتظار در حد توانایى کودو

 دور

توضیح  قن و 

در   ناثربخشى انوا  

 تربیت کودو

دعررایى( بیرران و  تشرروی ى ورى،د یررا تقریکررى،، رى)امرر توضرریح انرروا   قررن

 از  قن نشا  و پرسشى ییها مصداق

  قن امرى یجا بهزینى  قن تهجبى گتوصیه به جای

 بیان درخواست از کودو با  قن پرسشى و تهجبى

 سور

ا ببهبود روابط عاطفى 

ابزار ک ر و عنصر 

 توجه

 توضیح هرر افزایش ا  ا

اه گر نرد ن نمختلفرى دارد ما  یها مد ش توجه )توجه بهبود روابط عاطفى با افزای

 دادن، شیهرا  درخواستپاس  مناسب به  ،کودو صدازدن، خو  زی م مقبت

 بازى کردن با او(

 احترار و اکرار کودو

ار انجرار کرار برد بایرد     گکه در هن صورت نیبدبه کودو  دوشر ی  یبمقبت 

 (را اع ر کنیم کارن را دوست نداریم نه خود او

 رچهار

برخورد   موزن

متناسب با سن 

کودو با نکاهى به 

پذیرن  مراتب سلسله

 ا  ا و  قن

 بودن وى مناسب براى فرزندگا 

فتارى، رفترارى و  گ  اى )اپذیرن ا  ا و  قن در کودو مراتب  سلسلهتوضیح 

 ( قن رنیپذس پس

توجه به ن ش مقریط نامناسرب و اثررات سروء  ن در تربیرت پرهیرز از کراربرد        

وتاه و مست یم و امرى با  قن تند عردر کراربرد جم ترى کره ا  راى      جم ت ک

 (، دعوا نکنیا عرضه یبمانند اذیت نکن، )بدى دارد 

 پنجم

نشان دادن  درت 

حس دیدارى و 

 شنیدارى در کودو

و  موزن جهت و 

 شر 

حواس کره طیرب    یها یورودت ویت حواس کودو از طریر بازى و توجه به 

 (کردن اسامى و ا  ا  در خانهدرست صدا  مث ً)باشد 

 خو  یها صقنه دنید

 خانه یاز به کار بردن کلمات زشت در فضا زیپره

 نینکتره اشراره کررد کره وا رد      نیر به ا دیبا نجایجهت به کودو )در ا  موزن

 اشاره کنند( یزیچ یو نادرست یدرست به دیبا زمان هم طور به

راوانرری شرررو  نقروه  مرروزن شرررو  بررای کررودو )کنتررر  کرردن میررزان ف   
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 ها کیتکن اهداف جلسات

 (شده داده، تغییر مقور شرو   موزن شده گذاشته

 ششم
 موزن  ید در هفت 

 سا  او 

توضریح  یرد سرببیت، وابسرتگی، ما کیررت و تمرایز و ترفیرت متناسرب برا سررن         

 کودو به او

 هفتم

 موزن زمان و 

اهمیت افها  در 

 تربیت عاطفی

 زو دوری از افها  مقبت گری زی م مقبتاستفاده از افها  

 به کودو )گذشته، حا ،  ینده( یشناس زمان موزن 

 به عنصر زمان و عدر  موزن  ن به کودو یتوجه یاثرات بنمایش دادن 

 هشتم

مرور کلی مباح  و 

پاسخگویی به 

 مادران سؤالات

 

 ینظرسرنج  حروزه  نیا در متخص  96 از ،در گار بهد بسته ییمقتوا ییروا یبررس باهد 

 یری روا شراخ   و نسربت  بیضرر ) لاوشره  ییمقتوا ییروا یکم نرومنظور از  نیشد  بد

 راب ره  برر  ی موزشر  بسرته  اثرر  سازه، ییروا یبررس منظور به نی  همچنشد استفاده( ییمقتوا

  گرفت صورت یاس م تیترب و کینک ر  ییتوانا کودو،-وا د

 ها افتهی

  زمرون  در نمررات  ،مداخلره  از پس داد نشان ک ر، ییتوانا در شی زما گروهنمرات  جینتا

 یمقسوسر  رییر تغ کنترر ،  گرروه  در کره  یدرصرورت  داشرته  یشر یافزا ریس کین ک ر ییتوانا

-وا رد  راب ره  ریر متغ در ، زمرون  شیپر نسربت بره    یریگیو پ  زمون پس  نمرات نشد مشاهده

 مداخلره  از پرس  نمررات  برالارفتن  دهنرده  نشران  کره  داشت یم بو  یصهود ریس زین کودو

 برا   افرت ی کراهش  بلکره نداشرته   شیافرزا  تنها نه کنتر  گروه نمرات است ذکر  ابل  باشد یم

 در( 16/901)  زمرون  پرس  مرحلره  در شی زمرا  گروه نمرات نیانگیم یصهود ریس به توجه

 یریر گیپ مرحلره  نمررات  برالارفتن  و ریر متغ نیسوم مورد در( 96/901)  زمون شیپ با سهیم ا

 تیر ترب نمرره  شردن  شرتر یب برر  مداخله اثر (،96/901)  زمون شیپ مرحله به نسبت( 50/911)

 یهرا  پرسشرنامه  نمررات  بسرته،  نیر ا نکره یا لیر بره د    برود  مشرهود  شی زما گروه در یاس م

 یبررا  کررد  گرفت جهینت توان یم است، داده شیافزا  زمون شیپ با سهیم ا دررا  شده م رح
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 بسرته  ،یسر م ا تیر ترب  مروزن  و کودکران  کر ر  یهرا  ییتوانا کودو،-وا د روابط بهبود

  مرار  جینتا بهپووهش  سؤالاتادامه ضمن پاس  به  دررا داراست   لازر ییروا شده یطراح

 :شود یم پرداخته یاستنباط

 چگونره کر ر کودکران    یهرا  ییتوانرا  برر  شده یطراح ی موزش بسته یاثرگذار :اول سؤال

 است؟

 نیر پاسر  بره ا   یبررا  مکرر یها یریگ اندازه طرح با رهیمتغ چند انسیوار ی مار رون

 :گردد یم انیب  ن یها مفروضه جینتا ،یاصل جینتا به پرداختن از شیپ  شد استفاده سؤا 

 وابسته ریمتغ بودن نرمال فرض شیپ

 صرورت  یمختلف یها  زمون ریطر از نرما  عیتوز با وابسته ریمتغ ریم اد یبرا عیتوز برازن

 گرفتره  بکار رنو یاسم- موگرو کو و لکیو -رویشاپ  زمون ریتق  نیا در که ردیگ یم

 یرویر پ برودن  نرمرا   فرر   ازوابسرته   ریمتغ ،یمهنادار س ح به توجه با  م حظه شد که شد

  کند یم

 ها انسیکوار سیماتر یهمگن فرض شیپ

 برا   شرد  اسرتفاده  هرا  انسیر کوار سیمراتر  یهمگن فر  شیپ یبررس منظور به زمون باکس 

 برا  شد برابر F م دار و 65/19 با برابر باکس ار  ماره م دار 6669/6 یمهنادار س ح به توجه

 یمهن باکس  زمون اندازه ،ی مار نظر از  ذا(، P < 69/6) است یمهنادار انگریب که 91/91

 جینتررا از دیرربا هررا جررهینت ریتفسرر یبرررا انس،یرروار لیررتقل جینتررا ریتفسرر در نیبنررابرا بررود، دار

  زمون جینتا از دیبا ستین همگن جینتا نکهیا لید  به  کرد استفاده ی زمودن نیب یها  زمون

  کرد استفاده ی مار لیتقلدر  یرو شهیر نیتر بزرگ ای نگیهتل اثر لکز،یو یلامبدا

 تیکرو فرض شیپ
 فرر   اسرت،  یاختصاصر  فر  شیپ یداراکه  یتکرار یها اندازه لیتقل  زمون انیجر در

؛ اسرت  یمسراو  گریکرد ی با وابسته یرهایمتغ راب ه ،یابیاست که در مراحل مختل  ارز  ن
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 یریکرارگ  بره  با ،یاختصاص فر  شیپ  است یگروه درون انسیوار یهمگن مورد در یهنی

  زمرون  از اسرتفاده  برا   ن، تأیید صورت در ی مار لیتقل  گردد یم سنجش یموچل  زمون

 اسرت  لازر فرر   شیپر  نیر ا دییر تأ عردر  صرورت  در و ردیر گ یم انجار مفرو  9یتیسیشفر

 از ترر  کوچرک  یمهنادار س ح که یدرصورت  زمون نیا در  شود استفاده لازر یها حیتصق

-انسیر وار سیمراتر  تیر کرو تروان  ینم صورت نیا در که شده رد صفر فر  باشد، 65/6

 ماننررد) لونیاپسرر یهررا لیتهررد از یکرری بیررترت نیبررد  رفتیپررذ را وابسررته ریررمتغ انسیررکوار

 درجره  هرا   زمرون  نیر ا کره  لیر د  نیر ا به گردد یم استفاده( فلت ونیه ای سریگا-نهاوسیگر

 ییبر ک ر بر  زمون توانا یمبتن یعاطف تیمداخله ترب یاثربخش  کنند یم حیتصق را ی زاد

  است شدهداده  شینما رهیچند متغ یها  زمون جهینت گزارن با 1 جدو  در کیک ر ن

 کین کلام ییتوانا مونآز بر مداخله تأثیر منظور به رهیمتغ چند انسیوار لیتحل. 6جدول 

 

 کند یم انیرا ب (P < 69/6)  مده دست به جینتا یدار یمهنبالا،  جدو  در گزارن نیا جهینت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Sphericity Assumed 
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 تیر ترب مداخله یاثربخش بر جهینت نیا  باشد یم دار یمهن زمان عامل و گروه تهامل ن  در که

 اترا  مجرذور   اردد دلا رت  کین ک ر ییتوانا  زمون یخ  بیترک بر ک ر بر یمبتن یعاطف

 ییتوانرا  برر  درصرد  1/01 از شیب زانیم به زمان عامل و گروه تهامل یاثرگذار انگرینما هم

 تهامرل  یطر  در کین ک ر ییتوانا نمرات انسیوار کل درصد 1/01 و است کودکان ک ر

 ی مار توان از  زمون و کامل بالا ی مار د ت  است  مده وجود به زمان عامل و گروه نیب

  کند یم تیحکا درصد 966  مده تدس به

 برا ( لکرز یو یلامبردا ) دور س ر طبر شی زما گروه یبرا،  مده دست به جینتا اساس بر

 بسرته (، P < 65/6) اسرت  دار یمهنر  و 65/6 از کمترر  یدار یمهنر  س ح نکهیا گرفتن در نظر

 سر ح  کره  لید  نیا به کنتر  گروه یبرا اما بوده، اثرگذار شی زما گروه یرو بر ی موزش

 یبررا  ی موزشر  بسرته  گفرت  تروان  یم جهیدرنت است،) P=  996/6(65/6 از شتریب یدار یمهن

 و شی زمرا  گرروه  دو نیب در نیانگیم تفاوت ،ی مار از قاظبوده است   اثر یب کنتر  گروه

 مرحلره  سره  نیبر  نیانگیر م تفراوت  سره یم ا بهرد  گرار  در اساس نیبرا  باشد یم مهنادار کنتر 

 سر ح  داشرتن  در نظرر  برا   اسرت  مردنظر ( یریر گیپ و  زمرون  پس ، زمون شیپ دوره)  زمون

 مهنرادار  نیانگیر م تفراوت  یریر گیپ و  زمرون  پرس  به نسبت  زمون شیپ مرحله در ،یمهنادار

 و  زمرون  پرس  بره  نسبت یریگیپ ت،یبه ترب بهد و  زمون شیپ به نسبت یریگیپ مرحله  است

 جینترا  نیر ا لید   داراست را نیانگیم اوتتف نیشتریب  زمون شیپ به نسبت  زمون پس سپس

 داشرته  بسرته  یاثرگرذار  در یمهمر  ن رش  بسرته،  نیا در کهعامل گذشت زمان است  حاضر،

  است

 کنتر  و شی زما گروه دو نیب در گروه عامل برحسب یزوج سهیم ا نیانگیم تفاوت

 عامرل  برحسرب  یزوجر  سره یم ا در نیانگیر م تفراوت  نیهمچن  است مهنادار ی مار از قاظ

 مرحلره  در نیانگیر م تفراوت  یمهنرادار  سر ح  به توجه با کین ک ر ییتوانا  زمون در زمان

 تفراوت  نیشرتر یب جردو ،  طبرر   اسرت  مهنرادار  ،یریگیپ و  زمون پس به نسبت  زمون شیپ

 و  زمرون  پس به نسبت یریگیپ بهد و  زمون شیپ به نسبت یریگیپ مرحله به مربو  نیانگیم

 توانرد  یمر  زمران  گذشرت  بسرته  نیر ا در که ییاز نجا  است  زمون شیپ به نسبت  زمون پس
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 یریر گیپ دوره در تفراوت  نیر ا کره  شرود  یمر مشاهده  باشد، شتریب یاثرگذار در یمهم عامل

  است مشهود کام ً

 کین ک ر ییتوانا  زمون در زمان و گروه عامل تهامل برحسب یزوج سهیم ا  3 جدو 

 

و   زمرون  شیپر  نیبر  کره  اسرت   ن از یحراک   زمرون  نره گا سره  مراحرل  یزوج سهیم ا جیتان

در  برا اساس  نیا بر  است دار یمهن نیانگیم تفاوت ش،ی زما گروه در یریگیو پ  زمون پس

 در شی زمرا  گرروه نمرات  ها،  موزن افتیدر براثر دروا عو  هانیانگیم تفاوت داشتن نظر

 مهنرادار  ی مرار  از قراظ  کره  داشرته  شیافزا نمره 101/1 ، زمون شیپ به نسبت ، زمون پس

 شی زمرا  گرروه  در کودکران  کر ر  ییتوانا ،در اثر مداخله گفت توان یم نیبنابرا؛ باشد یم

 برا   زمرون  شیپر  نمررات  نیانگیم تفاوت ،ی مار از قاظ ن،یا بر ع وه است؛ داشته شیافزا

 بهرد  دهشر  ارائه یها  موزن یاثرگذار دهنده نشان و است مهنادار(، 10/11) یریگینمرات پ

  است ماه کی از

 است توانسته ک ر، بر یمبتن یعاطف تیترب مداخله ارائه که کرد انیب توان یم مجموعاً

 زمران،  گذشرت  بسرته  نیر ا در کره  نیر ا لید  به و اشتهگذ مثبت اثر کودکان ک ر ییتوانا بر

 بتنس یریگیپ دوره درمداخله  یاثرگذار است، ها  موزن شتریب یاثرگذار در یمهم عامل

 سر ح  و رهیر متغ چنرد  یهرا  لیتقل جینتا داشتن در نظر با  است تیرؤ  ابل زین  زمون شیپ به

 مرؤثر  مراحرل  از کیر  چیهر  در یبسته  موزش ،یزوج سهیم ا در ،در گروه کنتر  ،یمهنادار

  است نبوده
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 زمان و گروه عامل تعامل اساس بر کین کلام ییتوانا ریمتغ نیانگیم نمره رییتغ روند. 0 نمودار

 و شی زمرا  گرروه  یبرا ک ر ییتوانا ریمتغ نمرات نیانگیم ،زمان کیبالا، به تفک نمودار در

 مرحله انگرینما سبز رنگ و  زمون شیپ مرحلهبه  مربو  ی  رنگ  باست شده رسم کنتر 

 امرا  داشته شیافزا  زمون شیپ به نسبت شی زما گروه نمرهمرحله  نی  در ااست  زمون پس

 نیانگیر م در( زرد رنرگ ) یریر گیپ مرحلره  در  اسرت  نکرده یچندان رییتغ نتر ک گروه نمره

 ترأثیر  انگریر ب کره  شرد  مشراهده  یریچشرمگ  شیافرزا  کنتر  به نسبت شی زما گروه نمرات

 نمررات  ،  برا توجره بره نمرودار    اسرت  کنترر   گرروه  به نسبت شی زما گروه یرو بر مداخله

 داشرته  یصرهود  ریس  زمون شیپ به نسبت یریگیپ مرحلهنمرات  و شی زما گروه به مربو 

 ( بود ینزو  ریس یدارا یحتنبود ) نیچن نیا کنتر  گروه در اما

 یهرا  داده لیر وتقل هیر تجز ک،یر ن کر ر  ییتوانرا   زمرون  برر  مداخلره  جینتا انیب از پس
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 :گردد یم انیب انتایپ  زمون درباره پووهش

 است؟ چگونه کودو-وا د راب هبر  ،شده یطراح ی موزش بسته یاثرگذار :دوم سؤال

 طررح  برا  رهیر متغ چنرد  انسیوار لیوتقل هیتجز ی مار رون زینپرسش  نیپاس  به ا منظور به

 رنو یاسم-کو موگرو  و لکیو -رویشاپ  زمونبکار گرفته شد   مکرر یها یریگ اندازه

 ریتغم نیا ،یمهنادار س حداشتن  در نظر با  شد استفاده ها داده بودن نرما  یبررس جهت در

 براکس   زمرون  انردازه  بودن دار یمهن به توجه با  کند یم یرویپ بودن نرما  فر  از وابسته

 اسرتفاده  ی زمرودن  نیبر  یهرا   زمون جینتا از انس،یوار لیتقل جینتا ریتفس در ،ی مار ازنظر

  دیگرد

 ج،ینترا  ریتفسر  یبررا  اسرت،  دار یمهنر  یمروچل   زمرون  انردازه  نکره یاداشرتن   در نظر با

 ازنظرر  براکس   زمرون  انردازه برودن   دار یمهن به توجه با و شد گرفته بکار لازر یاه حیتصق

 تهامرل  یدارا  مهنر شرد  اسرتفاده  بهرد  به دور س ر از انسیوار لیتقل جینتا ریتفس در ،ی مار

 بیر ترک برر  ک ر بر یمبتن یعاطف تیترب مداخله یاثرگذار دهنده نشان زمان، عامل و گروه

 زانیر م بره  کررد  انیر ب تروان  یم اتا مجذور م دار داشتن در نظر با  شدبا یم انتایپ  زمون یخ 

  اسرت  گذاشرته  ترأثیر  کرودو -وا رد  راب ه بر زمان عامل و گروه تهامل درصد، 51 از شیب

  برود   زمرون  یبرالا  ی مار د ت انگرینما که بوده درصد 966 زین  مده دست به ی مار توان

 در گرروه،  عامرل  برحسرب  یزوجر  سهیم ا نیانگیم تفاوت ،ی مار از قاظ انتا،یدر  زمون پ

 تفراوت  انترا، یپ  زمرون  در ن،یر ا برر  عر وه   باشرد  یم مهنادار کنتر  و شی زما گروه دو نیب

 مرحلره  در ،یمهنرادار  سر ح  داشرتن  در نظرر  برا  زمان عامل برحسب یزوج سهیم ا نیانگیم

تفاوت   زمون پس و  زمون شیپ به نسبت یریگیپ مرحلهدر  و یریگیپ به نسبت  زمون شیپ

  باشد یم مهنادار نیانگیم
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 انتایپ آزمون در زمان و گروه عامل تعامل برحسب یزوج سهیمقا. 4جدول 

 

 

 ،هرا   مروزن  افتیدر تبع به ،ها نیانگیم تفاوتگرفتن  در نظربا  ،1  جدو یها دادهبر اساس 

 افتره ی یهنرادار م رشرد نمرره   9/5، زمون شیپ به نسبت  زمون پس در شی زما گروه نمرات

 برر  افزون  است مداخله اثر در شی زما گروه در کودو-وا د راب ه شیافزا انگریب نیا که

 و اسرت  مهنرادار  یریر گیپ و  زمرون  شیپر  نمررات  نیانگیم تفاوت ی مار از قاظ ،مورد نیا

 اثرر  از یحتر  و دهرد  یمر نشران   را مراه  کیر  از بهرد  شرده  ارائره  یهرا   موزن تأثیر یماندگار

  است داشته یشتریب یاثرگذار ، زمون پس دوره در مدت کوتاه

 و مثبرت  ترأثیر  کر ر  برر  یمبتنر  یعراطف  تیر ترب مداخله کرد انیب توان یم بیترت نیبد

 گذشرت  بسرته،  نیر ا در که لید  نیا به و گذاشتهکودو -راب ه وا د شیبر افزا یدار یمهن

 دوره در یاثرگرذار  نیا ،شود یم مقسو  ها  موزن شتریب یاثرگذار در یمهم عامل زمان

 نیانگیر م تفاوت نیا 1در نمودار   است مشاهده  ابل کام ً زین  زمون شیپ به نسبت یریگیپ
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  است شده میترس

 
 زمان و گروه عامل تعامل اساس بر کودک-والد رابطه ریمتغ نیانگیم نمره رییتغ روند. 6نمودار 

  
 ،کرودو -راب ره وا رد   ریر در متغ ،یریگیپ و  زمون پس ، زمون شیپ زمان سه در ،2 نمودار

 ،یبرا رنرگ  بر     زمون شیپ مرحله  دهد یم نشان را کنتر  و شی زما گروه نمرات نیانگیم

توجره بره    برا   باشرد  یمر  یریر گیپ مرحلره  انگریر ب زرد رنگ وبا رنگ سبز   زمون پس مرحله

 تفاوت نیهمچن  است شتریب ، زمون پس درنسبت به کنتر   شیگروه  زما نیانگینمودار، م

 کنترر   گرروه  بره  نسربت  شی زمرا  گروه نمرات نیانگیم نیب در ،یریگیپ مرحله در یفاحش

 یریر گیپ مرحلهو نمره  یشیافزا روند ش،ی زما گروه نمرات ،  با توجه به نموداردارد وجود

 نیچنر  کنترر   گرروه  در کره  یدرحرا   داشته، یتوجه  ابل یصهود ریس  زمون شیپ به نسبت

  ستین تیرؤ  ابل یرییتغ

 یگروهر  نیبر  تفراوت  انترا، یگرفرت در نمررات  زمرون پ    جره ینت تروان  یمر  بیترت نیبد

 تفراوت  زیر ن کنترر   و شی زمرا  گرروه  دو نیبر  در ی مرار  از قراظ و  دارد وجرود  یمهنادار
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  است مهنادار نیانگیم

 :گردد یم یبررس  زمون مرحله سه نیب نیانگیم تفاوت بهد، گار در

 است؟ چگونه یاس م تیترب یرو بر شده یطراح یزش مو بسته یاثرگذار :سوم سؤال

 مکررر  یهرا  یریر گ انردازه  طررح  با رهیمتغ چند انسیوار رون ز،ین پرسش نیا به پاس  یبرا

  شد گرفته بکار

 وابسته ریمتغ بودن نرمال فرض شیپ
 رنو یاسرم   زمرون  مقاسبه ش،ی زما گروه در بودن نرما  فر  شدن رد گرفتن در نظر با

  کنرد  یمر  یرویپ بودن نرما  فر  از ،یمهنادار س ح به توجه با وابسته ریمتغ نیا  شد انجار

 و 65/6 از کمترر  یدار یمهنر  سر ح  نکره یا بره  توجره  برا  شی زمرا  گروه یبرا دور س ر طبر

 سر ح  چرون  امرا  بروده،  اثرگرذار  شی زمرا  گرروه  یرو برر  ی موزشر  بسرته  اسرت،  دار یمهن

 ی مار از قاظ  است نداشته یتأثیر کنتر  گروه یابر بسته است، 65/6 از شتریب یدار یمهن

 دو نیبر  در یزوجر  سهیم ا نیانگیمتفاوت  ،یاس م تیو برحسب عامل گروه در  زمون ترب

 تفراوت  ،یاسر م  تیر ترب  زمرون  در ن،یر ا برر  عر وه   است مهنادار کنتر  و شی زما گروه

 مرحلرره در ،یرمهنررادا سرر ح برره توجرره بررا زمرران عامررل برحسررب یزوجرر سررهیم ا نیانگیررم

تفاوت   زمون پس و  زمون شیپ به نسبت یریگیپ مرحله در و یریگیپ به نسبت  زمون شیپ

  است مهنادار نیانگیم
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 یاسلام تیترب آزمون در زمان و گروه عامل تعامل برحسب یزوج سهیمقا. 5 جدول

 

 

 گرروه  در نیانگیر تفاوت م که است نیا انگریب  زمونهر سه مرحله  در یزوج سهیم ا جینتا

در  شی  نمرات گروه  زمرا است دار یمهن یریگیپ و  زمون پس و  زمون شیپ نیب ش،ی زما

 ی مرار  از قاظ که افتهی رشد  زمون شیپ به نسبت ،ها نیانگیم تفاوت به توجه با  زمون پس

 تیر ترب بر شیدر گروه  زما ی موزش بسته یاثرگذار دهنده نشان جینتا نیا  باشد یممهنادار 

 یریر گیپ و  زمرون  شیپر  نمررات  نیانگیر م تفراوت  ی مرار  از قراظ  ن،یهمچن  است یماس 

را ثابرت   مراه  کیر  از بهرد  شرده  ارائره  یهرا   موزن تأثیر شیثبات و افزا که باشد یم مهنادار

  کند یم

 لیر د  بره  و داشرته  ییسرزا  بره  ترأثیر  کودکران  یاسر م  تیترب بر مداخله نیا ،تیدرنها

در  ،باشرد  یمر  یمهمر  عامرل  بسته نیا درها   موزن شتریب یارگذشت زمان در اثرگذ که نیا

 گرروه  یزوجر  سره یدر م ا امرا  اسرت  مشرهود  هرم   زمون شیپ به نسبت اثر نیا یریگیدوره پ
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 اثرگرذار  ی موزشر  بسرته  ،یدار یمهنر  س ح و جینتا به توجه با مراحل از کی چیه در کنتر 

  است نبوده

 بحث

 امرروز،  بره  ترا  گذشرته  دوران از شرمندان، یاند  ثار رد یفرزندپرور مسئله به یخیتار ینگاه

 شرده  دیر تأک  ن ضررورت  و تیر اهم برر  و بوده موردتوجه اریبس موضو  نیا ،دهد یم نشان

 یدیر توح ف ررت  از یپاسردار  منز ره  بره  فرزنرد  تیر ترب (Haji Deh Abadi, 2012) .اسرت 

 از بلکه اس ر یها زه مو دگاهید از تنها نه امر نیا (Heidari Naraqi, 2009) .است کودو

 ن  ره  یتمرام وجره مشرترو    نکتره  نیر ا  اسرت  تیاهم حائز جهان، نظران صاحب تمار منظر

 اثرر  میمست  طور به فرزندشان تیترب بر ن،یوا دو کردار  گفتار که است نهیزم نیا در نظرات

 یا وهیشر  ،یعراطف  تیر ترب ت،یر تربمتهدد  یها وهیش انیم در ( Shariatmadari, 2000) دارد

  اسرت  یاجتمراع  و یع  نر  ،یمهنرو  جنبره  جملره  من انسان وجود مختل  ابهاد رشد بر مؤثر

 غلط تیتربگرفته از  نشات و یکودک دوران در جامهه، در یناهنجار گوناگون وجوه شهیر

 خانواده یبرا بلکه فرد، یبرا تنها نه اس ر ازنظر عواط  یمبنا بر تیترب ب،یترت نیبد  است

 یاز طرفر  (Minagar, 2011) .اسرت  تیر اهمحرائز   اریبسر  یمتها  جامهه لیکتشادامه،  در و

بره   یتروجه  کرم یرا   یتوجه یباز  یکه بیش از هر چیز، حاک ییها چا شو  ها ضه  باوجود

عواط  و خا ی بودن جایگاه تربیت عاطفی در نظار تهلیم و تربیت کشور اسرت، پررداختن   

در نظار تهلیم و تربیت  وهیو بهی تربیت عاطفی و تهیین جایگاهی برا  یو تهر یبه بهد عاطف

 افتره ی تیترباست که کودکان  نیا انگریب  اتیتق   (Zeynali et al., 2017)ضروری است 

 که دارند، موفر عمل خواهند کرد  یگوناگون یها ن شدر جامهه و در  ،یبا رون عاطف

 کر ر  یمقتروا   استهر فرد  یکودک ،یدوران زندگ در ک ر یریادگی ییط  زمان

 او اتیر درون برروز  در و شرده  ثبرت در حافظه کودو  ب،یو ط بایزو زشت، چه   یسخچه 

 یرشرد اجتمراع   ازنظرر  (Kian, 2015) .داردبره همرراه    جبرران  ر ابرل یغو گراه   داریپا اثرات

 نیر کره ا  ردیر گ یمر گفت ک ر در بافت مکا مات دوطرفه کودو و مرا ب شرکل   توان یم

برر   یشدن کودو بروده و اکتسرا  زبران مبتنر     یاجتماع یندهایفرا نیتر مهماز  یکیمسئله 
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خود را  یزندگ تیانسان که از طفو (  Owens, 2020) هست زین یارتباط یها مهارترشد 

مخاطرب   یهر یطب طرور  بره و   رارگرفتره ، در مهرر  انروا  رفتارهرا و گفتارهرا     کنرد  یم غاز 

 ،شرود  یمر که انسان با  ن روبررو   یموارداز  یاریبس هرچند  ردیگ یم رار  طیخانواده و مق

کر ر  ررار    یطفل را در مواجهره برا نروع    ینیتکو طور به یو  ستیدر تاهر از جنس ک ر ن

  ابرل  نیوا رد  کر ر  واسر ه  بره  کرودو  ن رر   (Okhovat & Ghasemi, 2021) دهرد  یمر 

 در هتراً یطب ندارند، یراب ه عاطف خود کودو با که یمادر و پدر نیبنابرا است، یریگ شکل

را  یک م نیوا د که یزمان Beheshti, 2000) .) گردند یم مشکل دچارفرزند خود  تیترب

 ینمروده و بررا   یگرذار  هیسررما بر حواس، ادراکات و عواط  او  کنند یمبه کودو منت ل 

کرودو را   اتیر و اتهرارات، درون  هرا  گرزاره گفتگرو، رصرد    ریر از طر توان یمسنجش  ن 

که ک ر پدر و مادر حواس، ادراکات و عواطر  را بره    صورت نیبد رار داد   یموردبررس

و بروزات به شکل عمل و  ثار صا ح   یو تهار ها گزارهنموده و گفتگو،  لیتبد بی ثار ط

 ( Okhovat, 2018) ابدی یمنمود 

 تیر کودکران از اهم  یو اجتمراع  یعراطف  تیر ترب ،یرانر یدر فرهنگ ا نکهیبا توجه به ا

 یاجتماع عیسر راتییمانند تغ ییها چا شداشتن  در نظربا  نیت، همچنبرخوردار اس یا وهیو

 طیخراص و متناسرب برا شررا     یتر یترب یکردهرا یبره رو  ازی، نها خانوادهدر ساختار  یو فرهنگ

کره  مروزن    دهنرد  یمر ، نشان اند شدهانجار  رانیکه در ا ی  م ا هاتکند یمرا برجسته  یمقل

 یسرت یکرودو و بهز -راب ه وا د تیفیبه بهبود ک ندتوا یم یاس م یفرزندپرور یها مهارت

 یاسر م  یرانیبا فرهنگ ا یتیترب یها برنامه ریت ب نیبنابرا؛ کمک کند نیوا د یشناخت روان

 تیر تمرکرز برر ت و   لیر بره د   بر ک ر یمبتن یعاطف تیاساس بسته ترب نیاست  بر ا یضرور

 ،یو ارتبراط  یک مر  یهرا  مهارتبهبود  وو کودکان  نیوا د نیب یو ک م یارتباطات عاطف

و در ادامره   ننرد ک انیر ترا احساسرات و افکرار خرود را بهترر ب      کنرد کمرک   هرا   نبه  تواند یم

 از نجاکره به همراه داشته باشرد    راو تهارضات در خانواده  ها تنشتهام ت مثبت و کاهش 

 تیر   ترببرر اصرو   دیر شده است، با تأک یساختار ک ر در  ر ن طراح یبر مبنا مذکوربسته 

 ینر ید تیر ترب یارت را  منجرر بره   د،یر توح یسرو  بره  تیمانند مقبت، عردا ت و هردا   ،یاس م
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 هرا   ن ی ر یح  و یو رشرد مهنرو   یروانر  تیر احساس امن شیبه افزا ادامه در و شدهکودکان 

  نجامدیب

 بهبرود  جهرت  در خرانواده،  بسرتر  در شرده  یطراح ی موزش بسته هیاو  کاربرد بر ع وه

 ن،رشد کودکرا  یبرا کننده تیحماامن و  ی یمق جادیاو  نیوا د یپرورفرزند یها مهارت

 یتر یترب ی موزشر در مردارس و مراکرز    یابرزار  موزشر   کیر  عنروان  بره  توانرد  یمر بسرته   نیا

 نیمثبرت بر   یروابط عاطف ،کودکان یک م یها مهارت شیافزا اتا ب ردی رار گ مورداستفاده

 نیر ا توانند یمان شناس روانمشاوران و  ن،یا بر ع وه کند  تیان و مهلمان را ت و موز دانش

و  یدر بهبرود روابرط عراطف    هرا  خرانواده کمرک بره    یبررا  یابزار درمان کی عنوان بهبسته را 

  دهند  رار مورداستفادهکودکان  یکاهش مشک ت رفتار

 ی موزشر  یهرا  بسرته  ،یارتبراط  یهرا  مهرارت  و کرودو -وا رد  راب ه تیاهم به باتوجه

 یبررا  فرزنرد -وا رد  تهامرل   مروزن  بسرته  مروارد  نیر ا از یکر ی  اسرت  دهشر  نیتدو یمتهدد

 ناکار مرد  کرودو -مرادر  تهامرل  یدارا کره  است یکودکان ید بستگ تیفیک بر یاثرگذار

 سرا ،  6 ترا  3 فرزنرد  یدارا مرادران  بره  یعابد و ین و ،یفیشر ،یغضنفر ،ی نوات  باشند یم

 ذهرن  برا  یی شرنا  کرودو،  و خرود  ازیر نشرناخت   مانند یموضوعات با را ی موزش بسته کی

رفترار   ییربنرا یدرو علرل ز  کرودو،  با راب ه در عشر یریکارگ به ،یخودمرا بتو  ی گاه

از  ن  یبسرته حراک   نیر ا  موزن جینتا  دادند ارائه را یمادر عشر با همراه راب ه وکودو 

 کرودو -مرادر  تهامرل  یدارا کودکران  ید بسرتگ  تیر فیک برر  فرزنرد -وا رد  تهامرل بود کره  

 در عشرر  کراربرد  از بسرته  نیا ی موزش یمقتوا در  است داشته یمهنادار یتأثیر ار مدناک

 راب ره  از مرا برت جهرت   در یرک مر یغو  یک مر  یرفتارها یریکارگ بهو  کودو با راب ه

 کره  داشرته  اشراره  یعراطف  تیترب تیاهم به ینوع به کهشده است  استفاده فرزند و وا د انیم

  است همسو حاضر پووهش جینتا با رو نیازا

 ریتق  جینتا با( 9911) یخادم و زاده حسن ا،یارجمندن ،ینکیس پووهش جینتا نیهمچن

 بره  یارتبراط  یهرا  مهرارت   مروزن  یاثربخش مذکور، پووهش در  باشد یم جهت هم حاضر

-وا د تهامل یارت ا بر یفزونکش/ توجه یینارسا اخت   با سا  91 تا 0 فرزند یدارا مادران
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 یهرا  مهرارت  کره  داد نشران  بسرته  نیر ا  موزن جینتا  است گرفته  رار یدبررسمور کودو

 را یوابسرتگ  تهار ، یها مؤ فه و دارد یاثر مهنادار کودو-وا د تهامل یارت ا بر یارتباط

  شود یم یکینزد مؤ فه شیافزا سبب و داده کاهش

 یهرا  پووهش در تواند یمبر ک ر  یمبتن یعاطف تیبسته ترب یاثربخش یبررس تیدرنها

 ،یپرخاشرگر  کراهش  اض را ، کاهش و استرس تیریمد مانند یگرید یرهایمتغ بر ،ی ت

  ردیگ  رار ریتق  و یموردبررس    و یلیتقص شرفتیپ شیافزا ،یجانیه هون یارت ا
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