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Abstract 

Interpersonal distance is one of the important variables in social 

interactions that has attracted the attention of researchers. The current 

study was aimed to predict interpersonal distance regulation based on 

childhood trauma experiences considering the mediating role of 

attachment styles. In this research, correlational design based on 

structural equation modeling, Sobel test and independent t test was 

adopted to investigate the suggested relationships between the 

variables. The statistical population included students of Allameh 

Tabataba'i University of Tehran, 267 university students were selected 

through convenience sampling. All participants completed childhood 

trauma questionnaire (Bernstein et al, 2003), adult attachment style 

questionnaire (Hazan and Shaver,1987) and comfortable interpersonal 

distance (CID) task adapted from Abdevali & Zabihzadeh`s study 
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(2021).while the results confirmed the suggested model, which 

consisted of predicting interpersonal distance based on childhood 

trauma experiences considering the mediating role of attachment 

styles, indicated the direct effect of childhood trauma on larger 

interpersonal distance regulation, secure and insecure avoidant 

attachment styles and also the direct effect of secure attachment styles 

on smaller interpersonal distance regulation, and the direct effect of 

insecure avoidant attachment styles on larger interpersonal distance 

regulation. It seems that childhood trauma can determine the 

attachment styles, and the attachment styles through the internal 

working model can affect the interpersonal distance regulation in adult 

social relationships with different people. 

Keywords: Childhood Trauma, Internal Working Model, 

Interpersonal Distance Regulation, Attachment Style. 
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 ینافردیب ۀفاصل میو تنظ یدوران کودک بیتجارب آس نیب ۀرابط

 یدلبستگ یها سبک یا با درنظرگرفتن نقش واسطه

  

  زهرا مطلق 
و علوو    یشناس دانشکده روان ،یعموم یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو

 رانیتهران، ا ،طباطبائیدانشگاه علامه  ،یتیترب
 

   یخانجان یمهد
و علوو    یشناسو  دانشوکده روان  ،ینیو بوال  یعموم یه روان شناسگرو اریدانش

 رانیتهران، ا ،طباطبائیدانشگاه علامه  ،یتیترب
 

  عادل بذرام 
 ،یتو یو علوو  ترب  یشناسو  دانشکده روان ،یعموم یکارشناس ارشد روان شناس

 رانیتهران، ا ،طباطبائیدانشگاه علامه 

  چکیده
 پژوهشگران قرار گرفتهه  موردتوجهمهم در روابط اجتماعی است که  فاصلۀ بینافردی یکی از متغیرهای

و  یدوران کهودک   یبآسه تجارب فاصلۀ بینافردی بر اساس  میتنظ ینیب شیپژوهش حاضر پاست. هدف 

 یپهژوهش از رو  همکسهتگ   نیه بهوده اسهت. در ا   یدلکسهتگ  یهها  سهک   یانجیبا در نظر گرفتن نقش م

روابهط   تهی مسهتق    و آزمهون  آزمون سهوب   ،یمعادلات ساختار یابی رو  مدل از طریقاستفاده شد و 

دانشهگاه عممهه    انیپهژوهش دانشهجو   نیا یآمار ۀقرار گرفت. جامع یموردبررس رهایمتغ نیب یشنهادیپ

نمونهه بها اسهتفاده از رو  در دسهترس انت هاب       762ها تعداد  آن انیتهران بوده است که از م طکاطکائی

 و همکهاران  نیاشهت برن یکهودک  بیآسه ۀ نامه  پهژوهش شهام  پرسهش    نیدر ا مورداستفاده یشد. ابزارها

فاصهلۀ   ۀسهاخت  ( و آزمهون مققهق  7892) وریسال هازان و شه  بزرگ یسک  دلکستگ ۀنام (، پرسش7002)

تأییهد   منپژوهش ض یها افتهی( بوده است. 7000زاده ) حیو ذب یشده از عکدول اقتکاس ،بینافردی مطلوب

ههای دوران کهودکی   بینی فاصله بینافردی بر اساس آسهیب بوده است از پیش ی که عکارتشنهادیمدل پ

بهر   یدوران کهودک  بیآسه  میاز اثهر مسهتق   یحهاک های دلکسهتگی،  با در نظر گرفتن نقش میانجی سک 

 یدلکسهتگ   سهک   میو اثهر مسهتق   یاجتنهاب  منیو نهاا  مهن یا یدلکستگ یها فاصلۀ بینافردی و سک  شیافزا
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فاصلۀ بینهافردی   شیبر افزا یاجتناب منیناا یسک  دلکستگ میبینافردی و اثر مستقبر کاهش فاصلۀ  منیا

ی تلقهی  سک  دلکسهتگ عاملی در تعیین  تواند یم یدوران کودک بیآس زانیم رسد ینظر م هبوده است. ب

فاصهلۀ بینهافردی در روابهط     زانیه م ۀکننهد  نییتع یکارکرد درون یالگو قیاز طر یو سک  دلکستگ شود

 د.با افراد م تلف باش یسال بزرگ یاجتماع

  .یسک  دلکستگ ،ینافردیب ۀفاصل میتنظ ،یکارکرد درون یالگو ،یکودک بیآس :ها واژهکلید



 69 |و همکاران   مطلق...؛ ینافردیب ۀفاصل میو تنظ یدوران کودک بیتجارب آس نیب ۀطراب

 مقدمه 
ی تعهاممت اجتمهاعی در زنهدگی او از اهمیهت     رو نیه ازاانسان موجودی اجتماعی اسهت و  

، رشد روانی افراد گرید عکارت به ؛(8-76: 7288 /7079فون هیپ ، است )ای برخوردار  ویژه

صالقی و نهارری،  است )مقصول تغییر و تقول مداوم در برقراری ارتکاط متقاب  با دیگران 

ها که در با تعاممت اجتماعی انسان در ارتکاطشناختی مهم (. یکی از موضوعات روان7007

و فضای  7ای قرار گرفته است، موضوع تنظیم فاصلۀ بینافردی ویژه موردتوجههای اخیر  سال

انهد از   فاصلۀ بینافردی و فضای ش صهی عکهارت   (.2،7070ولش و همکاراناست ) 7ش صی

ای که افراد در ارتکاطات روزمرۀ خود با دیگران، سعی در حفظ آن دارنهد و   فاصلۀ فیزیکی

، 0هایهدو  شهود )  دیگران به این مقدوده وارد شوند باعث ناراحتی فرد مهی  که یدرصورت

. عموه بر این، فضای ش صی و فاصلۀ بینافردی در ههر  (7892، 5دو ، به نق  از های7829

 ازجملهههتوانههد متفههاوت باشههد و عوامهه  بسههیاری     فههرد و نسههکت بههه افههراد م تلههف مههی   

و  )فهاینکرگ  9(، اخهتمل ش صهیت مهرزی   7002 ،2نچامکین و همکهاران ) 6گسی تگی روان

و  )بگهووی   77آسیباز (، اختمل تنش پس 70،7077و همکاران ؛ عکدولی7079، 8همکاران

 70شههده تهدیههد ادرا (،7000)عکههدولی و ذبههیح زاده،  72(، خودپنههداره7076، 77همکههاران

، به نقه   7826، 76و همکاران )ادنی یکیزیفتهدید  ۀشد ویژه خطر ادرا  ه( ب7008، 75)لوید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 regulation of interpersonal distance 

2 personal space 

3 Welsch, et al 

4 Hayduk 

5 Hayduk 

6 schizophrenia 

7 Nechamkin, et al 

8 borderline personality disorder 

9 Fineberg, et al 

10 Abdevali, et al 

11 posttraumatic stress disorder(PTSD) 

12 Bogović, et al 

13 self-concept 

14 perceived threat 

15 Lloyd 

16 Edney, et al 
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در تعیهین آن  ( 7077، 7هونهگ و همکهاران  ) یتقهول و عوامه   ( 7070، 7و همکاران از مایر

( بهه  7072) 2شناختی، مطالعۀ سوروکوسکا و همکهاران  های روان بر مؤلفه عموه د.ش دارنقن

ههای فرهنگهی در تنظهیم فاصهلۀ بینهافردی اشهاره دارد؛ بهه ایهن          نقش سن، جنسیت و تفاوت

خورده و ساکنین مناطق سردسیر تمای  به داشتن فاصلۀ بینافردی  صورت که زنان، افراد سال

بر اساس مطالعات پیشین، یکی از عوام  بسیار مهم اثرگذار بهر   ند.بیشتری با افراد غریکه دار

شهده   تجربه 5یرفتارها سوءو  0زا رویدادهای آسیبسالی،  روابط اجتماعی در دوران بزرگ

؛ 7076، 2و همکههاران ؛ تیچههر7072، 6و همکههاران )بریههت وایههت اسههتدر دوران کههودکی 

سهیب کهودکی بهر عملکهرد     آتأثیر منفی ( 7070) همکارانبه عقیده مایر و  (.7072، 9جافی

حتی پرخاشهگری و تمهایمت    ،انزوا گیری، کنارهشام  رفتارهای  سال غالکاً اجتماعی بزرگ

 ضداجتماعی خواهد بود.

، رویدادهای تهدیدکنندۀ حیات، سممت فیزیکی و «زا رویدادهای آسیب»ی طورکل به

انجمهن  شهود )  گیرد را شام  مهی  می ها قرار حاد یا مزمن در معرض آن طور بهروانی که فرد 

تواننههد  مههی زا آسههیب(. رویههدادهای 7077/7007 :265-262، [APA] کههایآمرپزشههکی  روان

، 77هها، تصهادفات، فجهای     ها یها فقهدان   ، از دست دادن77، خشونت70، غفلت8شام  سوءرفتار

 -APA ،7077/ 7007 :265) هسهتند جنگ و سایر تجاربی باشند که به لقاظ هیجانی مضهر  

عکهارت اسهت از    دوران کهودکی  70( آسهیب 7887) 72طکق تعریف برون و اندرسهون  (.262

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Maier, et al 

2 Huang, et al 

3 Sorokowska et al 

4 traumatic 

5 maltreatment 

6 Braithwaite et al 

7 Teicher et al 

8 Jaffee 

9 abuse 

10 neglect 

11 violence 

12 disaster 

13 Brown & Anderson 

14 truama 
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کشهی   انگارانهه و بههره   ، جنسی، غفلت یا رفتارهای سه جسمی، عاطفیانواع سوءرفتارهای 

، رشهد و شهأن   ءبهه سهممت، بقها    یهای بالقوه یا واقعه  تجاری از کودکان که منجر به آسیب

در چههار دسهتۀ سهوءرفتار روانهی یها       طورمعمهول  بهه . ایهن تجهارب آسهیب    شود کود  می

مواجهه . (7007فرهادی و همکاران، شوند ) بندی می هیجانی، جسمی، جنسی و غفلت طکقه

بگهذارد  شهناختی فهرد    تواند اثرات دیرپایی بر سممت روان های دوران کودکی می با آسیب

عد انههواع مشههکمت  را مسههت وی( و 7،7006و مههارکر ؛ زوئلنههر7002، 7و همکههاران ادوارد)

دوران  آسهیب های پیشین میهان   پژوهش در همین راستا، .(7079، 0)دای سازد 2شناختی روان

، 6، افسهردگی 5شناختی از قکیه  اخهتمل نقهو توجهه/بیش فعهالی      کودکی و مشکمت روان

و  )کههامینگز انههد بههه دسههت آورده روابههط معنههاداری   9و اخههتملات ش صههیت  2اضههطراب

نشهان داد کهه    (7075) 70وبر و همکهاران   یفراتقلنتایج زون بر این، اف (.7072، 8همکاران

 77ی دوران کهودکی بها کیفیهت مهرتکط بها سهممتی      هها  یبهدرفتار رابطۀ معکوسی بین تجربۀ 

زای سهالان بازمانهدۀ تجربیهات آسهیب     و ههم بهزرگ   دهیه د بیآسه زندگی هم در کودکهان  

هها نسهکت بهه خودشهان و      آنکودکی یافتند. چنین تجربیاتی ممکن است بهر شهیوۀ نگهر     

 هها  سهالی آن  بگهذارد کهه در نیتجهۀ آن ممکهن اسهت روابهط بهزرگ        تهأثیر مقیط اطرافشان 

پرداختن بهه چنهین    جهت نیازا (.77،7006)فیلیپاس و المان این تجارب قرار گیردتأثیر  تقت

 تأثیر قرار دههد،  تواند ابعاد م تلف سممت و کیفیت زندگی افراد را تقت موضوعی که می

 از اهمیت زیادی برخوردار خواهد بود.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Edwards, et al 

2 Zoellner & Maercker 

3 psychological problems 

4 Dye 

5 attention-deficit / hyperactivity disorder(ADHD) 

6 depression 

7 anxiety 

8 personality disorders 

9 Cummings, et al 

10 Weber et al 

11 Health Related Quality of Life(HRQoL) 

12 Filipas, H. H., & Ullman, S. E. 
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و سوءرفتارهای دوران کودکی،  ها آسیبیکی از اثرات مهم طور که ذکر شد،  همان 

)بریت وایت و  است سالی دوران بزرگروابط اجتماعی فرد در کارکرد و بر تأثیر منفی آن 

طمعهات  مهدت بهر پهرداز  حسهی ا     طهولانی  اربه  منجر به اثرات زیهان  که( 7072همکاران، 

(. در ارتکاط بها فاصهلۀ بینهافردی،    7072؛ جافی، 7076)تیچر و همکاران،  شود می 7اجتماعی

انهد کهه    داده ( نشان7070) همکاران( و مایر و 7079) 2و همکاران (، کپلند7002) 7ورانی 

زا و تجربهۀ بهدرفتاری در دوران کهودکی، منجهر بهه تعیهین فاصهلۀ بینهافردی          تجارب آسیب

شود. عموه بر فاصلۀ بینافردی، سهازۀ دیگهری    به افراد متفاوت در اجتماع می بیشتری نسکت

 اسهت  0از تجارب اولیه دوران کهودکی دارد، سهک  دلکسهتگی    یتوجه قاب که تأثیرپذیری 

 (.7077، 5و همکاران )کوهن

کرینههگ و ) شههدمطههر   (7868) یبههاولکتوسههط کههه ن سههتین بههار  6دلکسههتگی ۀنظریهه

مههادر یهها -بههه پیونههد عههاطفی میههان کههود  بهها مراقههب اولیههه  (700 :7076/7286،همکههاران

 (.7-2 :7899، 9بهاولکی باشد ) اشاره دارد. این پیوند برای بقاء کود  حیاتی می -2مادرواره

نوع رابطۀ میان کود  و مراقب اولیه، بر اساس پاس گویی حساس یا غیرحساس مراقب به 

و نهاایمن   70، ناایمن اجتنابی8تگی ایمنگیری سه سک  دلکس نیازهای کود ، منجر به شک 

عهموه بهر آن،    ی دارنهد. مهدت  یطهولان شهناختی   شود که هرکدام اثهرات روان  می 77دوسوگرا

بر اساس نوع رابطۀ کود  با مراقب اولیهه،   77ای تقت عنوان الگوی کارکرد درونی ه پدید

رسهد کهه   (. به نظر می7007خواه، گیرد )برخورداری، صیدی و حجت در کود  شک  می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 sensory processing of social information 

2 Vranic 

3 Copeland, et al 

4 attachment style 

5 Cohen, et al 

6 attachment theory 

7 mother-figure 

8 Bowlby 

9 secure 

10 insecure avoidant 

11 insecure ambivalent 

12 internal working model(IWM) 
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گیهری الگوههای کهارکردی متنهارر و      شده منجهر بهه شهک     زای درونی تجارب اولیۀ آسیب

دههد   تأثیر قرار مهی  شود که عملکرد تنظیم هیجانات را تقت های دلکستگی ناایمن می سک 

ههای   رسهد سهک   (. همچنین به نظر می7007، 7؛ بلسکی7070، 7)فوناگی، لویتن و استراترن

ههای ارتکاطهات اجتمهاعی، تنظهیم هیجهان و       سالی در قالب ررفیت رگدلکستگی اولیه در بز

. در حهوزۀ کارکردههای اجتمهاعی،    (2،7077کننهد )فرنهد   تصویری از خهود نمهود پیهدا مهی    

ای اجتنهابی   ههای مقابلهه   سالان با سک  دلکستگی اجتنابی متمای  به اسهتفاده از سهک    بزرگ

 7077ههامکرگ و همکهاران،  ) هستندری درگیری شناختی و رفتا مانند تقریف توجه یا عدم

(. از طرف دیگر افراد با سک  دلکستگی اجتنابی تمای  0،7070به نق  از اککریان و همکاران

نسکت به طرد شدن را دارند )اسهپیلمن و   ازحد شیببه انتظار طرد شدن یا نشان دادن واکنش 

مشهه و کههرد کههه  (7000) 6( در ایههن راسههتا، مطالعههه کههایتز و همکههاران5،7072همکههاران

دانشجویان با سک  دلکستگی اجتنابی در مقایسه بها دانشهجویان بها سهک  دلکسهتگی ایمهن،       

بردباری کمتری داشتند. بدین ترتیهب  نسکت به کاهش فاصله فیزیکی در تعاممت اجتماعی

زای دوران  واسهطۀ اثرپهذیری از تجهارب آسهیب     های دلسهکتگی بهه   رسد که سک  نظر می به

ههای   تواننهد مؤلفهه   بر ایهن تجهارب مهی    یری الگوی کارکرد درونی مکتنیگ کودکی و شک 

ویژه، تنظیم فاصلۀ بینافردی مطلوب، فضایی که فرد در تعام  با  ارتکاطات اجتماعی فرد را به

 تأثیر قرار دهد. کند، تقت دیگری احساس امینت می

بط اجتمهاعی  دوران کودکی بر روا های آسیببا اینکه در مطالعات گذشته اثرگذاری 

مهذکور   ۀ(، فرایند میان دو ساز7077)کوهن و همکاران،  و فاصلۀ بینافردی تأیید شده است

نکوده است. به دلی  اهمیت تقهولات، فراینهدها و تجهارب دوران     موردتوجهتاکنون چندان 

ههای دلکسهتگی از    شناختی فرد و با در نظر گرفتن تأثیرپذیری سک  کودکی بر سیستم روان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Fonagy, Luyten., & Strathearn 

2 Belsky 

3 Friend 

4 Akbarian, et al 

5 Spielmann, et al 

6 Kaitz, et al 
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(، همچنین، بها توجهه بهه    7079؛ دای، 7077)کوهن و همکاران،  یکودکدوران  یها آسیب

( که یکی از عل  اصهلی تأثیرپهذیری فاصهلۀ بینهافردی از     7000) زاده عکدولی و ذبیحمطالعۀ 

رود که تجربۀ  اند، انتظار می خودپندارۀ مثکت و منفی را ناشی از تأثیر سک  دلکستگی دانسته

ریق ایجاد سک  دلکستگی ناایمن منجر به فاصلۀ بینافردی بیشهتر  آسیب دوران کودکی از ط

تجربۀ آسیب دوران کودکی از طریق ایجهاد   در روابط اجتماعی شود و سطو  پایین یا عدم

ویژه در روابط بها   به سک  دلکستگی ایمن منجر به فاصلۀ بینافردی کمتر در روابط اجتماعی،

دنکال پاسخ به این سؤال  تر، پژوهش حاضر به قیقبررسی د منظور بهدلکستگی بشود.  7موضوع

ههای دلکسهتگی تنظهیم فاصهلۀ      زای کهودکی از طریهق سهک    های آسهیب  آیا تجربه»بود که 

 «کنند؟ بینی می بینافردی را پیش

 روش

یهابی معهادلات    رو  پژوهش حاضر از نوع همکستگی بوده است و با استفاده از رو  مهدل 

ی قرار موردبررسروابط پیشنهادی بین متغیرها  7تی مستق  ساختاری، آزمون سوب  و آزمون

تههران در   طکاطکهائی عممهه    گرفت. جامعۀ آماری پژوهش حاضر، کلیۀ دانشجویان دانشگاه

، 7076) 0( و ساین و همکهاران 7009) 2بر اساس هو بوده است. 7007 -7007سال تقصیلی 

فهر در چنهین مطالعهاتی از تهوان     ن 700( حجهم نمونهه بهیش از    7079، 5نق  از کیریهازوس  به

 700( حجم نمونه بهیش از  7899) 6بر اساس کومری نیهمچنآماری کافی برخوردار است. 

کند. بر این اسهاس در پهژوهش حاضهر تعهداد     گویه کفایت می 00برای مطالعاتی با بیش از 

 7007-7007نمونه به رو  در دسترس و در بازه زمهانی نیمهۀ ن سهت سهال تقصهیلی       762

 آوری شدند. جم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 object 

2 independent samples t-test 

3 Hoe, S. L. 

4 Singh, K., Junnarkar, M., & Kaur, J. 

5 Kyriazos. 

6 Comrey, A. L. 
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 ابزار پژوهش

نامهۀ آسهیب کهودکی توسهط برنشهتاین و       پرسهش  (:CTQ) 6نامۀ آسیب کوددک   پرسش

. اسهت  شهده  دادهدوران کودکی ساخته و توسعه  آسیبسنجش  منظور به( 7002) 7همکاران

این مقیاس ی  ابزار غربالگری برای آشکار کردن اش اص دارای تجربیات سوءاستفاده و 

هها در   دوران کودکی پنج نوع از بد رفتهاری  آسیب مۀنا پرسش دکی استغفلت دوران کو

جنسههی،  ۀنههد از سوءاسههتفادا دهههد کههه عکههارت  قههرار مههی موردسههنجشدوران کههودکی را 

ال ؤسه  79نامه  عاطفی، غفلت عاطفی و جسمی. این پرسش ۀجسمی، سوءاستفاد ۀسوءاستفاد

سهؤال   2رود و  کهار مهی  ه نامه به  های اصلی پرسش لفهؤسؤال آن برای سنجش م 75دارد که 

اسهتفاده  کننهد   دوران کهودکی خهود را انکهار مهی     مشهکمت آن برای تش یو افرادی کهه  

( تها  7هرگهز ) ای لیکرت از  درجه 5نامه با استفاده از طیف  گذاری این پرسش شود. نمره می

 75تها   5ین ای ب ها نمره بر این اساس، برای هری  از زیرمقیاس که شود یم( انجام 5) شهیهم

. در پهژوهش برنشهتاین و همکهاران    آیهد  به دست مهی  775 تا 75نامه بین  و برای ک  پرسش

نامههه بههر روی گروهههی از نوجوانههان بههرای ابعههاد   ( ضههریب آلفههای کرونکهها  پرسههش7002)

جنسههی، غفلههت عههاطفی و غفلههت  ۀسوءاسههتفادجسههمی،  ۀسوءاسههتفادعههاطفی،  سوءاسههتفاده

هنجاریهابی ایهن   بهوده اسهت.    29/0و  98/0، 85/0، 96/0، 92/0ا بهه ترتیهب برابهر به     جسمی

اسهت کهه آلفهای     ( انجهام شهده  7287) همکهاران و  نامه در ایهران توسهط ابراهیمهی    پرسش

. انهد  آن گزار  کهرده  گانه های پنج لفهؤبرای م 89/0تا  97/0 نامه را از کرونکا  این پرسش

هههای ، بههرای زیرمقیههاس95/0نامههه  در پههژوهش حاضههر نیههز آلفههای کرونکهها  کهه  پرسههش 

های غفلت عهاطفی و جسهمی بهه ترتیهب      سوءاستفادۀ عاطفی، جسمی و جنسی و زیرمقیاس

 به دست آمد. 62/0و  90/0، 99/0، 26/0، 97/0

 0شهیور نامه توسط ههازان و   این پرسش :(AAQ) 9سال بزرگ  دلبستگ نامۀ سبک پرسش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Childhood Truama Questionnaire (CTQ) 

2 Bernstein, et al 

3 Adult Attachment Questionnaire (AAQ) 

4 Hazan & Shaver 
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تگی ایمن، اجتنهابی و دوسهوگرا   سؤال دارد و سه سک  دلکس 75 است، ( ساخته شده7892)

نامه  این پرسشسنجد.  ( می5) ادیز( تا خیلی 7) لیکرت از خیلی کم یا درجه پنجرا در طیف 

، بهه  7290)بشارت،  استهای دانشجویی و جمعیت عمومی ایرانی هنجاریابی شده  نمونه در

ههای   قیهاس ههای زیرم  (. ضرایب آلفای کرونکا  گویه7077؛ بشارت، 7287نق  از بشارت، 

مقاسکه  95/0 و 90/0، 95/0نفری به ترتیب  7090ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد نمونه 

سهال اسهت. ضهرایب     همسهانی درونهی خهوب مقیهاس دلکسهتگی بهزرگ       حهاکی از شد کهه  

هها در دو نوبهت بها فاصهله چههار       نفری از آزمودنی 200های ی  نمونه  همکستگی بین نمره

های دلکستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  بازآزمایی در مورد سک هفته برای سنجش پایایی 

مقاسکه شد که نشانه پایهایی بازآزمهایی    90/0 و 92/0، 92/0ها به ترتیب  برای ک  آزمودنی

در مطالعه حاضر نیهز   (.7287، به نق  از بشارت، 7290)بشارت،  استمقیاس  ب ش تیرضا

ههای دلکسهتگی    دست آمد و بهرای زیرمقیهاس   به 25/0نامه آلفای کرونکا   برای ک  پرسش

 به دست آمد. 62/0و  27/0، 62/0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب 

آزمون فاصلۀ بینهافردی روشهی بهرای سهنجش      (:CID) 6آزمدن فاصلۀ بینافردی مطلدب

( ایهن  7820) 7و همکهاران  دو فاصله مطلوب فیزیکی بهین خهود و دیگهری اسهت. ابتهدا،      

ای کهه توسهط ایهن آزمهون      شک  قلم و کاغذی طراحی و اجرا کردند. فاصهله آزمون را به 

ههای بینهافردی واقعهی دارد     شود، همکستگی بالایی با فاصلۀ فیزیکی در موقعیهت  می سنجیده

(. 7070، ان و همکهاران ، به نقه  از اککریه  7827 0و همکاران ؛ وی 7820 2با )دو  و کی

ای کهه در مرکهز آن نمهاد یه       ، دایهره _اغهذی قلهم و ک  ۀنس _زمونآاصلی این  ۀدر نس 

شود و از آزمودنی خواسهته   ش و وجود دارد، توسط آزمایشگر بر روی صفقه ترسیم می

عنهوان   صورت ی  اتاق تصهور کنهد، خهود  را نیهز بهه      را به  شود که ضمن اینکه دایره می

  پهدر، مهادر، شهری    -فرضهی  ههایی  ش صهیت ش صیت مرکز دایره در نظر بگیرد. سپس، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Comfortable Interpersonal Distance)CID( 

2 Duke, et al 

3 Duke & Kiebach 

4 Veitch, et al 
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هایی که در مقیط دایره در  از دربمستق   طور بههر ی   -عاطفی، دوست، فروشنده، دزد

 -خهود آزمهودنی  - ش صهیت مرکهز دایهره    طهرف  بهشوند و  وارد می ،نظر گرفته شده است

  ههای فرضهی   ش صهیت مطلوب خود را با هر ی  از  ۀآزمودنی باید فاصل شوند. نزدی  می

 7در شهک    مهوردنظر ای از تصویر دایره  عیین کند. نمونهشوند، ت که به سمت او نزدی  می

به نمایش در آمده است. در پژوهش حاضر از نسه ۀ کهامپیوتری و مققهق سهاخته آزمهون      

( استفاده شهده اسهت.   7000)زاده  تنظیم فاصلۀ بینافردی با اقتکاس از پژوهش عکدولی و ذبیح

 80، شعاع دایهره  گرید عکارت بهیره یا ها تا مرکز دا متر و فاصله درب یلیم 77ها  طول آدم 

. در این نس ه اجراشده آزمون که با الگهوگیری از طهر  آزمهون کهامپیوتری     استمتر  یلیم

( بود، آدم  معهرف آزمهودنی در مرکهز دایهره قهرار داشهت و       7000) زاده عکدولی و ذبیح

عنهوان موضهوعات    بهه  «دوسهت »و « شهری  عهاطفی  »، «پهدر »، «مهادر »ههای   ش صیت

عنهوان فهرد    به «دزد»ش صیت  و عنوان فرد غریکه خنثی به «فروشنده» ستگی، ش صیتدلک

شهوند. بهرای کهاهش     گانه وارد می های هشت صورت تصادفی از درب به غریکه تهدیدکننده

شهوند   بهار وارد مهی   0، ذکرشهده خطای آزمون و افزایش پایایی، هر ی  از شش ش صیت 

 انگین چههار ورود ههر یه  از شهش ش صهیت     شهود و میه   ورود ثکت می 70 درمجموعکه 

در های مذکور  تنظیم فاصله با ش صیتعنوان ممکی برای سنجش عملکرد او در فعالیت  به

 شود. نظر گرفته می

مطلدب فاصلۀ بینافردیها در آزمدن  نه تصدیری ورود شخصیتنمد .6کل ش
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 شیدة اجرای پژوهش
شیوۀ اجرای پژوهش حاضر به این صورت بوده است که داوطلکین شهرکت در پهژوهش   

کردنهد، سهپس    ههای دلکسهتگی را پهر مهی     ک های آسیب دوران کودکی و س نامه پرسش

تها آن را   آمهد  یدرمه ها به نمایش  برای آن تاپ لپآزمون تنظیم فاصلۀ بینافردی بر روی 

کننهدگان بهه    ههای شهرکت   انجام دهند. لازم به ذکر است جههت افهزایش پایهایی پاسهخ    

مایشهگر  مونه از ی  دسهتگاه لپتهاپ بها ن   ن 762 آزمون تنظیم فاصلۀ بینافردی، برای تمام

ی متفهاوت  هها  تهاپ  لهپ اینچی مایکروسافت استفاده شد تا تفاوت در انهدازه صهفقه    70

 ها نشود.  موجب کاهش پایایی پاسخ

 ها یافته

برابهر   کهاً یتقر، نسهکت جنسهیت   کننهده  مشارکت 762میان ، از آمده دست بهبر اساس نتایج 

انهد و   تشهکی  داده ن زنها از افهراد نمونهه را   درصهد(   2/57) نفهر  722 کهه  یطهور  بهاست، 

داده اسهت.  از افراد نمونه را به خهود اختصهاص    درصد( 2/09) نفر 720 جنسیت مرد نیز

 متأهه  افهراد   درصهد( از  8/70) نفهر  78 از افهراد نمونهه مجهرد و    درصد( 7/98) نفر 729

هش ودر پهژ  کننهدگان  مشهارکت ، میهانگین سهنی   آمهده  دسهت  بهه اند. بر اساس نتایج  بوده

 .مقاسکه شده است 02/5 راف معیاربا انق 09/75

 های پژوهش ف  میانگین و انحراف استاندارد زیرمقاسهای تدصی شاخص .6 جدول

انحراف استاندارد میانگین ها زیر مقیاس عامل کلی

 دوران کودکی آسیب

77/926/2 عاطفی ۀسوءاستفاد
25/605/7 یۀ جسمسوءاستفاد
27/622/7 نسیج ۀسوءاستفاد

70/7002/0 غفلت عاطفی
65/225/7 غفلت جسمی

08/2852/77 ک 

 سک  دلکستگی
05/7622/2 لکستگی ایمند

27/7005/2 جتنابیدلکستگی ناایمن ا
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انحراف استاندارد میانگین ها زیر مقیاس عامل کلی
56/770/2 دلکستگی ناایمن دوسوگرا

 تنظیم فاصلۀ بینافردی

77/7002/76 مادر
87/787/77 پدر
29/7582/78 عاطفی شری 

75/7720/79 دوست
88/6287/79 فروشنده
02/2898/77 دزد

دهههد. در بههین   هههای توصههیفی متغیرهههای پههژوهش را نشههان مههی     ، شههاخو7جههدول 

دوران کودکی، غفلت عاطفی دارای بالاترین میهانگین اسهت. در    آسیبهای  زیرمقیاس

 دارای بالاترین میانگین اسهت  ایمنهای سک  دلکستگی، سک  دلکستگی  بین زیرمقیاس

« فروشههنده»و  «دزد»در تنظههیم فاصههلۀ بینههافردی، شهه و  مههوردنظراشهه اص  و در میههان

 باشند. دارای بالاترین میانگین می

 نیه ا بهر اسهت،   5تها   7بهین  در پژوهش  شده مقاسکه( VIFمقدار تراکنش تلرانس )

-مفروضهه ههم   نیاست؛ بنابرای برخوردار قکول قاب ی خط از هم متغیرهاروابط بین  اساس 

 وجود دارد.متغیر مم  بینی در پیش کننده ینیب شیپبودن برای متغیر خطی 

 بین متغیرهای پژوهش همبستگ  ماتریس .1جدول 

 5 4 3 ۲ ۱ ماتریس متغیرها 

7 کودکی ترومای 7
252/07 ناایمن اجتنابی دلکستگی 7
082/0-7-272/0 دلکستگی ایمن 2
065/0782/0776/0-7 راوگدلکستگی دوس 0
777/0270/0780/0-080/07 فردیاتنظیم فاصله بین 5

01/۰ (P< 05/۰ (P< 

، رابطهۀ بهین آسهیب دوران کهودکی و سهک       7از جهدول   آمهده  دست به نتایج اساس بر

معنادار شهده اسهت.    و دلکستگی ناایمن اجتنابی و سک  دلکستگی ناایمن دوسوگرا مثکت
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ن آسیب کودکی و دلکستگی ایمن منفهی و معنهادار شهده اسهت. افهزون بهر       همکستگی بی

 آمهده  دسهت  بهه این، بین آسیب کودکی و فاصهلۀ بینهافردی همکسهتگی مثکهت و معنهادار      

و بهین   است. بین سک  دلکستگی اجتنابی و فاصلۀ بینهافردی همکسهتگی مثکهت و معنهادار    

است. همچنهین   آمده دست بهادار دلکستگی ایمن و فاصلۀ بینافردی همکستگی منفی و معن

 داری مشاهده نشد. بین دلکستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم فاصلۀ بینافردی رابطه معنی

 مدل اصلاح از بعد مفروض یالگد شبراز نیکدی  های شاخص. 9جدول 

 
۲

χ df df/۲χ GFI CFI RMSEA 
 060/0 875/0 820/0 926/7 07 297/770 بعد از اصم  مدل

(، شاخو مجذور 7χ) در شاخو مجذور خی آمده دست بهو مقادیر  2جدول  هب باتوجه

(، شههاخو نیکههویی CFI) ای (، شههاخو بههراز  مقایسهههdf/7χ) خههی بههر درجههۀ آزادی

( و بر اساس دیدگاه هو RMSEA) خطای ریشۀ مجذور میانگین تقریب (،GFIبراز  )

( CFI) ای براز  مقایسهه های برای شاخو 80/0از  تر بزرگ( که مقدار 7888) 7و بنتلر

بر براز   RMSEAبرای شاخو  09/0 از تر کوچ ( و مقدار GFIبراز  )و نیکویی 

 مطلوب دلالت دارد، الگوی مفروض پژوهش حاضر از براز  مناسکی برخوردار است.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Hu & Bentler 
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ا نقش میانجی ه آسیب دوران کودکی با فاصلۀ بینافردی بمسیر مدل ساختاری رابط ضرایب .2شکل 

 سبک دلبستگی

 

 اثرات مستقیم در بررس  متغیرهای پژوهش در بررس  فرضیه پژوهش .1جدول 

 سطح معناداری میزان اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کودکی آسیب

 کودکی آسیب

 کودکی آسیب

 ستگی اجتنابیسک  دلک

 سک  دلکستگی ایمن

 سک  دلکستگی اجتنابی

 سک  دلکستگی ایمن

 فاصلۀ بینافردی

 فاصلۀ بینافردی

 فاصلۀ بینافردی

72/0 

20/0- 

70/0 

78/0 

70/0- 

05/0 ≥p 

05/0 ˃p 

05/0 ≥p 

05/0 ≥p 

05/0 ≥p 

در پژوهش،  شده مطر و در تأیید فرضیه  0جدول و  7شک  از  آمده دست بهتایج بر اساس ن

اثهر مسهتقیم    طهور  نیهمه بی و ایمن، جتناهای دلکستگی ا کودکی بر سک  آسیباثر مستقیم 

 . همچنین اثهر مسهتقیم سهک    هستند آماری معنادار ازنظر کودکی بر فاصلۀ بینافردی آسیب
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فاصهلۀ   و اثر مسهتقیم سهک  دلکسهتگی ایمهن بهر      ۀ بینافردیناایمن اجتنابی بر فاصل دلکستگی

 از بهیش  مسهیرها  همهه  در t مقهدار  انهد. همچنهین   شهده  به لقاظ آمهاری معنهادار   نیزبینافردی 

 .است مسیرها این معنادار بودندهنده  نشان که است 86/7±

 میرمستقیغسدبل برای اثرات میانج  و  آزمدن نتایج .5جدول 

 Z P ضریب غیرمستقیم ملاک میانجی بین پیش

 کودکی آسیب

 کودکی آسیب

 اجتنابی سک  دلکستگی

 

 سک  دلکستگی ایمن

 فاصلۀ بینافردی

 

 فاصلۀ بینافردی

062/0 

 

027/0 

570/2 

 

607/2 

05/0> 

 

05/0> 

بها   کهودکی  آسهیب بینهی فاصهلۀ بینهافردی از طریهق      ، در پهیش 5ل جهدو  ههای  داده اساس بر

اسهت   ±86/7بهیش از   z، مقهدار  ی ناایمن اجتنهابی ستگنقش میانجی سک  دلک درنظرگرفتن

 کهه  گرفهت  نتیجهه  توان ، میاساس نیبرادهد.  می نشان را مسیر این (=P<05/0) معناداریو

ی  عنوان  به فاصلۀ بینافردی کودکی با آسیب بین رابطه در سک  دلکستگی ناایمن اجتنابی

 کند. می عم  میانجی متغیر

کهودکی بها    بینی فاصلۀ بینافردی از طریق ترومای در پیش 5 جدول های داده اساس بر

 و اسههت ±86/7 از بههیش z ایمههن، مقههدار دلکسههتگی سههک  در نظههر گههرفتن نقههش میههانجی

(05/0>P=) سک  دلکستگی  که گرفت نتیجه توان می و دهد می نشان را مسیر این معناداری

 عم  میانجی متغیر ی  نوانع به فاصلۀ بینافردی کودکی با آسیب دوران بین رابطه در ایمن

 کند. می

های دلبستگ  ایمن و  مستقل برای مقایسه بینافردی اشخاص با سبک tدن نتایج آزم .1ل جدو

 اجتناب 

 معناداری T مقدار انحراف استاندارد میانگین سبک دلبستگی وابسته

 مادر
89/220/77 ایمن

27/7- 002/0 
56/7227/77 ناایمن اجتنابی

 پدر
56/7505/72 ایمن

70/0- 007/0 
82/7679/72 ناایمن اجتنابی
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 معناداری T مقدار انحراف استاندارد میانگین سبک دلبستگی وابسته

 شری 
59/7097/75 ایمن

72/5- 007/0 
70/7226/72 ناایمن اجتنابی

 دوست
88/7920/75 ایمن

29/2- 007/0 
57/7200/77 ناایمن اجتنابی

 فروشنده
55/6250/79 ایمن

087/0- 670/0 
27/6052/78 ناایمن اجتنابی

 دزد
88/2967/77 ایمن

777/0- 800/0 
78/2822/72 ناایمن اجتنابی

ها نشهان داد کهه میهزان فاصهلۀ بینهافردی بهرای مهادر، پهدر، دوسهت و           نتایج بررسی میانگین

امها   ؛شری  عاطفی در سک  دلکستگی ایمن کمتر از سک  دلکستگی ناایمن اجتنابی اسهت 

 نزدی  هم هست. کاًیتقردر هر دو سک  دلکستگی این فاصله برای فروشنده و دزد 

دلکستگی بر میزان  هایمستق  نشان داد که تأثیر سک  Tهمچنین نتایج آزمون آماری 

 (،000/0P،70/0- = t) (، پههدر000/0P= ،07/7- = t) تنظههیم فاصههلۀ بینههافردی بهها مههادر  

آمهاری   لقهاظ از (007/0P=،29/2-  =t( و دوست )007/0P= ،72/5-  =t) شری  عاطفی

 فروشهنده ههای دلکسهتگی بهر میهزان تنظهیم فاصهلۀ بینهافردی بها          معنادار بود ولهی تأثیرسهک   

(670/0P= ،087/0-  =t) ( 800/0و دزدP= ،77/0-  =t.معنادار نیست ) 

 گیری بحث و نتیجه
بینی تنظیم فاصلۀ بینهافردی بهر اسهاس تجهارب آسهیب دوران       هدف از پژوهش حاضر پیش

های دلکستگی بوده است. نتهایج نشهان داد کهه     نقش میانجی سک  رگرفتننظ درکودکی با 

مههدل پیشههنهادی از بههراز  خههوبی برخههوردار اسههت. در ایههن مههدل آسههیب دوران کههودکی 

ههای دلکسهتگی ایمهن و نهاایمن      کنندۀ فاصلۀ بینافردی است و در این رابطهه سهک    بینی پیش

طهور   ، ایهن آمهده  دسهت  بهه ههای   رفتن یافتهه کنند. با درنظر گه اجتنابی نقش میانجی را ایفا می

توان نتیجه گرفت که هرچه آسیب دوران کهودکی افهزایش یابهد، فاصهلۀ بینهافردی نیهز        می

یابهد و هرچهه آسهیب دوران کهودکی کمتهر باشهد، فاصهلۀ بینهافردی نیهز کمتهر            افزایش می
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(، 7002)ورانیه   در پهژوهش و همسهو بها     شده مطر شود. این یافته تأییدکننده فرضیه  می

( اسهت.  7076) 7و فهونزو و همکهاران   (7070(، مهایر و همکهاران )  7079کپلند و همکاران )

تفسیر کرد که افراد دچهار آسهیب دوران کهودکی نیهاز بهه       طور نیاتوان  یافته مذکور را می

تواند بازتهاب   دهند که این موضوع می فضای ش صی و فاصلۀ بینافردی بیشتری را نشان می

رسهد   (. بهه نظهر مهی   7002ورانیه ،  ) ین افراد به مقافظت بیشتر از خود باشهد احساس نیاز ا

بلندمهدتی بهر پهرداز  هیجهانی اطمعهات اجتمهاعی دارنهد،         تهأثیر تجارب آسیب کودکی 

مهایر و  ) دهنهد  تهدیهد از خهود نشهان مهی     این افراد حساسیت بیشهتری نسهکت بهه    که یطور به

(. از منظههههر 7070ر و همکههههاران، ، بههههه نقهههه  از مههههای7072؛ جههههافی، 7070همکههههاران، 

زای ( نشان داد کهه تجهارب آسهیب   7078) 7شوبر و همکاران شناسی، مطالعۀ فاچ روان عصب

هها و  های هیجانی و افهزایش حساسهیت بهه تعهارض     به نشانه 2کودکی با افزایش پاسخ بادامه

نجر بهه  تواند م ها همراه است. در چنین شرایطی آسیب دوران کودکی می پرداز  بیشتر آن

اختمل در تقول عصکی فرایندهای مرتکط با تنظهیم هیجهانی شهود. بهدتنظیمی هیجهانی کهه       

اسهت در رفتارههای ناهشهیار و     5ای های پایه و عقده 0ۀ پرداز  ثانویۀ دستگاه کناریجیدرنت

ههای دلکسهتگی تهأثیر     ای مانند صفات رفتاری، ش صیت، روابط شهیء و سهک    شده شرطی

رسهد در افهرادی کهه     ، بهه نظهر مهی   اسهاس  نیبهرا (.7070، 6همکهاران  گهذارد )توتنههام و   می

اند، سازوکاری در جهت افزایش فاصلۀ بینافردی  های دوران کودکی را تجربه کرده آسیب

شود تا فهرد   با دیگر افراد جامعه جهت کاهش تهدیدات احتمالی عاطفی و فیزیکی فعال می

های احتمالی در امان باشد. بتواند از آسیب

ههای   کهودکی بهر سهک     و معنهادار آسهیب  مستقیم گذاری اثرافتۀ دیگر این پژوهش ی

آسیب دوران کودکی افهزایش   هرچقدر، درواق دهد.  را نشان می و ایمن اجتنابیدلکستگی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Fonzo, et al 

2 Fuchshuber et al. 

3 amygdala 

4 limbic system 

5 ganglion basal 

6 Tottenham et al. 
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یابهد. ایهن    یابد، سک  دلکستگی ایمن کاهش و سک  دلکستگی ناایمن اجتنابی افهزایش مهی  

 ر پههژوهش و همسههو مطالعههۀ بهها کههوهن و همکههارانشههده د یافتههه تأییدکننههدۀ فرضههیۀ مطههر 

 . طکهق نظهر ویهدوم و همکهاران    اسهت ( 7079) و دای (7072) 7(، ویدوم و همکهاران 7077)

مهورد آزار و   ی او راجسهم  ازنظهر  ایه  افه  باشهند  غنسکت به فرزند خود  نیاگر والد( 7072)

 .وق پیهدا کنهد  س منیناا یدلکستگ یها به سک  شتریکود  ممکن است ب ،دهندقرار  تیاذ

دارد پاسه گویی حسهاس والهدین در     این یافته منطکق با نظریۀ دلکستگی است کهه بیهان مهی   

وجهود مهراقکین اولیهه     حهال  نیدرعه و  ههای دلکسهتگی ایمهن    دوران کودکی منجر بهه سهک   

شهناختی و فیزیکهی بهه     ههای روان  تفاوت نسکت به کود ، یا مراقکینی که منجر به آسیب بی

(.99-92؛ 7899باولکی، ) شوند های دلکستگی ناایمن می به ایجاد سک  کود  شوند، منجر
آمده، اثر مستقیم سک  دلکسهتگی ایمهن و اجتنهابی بهر      دست همچنین بر اساس نتایج به

، مشه و شهده اسهت کهه سهک       گهر ید عکهارت  بهه  ؛فاصلۀ بینافردی نیز معنادار شهده اسهت  

معنهاداری منجهر بهه فاصهلۀ      طهور  بهه ی دلکستگی ایمن نسکت به سک  دلکستگی ناایمن اجتنهاب 

شود. طکق دیدگاه کهایتز   و شری  عاطفی می بینافردی کمتر از اش اص مادر، پدر، دوست

 اعتمادی کهه  ارزشی و بی و احساس کم اضطراب یسطح بالا(، به علت 7000) 7و همکاران

خهود در  مقافظهت از   یبهرا ایهن افهراد    ،در افراد دارای سک  دلکستگی اجتنابی وجود دارد

. همچنین با توجه به فاصلۀ بینافردی نندک یم هیتک بیشتر به فاصلۀ بینافردی بینافردیتعاممت 

و با توجه  بیشتر از مادر و پدر در افرادی با آسیب دوران کودکی و سک  دلکستگی اجتنابی

هههای آسههیب دوران کههودکی مربههوط بههه غفلههت و   نمههرات زیرمقیههاس بههه اینکههه بیشههترین

توان این فرضیه را مطهر  کهرد کهه احتمهالاً والهدین در       عاطفی بوده است، می سوءاستفاده

اند که منجر به فاصلۀ بینافردی بیشهتر از خهود    های عاطفی دوران کودکی نقش داشتهآسیب

 شود. والدین نیز می

آسیب دوران کودکی ههم   ی، بر اساس نتایج پژوهش مش و شده است کهطورکل به

ههای دلکسهتگی بهر تنظهیم فاصهلۀ بینهافردی اثهر         نقش میهانجی سهک    مستقیم و هم با طور به
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Widom, et al 

2 Kaitz, et al 
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های دلکستگی در این رابطهه بهه ایهن صهورت اسهت کهه        معناداری دارد. نقش میانجی سک 

خصوص تعاممتی که بار  الگوهای کارکرد درونی از مراقب اولیه در تعاممت بعدی فرد، به

تنظیم شناختی و هیجانی منجر به ترجیح هیجانی و عاطفی بیشتری دارد، از طریق تداخ  در 

 شهود  به انت هاب فاصهلۀ بینهافردی متفهاوت در مقایسهه بها گهروه فاقهد چنهین تجربیهاتی مهی           

 (.7078شوبر و همکاران، فاچ)

، سطو  پایین آسیب دوران کودکی منجر آمده دست بهبا توجه به ضرایب همکستگی  

سک  دلکستگی ایمن فاصهلۀ بینهافردی    شود. همچنین، افرادی با به سک  دلکستگی ایمن می

گیرنهد   کمتری را از اش اص مادر، پدر، دوست و شری  عهاطفی بهرای خهود در نظهر مهی     

اشه اص   افرادی با سک  دلکستگی ناایمن اجتنابی فاصلۀ بینافردی بیشهتری را از  که یدرحال

رایط ضمن اینکه در تمهام شه   کنند. در خصوص رعایت فاصلۀ بینافردی، مذکور رعایت می

کننهد و سههک    افهراد فاصهلۀ بینهافردی بیشهتری را از اشه اص دزد و فروشهنده رعایهت مهی        

نسهکت   هها  آنتأثیری بر تنظیم فاصلۀ بینافردی  ها آندلکستگی افراد با آسیب دوران کودکی 

بودن شه و   زیدآمیتهدتواند ناشی از  به دو ش و دزد و فروشنده ندارد، یافته مذکور می

 ش و فروشنده باشد. دزد و غریکه بودن

ی یه   ریه گ شهک  دیهدگاه بهالکی مکنهی بهر      درنظرگهرفتن و بها   های فوق در تکیین یافته

الگوی کهارکرد درونهی منطکهق بها سهک  دلکسهتگی کهود  در دوران کهودکی و پایهدار          

، به نق  از امانی و همکاران، 7890؛ بالکی، 7899بالکی، ) سالی آن تا دوران بزرگ ماندن یباق

جههان   ی فهرد نسهکت بهه   کله  دگاهیه بر د کارکرد درونی  مدلی که تأثیر به  باتوجهو  (7287

 بهه   باتوجهه و  (7000به نقه  از کهایتز و همکهاران،    7880 د،یو ر نزی)کال گذارد یم یاجتماع

ههای دوران کهودکی، دورانهی کهه      رسهد آسهیب   بین متغیرها به نظر مهی  آمده دست بهروابط 

، ناشهی از سهوءرفتارهای   دت والدین یا مراقکین خهود باشه  رود کود  تقت مراقک انتظار می

گیری سک   ، منجر به شک جهیدرنتشود؛  ها ایجاد می یا در اثر غفلت آن خود مراقکین است

از سهک  دلکسهتگی نهاایمن علتهی      متهأثر شود. الگهوی کهارکرد درونهی     دلکستگی ناایمن می

ود در نظر بگیرد. علهت ایهن   سالی فضای ش صی بیشتری برای خ شود که فرد در بزرگ می
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رسد افراد با سک  دلکسهتگی   های احتمالی باشد. به نظر می تواند اجتناب از آسیب پدیده می

کنند؛ زیرا در دورانهی کهه بهه یه  مراقهب اولیهه        ناایمن دنیا را مقیطی خصمانه ادرا  می

انهد و   فتهه انهد، مهورد غفلهت یها سوءاسهتفاده قهرار گر       حساس به نیازهای خود احتیاج داشهته 

( 7000) کهه فونهاگی   طهور  همهان  .انهد  داده ازدسهت ی، اعتماد خود را نسکت به دیگران نوع به

ی نسکت به تعاممت اجتمهاعی و تهدیهدات   اریهوش شیبالگویی از  کند این افراد مطر  می

دهنهد. در مقابه ، افهرادی کهه در دوران      بالقوه احتمالی ناشی از ایهن تعهاممت را نشهان مهی    

انهد،   اند و مراقکین اولیه کود  حساس به نیازهای او بهوده  زا نداشته جارب آسیبکودکی ت

دهند و بر اساس الگوی کارکرد درونی خود که حاکی  سک  دلکستگی ایمن را پرور  می

خهود   بینهافردی ( است، فرد در روابط 7007زاده و همکاران،  عسگری) اعتماد قاب از دنیایی 

گیرد و روابط نزدی  بیشتری را با دیگهران   ود در نظر میفضای ش صی کمتری را برای خ

 کند. برقرار می

-مطالعات بنیادی است که در جهت شناسایی روابط میان آسهیب  ازجمله این پژوهش

های دلکستگی و ترجیقات مربوط به رعایت فاصلۀ بینافردی در  های دوران کودکی، سک 

ت اجتنابی یا روابط نزدی  با دیگهران باشهد،   تواند بازتابی از تمایم روابط اجتماعی که می

توان شناخت و آگاهی بیشتری نسکت انجام شد. بر اساس نتایج حاص  از چنین مطالعاتی می

، هرچهه  درواقه  به رفتار افراد جامعه و دلای  احتمالی زیربنایی رفتارهای افراد کسب کهرد.  

کنترل و تغییر رفتارههای   تیدرنها بینی و افزایش یابد، توانایی پیش دست نیازاهایی  آگاهی

تواننهد   . به همهین دلیه  مطالعهات بنیهادی مهی     ابدی یمها نیز افزایش  نامطلوب و پیامدهای آن

، بها  مثهال  عنهوان  بهه مکنایی برای مطالعات کاربردی جهت افزایش کیفیت زندگی بشر باشند. 

تهوان   دلکسهتگی مهی   ههای های درمانی مکتنی بر سهک  استفاده از نتایج این پژوهش در رو 

ضمن افزایش احساس امنیهت روانهی فهرد در تعهاممت بینهافردی نزدیه  و اجتمهاعی، در        

های دلکستگی ناایمن به سمت دلکستگی ایمن گام برداشت و زمینۀ بهکود  راستای تغییر سک 

 تعاممت اجتماعی و روابط بینافردی را در افراد فراهم کرد.

گیهری   تهوان بهه رونهد نمونهه     در پژوهش حاضر مهی  آمده شیپدر ارتکاط با مقدودیت 
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اینکه جهت افزایش پایایی آزمون فاصلۀ بینافردی، بهتر بوده است که  به  باتوجهاشاره کرد. 

مقدودیت امکانات در این  به  باتوجهو  یی با اندازه صفقه یکسان استفاده شودها تاپ لپاز 

ها از داوطلکین شرکت در پهژوهش   داده آوری برای جم  تاپ لپی  دستگاه  تنها اززمینه، 

 اسهاس   نیه ا بهر گیهری شهد.    استفاده شد. این موضوع موجب دشواری بسیار در روند نمونهه 

گیری تصادفی و با استفاده از  های آتی با استفاده از رو  نمونه شود که پژوهش پیشنهاد می

رامهون متغیرههای   انجهام شهود. همچنهین پی    شهده  کنترلو در شرایط  تاب لپچندین دستگاه 

بهر سیسهتم    ها آنهای دوران کودکی و تأثیر  شود در بررسی آسیب ، پیشنهاد میموردمطالعه

ی موردبررسه شناختی فرد، سن فرد در زمان وقوع آسیب و ترتیهب تولهد فرزنهدان نیهز      روان

 قرار گیرد.
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