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Abstract 

This study aimed to investigate the mediating role of cognitive 

emotion regulation in the relationship between attachment styles and 

attitudes towards marriage. This was an applied and correlational 

study based on structural equation modeling. The population of this 

study included all single young of Isfahan uinversity; a total of 310 

participants were selected using available sampling method. Data 

were gathered using attachment style questionnaire (Besharat, 2014), 

cognitive emotion regulation questionnaire (Garnevsky et al. 2001), 

and attitude toward marriage questionnaire (Bratin and Rosen, 1998), 

and were analyzed using structural equation modeling via AMOS-26 

software. The results showed that secure attachment style has a 

positive relationship with realistic attitude towards marriage and 

avoidant and ambivalent attachment styles have a negative and 

significant relationship with realistic attitude towards marriage. A 
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significant positive relationship was observed between the 

compromise strategy in emotion regulation and realistic attitude 

towards marriage. Also, the uncompromising strategy had a 

significant negative relationship with the realistic attitude towards 

marriage and a significant positive relationship with the pessimistic 

attitude towards marriage (p<.01). Also, the findings showed that 

cognitive emotion regulation plays a mediating role in the relationship 

between attachment styles and attitudes towards marriage. In general, 

it can be said that people who have a secure attachment style can 

regulate their emotions properly and ultimately have a positive 

attitude towards marriage, which can be considered in premarital 

counseling. 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Attachment Styles, 

Attitude Towards Marriage. 
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با نگرش به ازدواج با  یدلبستگ یها رابطه سبک یبررس

 جانیه یشناخت میتنظ یانجیتوجه به نقش م

  

   رصالحیرضاپور م اسری
دانشاااه   ،یو اجتمااع  یگروه مشاوره، دانشکده علوم انسان ار،یدانش

 رانیاردکان، اردکان، ا
 

   انیربان هیهد
و  یدانشکده علاوم انساان   ،یارشد مشاوره شغل یکارشناس یدانشجو

 رانیدانشااه اردکان، اردکان، ا ،یاجتماع
 

  یجعفر نیفاطمه ام
و  یدانشکده علاوم انساان   ،یارشد مشاوره شغل یکارشناس یدانشجو

 رانیدانشااه اردکان، اردکان، ا ،یاجتماع

  چکیده
های دلبستگی و نگرش به  بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در ارتباط بین سبک منظور بهپژوهش حاضر 

ی معوادت   ابیو مود   از نوو  اواربردی و روش پوژوهشم هتبسوتگی و مبتنوی بور        پژوهش نیا ازدواج انجام شد.
اه  بود 0010-0011این پژوهش شامل دانشجویان مجرد دانشگاه اصفهان در سا  تحصیلی  جامعه ساختاری بود.

هوا بوا اسوتفاده از پرسشونامه      نتونه انتخوا  شودند. داده   عنوان بهی در دسترس ریگ نتونهنفر به روش  001 نیب نیازا
( و پرسشونامه  1110(م پرسشنامه تنظویم شوناختی هیجوان گارنفسو ی و هت واران )     0030سبک دلبستگی بشار  )

سوازی معوادت  سواختاری بوه اتوک       اده از مود  آوری و با اسوتف  ( جتع0993نگرش به ازدواج براتین و روزن )
گرایانوه بوه ازدواج راب وه     تحلیل شدند. نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایتن با نگرش واقع AMOS-26افزار  نرم

گرایانه به ازدواج راب وه منفوی و معنواداری دارنود.      های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با نگرش واقع مثبت و سبک
گرایانه به ازدواج مشاهده شد. هتچنین  ار بین راهبرد سازش یافته در تنظیم هیجان و نگرش واقعارتباط مثبت معناد

گرایانه به ازدواج راب ه منفی معنادار و با نگرش بدبینانه به ازدواج راب وه مثبوت    راهبرد سازش نایافته با نگرش واقع
هوای دلبسوتگی بوا     تی هیجان در ارتباط بین سوبک ها نشان داد تنظیم شناخ (. هتچنین یافتهp<10/1معنادار داشت )

توان گفت افرادی اه دارای سوبک دلبسوتگی ایتون هسوتند      یم میطورال بهنگرش به ازدواج نقش میانجی دارد. 
 درستی تنظیم انند. توانند هیجانا  خود را به می

  .نگرش به ازدواج میدلبستگ یها سبک جانمیه یشناخت میتنظ :ها واژهکلید
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 مقدمه 
 درهوا   آن حیصوح  تیهودا . هسوتند  جامعوه هر  در قشر نیسازتر سرنوشت و نیرت مهم جوانان

 و یسوههر )ی جتعو  سوود  هوم  و شوود  شامل را یفرد سود هم تواند یم شانیها یریگ میتصت

 بوه  ایهر جامعه یاصل یها از چالش ی ی جوانان ازدواج امروزه. (0091 میتوالزاده  حسن

ای هر فرد در زندگی ه انتخا  نیسازتر رین و سرنوشتت مهم ازدواج ی ی از. رود یم شتار

باشود   شخصویتی و ابعواد درونوی انسوان موی      یها بوده و گامی بزرگ در جهت ت امل مؤلفه

یک انتخوا  آگاهانوه بورای پیونود و      عنوان به(. ازدواج امری ارادی و 110۲م 0)آدامسزیک

 (.0011زادهم استاعیلی و محسنرود )حسینیم تاجیک ایجاد نهاد خانواده به شتار می

 یبورا  احول زنودگی  مر نیدشووارتر  اغلو   و نیتور  مهوم  از ی ی هتسر انتخا  ندیفرا 

. (0090غفوری اصلم عبودالهی و امیوریم   ) شود یم محسو  جوانساتن  بزرگ از یاریبس

 تیو فقومم آن به نسبت نگرش و است انسان یاجتتاع یزندگ طو  در مهم یا مسئله ازدواج

)بشار م اشواورزم غممعلوی لواسوانی و     دهد یم قرار تأثیر تحت را نهیزم نیار د  ستش ای

 در یدیو ال ینقشو  ییزناشوو  یزندگ و ازدواج به نسبت انتظارا  و ها نگرش (.009۲عربیم 

 .باشند مخر  ای سازنده تواند یم ازدواج به افراد نگرش. دارد ازدواج مش م زنجیره  حل

 یایو دن از او ادراک بور  و شووند  یمو  مونع    مشونود  یمو  و دیگو یم فرد اه آن در ها نگرش

 میتجربو  شوواهد  اساس بر. (003۱ مم فاتحی زاده و احتدیدواریام) گذارند یمتأثیر  اطراف

 فرزنودان  دیو عقا و هوا  نگورش  بور  یتووجه  طور قابل به نیوالد یها ارزش و رفتارها هام نگرش

 در. (009۱رم محتودی و عبواس پووم    مهو  جسوته خ) هسوتند  اثرگوذار  ازدواج موورد  درها  آن

 و افتوه ی یمنفو  یریگ جهت خانواده لیتش  و ازدواج به نسبت جوانان نگرش مریاخ یها سا 

 است یافته عتومیت جوانان در یاقتصاد و یاجتتاع میاخمق یتباه یمنف نگرش نیا دنبا  به

 عامول  وانود ت یمو  ازدواج بوه  نگرش انوا  از ی ی عنوان به نانهیبدب نگرش. (1111 م1جانسون)

 چگونه را اطمعا  عاشق فرد کی با ارتباط هنگام به فرد ن هیا و باشد فرد رفتار در مؤثری
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م دارنود  نانوه یبدب نگورش  روابو   یآت یاه تیموفق به نسبت اه یاسان نیبنابرا؛ اند یم ریتعب

 اسوانی اوه  اوه   یدرحوال . شوند یم راب ه ش ست به منجر ییرفتارها دادن انجام با ناخواسته

 ناخواسوته  اوه  اننود  موی  رفتوار  ای گونوه  به معتوتًم است نانهیبخوش ازدواج به ها آن نگرش

 (.0090 زادهم یفیشر) شود یم ها آن راب ه امتداد به منجر

های  سبک به توان می آن ازجتلهم است مؤثر جوانان ازدواج نگرش بر یمختلف عوامل

تجوار  نوام لو  دوران   (. 0090)غفوری اصلم عبداللهی و امیوریم   .ارد اشاره دلبستگی

غفلوت و روابو     میو عواطف  ی و یزیسوءاسوتفاده ف ماننود  مختلو   دلیول عوامول   به  یاودا

اوه   هنگوامی  .شوود  دهودم مشوخم موی    رخ موی  ینااارآمد اه در دوران اودا یخانوادگ

 دیشود  یشوندم مت ن است احساسا  منفو  مواجه می یدوران اودا تا یاوداان با نامم

)ییم ویم ژانگم  شود می جانیه میاختم  در تنظ جادیرا تجربه انند اه باعث ا یو مداوم

اند تا به  . بر اساس نظریه دلبستگیم دلبستگی ایتن به اودک اتک می(1110م0لی و اائو

ترش دهد و احساسوا  خوود   اش  محی  ایتن بهردازد و تعامل خود را دنیای پیرامون گس

 ییالگوها یدلبستگ یها سبک(. 0011م خواهرا تقویت اند )برخورداریم صیدی و حجت 

اننود و توأثیر    دایو اداموه پ  یدارنود در طوو  زنودگ    لیو اهسوتند اوه تت   یفورد  نیاز رواب  بو 

م برونوم استار م بووارد هچیگ-پمنتاد) فرد دارند یا و حرفه یبر عتل رد شخص یتوجه قابل

 ییبازنتووا نیبوو یمعنووادار یاووه هتبسووتگ دهوود یموو شووانن جینتووا (.1110م 1اووروم-مووارتین و

متعواد    یجوان یه میطور مداوم با تنظ به تنیا یوجود دارد. دلبستگ جانیه میو تنظ یدلبستگ

حول نشوده اخوتم      یو نااارآمود در دلبسوتگ   تنیناا یاه در دلبستگ مرتب  استم درحالی

 .(1110م 0م)الر  و باچی اند می جادیا

( م رح شد. او عنوان اورد  09۲0) 0طور اساسی توس  بالبی مفهوم دلبستگی و تعلق به

شوود و ایون    ها در افراد منجر می واره گیری طرح اه تجربه صتیتانه دوران اودای به ش ل

گوذاری اورد    های فعا  شناختی در موورد روابو  صوتیتانه نوام     ها را به دنبا  مد  واره طرح
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های دلبستگی قواعد عاطفیم شناختی و هیجانی افراد را در رواب  بین  (. سبک0090)آشتهم 

( 093۲) 0(. هوازن و شویور  009۲انند )نامنی و نجفیم  فردی و اجتتاعی تعیین و هدایت می

دهود.   سوالی نیوز بوروز موی     دانند اه خود را در رواب  عاشقانه بوزرگ  دلبستگی را نظامی می

انند: ایتنم مض ر  / دوسوگرا  سالی را تعری  می گی بزرگها سه سبک اصلی دلبست آن

شوود.   سالی با دلبستگی عواطفی ایتون مشوخم موی     و اجتنابی. سبک دلبستگی ایتن بزرگ

مشر  بدانندم قوادر   داشتنی و خوش افراد دلبسته ایتن بیشتر احتتا  دارد اه خود را دوست

ای  نتاینود و بوه نحوو سوازنده     باشند درماندگی خوود را اعومم اننود و درخواسوت حتایوت     

های منفی خود را در حل مسئله تعدیل نتایند. برع  م سبک مض ر  دوسووگرا   احساس

 درواقوع شوود.   ها دوسووگرا در روابو  مشوخم موی     با وابسته بودنم محتاج بودن و احساس

ای از خصوصویا  رفتواریم هیجوانیم عواطفی و ارتبواطی را      های دلبسوتگی مجتوعوه  سبک

 (.0099وند )یعقوبیم یارمحتدی واصل و شتشیریم ششامل می

و ترس از طرد شودن و رهوا    ی یبه نزد دیشد لیتتاافراد با سبک دلبستگی اض رابی 

شوامل ارزش قائول شودن بوه اسوتقم  و احسواس        ی نیزاجتناب سبک دلبستگیو  دارندشدن 

هتراه  نزدیک اتتر در رواب  تیاتتر و احساس امن تیبا رضا واست  ی یاز نزد یناراحت

(. سووبک دلبسووتگی اجتنووابی   1110م 1و میوووز کیووتزپاتریف )ودتگوووم بووالزارینیم  اسووت

پوذیری   شود. این افراد آسی  نیازی از دیگران مشخم می با ت یه بر خود و بی ساتن بزرگ

انند اه نیازی به رواب  نزدیک ندارند و تتایل به اجتنوا  از صوتیتیت    و ادعا می را ان ار

دهند. هتچنین افراد دلبسته اجتنابی نگورش منفوی و توانوایی اتوی در بخشویدن       را نشان می

(. بور هتوین اسواس    1119م 1 لود یبردفهتسر دارنود )برنوتم دیووی م گورینم ورثینگتوون و      

 را یتوانود توأث   موی  یدر دوران اوودا  جادشوده یا یسوتگ دلب یونودها یپتوان بیوان اورد    می

 (.1110)یی و هت ارانم  ساتن داشته باشد بر رواب  بزرگ یماندگار

های  بین تواند از پیش های دلبستگی با نگرش به ازدواج دلبستگی افراد می راب ه سبک

 یدلبسوتگ  هوای سوبک  (.0090قوی برای تشخیم نگورش بوه ازدواج افوراد باشوند )آشوتهم      
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 انیو ب میفورد  نیبر رواب  بو  گرانیادراک افراد از خود و د نیساتن بر اساس تعامل ب بزرگ

اسهینوسوا  -نگووز یدوم ایورزم-)سالیزان گذارد تأثیر می جانیه میتنظ یاحساسا م راهبردها

توری   روابو  عاشوقانه سوالم    دارمیو پا یدلبسوتگ  یساتن با الگوهوا  بزرگ(. 1110م 0ومراادو

 انیو هوای خوود را بوا هتسرشوان در م     تواننود خواسوته   هستند می یتیاه صت ازآنجایی. دارند

معتووتً خودمختوارتر و از    ماننود  ارتباط اجتنا  موی  یاز برقرار هساتنی ا بگذارند. بزرگ

ارتباطا   جادیاجتنا  انند و از ا کیتوانند از تعامم  نزد ها می دورتر هستند. آن گرانید

دارند اموا نگوران طورد     ازین یدوسوگرا به ارتباط عاطف-افراد مض ر  اجتنا  انند. یعاطف

چنین اشخاصی بوه   (.1110م 1)انجومم قاضیم امینم رمضان و علوی رها شدن هستند ایشدن 

خاطر تردید در مورد عشقم تتایل و آمادگی اتی برای ازدواج دارند. افوراد اضو رابی بوه    

دارنودم در پوی نزدی وی و الحوان شودن و      دلیل احساس اض را  و طردشدگی دائتی اوه  

باشند؛ چنین اشخاصی گورایش و آموادگی    دارای دلبستگی شدیدی نسبت به هتسرشان می

(. افووراد دارای سووبک اضوو رابی 1110م 0بسوویاری بوورای ازدواج دارنوود )داویوول و برادبوووری

 (.0090)آشتهم  دهند  ثباتی در ازدواج را نشان می دوسویه بیشترین میزان بی

تواند بر نگورش بوه ازدواج اثور گوذاردم تنظویم شوناختی         ی دیگر از عواملی اه میی 

و  یابیو مسوئو  نظوار م ارز   یو درونو  یرونو یب ینودها یبوه فرآ  یجوان یه میتنظو هیجان است. 

اواهش   ایو حفو    شمیآن به دنبا  افوزا  قیاشاره دارد اه از طر یجانیه یها اصمح واانش

؛ 1110م 0سوناخودآگواه )گور   ایو صور  خودآگاه  چه به ممیها هست چند جزء از آن ای کی

اسوت اوه    یماننود نوو  احساسوات    یدر واانش عواطف  یراتییشامل تغ نی. ا(0990م ۱تامهسون

 .(110۱سم وها )گر و ابراز آن شیها را دارند و نحوه آزما اه آن یافراد دارندم زمان

 یخوداووار افووراد بوورا ایوو یهووای عتوود عنوووان توومش مت وون اسووت بووه جووانیه میتنظوو

 را ییو شوامل تغ و  شود  یاحساسا  تعر نیا انیب ایحوه تجربه ن بر احساسا م یرگذاریتأث

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Salinas-Quiroz, Domínguez-Espinosa & Mercado, 

2 ANJUM, QAZI, AMIN, RAMZAN, ALVI 

2Davila& Bradbury 

4 Gross 

5 Thompson 
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شوود   یپاسو  عواطف   کیبه  منجرمت ن است  هتچنیناست  جانیچند جنبه از ه ای کیدر 

در  یهای فرد تفاو  از سوی دیگر یابد. می شیافزا ایزمان ااهش  مد  ای شد اه ازنظر 

)مواسم بانوگ و    افوراد مورتب  اسوت    یمهوم در زنودگ   یامودها یاز پ یفو یبوا ط  جانیه میتنظ

 (.111۲م 0گروس

استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان بر تعامم  بوین فوردی و روابو  نزدیوک عواطفی      

اثرگووذار اسووت و پیاموودهای عوواطفیم شووناختی و اجتتوواعی را بوورای افووراد در پووی دارد.      

انند عتل رد بهتوری در روابو     راهبرد ارزیابی مجدد استفاده میمثا  افرادی اه از  عنوان به

. درواقع تنظیم هیجان به توانایی افوراد در  (111۱م 1بین فردی دارند )گروسم جان و ریچارد

صوور  سوازگارانه در    اارگیری هیجانا  به عتل اردنم آگاهی داشتن و ابراز اممی و به

 (.0010)شوشتری و رمضانیم  شودجهت پیشبرد نیازها و اهداف گفته می

 تظواهر  و تجوار   یچگوونگ  مرنود یگ یمو  اوار  بوه  را جانیه میظها تن انسان اه یهنگام

 ناآگاهانوهم  ایو  آگاهانه تواند یم جانیه میتنظ. رندیگ یم اریاخت تحت هم را خود های هیجان

 توازگی  بوه  هیجوان اوه   یشوناخت  میتنظ موضو . باشد یشناخت و یرفتار و یدائت ای زودگذر

 اوه  شوود  یمو  گفته یشناخت یراه ارها از یا مجتوعه به اردهم جل  را پژوهشگران توجه

 میتنظو . اننود  موی  اسوتفاده  خوود  جانوا  یه حفو   یوا  و  یضوع م تتیتقو یبرا ها آن از افراد

 هوا  آن انتور   و یجانیه اننده تحریک یاه داده بر نظار  ندیفرا توان می را جانیه یشناخت

 بوه  جوان یه یشوناخت  میتنظو (. 009۱م پرورم جواهریم ثابت و بجانیم دینفر )اریتی دانست

. آید می جانیه آن دنبا  به اه انند می اشاره یاطمعات تصرف و دخل یشناخت یراهبردها

 و عواطو   میتنظو  ایو  تیریمود  بوه  اوه  اسوت  یآدمو  یشوگ یهت هتراه یشناخت جانیه میتنظ

 تجوار   از بعود  خصوو   بوه  شوتر یب یازگارسو توانوایی   انسوان  به و اند می اتک ها جانیه

 (.0091م م خداپناهی و دهقانیآبادی )امین هدد یم را یمنف یجانیه

 یاجتتواع  رواب  در فرد به م لو  عتل رد و سممت زانیم در مؤثری نقش ها جانیه

 احساسوا   اوه  یاسوان  یعنو ی دارند یجانیه مهار  اه یافراد دهند یم نشان شواهد. دارند
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Mauss, Bunge & Gross 

2 Gross, Richards & John 
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 طورز  بوه  درکم را گوران ید احساسوا   و اننود  موی  تیهودا  و شناسوند  یمو  خوبی به را خود

(. 0039 رنجبردارم) هستند متتاز یزندگ از یا  هیح هر در. انند می برخورد آن با یاثربخش

 یمنفو  جانوا  یه اواهش  بوا  جوان یه میتنظو  یراهبردهوا  اه داد نشان پژوهش جینتا نیهتچن

 اواربرد  آن مختلو   اشو ا   در جانیه میتنظ. دارد راب ه ارتباطا  بهبود و یعاطف حوادث

 و روتبوار  ) دارد یزنودگ  هیو اول یهوا  سوا   از انسوان  یزنودگ  یهوا  جنبوه  تتوام  در یریفراگ

هتچنین راهبردهای تنظیم هیجان برگرفته از نظام دلبستگی زوجین هسوتند  (. 0990 م0یاحد

 نیبنوابرا ؛ (0010و رمضوانیم  شوشوتری  دارنود ) و نقش حائز اهتیتی در رواب  میان زوجین 

 جوان یه میتنظو  .دارد بسوزایی  توأثیر  هوم  ازدواج بوه  نگورش  در جوان یه میتنظو  گفت توان می

 مقابله ممثبت های هیجان یفراوان در شیافزایم اجتتاع تعامم  و نف  اعتتادبه با سازگارانه

 بوه  پاسو   در مت ون  یها تیفعال گسترش یحت و زا یدگیتن یها تیموقع با مواجهه در مؤثر

 یها پژوهش جینتا(. 1113 م1 یمور و ه  ترکم دارم) است مرتب  یاجتتاع یها تیفعال

 بوا  رایو ز دارد؛ وجوود  مثبوت  راب وه  ازدواج بوه  نگورش  و جوان یه میتنظ نیبند داد نشان ریاخ

 در گورم ید یسوو  از. گوذارد  یم یمنف تأثیر ازدواج به نگرش بر جانیه میتنظ ییتوانا ااهش

 عشق به نسبت نگرش و یدلبستگ یها سبک نیب راب ه در مورد م(0033) ینور اه یپژوهش

 عشوق  از انووا   یبرخو  با یدلبستگ یها سبک از یبرخ نیب اه داد نشان دادم انجام ازدواج و

 میمحتود  دوسوت  از نقول بوه   ؛0033 میمحتوود  و پوور  یاموان  میفروشان) دارد وجود راب ه

اابورزاده عبودالجبارم پوورلنگرودی و مصوباح      پوژوهش  جوه ینت بوه  توجوه  با نیبنابرا(؛ 0039

 به توجه با و دارند ازدواج به یمثبت نگرش دارندم تنیا یدلبستگ سبک اه یافراد م(0039)

 یدلبسوتگ  اوه  یافوراد  گرفت جهینت توان می جانیه یشناخت میتنظ با یدلبستگ سبک ارتباط

 .اسوت  مثبوت  ازدواج بوه   ها آن نگرش پ  انندم می عتل بهتر جانیه میتنظ در دارند تنیا

 داشوته  راب وه  از یاتو  اریبسو  یهوا  خواسوته  و انتظارا  فرد شوند یم باعث یمنف یها نگرش

 جوان یه میتنظو  یراهبردها و یجانیه مهار  در اه یافراد گرفت جهینت توان می پ . باشند

 مثبت ازدواج به ها آن نگرش و انند می برقرار یخوب یاجتتاع راب ه گرانید با هستندم توانا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Rothbart & Ahadi 
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 .است

توانند  های دلبستگی عموه بر نگرش به ازدواجم بر تنظیم شناختی هیجان نیز می سبک

 اواممً  یراهبردهوا  یاجتنواب  و یاض راب تنمیا افراد توان گفت بنابراین می؛ تأثیرگذار باشند

 از تونم یا افوراد . برنود  یمو  اوار  بوه  جوان یه میتنظ و یجانیه اطمعا  پردازش یبرا یمتفاوت

 هوای  هیجوان  و رساند یم حداقل به را یدگیتن اه انند می استفاده یجانیه میتنظ یراهبردها

 میتنظو  در مشو ل  بوا  تنینواا  یدلبسوتگ  (.1110 م0هت اران برنت و ) دساز یم فعا  را مثبت

 و یسواز  یبرونو  مشو م   خ ور  معور   در سوبکم  نیو ا یدارا افراد و است مرتب  جانیه

 سوبک  بوا  افوراد  مقابولم  در (.0990 م0یدیاسو ) هسوتند  یروانو  یهوا   یآسو  و یساز یدرون

 نشوان  را جوان یه میتنظو  سوازی  فعوا   ریو غ یراهبردها اه دارند لیتتا باتم یاجتناب یدلبستگ

 میتنظو  خوودم  بوه  ازحود  بویش  یات وا  قیو طر از و شده سراو  جانا میه اه یطور به دهندم

 م الو   بوه  توجوه  بوا  (.1100 م0بالفور و تاس ا ؛111۱ م1رم ش نر و می ولینسرویش) وندش یم

 فوا یا را ازدواج نگورش  و یدلبسوتگ  سوبک  نیبو  یانجیو م نقش جانیه یشناخت میتنظپیشینم 

 یراهبردهوا  توانود  موی  تون یا یدلبستگ اه است نیا از یحاا نیشیپ یها افتهی جینتا .اند یم

 بور  مجودد  تتراوز  و دگاهیو د اتخوا   مثبوتم  یابیو ارز بواز  رشمیپوذ  ماننود  سازگارانه و مثبت

 یراهبردهوا  تواننود  می یاجتناب و یاض راب یدلبستگ مبرع  . اند ینبی شیپ را یزیر برنامه

 سورزنش  می هنو  نشوخوار  خوودم  سورزنش  مثول  جوان یه یشوناخت  میتنظ ناسازگارانه و یمنف

 (.0090ایم  )موقوفه اند ینیب شیپ مثبت طور به را یانگار فاجعه و گرانید

نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در ارتباط توان  شدهم می با توجه به توضیحا  ارائه

 به ش ل زیر نشان داد: های دلبستگی و نگرش به ازدواج را بین سبک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Ksidi 

2 Shiver&Shekner & Mikolinser 

3 Taska & Belfor 
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 فرض پژوهش . مدل پیش6شکل 

 

طور اه در مد  فون نشان  با توجه به مد  فونم ارتباط نظری بین متغیرها وجود دارد. هتان

اسوت.   رگذاریتأثدهد تنظیم شناختی هیجان بر سبک دلبستگی و نگرش افراد به ازدواج  می

الشوعا  قورار    تنظیم هیجانا  سوبک دلبسوتگی افوراد را تحوت     (م1119) 0بارن ویلیامز ازنظر

( معتقد بود به دنبا  نزدی ی و مجاور  بوودنم یوک راه وار تنظویم     0933) 1. بالبیدهد می

آمیز این نزدی ی منجور بوه    اه برای رفع استرس است اه نتیجه موفقیت شده یطراحهیجان 

توان گفت افرادی اه ح  ایتن دلبسوتگی را تجربوه    شود. پ  می ح  ایتن دلبستگی می

 بینانه است. ها خوش رند و نگرش آنانندم تتایل بیشتری نسبت به ازدواج دا می

 عاطفی نیازهای به دستیابی برای اجتتاعیم رسم ترین عالی و ترین مهم عنوان به ازدواج

 ازدواج بوه  افوراد  هوای  نگورش . اسوت  بووده  تائیود  موورد  هتوواره  مسوا   بزرگ افراد امنیتی و
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Bargh & Williams 

2 Balbi 

3 Hazan & Shaver 

 

 

 

 دلبستگی ایتن

دلبستگی ناایتن 

 دوسوارا

 

 نگرش بدبینانه

 گریانهنگرش واقع

 

ناایتن دلبستگی 

 اجتنابی

 

تنظیم هیجان 

 سازش یافته

تنظیم هیجان 

 سازش نایافته

 نگرش خوشبینانه

 

 گرایانهآ نگرش ایده

 



 6141 بهار | 36شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 11

 اگرچوه  فرد دلبستگی سبک(. 0033امیدوار و هت ارانم )باشند  مخر  یا سازنده توانند می

 ابعواد  و یابود  موی  توداوم  عتور  طوو   تتوام  در ولی گیردم می ش ل زندگی اولیه های سا  در

 زناشوویی  هتسوازی بسوا   چوه  و ازدواج و عشق صتیتانهم رواب  ازجتله فرد زندگی مختل 

بنوابراین بررسوی ایون مسوئله     (؛ 093۲ م0شویور  و هازن)دهد  می قرار خود تأثیر تحت  را وی

ای هو  نقش میانجی تنظویم شوناختی هیجوان در ارتبواط بوین سوبک      ضرور  دارد اه آیا بین 

 ارتباط وجود دارد؟ دلبستگی و نگرش به ازدواج

 روش پژوهش
هتبسوتگی و مبتنوی بور روش معوادت  سواختاری      -پژوهش حاضور از نوو  توصویفی    روش

 001د اه تعودا  است اصفهاندانشگاه مجرد دانشجویان امعه آماری این پژوهش ج باشد. می

اه از این تعداد بوه   عنوان نتونه آماری انتخا  شدند گیری در دسترس به نتونه نفر به روش

عنوان گوروه نتونوه انتخوا      نفر به 001های ناقمم درنهایت  علت ریزش یا وجود پرسشنامه

است اه افراد مایل ای  و پرسشنامه از نو  میدانی مهای پژوهش روش گردآوری دادهشدند. 

هتچنین جهت . صور  آنمین به سؤات  پرسشنامه پاس  دادند به مبه هت اری در پژوهش

ای توصیفی مانند میانگین و انحراف معیوار و هتچنوین   ه از شاخم موتحلیل اطمعا  تجزیه

 spss-26 افوزار  بوه اتوک نورم    سازی معوادت  سواختاری   شامل مد  ای استنباطیه شاخم

فر  پژوهشم نرما  بودن توزیع نترا  و خ ی بودن  از آزمون مد  پیش قبل .استفاده شد

ای  اسوتیرنوف و نتوودار نق وه   -هوای الومووگروف   راب ه بین متغیرها به ترتیو  بوا آزموون   

بررسی و تأیید شد. هتچنین هتبستگی بین متغیرها قبل از ورود به مد  ساختاری با اسوتفاده  

 رسون بررسی شد.از هتبستگی پی

 ها ابزار گردآوری داده

( طراحوی و ارائوه   093۲توس  هازن و شیور )این پرسشنامه  الف( مقیاس سبک دلبستگی:
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 .سنجد را می دو سوگرااجتنابی و  مدلبستگی ایتن سه سبکاه سؤا  است  0۱شد و دارای 

 (خیلوی زیواد  ز خیلوی اوم توا    )ا ای درجوه  ۱در مقیواس لی ور    این پرسشونامه  گذاری  نتره

های دلبستگی از میانگین پنج سؤا  هر خرده مقیاس  گیرد و نترا  خرده مقیاسصور  می

باشود. هوازن و شواور    موی  1۱و حودااثر نتوره برابور     ۱آید. حوداقل نتوره برابور    به دست می

به دست آوردند. روایی ایون   ۲3/1( پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای ارونباخ 093۲)

نیز به روش تحلیل عاملی انجام گرفت اه روایی سازه این پرسشونامه موورد تائیود     پرسشنامه

صور   ( هنجاریابی و به0030)توس  محتدعلی بشار  قرار گفت. این پرسشنامه در ایران 

 اول  یبورا  (پسور  ۱11 و دختور  3۱1 شوامل ) نفور  0031 یآلفوا   یضور ی ارائه شد. سؤال 0۱

و  30/1 و 30/1 م3۱/1 دختور  انیدانشوجو  یبورا ) 3۱/1 و 30/1 م3۱/1  یو ترت به ها یآزمودن

 اسیو مق خوو   یهتسوان  نشوانه  اوه  شد حاسبهم (3۱/1 و 3۱/1 م30/1 پسرم انیدانشجو یبرا

 011ی یوک نتونوه   هوا  نتوره  نیبو  یهتبسوتگ   یضورا  نیهتچن. استساتن  بزرگ یدلبستگ

باز آزمایی محاسبه  ییپایاها در دو نوبت با فاصله چهار هفته برای سنجش  از آزمودنی نفری

هوا   گرا برای ال آزمودنیوهای دلبستگی ایتن اجتنابی و دوس شد این ورای در مورد سبک

و بووورای  3۱/1م 31/1م 3۱/1م بووورای دانشوووجویان دختووور 30/1و  3۲/1م 3۲/1بوووه ترتیووو  

بخوش   محاسبه شد اه نشانه اعتبار باز آزمایی رضوایت  30/1و  30/1م 33/1دانشجویان پسر 

سواتن بوا سونجش     دلبسوتگی بوزرگ   (. روایی محتوایی مقیاس0030است )بشار م مقیاس 

قورار   یشناسوی موردبررسو   نفور از متخصصوان روان   0۱های  های هتبستگی بین نتره ضری 

دو سووگرا بوه    اجتنوابی و  مهوای دلبسوتگی ایتون    بورای سوبک   اندا ای  توافق . ضرگرفت

سواتن از   مقیاس دلبسوتگی بوزرگ   محاسبه شد. روایی هتگرای ۱۲/1و  ۱0/1م 31/1ترتی  

در « حرمت خود اوپر استیت»و « مش م  بین شخصی»های  زمان مقیاس طریق اجرای هم

اه  طوری به. ها ارزیابی شد و مورد تائید قرار گرفت نفری از آزمودنی 011مورد یک نتونه 

توا   r=-۱0/1از  ی ایتن بوا مشو م  بوین شخصوی هتبسوتگی منفوی معنوادار       سبک دلبستگ

30/1-=r  09/1و با حرمت خود هتبستگی مثبت معنادار از=r  00/1تا=r   و سبک دلبسوتگی

و با حرموت خوود    r=0۱/1تا  r=1۱/1ناایتن با مش م  شخصی هتبستگی مثبت معنادار از 
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(. در م العه حاضور آلفوای ارونبواخ    0030 م هتبستگی منفی اما غیر معنادار داشتند )بشار

 31/1و سبک دلبستگی ایتون   ۲3/1م ناایتن اجتنابی ۲0/1سبک دلبستگی ناایتن دوسوگرا 

 آمد. به دست

 توسو   اوه  اسوت  سوؤا   0۱ یدارا پرسشونامه  نیو ا :یشاناتت  جاا  یه میتنظ اسیمقب( 

 هور  اوه  یشوناخت ی راهبردهوا  یابیارز منظور به م(1110) 0یم ارایج و اسهین هوونگارنفس 

 شوده  ابودا   مبورد  یم اار به یزندگی ها استرس ای تهدیداننده یرخدادها تجربه از بعد فرد

و  سوازش یافتوه   یراهبردهوا  شوامل  یشوناخت  جوان یه میتنظو  یراهبردهوا  از جنبوه  دو است و

 از آن گوذاری  نتره خرده مقیاس است. 9و دارای  اند یم یابیارز راراهبرهای سازش نیافته 

 از مجتوو  نتوره مربووط بوه    و  اسوت  )هتیشوه(  ۱)هرگوز( توا    0ای از  درجوه  ۱  ور  یل نو 

اهتیت شتاریم تتراز مجدد مثبوتم ارزیوابی مجودد مثبوتم پوذیرش و       های ام زیرمقیاس

م نتره راهبردهای سازش یافتوه؛ و از  (ها مادّه تعداد) 01بر  ریزی تقسیم تتراز مجدد بر برنامه

های خود سرزنشگریم دیگر سرزنشگریم تتراز بر ف ور/ نشوخوار    اسمجتو  نتره زیرمقی

نتوره راهبردهوای سوازش نایافتوه بوه دسوت        (هوا  تعداد مادّه) 3بر  و فاجعه نتایی تقسیم گری

 ییایو پا( 1110هت واران )  و یگارنفسو   آزموون  ینجس روان مشخصا  یبررس درآید.  می

 بوه  90/1 و 3۲/1 م90/1 بوا  برابور   یو ترت بوه  ارونبواخ  یآلفوا   یضر از استفاده با را آزمون

 اعتبوار یوابی   موورد ( 0039)ی صادق و یسامان وسیله به اسیمق نیا یفارس فرم. آوردند دست

 تا ۲0/1 دامنه در پرسشنامه نیا یها اسیقه مخرد یبرا ارونباخ یآلفا  یضراه  قرارگرفته

ین پرسشونامه را موورد هنجاریوابی قورار     (م ا0039) . هتچنین حسنیاست شده گزارش 91/1

و بواز آزموایی بوا دامنوه      (91/1توا   ۲۱/1) آلفای ارونبواخ  پایایی دامنه در م العه اواه داده 

و  ۱۲/1توا   01/1هوا   روایی آن از طریق تحلیول مؤلفوه  ( و هتچنین ۲۲/1تا  ۱0/1) هتبستگی

( میوزان  009۱) هت واران  در پوژوهش آقوایی و   .داری م لو  حاصول گردیوده اسوت    معنی

(م نیوز آلفوای ارونبواخ    009۱و در پژوهش نیک راهیان و هت واران )  ۲۲/1آلفای ارونباخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Garnefski, kraaij & Spinhoven, P 
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روایی صوری آن نیز توس  اسواتید موورد تائیود قرارگرفتوه      شده و درنهایتم گزارش 30/1

و تنظویم هیجوان مثبوت     ۲3/1. در م العه حاضرم آلفای ارونباخ تنظویم هیجوان منفوی    است

 آمد. به دست ۲0/1

 0روزن و نیبورات  توسو   ازدواج به نگرش اسیمق (:MAS) ازدواج به نگرش اسمقی ج(

اسوت   خرده مقیاس 0دارای  و گزاره 10 شامل اسیمق نیا. است شده ساخته 0993در سا  

نگوورش گرایانووه و  واقووعگوورش م نبینانووه نگوورش خوووشم نگوورش بدبینانووه انوود از: اووه عبووار 

سونجد   موی  را ازدواج بوه  مربووط  یهوا  نگورش  و باورهوا  اوه است  گرایانه به ازدواج آ  ایده

 موافوق   ااممً ز)ا  ر یل یا درجه 0 اسیمق با هگذاری این پرسشنام نتره (.1110 م1هولتان)

آیود اوه   هوا بوه دسوت موی     و نتره ال از طریق جتع نتورا  گوزاره   است( مخال  ااممً تا

 ازدواج بوه  نسوبت  تر مثبت نگرش دهنده نشان باتتر نترا است و  91و حدااثر  10حداقل 

 ییبوات ( نشان دادند اه این پرسشونامه هتبسوتگی   0993طبق گزارش برایتن و روزن ) .است

(۲۲/1=r    .با پرسشنامه نگرش به ازدواج دارد و ایون پرسشونامه پایوایی بواتیی دارد )   والورین

اوه نشوان از    اورده ایون مقیواس گوزارش     را برای 30/1( نیز ضری  آلفای ارونباخ 1110)

م لفروشوان یندر ایران نیز این پرسشونامه توسو     .دارد مقیاسهتسانی درونی نسبتاً باتی این 

 درو  ۲۲/1م اعتبارسنجی شد و ضری  آلفای ارونباخ این مقیاس (0091)نویدیان و عابدی 

 بوه  مجودداً  هفتوه  سوه  از پو   اوه  شده خواسته اه یآزمودن از نفر 01 از اه باز آزمایی روش

 یبررس منظور به نیهتچن. اند گزارش داده 90/1م ضری  باز آزمایی دهند پاس  ها پرسشنامه

 یا سوازه  اوه « ازدواج از انتظوار  اسیو قم» ازدواجم بوه  نگورش  اسیو مق با هتراه هتگرا ییروا

 00/1اوه نتیجوه آنم حواای از هتبسوتگی      شود  اسوتفاده  استم ازدواج به نگرش به کینزد

 آمد. به دست 3۱/1در م العه حاضرم آلفای ارونباخ این پرسشنامه  است.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Braaten & Rosén 

2 Holmn 
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 ها یافته
 ۱0بود.  9۲/1 و 10/11انندگان پژوهش به ترتی   میانگین و انحراف استاندارد سن شرات

صویم   ( تح0/۱۱نفور )%  0۲0( تحصیم  سی ل و دیوهلمم  ۲/09انندگان )% نفر از شرات

( تحصویم  اارشناسوی ارشود و بواتتر     9/10اننوده )%  شرات ۲0ااردانی و اارشناسی و 

نفور ابتوداییم سوی ل و دیوهلم      11۲انندگان شامل  داشتند. س ح تحصیم  پدر در شرات

( 0/3نفر اارشناسی ارشد و باتتر )% 1۱( و 0/03نفر ااردانی و اارشناسی )% ۱۲(م ۱/۲0)%

نفور ابتوداییم سوی ل و دیوهلم      1۱1اننودگان شوامل    در در شورات بود. س ح تحصیم  ما

( 9/1نفر اارشناسی ارشود و بواتتر )%   9( و 1/0۱نفر ااردانی و اارشناسی )% ۱1(م 9/31)%

شوده   اننودگان بوا توجوه بوه حوداقل حقوون تعیوین        بود. وضعیت درآمد خانوادگی شورات 

(م 9/0قل حقون و اتتر داشتند )%نفر میزان درآمدی برابر حدا 0۱وزار  اار سنجیده شد. 

نفر از دو برابر توا   010(م 1/۱1نفر از حداقل تا دو برابر حداقل حقون درآمد داشتند )% 03۱

نفور بویش    ۲( و ۲/01سه برابر میزان حداقل حقون وزار  اار درآمد خانوادگی داشتند )%

انگینم انحوراف  میو  0(. جودو   0/1از سه برابر حداقل حقون وزار  اار درآمد داشوتند )% 

 دهد. معیار و هتبستگی بین متغیرهای موردم العه را نشان می

 . میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای موردمطالعه6جدول 

 متغیرها
خرده 

 مقیاس
 میانگین 8 7 6 5 4 3 2 1

 انحراف

 معیار 

های  سبک

 دلبستگی

 00/0 9۲/0۱        0 . ایتن0

 13/0 ۱0/00       0 -۱0/1** . دوسوگرا1

 30/0 00/00      0 00/1** -0۱/1** . اجتنابی0

تنظیم 

 هیجان

. سازش 0

 یافته
**0۲/1 **1۱/1- **0۱/1- 0     00/30 0۱/00 

. سازش ۱

 نایافته
**01/1- **0۱/1 **0۱/1 **0۱/1 0    00/0۱ 3۱/۲ 

نگرش به 

 ازدواج

 ۲9/0 01/09   0 13/1** -1۲/1** 10/1** 1۲/1** -13/1** . بدبینانه۱

 ۱0/1 ۱۲/01  0 00/1** 19/1** -1۲/1** -11/1 0۲/1** -0۱/1** بینانه خوش ۲
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 متغیرها
خرده 

 مقیاس
 میانگین 8 7 6 5 4 3 2 1

 انحراف

 معیار 

3 .

 گرایانه واقع
**00/1 **01/1- **11/1- **10/1 **13/1- **۱۱/1- **00/1- 0 01/0۱ 13/0 

9 .

 گرایانه آ  ایده
11/1- 1۲/1 13/1 **1۲/1- **13/1 *00/1- **09/1- **1۱/1 ۲0/۲ ۲0/0 

سوازش یافتوه هیجوانم      دهود اوه سوبک دلبسوتگی ایتون بوا تنظویم شوناختی         نتایج نشان موی 

دار منفوی   نایافتهم هتبستگی معنوی  دار مثبت و با تنظیم شناختی هیجان سازش هتبستگی معنی

سوازش    های دلبستگی ناایتن دوسوگرا و اجتنابی بوا تنظویم شوناختی    داشت. بالع   سبک

نایافتوهم هتبسوتگی    دار منفی و با تنظیم شناختی هیجوان سوازش   هتبستگی معنییافته هیجانم 

بینانوه بوه ازدواجم    (. سبک دلبسوتگی ایتون بوا نگورش واقوع     p<10/1دار مثبت داشتند ) معنی

بینانوه بوه ازدواجم    هوای دلبسوتگی نواایتن بوا نگورش واقوع       دار مثبت و سبک هتبستگی معنی

با نگرش بدبینانه و هم با نگرش  باهمبک دلبستگی ایتن دار منفی داشتند. س هتبستگی معنی

دار منفی داشت و برع   سوبک دلبسوتگی نواایتن     بینانه به ازدواجم هتبستگی معنی خوش

دار مثبوت داشوت.    بینانوه و بدبینانوه بوه ازدواجم هتبسوتگی معنوی      دوسوگرا با نگورش خووش  

گرایانوه بوه ازدواج هتبسوتگی     ا  ادام با نگرش ایده های دلبستگی ایتن و ناایتن هیچ سبک

هوا نشوان داد اوه تنظویم شوناختی سوازش یافتوه         (. درنهایت یافتهp>1۱/1دار نداشتند ) معنی

دار مثبووت و تنظوویم شووناختی  گرایانووه بووه ازدواجم هتبسووتگی معنووی هیجووان بووا نگوورش واقووع

داشوت   دار منفوی  گرایانوه بوه ازدواجم هتبسوتگی معنوی     نایافته هیجان با نگورش واقوع   سازش

(10/1>p.) 

منظور تحلیل مد  پیشنهادی در این م العوه از تحلیول معوادت  سواختاری اسوتفاده       به

سازی سواختاری شوامل نرموا  بوودن توزیوع نتورا م عودم هوم خ وی           شد. مفروضا  مد 

ی و تائیود قورار   موردبررسمتغیرهای مستقل با ی دیگر و استقم  متغیرهای خ ا از ی دیگر 

اسوتیرنوف بورای متغیرهوای سوبک دلبسوتگی ایتون       -مون الوموگروف گرفت. مقادیر آز

(130/1=p 1۱9/1م=F ( م نوواایتن دوسوووگرا)10۱/1=p 100/1م=F( و اجتنووابی )1۲3/1=p م
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1۱0/1=F  ( م و بوورای تنظوویم هیجووان سووازش یافتووه)099/1=p 103/1م=F م سووازش نایافتووه)

(0۱9/1=p 10۱/1م=F( و نگرش به ازدواج )010/1=p 1۱0/1م=F) داربود اه نشان  غیرمعنی

تور   اوچوک  ان یآزمون تورم وار ریمقادداد.  از نرمان بودن توزیع این نترا  در جامعه می

 یرهوا یمتغ یاوه نشوان از عودم هوم خ و     بوود   ۱/1 تور از  آزمون تحتل بزرگ ریمقادو  1 از

بوود اوه نشوان از     0اتتور از   زیوا  سون ن نیآزمون دورب مقادیر. داد یم گری دیمستقل با 

اسوتفاده از   بوا  زیو ن رهوا یمتغ نیبودن راب ه بو  یخ داد.  استقم  متغیرهای خ ا از ی دیگر می

فور  نشوان داد اوه بعضوی از      ی قرار گرفت. آزمون مود  پویش  موردبررسی ا نق هنتودار 

بنابراین ؛ ندا های برازش نیز بعضی به معیار م لو  نرسیده دار نیستند و شاخم مسیرها معنی

هووای اصوومح موود م موود  اصوومح شوود و ایوون بووار  بووا حووذف چنوود مسوویر و انجووام شوواخم

شده به برازش م لو  رسیده است. در شو ل   های برازش نشان داد اه مد  اصمح شاخم

 م مد  آزمون شده آورده شده است.0

هیجا  و نگرش های دلبستگی، تنظیم شناتتی  ارتباط ساتتاری بین سبک شده اصلاح. مدل 2شکل 

 به ازدواج

 

بینانوه و   شودهم نگورش خووش    شده استم در مد  اصمح نشان داده 1طور اه در ش ل  هتان

گرایانه به ازدواج به دلیل داشتن ضری  هتبسوتگی پوایین بوا دیگور متغیرهوام حوذف        ا  ایده

( و β=09/1شدند. ضری  مسیر مستقیم سبک دلبستگی ایتن به تنظیم سازش یافته هیجوان ) 
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دهود سوبک    دار اسوت اوه نشوان موی     ( مثبوت معنوی  β= 03/1بینانه به ازدواج ) به نگرش واقع

بینانوه بوه ازدواج    دلبستگی ایتن موج  افزایش تنظیم شناختی سازش یافتوه و نگورش واقوع   

نایافته مثبت  شود. ضری  مستقیم سبک دلبستگی ناایتن اجتنابی به تنظیم شناختی سازش می

(10/1 =βو بووه ن )گوورش واقووع ( 1۱/1بینانووه بووه ازدواج منفووی- =βو معنووی )  دار بووود. سووبک

( β= 0۲/1( و مثبوت ) β= -10/1دلبستگی ناایتن دوسوگرا نیز به ترتی  تأثیر مستقیم منفی )

نایافته داشوت. تنظویم شوناختی سوازش نایافتوه نیوز بوا         بر تنظیم شناختی سازش یافته و سازش

( و با نگرش بدبینانه بوه  β= -0۱/1  تأثیر مستقیم منفی )گرایانه به ازدواج ضری نگرش واقع

(. تنظویم شوناختی سوازش یافتوه نیوز بوا       β= 09/1ازدواج ضری  تأثیر مستقیم مثبت داشوت ) 

 (.β= 09/1دار داشت ) گرایانه به ازدواج ضری  تأثیر مستقیم مثبت معنی نگرش واقع

برازش مناسبی برخوردار  دهد اه مد  آزمون شده از های برازش نیز نشان می شاخم

( و به نسبت خوی دو بوه   X2=03/3م p>1۱/1دار نبود ) (. مقدار خی دو معنی1است )جدو  

هوای   شواخم  شووند.  بود اه برای بورازش مود  م لوو  تلقوی موی      0درجه آزادی نیز زیر 

(م RFI) 0(م شاخم برازش نسبیNFI) 1( شاخم برازش هنجار شدهGFI) 0نی ویی برازش

هسوتند   91/1( هتگی باتی CFI) ۱(م شاخم برازش ت بیقیIFI) 0افزایشیشاخم برازش 

 ۱شووند. ریشوه میوانگین مربعوا  خ وای بورآورد       اه برای بورازش مود  م لوو  تلقوی موی     

(RMSEA نیز )دهود   هوا نشوان موی    شوود. ایون یافتوه    به دست آمد اه م لو  تلقی می 13/1

 شود. این مد  تائید میانند و  پژوهش حتایت می شده اصمحها از مد   داده

 های برازش . شاتص2جدول 

 CMIN DF Sig CMIN/DF GFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص
 11۲/1 99/1 99/1 99/1 9۱/1 93/1 99/1 0۲/0 00۲/1 ۲ 03/3 مقدار

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Goodness of Fit Index (GFI) 

2 Normal Fit Index (NFI) 

3 Relative Fit Index (RFI) 

4 Incremental Fit Index (IFI) 

5 Comparative Fit Index (CFI) 

6 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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منظور بررسی رواب  غیرمستقیم و نقش میانجی متغیرها از روش بو  اسوترپینگ اسوتفاده    به

بینانوه   دهد ضری  مسیر غیرمستقیم سبک دلبستگی ایتن به نگرش واقع نشان میها  شد. یافته

(. β= 10/1م p<1۱/1دار اسووت ) بووه ازدواج از طریووق تنظوویم شووناختی سووازش یافتووه معنووی  

دیگرم تنظیم شناختی سازش یافته در ارتباط بین سوبک دلبسوتگی ایتون و نگورش      عبارتی به

طوور   تنهوا بوه   داری دارد و سوبک دلبسوتگی ایتون نوه     نیبینانه به ازدواج نقش میانجی مع واقع

طور  گذاشتم بل ه به اننده در پژوهش تأثیر می بینانه در افراد شرات مستقیم بر نگرش واقع

غیرمستقیم از طریق اثرگذاری بر تنظیم شناختی سوازش یافتوه نیوز موجو  افوزایش نگورش       

نایافتوه در ارتبواط بوین سوبک      زششد. بورع   تنظویم شوناختی سوا     بینانه به ازدواج می واقع

داری داشوت   بینانوه بوه ازدواج نقوش میوانجی معنوی      دلبستگی ناایتن اجتنابی و نگورش واقوع  

(1۱/1>p 10/1م-  =β       نتووایج آزمووون بووو  اسووترپینگ و بوورآورد اثرهووای مسووتقیم و .)

در  گرایانوه بوه ازدواج   های دلبستگی ایتن و ناایتن اجتنابی بر نگرش واقع غیرمستقیم سبک

 آورده شده است. 0جدو  

گرایانه به  نگرش واقعبر  و میانجی برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل. 3جدول 

 ازدواج

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم

β P β P β P 

 دلبستگی ایتن

-- 
گرایانه  نگرش واقع

 به ازدواج
031/1 110/1 -- -- 

103/1 110/1 
تنظیم هیجان 

 سازش یافته

گرایانه  نگرش واقع

 به ازدواج
-- -- 10۱/1 110/1 

-- 
تنظیم هیجان سازش 

 یافته
09/1 110/1 -- -- 09/1 110/1 

دلبست ی 

 اجتنابی

 
گرایانه  نگرش واقع

 به ازدواج
10۱/1- 110/1 -- -- 

1۲۱/1- 110/1 
تنظیم هیجان 

 نایافتهسازش 

گرایانه  نگرش واقع

 به ازدواج
-- -- 10/1- 110/1 
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 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم

β P β P β P 

 
تنظیم هیجان سازش 

 نایافته
11۲/1 110/1 -- -- 11۲/1 110/1 

دلبستگی 

 دوسوگرا
-- 

تنظیم هیجان سازش 

 نایافته
0۲0/1 110/1 -- -- 0۲0/1 110/1 

دلبستگی 

 دوسوگرا
-- 

تنظیم هیجان سازش 

 یافته
11۲/1- 110/1 -- -- 11۲/1- 110/1 

 گیری حث و نتیجهب
های دلبستگی و تنظویم شوناختی هیجوان بوا نگورش بوه        هدف این پژوهشم بررسی راب ه سبک

های این پوژوهشم سوبک دلبسوتگی ایتون بوا نگورش        . م ابق یافتهبود ازدواج در جوانان مجرد

های دلبستگی اجتنوابی و   گرایانه به ازدواجم راب ه مثبت و معناداری وجود دارد و بین سبک واقع

گرایانه به ازدواجم راب ه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با نتوایج   دوسوگرا با نگرش واقع

(م آشته و ارمی 0011) م احتدی و مامیحسینی(م 0011هت اران )برخورداری و های  پژوهش

و ( 0011(م علیزاده مقدمم محتدیم نظیری و امینوی مونش )  0011م حسینی و هت اران )(009۲)

(م ولوودگالو هت وواران 1110ایوووروز و هت وواران )-م سووالیناز(1100) م شوویور و روممی ولینسوور

در تبیوین ایون    هتسویی داشوت.  (م1110) 0فاورو گومزم لیتوزم موریرام ریبرو و-(م سوسا1111)

تورین عوامول موؤثر در رشود و     های دلبستگی ی وی از مهوم  سبکتوان چنین بیان ارد  یافتهم می

هوای  تحو  شخصیت بهنجار و ایجاد رواب  احساسی و هیجانی بین فردی است و تداوم سوبک 

 (.0090 ارانم سالی نیز مشهود است )غفوری اصل و هت دلبستگی در دوران بزرگ

م 1اه افراد دارای سبک دلبستگی ایتنم احساس خود افوایتی بواتیی دارنود )می ولینسور    

توری از خوود و    دانند؛ بنابراین برداشت مثبت ( و خود را شایسته عشق و عاطفه دیگران می099۱

این  (.0090نیام  دهند )افشاری دیگران دارند و رفتارهای سازگارانه تری در رواب  خود نشان می
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گواهی   انند و از این ه به دیگوران ت یوه اننود و ت یوه     راحتی با دیگران ارتباط برقرار می افراد به

برای دیگران باشند احساس مثبتوی دارنود. درواقوع افوراد بوا سوبک دلبسوتگی ایتون عتل ورد و          

ی نسوبت بوه   ا بینانوه  بنوابراین نگورش واقوع    شایستگی قابل قبولی نسبت به رواب  بین فردی دارند؛

انود بورای این وه احسواس امنیوت       سبک دلبستگی اجتنابی آموخته دارایازدواج دارند؛ اما افراد 

بورای بقوا و    هوایی  اه چنین حتایوت  باید شدیداً به خود مت ی باشند و حتی هنگامیم نسبی انند

م 0ن)جانسون ویفو  انند مستقیم حتایتی را از طرف مقابل طل  نتیم شان ضروری باشد بالندگی

تووان   هوا را موی   به ازدواج آن بدبینانه؛ بنابراین نگرش (009۱؛ ترجته بهرامی و هت ارانم 1110

 هوای رفتواری   پاسو  ای رفتواری در نظور گرفوت اوه ایون تغییورا  در       هو  ناشی از تغییر در پاس 

 ای شناختیه تغییر در رواب  خا  و تغییر در مد  متنظیم هیجان های شیوهاصمح : اند از عبار 

. هتچنین افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرام اطتینان ندارند اه ارزش عشق خود و دیگران

صووور  مووداوم در تردیوود و هووراسم  هووا بووه ورزیوودن داشووته و موردحتایووت قوورار گیرنوود. آن 

زنگی و بدگتانی هستند. چنین افرادی در ارتباط با اطرافیان خود احتتاتً تجربیا  منفی  به گوش

( به ایون  1110) 1ه و دیدگاه مثبتی نسبت به خود ندارند. جانسونم م ینن و میلی ینبیشتری داشت

نتیجه رسیدند اه تقویت ح  امنیت در فرد دارای دلبستگی دوسوگرا بسیار دشوار است؛ زیرا 

آوردم مفاهیم منفی  م لو  و خوشایند عشق و صتیتیت را به یاد می ظاهر بههرگاه او تجربیا  

و  آورد طور خودآگاه یا ناخودآگاه به خاطر می های دلبستگی را به ط به آسی و خاطرا  مربو

زموان   نیو در ا دارنودم  یتننواا  یمانند دلبسوتگ  یداریپا یها یریپذ  یاه آس یافرادطورالی  به

 (.1110ودتگو هت ارانم هستند )  یرواب  ضع تیفیدر معر  خ ر ا شتریب

های این پژوهشم ارتباط مثبت معنوادار بوین راهبورد سوازش یافتوه و نگورش        در ادامه یافته

گرایانوه بوه    اهبورد سوازش نایافتوه بوا نگورش واقوع      شد. هتچنین ر مشاهدهگرایانه به ازدواج  واقع

. نتوایج ایون   شتازدواجم راب ه منفی معنادار و با نگرش بدبینانه به ازدواجم راب ه مثبت معنادار دا

( اخوان 0090م غفوری اصل و هت اران )(009۱) میردری وندم آدینه و شیخانهای  یافته با یافته

پوور  حسوین  (0090ی )و فرنوود  ایمجورهم اسودن   یآ رم اسد ( سههریان0010خرازی و رمضانی )
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(م 1110گوومز و هت واران )  -م سوسوا (1101) 0و هیون و شین (0090) یلینوری وا لنگرودیم

اوه   ازآنجوایی  هتسو است.طور غیرمستقیم  ( به1110م انجیم و هت اران )(1110باچیمم)الر  و 

تواند ایفیت رواب  فرد را تعیین اندم افرادی اه قادر به تنظیم  توانایی تنظیم شناختی هیجان می

اننود و درنتیجوه درک بهتوری از     هیجاناتشان هستندم هیجانا  خود و دیگران را بهتر درک می

هوای   ها را دارنود و از مهوار    آورندم توانایی مقابله با هیجان گوناگون به دست می های وضعیت

ایون افوراد    (.1110م 1)لووپز و هت واران   توری برخوردارنود   یافتوه  بین فردی و درون فردی توسعه

های مثبت خود و محی   دهند و بر جنبه های مثبت و پویایی احساسا  بیشتری را بروز می حالت

های شخصیتی خود دارندم راب وه خوود را بوا طورف      و با اثری اه بر بهبود ویژگیتتراز دارند 

افرادی اوه   و در مقابلم گیرند گرایانه به ازدواج در پیش می انند و نگرشی واقع مقابل حف  می

تواننود موقعیوت هیجوانی خوود را      ای در تنظیم شناختی هیجان دارنودم نتوی   راهبرد سازش نایافته

م 0)آبوت  گیرنود  الگوهای منفی ارتباط با دیگران قرار موی  انند اه در س میحف  انند و احسا

های منفی در برقراری ارتباط مثبوت بوا شوریک     به دلیل برخوردار بودن از مهار ها  آن (.111۱

)زار  و اننود   شووند و خوارج از انتور  بوودن رو احسواس موی       زندگی نیز با مش ل مواجه می

ها به ازدواج اواهش   و اختمف در ارتباطا  خودم تتایل آن و باوجود تعار ( 009۱رضاییم 

 یابد. می

هوای   های پژوهش نشان داد تنظیم شوناختی هیجوان در ارتبواط بوین سوبک      درنهایتم یافته

دلبستگی با نگرش به ازدواجم نقش میانجی دارد. سبک دلبستگی ایتن با راهبورد سوازش یافتوه    

دلبستگی ناایتن اجتنوابی و دوسووگرا ارتبواط مثبوت     های  ارتباط مثبت معناداری داشت و سبک

داری بوا   معناداری با راهبرد سازش نایافته تنظویم شوناختی هیجوان داشوت و ارتبواط منفوی معنوی       

بینوی   طورالیم سبک دلبستگی ایتون پویش   راهبرد سازش یافته تنظیم شناختی هیجان داشت. به

بینووی اننووده منفووی اسووتفاده از  پوویش اننووده مثبووت اسووتفاده از راهبوورد سووازش یافتووه و هتچنووین

هوای زار  و   راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان بوود. نتوایج ایون یافتوهم بوا پوژوهش      
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(م توورا  و 1103(م ریوود و هت وواران ) 009۲(م محتووودی و فوووتد چنووگ ) 0093هت وواران )

 ( هتسویی دارد.110۲استارا  )

و  تیافراد به دنبا  حتایم بالب یدلبستگ هیس نظربر اساتوان گفت  ها می در تبیین این یافته

اوداان و مراقبان  نیآیند. تعامل ب می ایخود به دن یازهاین یارضا یبرا نیقببا مرا ی یحف  نزد

انند اه بور   می یرا درون وندیپ نیاند و سه  اوداان ا می جادیا کینزد یدلبستگ وندیپ کی

بوین مشو م  و ناممیتوا  دوران اوودای      درایون . گذارد ها تأثیر می آن یهای دلبستگ سبک

شود اه فرد دچار احساسا  منفی و مداوم شده و دچار اختم  در هیجان شود و ایون  سب  می

(. 1110یی و هت وارانم  شود )شود فرد برای تعدیل هیجانا  خود دچار مش ل امر موج  می

ای دارنود و  باط نزدیک و پیچیدهدهند اه دلبستگی و تنظیم هیجان باهم ارت ها نشان میپژوهش

(؛ درواقع سیستم دلبستگی نووعی سیسوتم   110۱م 0هستند )هازان و سلچوک ریناپذ ییجدااز هم 

اه رفتار را در  یدرون یها عنوان بس  مد  به میتنظ یها یدر آن استراتژتنظیم هیجان است اه 

(. در 1111م 1واتهول  گتبوک -تور یز )گواردنرم  شووند  یانند در نظر گرفته م می تیرواب  هدا

های عاشوقانه فورد در ارتبواط بوا      حقیقت الگوهای تنظیم هیجان فرد در نگرش و ایجاد دلبستگی

های دلبسوتگی و ارتبواط فورد بوا والودینش در دوران اوودای       جن  مخال  تحت تأثیر سبک

تون  (. فرد دارای سبک دلبستگی ای1110م 0م ریبررو و سوسا گومزرایمور است )فاوروم لیتوسم

به دلیل داشتن تصویر مثبت از خودم سازگاری و شایستگی در عتل رد و رفتار خوودم احسواس   

های اجتتاعیم انتر  خشم و عدم پرخاشگریم از راهبردهای سوازش یافتوه    راحتی در موقعیت

ای در برابور   اند. سبک دلبستگی ایتونم عامول بازدارنوده    برای تنظیم هیجانا  خود استفاده می

باشد و در مقابلم دلبستگی نواایتنم اسوتفاده    شتر از راهبردهای سازش نایافته هیجان میاستفاده بی

م رر از راهبردهای سازش نایافته مانند سرزنش خودم فاجعه انگاری و نشخوار  هنی را در پوی  

دارد. فردی اه سبک دلبستگی ناایتن داردم در تنظیم شناختی هیجان راهبورد سوازش نایافتوه را    

گیرد اه باعث ناتوانی در بیان نیازهای عاطفی و درنتیجه ناسازگاری در رواب  بوین   یدر پیش م
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شووان اجتنووا     های هیجانی شود. افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابیم از فهم واانش فردی می

شان به ش ست منجر  زام مت ون اسوت راهبردهای حل مسئله های اسوترس انند و در موقعیت می

سوو   هوا نواهم   (. این افراد هر حالت هیجانی را اه با استقم  و خودافوایی آن 111۱م 0شود )هان

ها باعث ایجاد حات  هیجانی مانند ترسم اضو را م   انند و این سراو  باشد را سراو  می

شوود. فورد دارای سوبک دلبسوتگی دوسووگرام احسواس        خشمم احساس گناه و درمانودگی موی  

دیک با او ندارنود و اغلو  نگوران اسوت اوه شوریک راب وه        اند دیگران تتایل به ارتباط نز می

(. ی ی از عوامل مؤثر در تش یل روابو   003۱عاطفی او را دوست نداشته باشد )تابع جتاعتم 

زوجینم عامل هیجان مثبت است. هیجان باعث افزایش مهار  تزم برای برقراری راب ه مناس  

(. هتچنوین پوژوهش بشوار  و    0091دهقوانیم  آبوادی و   و انگیزه برای تداوم راب ه است )اموین 

( نشان داد اه نقم در تنظیم شناختی هیجان یا استفاده از راهبرد سازش نایافته 0091هت اران )

دهد و تتایل و نگرش  شود اه میل به ارتباط ااهش می هیجان باعث عواط  منفی در افراد می

با تعدیل احساسا  و هیجانوا  و اسوتفاده    شود. درواقع تنظیم هیجان ها به ازدواج بدبینانه می آن

عنووان   اوه تنظویم هیجانوا  بوه     اند. ازآنجاییاز راهبردهای ان باقیم با هیجانا  منفی مقابله می

شوود اوه فورد در مواقوع حسواس و       رود سب  موی  های هوش هیجانی به شتار می ی ی از مؤلفه

سازگار بوا موقعیوت وااونش نشوان     های مهمم قادر به انتر  هیجانا  خود باشد و  گیری تصتیم

-گیری و ایجاد باور و نگرش سازنده نسبت به انتخا دهد؛ به هتین خاطر فرد از توانایی تصتیم

 های مهم در طو  زندگی خود است.

توان گفت سبک دلبستگی یک پیوند عاطفی قوی و پایدار با افراد خوا    درمجتو م می

)ت م  گیورد  و  زندگی هر فورد شو ل موی   طد مهم در این پیوند درونی در ارتباط با افرا است.

شوود. هتچنوین    ( و باعث تتایل به ازدواج و برقراری راب ه مداوم موی 0993م 1ناگین و ستهسون

هستندم به دلیل احساس آرامش در رواب  خود به دنبا   ایتن گیدلبستافرادی اه دارای سبک 

هوا بوه ازدواج    درنهایوت نگورش آن  ( اوه  1111م 0گردند )بیدیرو هت واران  شریک زندگی می
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توأثیر   زنودگی شخصوی افوراد   تنهوا بور    مانجو یم شوناختی هی ظو تنبینانه است. عموه بر آنم  خوش

. افرادی اه هیجانا  خود را نیز تأثیرگذار است فرد دیگریها با  در ارتباط آن گذارد؛ بل ه نتی

خووبی برخوردارنود اوه نتیجوه آنم     ای و ارتباطی  های مقابله انندم از مهار  درستی تنظیم می به

 بینانه به ازدواج است. نگرش خوش

مؤثر س ح دلبستگی جوانان بر  و ق عی نقش و حاضرهای  یافته به توجهشود با  پیشنهاد می

آگواهی   و انگیزه ایجاد ناس مراه ارهای م ایجاد قوانین موجودم هام بهبود نگرش به ازدواج آن

هتچنین نتایج این پژوهشم  اهتیت داده شود. مسائل دلبستگی بیشتر و آموزش والدین در بیشتر

 اطمعا  مهتی هم برای والدین و هم برای مرااز تعلیم و تربیتی در بردارد.

های پژوهش حاضر این است اه تحقیق از نو  هتبستگی اسوت و   ازجتله محدودیت

هوا بایود احتیواط اورد. هتچنوین ایون پوژوهشم صورفاً بوه بررسوی            در استنباط علوی از یافتوه  

دانشوجویان دانشووگاه اصووفهان پرداختووه شوود و اثور متغیرهووایی هتچووون تحصوویم  و شووغل   

های  به سایر گروه ها افتهی میتعتست لذا باید در والدینم وضعیت اقتصادی و... بررسی نشده ا

ی نگرش به ازدواج به عوامل دیگری شود در زمینه جامعه احتیاط ارد. هتچنین پیشنهاد می

 عنوان متغیرهای مستقل واس ه بهردازند. گرایی و... به هتچون پرخاشگریم افسردگیم اتا 
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 منابع

 میجنسو  تیتیصوت  نیراب وه بو   یبررسو  (.0010) محتود آرش  یمرمضوان  ؛میمور  یماخوان خراز

م (1) 0 منوجووان و جووان   یشوناخت  م العوا  روان  ی.دلبستگ یهاو سبک جانیه میتنظ

00-۱۱. 

هوای  سوبک  مشخصویتی  یهوا  یژگیبینی نگرش به ازدواج از طریق وپیش(. 0090) اژا  مآشته

 ناموه  انیو پا. خوانوادگی در دانشوجویان مجورد دانشوگاه رازی ارمانشواه      دلبستگی و جوّ

 اه.دانشگاه رازی ارمانش ماارشناسی ارشد

هوای  بینوی نگورش بوه ازدواج از طریوق ویژگوی     پیش(. 009۲ر. )جهانگی ماژا ؛ و ارمی مآشته

خانوادگی در دانشوجویان دختور مجورد دانشوگاه      های دلبستگی و جوّسبک مشخصیتی

 .0۱۱-0۲0(م 00) ۲ مشناسی رویش روان مرازی ارمانشاه

ررسوی  (. ب0039ن )نسوری  ممصوباح فاطتوه؛ و   محسن؛ حسین پوورلنگرودی  ماابرزاده عبدالجبار

هووای دلبسووتگی بووا نگوورش نسووبت بووه ازدواج و مهووار  حوول تعووار  در  راب ووه سووبک

 (.3) 1 مزن و م العا  خانواده مدانشجویان مجرد اارشناسی دانشگاه تهران

تووأثیر  ی(. بررسوو0033) داحتدیسوو میالسووادا  و احتوود میزادهم موور یفوواتح ؛بنفشووه دوارمیووام

در آسوتانه ازدواج در شوهر    انیدانشوجو  ییاز ازدواج بر انتظوارا  زناشوو   شیآموزش پ

 .10۱-100(م 03)۱ میخانواده پژوه. رازیش

 میتنظو  یانجیو (. نقوش م 0091محسون )  میو دهقوان  ؛میمحتودار  میخوداپناه ؛ زهرا مآبادی امین

 تیووو موفق یفرزنوودپرور یاهوو در ادراک نوجوانووان از ابعوواد سووبک  یشووناخت جووانیه

 .00۲-019م (1)۱ میمجله علوم رفتارها.  آن یلیتحص

مود  علوی   (. 0011ن )سوید محسو   محتدسوجاد؛ و حجوت خوواه    ممهتا ؛ صیدی مبرخورداری

آگواهی  ورزی و  هون شفقتخود مهای دلبستگیبر اساس سبک یوشوهر صتیتیت زن

 .۱9-91 م(۱۱) 00یم درمان مشاوره و روان فرهنگ. ها در رواب  عاشقانه زوج

هوای  اندیشوه  .های دلبستگی و هووش هیجوانی  بررسی راب ه سبک(. 0030ی )محتدعل مبشار 

 .000-001(م 0) 0 منوین تربیتی
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(. نقوش  009۲) الهوام  میو عربو  ؛مسعود میلواسان یغممعل ؛رایاشاورزم ست ی؛بشار م محتدعل

و  هیو ناسوازگار اول  یها روان سازه نیشده در راب ه ب ادراک یاجتتاع تیحتا ای واس ه

 .1۱۱-1۲1(م 0) 11 مشناسی روانمجله . یزندگ تیفیا

 .هوای دلبسوتگی   بینی رضایت زناشویی بر اساس سوبک پیش(. 003۱) محتدرضا متابع جتاعت

 .دانشگاه آزاد اسممی واحد علوم و تحقیقا  ماارشناسی ارشد نامه انیپا

درموووانی و  زوجی در فراینووودهای دلبسوووتگ (. 009۱) والوووری ویفووونوزان و سووو مجانسوووون

 .انژهن: دتهرا مرجته فاطته بهرامی و هت اراندرمانی. ت خانواده

شناسوی   روان مسنجی پرسشنامه تنظیم شوناختی هیجوان  خصوصیا  روان (.0039) جعفر محسنی

 .۲0-30 م0 مبالینی

بررسوی راب وه   (. 0090ش )پریوو  مربابه؛ وایلی میآباد فاطته؛ نوری قاسم مپور لنگرودیحسین

هووای دلبسووتگی بووا نگوورش نسووبت بووه ازدواج در دانشووجویان مجوورد اارشناسووی  سووبک

 .00۲-0۱1(م 09) ۱یم تحقیقا  مدیریت آموزش. دانشگاه تهران
اثربخشوی شوناخت درموانی    (. 0011هرام )شو  م؛ و موامی حیدو ؛ احتدیین  السادا ز محسینی

مووردان مبتنووی بوور  هوون آگوواهی بوور راهبردهووای تنظوویم شووناختی هیجووان شوواداامی      

 .0۲۲-099(م 0) 1. درمانی ااربردی خانوادهن. اننده مت آمفتامی مصرف
آمووزش   ی(. اثربخشو 0011و محسون زادهم فرشواد )   ؛زالهیعز میلیاستاع کیتاج ؛زهرا مینیحس

انتخوا  بور نگورش بوه ازدواج در افوراد در شورف ازدواج بوا توجوه بوه           یتئوور  میمفاه

((م 3۱ یاپیو )پ 0)11 میاواربرد  یشناسو  رواندانش و پوژوهش در  . یدلبستگ یها سبک

00-۱۲. 

فراینود شو ل   یا نهینظریه زم(. 009۱) الله حی ب معلی؛ و عباس پور مرضا؛ محتدی مخجسته مهر

(م 0) ۱م تحقیقا  ایفی در علووم سوممت  . یک م العه ایفی :گیری نگرش به ازدواج

0۱0-000. 

گانوه عشوق   دلبسوتگی و ابعواد سوه   هوای  ررسوی راب وه سوبک   (. ب0039) یحیوی  مدوست محتدی

وپرورش شوهر   اشترنبرگ با سازگاری زناشویی در بین معلتان متأهل شاغل در آموزش

 .دانشگاه عممه طباطبایی ماارشناسی ارشد نامه انیپا. شهریار
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م 09م آمووزش مشواوره مدرسوه   های افزایش آن.  هیجانی و راه هوش (.0039رنجبردارم ستیرا )

01-00. 

بررسوی اعتبوار و روایوی مقیواس     (. 0091) محتدرضوا  مزاده تووالی صوفورا؛ و حسون   سوههریم 

 .009-010(م 0) ۲م خانواده پژوهیهتسر. های مربوط به نگرش

(. راب وه  0090) دایو ل میو فرنوود  دمیسوع  امیمجورهم سوامرهم اسودن    یاسود  روزهمیآ رم ف انیسههر

در دوران  جوان یه میتنظو  یهوا  یبوا دشووار   یا مقابلوه  یو راهبردها یدلبستگ یها سبک

 (مهیو اروم یدانشگاه علووم پزشو    ی)مجله پزش  یمجله م العا  علوم پزش . ینوجوان
 .901-911(م 01)1۱

هوای دلبسوتگی اضو رابی اجتنوابی و نگورش      بررسی راب ه سوبک (. 0090) زین  مشریفی زاده

پسوور مووذهبی بووا نگوورش بووه ازدواج و ادراک آمووادگی ازدواج در دانشووجویان دختوور و 

 .دانشگاه شهید چتران اهواز ماارشناسی ارشد نامه انیپا. دانشگاه قم

 مودار  جانیه یدرمان زوج ی(. اثربخش0010محتد آرش ) یمرمضان ؛ وزهره ماابرخباز یشوشتر

فرهنوگ  . نیخوون زوجو   نیتوسو  یااسو   هورموون  ییو سو ح پمسوتا   یجوان یه میبر تنظ
 .01۲-99 م(۱1)00 .یدرمان مشاوره و روان

 ینو یب شیپو  (.0011) سوجاد  ممونش  ینو یام؛ قاسم یمرینظ؛ مسعود یممحتد ؛اارم ممقدم زادهیعل

روان . جوان یه میتنظو  یانجیو با نقش م یدلبستگ یها نشانگان ضربه عشق بر اساس سبک
 .01۱-9۱(: 0) 9. یپرستار

م یدلبسوتگ  یها (. سبک0090محسن ) میریو ام ؛نیمحتدحس میعبداله؛ اصلم فرانک یغفور

. یمجورد دانشوگاه خووارزم    انیانتخوا  هتسور در دانشوجو    یهوا  و ممک جانیه میتنظ

 .000-0۱1(م 1۱)00ورزش و جوانانم  یم العا  راهبرد

 میو بجوان  ؛دهیو ثابتم فر نیحس؛ میری؛ ممحتد یجواهر؛ پرورم احسان نید ؛رم مسعودف یتیار

 میتنظوو یبوور راهبردهووا یجووانیحافظووه ه تیریآموووزش موود ی(. اثربخشوو009۱) نیحسوو

 .10-00((م ۲1)مسلسل  0)03 میعلوم شناخت یها تازه. جانیه یشناخت

گیوری موذهبی و   های دلبستگی و تعهد زناشویی جهوت راب ه سبک(. 0090) فاطته مایموقوفه

دانشوگاه آزاد   ماارشناسوی ارشود   ناموه  انیو پا. منودی زناشوویی در دانشوجویان   رضوایت 

 .اسممی واحد ارمانشاه
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تصوویر  هنوی بودنی و    (. 009۱) ریحانوه  ممصو فی؛ و شویخان   مالوه؛ آدینوه   فضول  ممیردری وند

 یالتللو  نینهتوین انگوره بو    ان.نوجوانوان و جوانو   راهبردهای تنظیم شوناختی هیجوان در  

 ی(: تهران.های فرهنگ شاجمس آسیایی در بستر ارز) یدرمان روان

هیجان خواهی در راب ه اشتیان به گرایانه  (. نقش میانجی009۲فاطته ) منجفی؛ و ابراهیم منامنی

فرهنوگ   .اجتتاعی و سوبک دلبسوتگی بوا انسوجام خوانواده در زنوان متأهول        یها شب ه
 .000-00۲(م 0۱) 9م یدرمان مشاوره و روان

هوا بور    های دلبستگی و نگرش افراد بوه عشوق و توأثیر آن   اب ه بین سبک(. ر0033. )نسیم منوری

 .دانشگاه تربیت مدرس تهران ماارشناسی ارشد نامه انیپا. معیارهای ازدواج

 یسونج  هوای روان بررسوی ویژگوی  (. 0091د )احتو  معلی؛ و عابدی مپریسا؛ نویدیان منیلفروشان

 .0-0۱(م 0۲) 0 مپرستارینشریه روان. مقیاس نگرش به ازدواج

(. راب ووه سووبک 0099) یشتسوو یمریشتشوو و ؛ یمسوو مواصوول یارمحتوودی ؛ابوالقاسووم یمعقوووبی

 انیدر دانشووجو یجوان یه تیو و خمق یسووتیبهز یاحسواس  هنو   یهووا بوا مؤلفوه   یدلبسوتگ 

 .031-0۱۲م (۱۱)0۱ میتیترب یشناس . فصلنامه روانهتدان نایس یدانشگاه بوعل
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