
Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy  
Vol. 16, No.61, Spring 2025; P 123-156 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/qccpc.2025.75092.3161 
 
  

  

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
   

   
   

 IS
SN

: 2
3

4
5

-6
0

5
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 0

5
/0

5
/2

0
2

3
   

   
   

   
   

A
cc

e
p

te
d

: 2
0

/0
7

/2
0

2
4

   
  

   
   

   
 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

The Effectiveness of Monotheistic Integrative Education 

on Psychological Well-Being, Self-Esteem and 

Happi+Ness for Women after Experiencing Divorce 

  

Ebrahim Nameni 

 

Associate Professor of Counseling, 

Department of Educational Sciences, Faculty 

of Literature and Humanities, Hakim 

Sabzevari University, Sabzevar, Iran 
  

Amirhossein Keyzouri  
Department of Educational Sciences, Faculty 

of Literature and Humanities, Hakim 

Sabzevari University, Sabzevar, Iran 
  

Ahmad Mohammadi 

Hosseini  

Department of Educational Sciences, Faculty 

of Literature and Humanities, Hakim 

Sabzevari University, Sabzevar, Iran 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of monotheistic integrative education on psychological 

well-being, self-esteem and happiness of women after experiencing 

divorce. The design of the research was semi-experimental and pre-

test, post-test and two-month follow-up with a control group. The 

statistical population of this research included all divorced women in 

Sabzevar city in 2023, of which 30 people were selected as the sample 

of the study using the available sampling method. The data collection 

tool was Riff's psychological well-being questionnaire, Cooper 

Smith's self-esteem and Oxford, Hills and Argyle's happiness. 

Analysis of variance with repeated measurements was used to analyze 

the data. The findings indicated that monotheistic integrative 

education has an effect on divorced women's psychological well-
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being, self-esteem and happiness (p>0.05); It should be mentioned, the 

durability of the treatment effect was maintained after two months 

(p>0.05). Based on the findings of the research, it can be concluded 

that monotheistic integrative education has improved the 

psychological well-being, self-esteem and happiness of divorced 

women in the experimental group compared to the control group 

Keywords: Monotheistic Integrated Education, Psychological Well-

Being, Self-Esteem, Happiness. 
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 ،یشناخت روان یستیبر بهز یدیتوح نگر کپارچهیآموزش  یاثربخش

 زنان پس از تجربه طلاق یشادکام و نفس عزت

  

   ینامن میابراه
 میدانش ااه کک    ،یو عل وم انا ان   اتی  دانشکده ادب ،یتیگروه علوم ترب

 رانیسبزوار، ا ،یسبزوار
 

   یذوریک نیرحسیام
 میدانش ااه کک    ،یو عل وم انا ان   اتی  دانشکده ادب ،یتیگروه علوم ترب

 رانیسبزوار، ا ،یسبزوار
 

   ینیحس یاحمد محمد
 میدانش ااه کک    ،یو عل وم انا ان   اتی  دانشکده ادب ،یتیگروه علوم ترب

 رانیسبزوار، ا ،یسبزوار

  چکیده
 ،یشناخت روان یستیبر بهز یدینگر توح کپارچهیآموزش  یاثربخش تعیین باهدفپژوهش حاضر 

و از نوع  یشیآزما مهیزنان پس از تجربه طلاق انجام شد. طرح پژوهش ن یو شادکام نفس عزت

 هیپژوهش، شامل کل نیا یدو ماهه با گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیو پ آزمون پس، آزمون شیپ

نمونه پژوهش به روش  عنوان بهنفر  04بودند که  1041مطلقه در شهرستان سبزوار در زمستان  انزن

 یشناخت روان یستبهزی ی نامه پرسش ها،داده گردآوری ابزار. شدند انتخاب در دسترس یریگ نمونه

 هاهداد لیوتحل هیتجزبود. جهت  لیو آرگا لزیآکسفورد، ه یشادکامو  تیکوپر اسم نفس عزت ف،یر

بود  نیاز ا یها حاکافتهیمکرر استفاده شد.  یها یریگ اندازهبا  انسیوار لیوتحل هیتجزاز آزمون  زین

 ریزنان مطلقه تأث یو شادکام نفس عزت ،یشناخت روان یستیبر بهز یدینگر توح کپارچهیکه آموزش 

(. بر p‹40/4است ) شدهاثر درمان بعد از دو ماه حفظ  ی(؛ لازم به ذکر است، ماندگارp‹40/4دارد )

 یستیباعث بهبود بهز یدینگر توح کپارچهیگرفت که آموزش  جهینت توان یمپژوهش  یها افتهیاساس 

 با گروه کنترل شده است. سهیدر مقا شیزنان مطلقه گروه آزما یو شادکام نفس عزت ،یشناخت روان

  .ینفس، شادکام عزت ،یشناخت روان یستیبهز ،یدینگر توح کپارچهیآموزش  :ها واژهکلید
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 مقدمه 
انتقال رو  نیاز ا یمشکلات ناش شیبه مدرن و افزا یانتقال جامعه سنت لیبه دل 1امروزه طلاق

 ینموناه، نارک کلا    عناوان  باه (؛ 1011و خاان پاور،    یکاشف ،یفیشر ،ینیاست )ول شیبه افزا

در حال کاهش بوده است، اما اماروزه   1194( از دهه متحده الاتیا) متحده الاتیاطلاق در 

 توان یمکل  طور به(. 2424، 0؛ اسموک و شوارتز2424، 2ینیو اسو ی)رال ستهمچنان بالا ا

 یاهآن در کشاور  وعیاست و ش افتهی شیدر جهان افزا ریاخ یها دههطلاق در  زانیگفت، م

 زین رانیا یجامعه(. 0،2424و ون دن بروک یاست )توس دهیرس درصد 04 از شیب به یغرب

 یبار اسااس آمارهاا    کاه  یطاور  باه باوده اسات؛    لاقآمار ط شیشاهد افزا ریاخ هایدر سال

 0با افازایش   1044الی  1034 یها سال، آمار طلاق در ایران بین احوال ثبتسازمان  یتیجمع

هزار طلاق بارای ساال    164بیش از  شود یمکه مشاهده  گونه آنبوده است؛  رو روبهبرابری 

هازار باوده    04نزدیا  باه    1034آمار طلاق بارای ساال    که یدرحالثبت شده است؛  1011

 یاریطلاق، منشاأ بسا   .(1042، ایصالح نو  یزیترش ی، مختاریدی، سییبنده قرا یاعماست )

و  نیمانناد لا   محققاان از  یکه برخا  یی(؛ تا جا242، 0ساکی)آ باشد یم یفرد یها بیآساز 

خاود باا آن    یدر طاول زنادگ   تواناد  یمکه فرد  یاسترس نیتر بزرگ(، آن را 2424) 6براون

 نیزوجا  یبارا  یتلخ ی تجربه( طلاق را 2421) 3ضانیو ف . قمررندیگ یمروبرو شود، در نظر 

 ازآن پاس طالاق و   انیا آن، از زمان اقدام باه طالاق تاا پا    یمنف یامدهایکه پ کنند یمعنوان 

، شاود  یما زنان پس از طلاق  ریگبانیگرکه  یمنف یامدهایپ نیاز ا یکی. افتیادامه خواهد 

عناوان   ی( در پژوهشا 2422) 9یو ماار  یشالاب  چنانکاه  آندر آنان اسات؛   نییپا نفس عزت

کاه منجار باه     گردناد  یم یشمار یب ینمودند که زنان پس از طلاق دچار مشکلات اقتصاد
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ساامپونگا و هاان    ،یلا  ،یراستا، چو نی. در همشود یم نآنا یآور تابو  نفس عزتکاهش 

 نفس عزتو کاهش  یمداوم منجر به افسردگ یعنوان نمودند که مشکلات مال (2420) 1یل

مختلاف   لیا پس از طلاق به دلا نفس عزتهمان  ای ی، احساس ارزشمندرو نیازا. گردد یم

؛ علاوه شود یم بیدچار آس ،شوند یم رو روبهمطلقه با آن  که زنان یهمچون مسائل اقتصاد

 یامادها یو باروز پ  یریپا   بیآساز  یا چرخهدر  یریقرارگ منزله بهزنان  یطلاق برا ن،یبر ا

مانناد انازوا و    یحفااتت  یهاا  سا  یمکاناز  یریا گ بهاره را به  ها آناست که  یو فرد یاجتماع

 یو افساردگ  واانز نی( که ا1041 ،یو اخوان تفت ی)مفردنژاد، مناد دهد یمسوق  یکار پنهان

، 2پرزیتروگار، هاافمن و کاو    گال، یم ،یکناد  ا،یا همراه اسات )باتاچار  نفس عزتبا کاهش 

مؤلفه  قیتحق نیزنان دارد، در ا نفس عزتکه طلاق بر کاهش  ییامدهای(. با توجه به پ2420

و همکااران   0ینسکی. کلوبردیگ یمقرار  موردمطالعهپس از تجربه طلاق  زنان در نفس عزت

بار ارزش   یمحاور و بعاد مبتنا    یستگیفرد از بعد شا یابیارز عنوان بهرا  نفس عزت(، 2411)

از خاود( و   ینا یع ریتصاو   ی) شده ادراکخود  نیاز تفاوت ب نفس عزت. اند کرده فیتعر

دوسات داشاته باشاد( نشاأت      خواهاد  یما  ایا  داناد  یما شخص با ارزش  آنچهآل )دهیاخود 

و تفااوت و   نییپاا  نفاس  عازت دو منجار باه    نیا ا ادیتفاوت و فاصله ز که یطور به ،ردیگ یم

 (.2411و همکاران،  0بالاست )توماس نفس عزتاز  یفاصله ک ، حاک

، باه  گاردد  یما  یکاسات  و رییتغ دستخوشطلاق  جهیکه درنت نفس عزت مؤلفهبر  علاوه

 چنانکاه  آن اباد؛ یبعد از تجربه طالاق کااهش    زین یشناخت روان یستیمؤلفه بهز رسد یمنظر 

 0نزیماارت -و لاوپز  ویاسات  ،یساتر یم-رزیا پارز، رام -گومز پاراگا، سرانو،-سیمطالعه روئ جینتا

اساترس و   جااد یمنجار باه ا   انجامد یمناموفق که به طلاق  اجازدو  ی( نشان داد که 2421)

اساچان،   ن،ی. همچنا دهد یمکاهش  شدت بهرا  یروان یستیو بهز دهیدر زن گرد یناسازگار
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نسابت باه    اناد  گرفتاه که طلاق  ی(؛ نشان دادند افراد2411) 1یو ووگل نگریاسچولز، اسچاچ

 یشاناخت  روان یسات یدارناد، بهز  تیخاود رضاا   ییزناشاو  یو از زنادگ  اند متأهلکه  یکسان

پاس از تجرباه طالاق     یشاناخت  روان یسات یکااهش بهز  یای دارند. در خصاو  چرا  یکمتر

پس از تجربه طلاق اشااره کارد. در    یمال یها بحرانو  نییپا نفس عزتبه دو عامل  توان یم

ن ییو دراماد پاا   یماال  یشاان ی( نشان داد کاه پر 2411) 2و هور  یمطالعه ک جیراستا، نتا نیهم

 جیدر آناان اسات و نتاا    یشاناخت  روان یسات یبهز ی کاهناده  یاز عوامل اصل یکیزنان مطلقه 

و  یاحسااس پاوچ   ،یمال یها بحران زی( ن1041) یو داوود یغفار ،یدریمطالعه سرل ، ح

زناان مطلقاه    یشاناخت  روان یسات یکااهش بهز  یاصال  لیا زناان مطلقاه را دل   نییپا نفس عزت

 رود یما باه شامار    یشاناخت  روان یسات یحوزه بهز یها مدل نیتر مه از  افیدانست. مادل ر

 گاران، یداشتن ارتباط مثبت با د ،ی(. رشد شخصا2424، 0یجریو آل ماه سی)باداحادا، خم

 یهااا مؤلفااهاز  بیو تساالب باار محاا یدر زناادگ یخاااود، هدفمنااد رشیپاا  ،یخودمختااار

 گار، ید یساو  از(. 1191، فیهستند )ر 0فیدر مدل ر یشناخت روان یستیبهز دهنده لیتشک

  یتنظا  یهاا  ساازه از  یبیترک قیاست که از طر یچندبعدمفهوم   ی یشناخت روان یستیبهز

و  یانیا ونز ،ی)ووسا  ابدی یمتحوّل  ،یو تجربه زندگ تیهو ،یتیشخص یها یژگیو ،یجانیه

 ییبااالا یشااناخت روان سااتییکااه از بهز ی( افااراد2416) فیاا(. بااه اعتقاااد ر2411، 0یفااوچ

عهااده بگیرنااد، وقاات فراغاات  باار رابرخااوردار هسااتند، دوساات دارنااد در اجتماااع نقشاای  

 ،ندینما یممشارکت  یعمومی بیشتر یها تیفعال، در کنند یم جادیخود ا یرا برا یپرشورتر

 تیا درنها. باشاند  یما هیجانات مثبات   یدارا عمدتاًهستند و  یروحیه مشارکتی بیشتر یدارا

 یاسات. بعاد شاناخت    یو عااطف  یاختدو جاز  شان   یدارا یروانا  یسات یگفات، بهز  تاوان  یم

 یو بعاد عااطف   یاز زنادگ  تیرضاا  زانیا افاراد از م  یشاناخت  یابیا ارز یعنی ،یروان یستیبهز

بارگ،   نادن، ی)ل یداشتن حداکثر عاطفه مثبات و حاداقل عاطفاه منفا     یعنی ،یروان یستیبهز
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 (.2419، 1نیلاند-آدولفسون و اسپارود

تجرباه   ریتحات تاأث   تواناد  یما کاه   یشناخت روان یستیو بهز نفس عزتبر مؤلفه  علاوه

پاس از تجرباه طالاق در     زیا ن یشاادکام  رسد یمبه نظر  ردیقرار بگ یطلاق در معرض کاست

که زنان مطلقاه   یگ شته در خصو  مشکلات یهارو به شود. مرور پژوهش یزنان با کاست

و  لیا )پاارکر، دورانات، ه   یماال  یها بحراندهد که یم نکنند نشاینرم م وپنجه دستبا آن 

پس از تجربه طالاق باا آن    که زنان یمشکلات اجتماعی و طرد اجتماع ( و2422، 2هستلون

( منجر 2421نژاد،  یو کاتم یخاص یبستان ،یگارودیس یآزاد، امام یمیهستند )قد رو روبه

( 2424 ،یزدی یریو وز ن بم یآس ،یخدانیبه کاهش سطح سلامت روان )حق جو، فلاح 

 یا جاه ینت( کاه  2411، 0)شان، شولز، شاچینگر و ووگلی یو روح یاختلالات جسم وعیو ش

( ندارد، 1019 ،یواحد و غفار ،ییدر زنان مطلقه )هنرکار دستنا یجز کاهش سطح شادکام

( عناوان  2421) 0نییبوماان، فونگسااوان و نگاو    ،یگاال  ناگ، یراساتا، د  نی. در هما گردد یم

 شاتر، یب یطفا عا یفتهااتر لیلد بهکه زنان نسبت باه ماردان پاس از تجرباه طالاق       ودندنم

مثبات آناان همچاون     جاناات یاز ه یو باه عباارت   کنناد  یما  تجربه یبیشتر یمنفا  یها جانیه

یکای از   ،یگفت، شادکام توان یم یشادکام فی. در خصو  تعرشود یمکاسته  یشادکام

مثبات در ذهان و    یابیا ارز یناوع  توان یمرا  یدکامنیازهای انسان و لازمه زندگی است. شا

و عواطف مثبت در  یاز زندگ یتمندیرضا یبالا زانیم دهنده نشاننمود که  یروان افراد تلق

  یمؤلفه دارا نیا یشادکام فیبه تعر تی(. با عنا2424، 0بوآن و سئو ،ییافراد است )وون، با

از  تیو رضاا  یعواطف منف کاهشمثبت در فرد،  جاناتیاست: عواطف و ه یجز  اساس 0

 (.2414، 6یریو د ری)استوارت، واتسون، کلارک، ابم یزندگ

دارد  یطلاق در کشور ما روند صاعود  نکهی، و با توجه به اذکرشدهبه مطالب  توجه با

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Linden, Berg, Adolfsson & Sparud‐Lundin 

2 Parker, Durante, Hill & Haselton 

3 Schaan, Schulz, Schächinger & Vögele 

4 Ding, Gale, Bauman, Phongsavan & Nguyen 

5 Won, Bae, Byun & Seo 

6 Stewart, Watson, Clark, Ebmeier & Deary 
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زناان دارد، پاژوهش    یو شاادکام  یروانا  یسات ی، بهزنفس عزتبر  ییامدهایو تجربه طلاق پ

. مارور مطالعاات نشاان    اسات  ناه یزم نیا اثاربخش در ا  یدرماان  یریکاارگ  باه حاضر به دنبال 

، رفتاه  ازدست نفس عزتسو  پس از طلاق مانند  یامدهایو کاهش پ رییتغ یکه برا دهند یم

وجاود دارد. در   یمختلفا  یدرماان  یهاا  روش ،یو احساس شادکام یستیبهزکاهش سطوح 

انتخااب بار    یآموزش تئاور  یاز اثرگ ار یحاک رانیمطالعات گ شته در ا جیراستا، نتا نیا

(، 1044 ،یو درگاااه تبااار یزنااان مطلقااه )محمااود  یشااناخت روان یسااتیو بهز یآور تاااب

زناان مطلقاه    یشاناخت  روان یستیو بهز یشادکام شیمثبت نگر بر افزا یدرمان روان یاثربخش

پاس از طالاق    یمدار بر سازگار جانیدرمان ه ی( و اثربخش1011زاده،  یو مراد ی)الهورد

. باشاد  یما ( 1041و زهراکاار،   امنشیا ذاکار، ک  ییثناا  ا،یِزنان مطلقه )تهراب ن نفس عزتو 

طالاق بار زناان از     یامادها یکااهش پ  یبارا  درماانگران  روان، دهاد  یممرور مطالعات نشان 

و  یالتقااط  یهاا  درماان  راًیا اخ کن،ی؛ ولا کنناد  یما اساتفاده   یمختلفا  یکردهاا ینظارات و رو 

، از اساتقبال  اناد  کارده درمان لحاا    ندیرا در فرآ تیفرهنگ و معنو یها مؤلفهکه  کپارچهی

مطالاب، محقاق در پاژوهش     نی(؛ باا توجاه باد   2441، 1هلپ نی)و اند شدهبرخوردار  یخوب

زناان مطلقاه اسات. در     نیدر با  یدیا نگر توح کپارچهیآموزش  یریکارگ بهحاضر درصدد 

( 1011) یو قمار  ایا ن یفیشار  ،یصور یچوپان ،یدینگر توح کپارچهیآموزش  تیاهم دییتأ

مشاکلات   ریا درگ افاراد  تیعنوان نمودند بهتر است مشااوران خاانواده جهات بهباود وضاع     

که متناسب باا فرهناگ و ما هب کشاور      یدینگر توحکپارچهی یدرمان گروه از ،یخانوادگ

( نشاان داد،  2422ن ب و فالاح )  یآس ،ینیمطالعه حس جینتا ن،ی. همچنندیاست، استفاده نما

خدامحور داشته باشاند کاه    تیکه افراد شخص شود یمنگر منجر  کپارچهی کردیآموزش رو

از امور مختلاف و رفتاار ساازگارانه در برخاورد باا       یحیمتعادل بودن، درک صح رعلاوه ب

باشاد، مشاکلات    تار  پررناگ افاراد   یدر زندگ نیهر چه نقش د درواقعداشته باشند.  بیمح

  یا . در خصاو  درماان   اباد ی یما ارتقا   یروان یستیو بهز شود یمکمتر  یو روان یجسم

 ییهاا  ناه یزممطالعات در  نیاز آخر یقیروش تلف نیگفت، ا توان یم یدینگر توح کپارچهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Wen Help 
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کاه تحات    باشاد  یم یو عرفان یدیتوح یها آموزهو  یانسان نگر و وجود کردیهمچون رو

 ق،ی)شاا  دیا گرد یمعرفا  (1090) یتهرانا  یجلالا  ی لهیوسا  باه  "یدرمان دیروش توح"عنوان 

 یرفتار ،یشناخت مداخلات برافازون  کرد،یرو نی(. ا1044 ،یاوریو  یدشت آباد ،یسجاد

 رخاواه یمراجع باا خداوناد داناا، توانااا و خ  مانهیرابطه صم  یو تحک تیاز راه تثب ،یجانیو ه

تااا بااا درک    دهاد  یما امر به فرد امکاان   نی. اشود یمتوجه  زیمراجع ن یبعد معنو تیبه تقو

به  یزندگ نیریتلخ و ش یدادهایرو یبرا یمتعال یمعنا یو جستجو شیخو یارزش وجود

 یو داریا و آرامش پا یبه رشد، شاد تیدرنهاکه  خود بپردازد یزندگ یبرا یتوساعه روش

این روش باا تأکیاد بار ارتقاا  رشاد و تحاول        (.1044 ،یو چوپان این یفیشر) دیخواهد انجام

تا باا جساتجوی معناای متعاالی بارای زنادگی و تالاش بارای          دهد یمانسانی، به فرد امکان 

(. 1099خویشتن خویش، به توسعه روشی برای زندگی خود بپردازد )هادی و جان بزرگی، 

( 1090پروتکل یکپارچه نگار توحیادی بار اسااس مفااهی  جلالای تهاران )       در همین راستا، 

یای،  افزا اریهشا  و یخودآگااه  همچاون ی مفااهیم  بر پایه (1012) یو غرو این یفیشرتوسب 

عتاراف و  ، او مناجاات دعاا  ی، تیحماا  یفضا ی، ایجاداوا و خود مهارگر، تقر و احساسذک

 م و امیدواری تدوین گردید.در اسلا یمراقبه و مثبت نگر، توبه

زناان مطلقاه    نیر با د یروان یستیو بهز ی، شادکامنفس عزتبا توجه به اینکه  بنابراین،

 یدیا نگار توح  کپارچاه ی کارد یبار رو  یآموزش مبتن رسد یمو به نظر  رود یمرو به کاهش 

زنان مطلقه اثرگ ار باشاد و نیاز باا توجاه باه اینکاه پژوهشای در خصاو  اثربخشای           یبرا

 یروانا  یستیو بهز ی، شادکامنفس عزتبر  یدینگر توح کپارچهی کردیبر رو یآموزش مبتن

هار   یپژوهش در خصو  اندازه اثربخشا  نکهیبا توجه به ا زیزنان مطلقه صورت نگرفته و ن

قلماداد   ینیباال  یروانشناسا  طاه یپاژوهش در ح  یاساسا  یهاا  جنباه از  یکا ی یدرمان کردیرو

دهاد کاه آیاا     ساخ پا یپژوهشا  ساؤال  نیا اسات باه ا   درصدداین پژوهش  ،بنابراین، شود یم

 یروانا  یستیو بهز ی، شادکامنفس عزتبر  یدینگر توح کپارچهی کردیبر رو یآموزش مبتن

 است؟ مؤثرزنان مطلقه 

 پژوهش به شرح زیر تدوین گردید: یها هیفرض، شده مطرحبا توجه به مبانی نظری 



 6141 بهار | 16شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان فرهنگ مشاوره و روان فصلنامه  | 632

زناان مطلقاه    نفس عزتبر  یدینگر توح کپارچهی کردیبر رو یآموزش مبتن( 1فرضیه 

 .است مؤثر

زناان مطلقاه    یبار شاادکام   یدینگر توح کپارچهی کردیبر رو یآموزش مبتن( 2فرضیه 

 .است مؤثر

زناان   یروانا  یسات یبار بهز  یدیا نگر توح کپارچهی کردیبر رو یآموزش مبتن( 0فرضیه 

 .است مؤثرمطلقه 

 روش
، آزماون  شیپا باا طارح    یشا یآزما ماه یآن، ن تیا پژوهش با توجه به اهداف و ماه نیروش ا

 کلیاه  شاامل  حاضار  پاژوهش  آمااری  جامعاه و پیگیری همراه با گروه گواه بود.  آزمون پس

که به مراکز مشاوره مجری طارح طالاق    بود 1041 زمستان درسبزوار ستان شهرزنان مطلقه 

توجه به اینکاه متخصصاان    با. مرکز آتیه، ی  روز خوب و طلوع آرامش() کردندمراجعه 

حاداقل   گاروه  هار نمونه در پژوهش آزمایشای در   گروه افرادمعتقدند تعداد  یشناخت روش

در دساترس و   صاورت  باه  یریا گ نمونهروش (، 1010نفر باشند )سرمد و همکاران،  10باید 

پاژوهش را   نیا ا ینمونه آماار  انتخاب شدند. زن مطلقه( 96) هدفمند از میان جامعه آماری

 یتر نییپا آزمون شیپکه نمرات  ددادن لینفر از زنان مطلقه شهرستان سبزوار تشک 04تعداد 

 طاور  باه  و کساب کارده بودناد،    بهزیساتی روانای،  ، شادکامی و نفس عزت یها پرسشنامهاز 

، کاه گاروه   گرفتناد  قارار  (ینفار  10) کنتارل و  (ینفار  10) شیآزماا دو گروه  در یتصادف

 .انتظار قرار گرفتند ستیکنترل در ل گروه ومورد مداخله  شیآزما

ی هااختلال نداشتن ،1041ها )جنسیت زن، طلاق در زمستان آزمودنی ورودی ارهایمع

-همچون اسکیزوفرنی، دوقطبی، افسردگی، اختلالات اضطرابی و اخاتلال وسواسای   روانی

 نیپنجما  یهاا  مالاک باا اساتفاده از    یصا یتشخ افتهیسااختار  هما یمصااحبه ن  بر اساسجبری 

 ارشاد  کارشاناس  توساب  DSM-5 اخاتلالات روانای   یو آمار صییتشخ ییراهنما شیرایو

ی هاا جلساه  درزناان مطلقاه    جلساه  2بایش از   بات یغو شارایب خاروج،    .روانشناسی باالینی 

 آموزشای  وقفاه  باه  منجار  که همبودی هااختلال ریسا وی روانی هااختلال داشتن آموزشی،
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لازم به ذکر است که باه  . یپزشک روان و درمانیروان یها جلسه در زمان ه  شرکت و شود

 جلسه مورد مداخله آزمایشی قرار گرفت. 0لحا  اخلاقی گروه کنترل به مدت 

 ابزارها

 زیر استفاده شد:  از پرسشنامه ازیموردنیابی به اطلاعات  در این پژوهش برای دست

 6نفس عزتپرسشنامه 

 یبل صورت به ها پاسخو  رود یم کار به نفس عزتو سنجش  یریگ اندازهی ن پرسشنامه براای

 09ساخته شد و شاامل   2تیکوپر اسم بتوس 1163 در سال نامه پرسش ین. اباشند یم ریخ ای

 اسیا مق باه چهاار خارده    متعلاق  دیگر ی ماده 04و  سنج دروغ ی مادهکه هشت  باشد یمماده 

 ،یلیتحصا  نفاس  عازت و  یخاانوادگ  نفاس  عازت ی، اجتماع نفس عزتعمومی،  نفس عزت

 جاه یباه آن معناسات کاه نت    اوردیا نماره ب  0از  شیبا  ،سانج  دروغ ی ماده 9است. چنان چه از 

 یکرده خاود را بهتار ازآنچاه هسات ارائاه بدهاد. بارا        یسعی و آزمودن ستیآزمون معتبر ن

، 20، 20، 21، 11، 19، 10، 14، 0، 0، 2شاماره   یهاا  مااده  پرسشانامه، در  نیا ا یگا ار  نمره

. ردیا گ یمصفر  ی نمرهپاسخ بلی ی  نمره و پاسخ خیر،  09 و 03، 00، 06، 02، 04، 29،21

خواهد بود. هر چاه فارد در    04فرد  ی نمرهفرد، صفر و حداکثر  ی نمرهبدیهی است حداقل 

 20بالاتری دارد. افراد با نمرات بالاتر از  نفس عزتبیشتری کسب کند،  ی نمرهاین آزمون، 

پاایین   نفاس  عازت از ایان مقادار دارای    تار  نییپاا باالا و افاراد باا نمارات      نفاس  عزتدارای 

کوپر اسامیت   نفس عزتمتعددی به روایی و اعتبار بالای مقیاس  یها پژوهش. در باشند یم

( ایان پرسشانامه را ترجماه و بارای آن ضارایب      1030اشاره شده است. شاکرکن و نیسای )  

 یهاا  نمره انیم یهمبستگ قیآزمون که از طر ییروا زانیمآوردند.  دست بهپایایی و روایی 

و بارای   16/4 پساران  یبارا ، باود  آماده  دست بهآموزان  سال آخر دانش معدل آزمون با نیا

( 1163) تیوپر اسام بوده است. کا  دار یمعن 441/4به دست آمد که در سطح  31/4دختران 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 self-esteem questionnaire 

2 Coopersmith 
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 99/4 از پانج هفتاه در حاد    سپا  باار   یپرسشنامه را در دو نوبت،  نیا ییباز آزما بیضرا

 آورد. دست به 34/4 سالاز سه  سپ گریبار د ومحاسبه کرد 

 6شادکامیسشنامه پر

ی شاادکامی آکسافورد    نامه برای سنجش شادکامی پرسش شده هیتههای  نامه در میان پرسش

ناماه توساب    اسات. ایان پرساش    کاررفتاه  باه های چنادی   ای دارد و در پژوهش جایگاه ویژه

گویاه   21ی شادکامی آکسفورد، شاامل   نامه (، تهیه شده است. پرسش1114) 2آرگایل و لو

، نفاس  عزت، سلامتی، کارآمدی و مثبت رضایت، خلقی  حیطه 0نامه در  است. این پرسش

(، 1039پور و نورباالا )  نامه توسب علی دهد. این پرسش قرار می یموردبررسشادکامی افراد 

شاود. جماع    گا اری مای   ( نماره 0( تاا ) 4به فارسی برگردانده شد. هار گویاه باه ترتیاب از )    

 93تا  4ی آن از  دهد که دامنه ی کل مقیاس را تشکیل می گانه، نمره 21های  های گویه نمره

آزماودنی   003را بارای   14/4لفاای کرونبااک   (، ضارب آ 1114متغیر است. آرگایال و لاو )  

 ( ضارایب 1010ی )و اسالم  یوساف یآقا دهکاردی،  یاکبر یعل پژوهشگزارش کردند. در 

 روش . درشاد  بررسای  کاردن  نیماه  دو و درونای  همساانی  آزمایی، باز یها روش به پایایی

رضاایت   بارای  باه ترتیاب   مقیاس خرده برای و 91/4ضریب  ها اسیمق کل برای زآزماییبا

 دسات  باه  33/4 نفاس  عزتو برای  30/4، کارآمدی 31/4، سلامتی 36/4، برای خلق 39/4

و بارای   90/4ضاریب آلفاای کرونبااک     هاا  اسیا مقآمد. در روش همسانی درونی برای کل 

 دو روش در آماد و  دسات  باه  01/4و  60/4، 92/4، 93/4، 14/4باه ترتیاب    گانه پنجعوامل 

و از روش  91/4ضاریب   اسات،  شاده  محاسابه  اساپیرمن  فرمول از استفاده با که کردن نیمه

 بدست آمده است. 94/4گاتمن ضریب 

1یشناخت روانپرسشنامه بهزیستی 
 

، شاود  یما تشاکیل   سؤال 124طراحی کرد. فرم اصلی از  1194این مقیاس را ریف در سال 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 happiness questionnaire 

2 Argyle & Lu 

3 differentiation of self inventory 
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نیز تهیه شاده   یسؤال 19و  یسؤال 00، یسؤال 90از  تر کوتاه یها فرمولی در مطالعات بعدی 

اساتفاده گردیاد.    یساؤال  00است. در این پژوهش باه دلیال طاولانی باودن آزماون از فارم       

خارده آزماون پا یرش خاود، رابطاه مثبات باا         6دارای  یشاناخت  روانبهزیستی  یها اسیمق

 00 فارم  دردیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلب بر محایب اسات.   

را  ساؤالات  شاود  یما . از آزماودنی درخواسات   شاود  یمتشکیل  سؤال 1هر عامل از  یسؤال

تاا کااملاً    1کاملاً مخاالف   یها نهیگز ازخوانده و قضاوت درباره خودش را بر روی یکی 

بهتار اسات. روایای و     یشناخت روانبهزیستی  دهنده نشانمشخص سازد. نمره بالاتر  6موافق 

متعادد مناساب گازارش گردیاد؛      یها پژوهشدر  یشناخت روانبهزیستی  یها اسیمقپایایی 

را مناساب و آلفاای    هاا  اسیا مق( همساانی درونای خارده    2440) 1نمونه دایرندوک عنوان به

( روایاای 1010گاازارش نمااود. محماادی و راهنمااا ) 14/4تااا  33/4را بااین  هااا آنکرونباااک 

از  آزماون  شیپا باا نماره کال مقیااس در      هاا  اسیمقپرسشنامه را با همبسته کردن نمره خرده 

و بارای کال    90/4تاا   63/4را باین   هاا  اسیا مقو آلفای کرونباک بارای خارده    14/4تا  64/4

 گزارش نمودند. 10/4مقیاس 

 مداخله
بار اسااس    یا قاه یدق 14 یجلسه هفتگ 14در ی بر روی اعضای گروه آزمایش، مداخله آموزش

لازم باه   ( اجرا شد.1012و غروی ) این یفیشرتوحیدی  نگر کپارچهیآموزش آموزشی،  ی بسته

روش توحید درمانی را معرفی نمودناد و در   1090توضیح است، دکتر جلالی تهرانی در سال 

درماان   و غروی کتابی در این زمینه نوشاتند و باه بساب و توضایح روش     این یفیشر 1012سال 

بساته   ،یسااختارمند جلساات درماان    یاجارا  یبارا  یکپارچه نگر توحیدی پرداختناد. بناابراین،  

توساب   شاده  ارائاه  یطباق اصاول و مباان    ،یدیا توح کپارچاه یدرمان  استاندارد روا ن یآموزش

 :دیگرد نیتدو( 1012) یو غرو این یفیشر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Dierendonck 
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 تعداد و محتوای جلسات آموزشی() یگروهآموزشی  پروتکل. 1جدول 

جلسه 

 اول

 

  یجلسات آموزش و تنظا  یدر مورد هدف برگزار رانیفراگ هیتوج و گریکدیگروه با  یاعضا ییمعارفه و آشنا

و  نفاس  عازت  ،یشاناخت  روان یسات یبهز فیا گاروه و تعر  یاعضاا  نیمااب  یاعتمادسااز گروه و  یلازم برا نیقوان

 .یشادکام

جلسه 

 دوم

باه   اناد  مسائول  شیدر برابار سرنوشات خاو    هاا  انساان  نکاه یا مورددر  نشیب جادی: با اییافزا اریهش و یخودآگاه

 امار در  نیا با توجه به نگرش اسالام باه ا   شیخو یو خانوادگ یو اجتماع ینقش خود در سعادت فرد رشیپ 

 جاناات یاحساااسات و ه  رکخا  خود، نقاط قوت و ضاعف خاود، د   یها یژگیوو  ها یتوانائبا  زنان ییآشنا

 شود یمکم   گرانیو بهبود روابب با د یفرد یها تفاوت رشیپ  گران،یخود و د

جلسه 

 سوم

اسات کاه    شافابخش و  رومناد ینعامال    یا خود که عشق به خداوناد   یچالش با باورها جادیذکر و احساس: ا

خاود احسااس    یزنادگ  درحضاور او را   توانناد  یم مانیافراد با ا خصو  بههمواره در دسترس است و همگان 

باه سالامت روان    یابی دست یراب یادیز یتواند انرژیعامل م نیبطلبند و ا یاریخود یبهبود یکنند و از او برا

 .فراه  آورد

جلسه 

 چهارم

 تیا اسالام و تقو  دگاهیا باا توجاه باه د    یشاناخت  روان یسات یبهز یهاا  مؤلفهنقش  نیی: با تبیتقاوا و خود مهارگر

 ییایا اسلام )پو نیانسان در د یو با توجه به کرامت ذات شود یمادامه داده  رانیبه چالش باورها در فراگ تیمعنو

کاه اراده کناد    یهرزماان در  ینکاه هار فارد   یو ا داناد  یم تحول و رییدر حال تغ وستهیپ یشدن( انسان را موجود

 دتریا مؤثرتر و مف یها نهیگز یو تمرکز رو یدوباره و بازآموز یریگ جهتبه  قیدهد تشو رییخود را تغ تواند یم

 .شود یم یزندگ دربالاتر  یریپ  تیمسئول و

جلسه 

 پنج 

مناساب در خاود    یهاا  ارزشو رشاد   یزنادگ  راتییمجدد با تغ یسازگار ییتوانا تی: تقویتیحما یفضا جادیا

 و آورد یما  وجاود  باه افاراد   یبارا  نیا کاه د  یعااطف  تیا مسئله با حما حل زیآم تیموفقکردن مراحل  یط یبرا

و  ییکاه موجاب آراماش، رهاا     یمعناو  یهاا  مکاان  و حضاور در  یو عباد یبه شرکت در مراس  م هب قیتشو

 .خواهد شد یو شاد نفس عزت و یو خودباور ها یشانیپرو  ها تنش ازکاهش 

جلسه 

 شش 

تضارع، خاواهش،    صاورت  باه اسات کاه    یهسات  مباد  باه   یروح آدما  شیدعا و مناجات: دعا و مناجاات گارا  

در  یدامنا  پااک بر نقش نماز، قرآن و  دیتأکو با  کند یمبروز  شهود و کشف و تأملدرخواست کم  همراه با 

و  یمعناو  تو احسااس لا    یجاان یه هیا اسالام کاه باعاث تخل    ازنظربه آرامش  یدگیرس یها راه انیو ب یزندگ

خود وجود دارد. از احسااس گنااه    گناهان و ی. در دعا و مناجات اعتراف به ضعف، ناتوانشود یمفرد  یریدلپ 

 درخاود و عوامال ماؤثر     یباه بررسا   قیدارد. فرد تشاو  یدر آرامش زندگ ینقش مهم نیو ا شود یم کاسته فرد

 .خواهد شد سئلهو حل م یزندگ یها بست بناز  ییرها یگوناگون برا یها حل راه کشف

جلسه 

 هفت 

 دیا وجود ندارد و راه کنار آمادن باا آن را با   زهایاز چ یلیخ رییامکان تغ ناکهینسبت به ا یاریاعتراف و توبه: هش

را گرفتار نهااد و نفس امااره نمود و انساجام و   خود و کرد برخورداحساس  دینبا ها آنآموخت و در برخورد با 

را ساب  کارده و    فرد بار گناه است که یراه توبهرا در معرض خطر قرار داد و  خود تیشخص یافتگی سازمان

 .زاندیانگیو عزم را بر م تیاضطراب او را کاهش داده و فعال



 631 |و همکاران   ینامن...؛ ،یشناخت روان یتسیبر بهز یدیتوح نگر کپارچهیآموزش  یاثربخش

جلسه 

 هشت 

 یها ارزشو  یحفظ آدم یبرا یدر اسلام: خود را پاس داشتن و مراقب خود بودن و روش یمراقبه و مثبت نگر

کاردار و رفتارهاا و    موقاع  باه  حیو تصاح  گناهاان  وو بازگشات از اشاتباهات    یماان یتداوم عمال ا  ،یانسان یوالا

ها و اصاالاح  هاا و شکستیناکام لعل یو بررس  یخود به استمارار اعماال ن قیو تشو مانیپ بر عهد و ستادنیا

تاا    ینگر باشو مثبت  یاز افااکار ماست. پس افکار خود را اصلاح کن یکه احسااس تابع دید نیروش خود با ا

 . یداشته باش یاز زندگ یتمندیاحساس رضا

جلسه 

 نه 

و  یزنادگ  یهاا  تانش هنگام مواجهاه باا فشاارها و     یرمنطقیغ یاز باورها یریو جلوگ ییارویبه رو قی: تشودیام

 کاار  راه  یا  عناوان  باه  شنیلکسیر آموزش خواهند شد. تیبه موفق دیو معقولانه وام یمنطق یتمرکز بر باورها

از خاودش   یرمنطقا یغ و یباور منفا  هنوز اگر یتن آرام نیو در ا شود یمبه آرامش داده  رانیفراگ دنیرس یبرا

 کرد. خواهدرا ح ف  آن و دهیداشته باشد به چالش کش

جلسه 

 ده 

 یهاا  تیمحادود و  هاا  شنهادیپشود یخواسته م رانی. از فراگشود یمجلسات داده  یاز تمام یکل یبندجمع  ی

باا موافقات اعضاا      ساپس  وشاود  یپاساخ داده ما   یاحتماال  یهاا به پرساش  ند،یو ارائه نما ادداشتیآموزش را 

 رانیا فراگ حوصاله  وصبر  از وشود یم یچند منبع معرف شتریمطالعه ب یبرا تیدرنها و شود یمگرفته  آزمون پس

قبال از   یاز برگشات باه افکاار و باورهاا     یریشاگ یجهات پ  یدر فواصل زمان ناتیو بر انجام تمر شود یمتشکر 

 .خواهد شد دیکأآموزش ت

 روش تحلیل
در دو ساطح توصایفی و اساتنباطی ماورد تحلیال       آمده دست بههای  ، دادهحاضردر پژوهش 

هاایی چاون میاانگین و انحاراف اساتاندارد و در       قرار گرفت. در بخش توصیفی از شاخص

هاای   گاروه مکارر جهات مقایساه     یهاا  یریا گ انادازه  باا  واریانس بخش استنباطی از تحلیل

بایاد  و پیگیری استفاده شاد.   آزمون پس، آزمون شیپ گانه سهآزمایش با کنترل و نیز مراحل 

اثربخشیِ درمان، متغیر زماان نیاز مطارح اسات،      تعیینبا توجه به اینکه در کنار اضافه نمود، 

اثربخشی درمان، ماندگاری درماان را در   تعیینبدین معنی که محقق در نظر دارد، علاوه بر 

گ ر زمان بررسی نموده و تعیین نماید که آیا ماندگاری درمان پاس از مداخلاه و پیگیاری    

 .مکارر اساتفاده گردیاد    یریا گ انادازه دو ماهه همچنان تاداوم دارد، از تحلیال واریاانس باا     

 انجام شد. SPSS-22 افزار نرممحاسبات آماری با استفاده از 

 ها یافته
قارار   یموردبررسا  (سان ) شاناختی  جمعیت یها پرسش برحسب یموردبررس ابتدا نمونه در
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برابار   یاب باه ترت  یشدر گاروه آزماا   کننادگان  شرکتسن  یارو انحراف مع یانگینمگرفت. 

 یبدر گروه کنترل به ترت کنندگان شرکتسن  یارو انحراف مع یانگینبود. م 41/6و  94/03

 طااول ماادت زناادگی زناشااویی    یااارو انحااراف مع یااانگینم بااود. 00/6 و 43/03براباار 

و انحاراف   یاانگین بود. م 04/2/6و  04/3برابر  یببه ترت یشدر گروه آزما کنندگان شرکت

 و 9برابار   یاب در گاروه کنتارل باه ترت    کننادگان  شرکت ییزناشو یطول مدت زندگ یارمع

 بود. 0016/2

از نمرات این پژوهش در دو  آمده دست به یها دادهبعد از توصیف جمعیت شناختی،  

مربوط به نمونه، ابتدا باه   یها دادهبرای توصیف . گردد یمسطح توصیفی و استنباطی تحلیل 

 مرکزی متغیرهای پژوهش پرداخته شد که به شرح زیر است: یها شاخصمحاسبه 

 نفس عزت، شادکامی و یشناخت روانبهزیستی  یرهایتوصیفی مربوط به متغ یها شاخص. 2جدول 

 و کنترل شیآزمون و پیگیری در دو گروه آزما پس آزمون، شیدر پ

 گروه مؤلفه

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 پ یرش خود
 09/2 64/01 12/0 24/00 32/1 04/04 آزمایش

 30/2 94/01 66/0 96/01 92/2 66/00 کنترل

 روابب مثبت
 66/6 01 13/0 24/04 62/0 66/00 آزمایش

 20/3 64/04 20/3 00/02 01/6 04/02 کنترل

 خودمختاری
 06/2 00/00 10/1 06 69/2 30/04 آزمایش

 39/0 10/01 99/0 10/04 04/0 96/04 کنترل

 تسلب بر محیب
 16/6 46/03 30/0 10/03 00/0 30/01 آزمایش

 30/0 06/04 16/6 10/00 00/6 00/00 کنترل

 هدفمندزندگی 
 41/2 24/01 36/1 10/04 34/2 24/06 آزمایش

 30/0 46/00 41/0 30/00 10/0 66/00 کنترل

 رشد فردی
 92/2 66/01 99/1 10/01 30/0 26/06 آزمایش

 12/0 04 91/0 26/00 11/0 10/02 کنترل

 21/11 96/262 46/14 26/261 30/11 201 آزمایشکل بهزیستی 
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 گروه مؤلفه

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 03/1 96/206 10/10 06/200 02/11 46/201 کنترل روانی

 رضایت
 19/0 00/11 99/2 24/21 69/0 96/10 آزمایش

 21/2 64/22 16/2 30/20 94/0 46/20 کنترل

 خلق مثبت
 60/0 00/10 31/0 06/16 06/0 94/1 آزمایش

 61/0 06/13 90/0 96/19 90/0 46/19 کنترل

 سلامتی
 02/0 94/14 66/2 00/11 01/2 30/3 آزمایش

 20/2 10/3 10/1 66/3 20/2 06/9 کنترل

 کارآمدی
 01/1 00/9 16/1 1 20/2 66/6 آزمایش

 30/1 94/9 12/4 14 31/1 10/9 کنترل

 نفس عزت
 19/4 04/0 23/1 26/0 96/4 24/0 آزمایش

 04/1 04/2 40/1 64/2 49/1 94/2 کنترل

 کل شادکامی
 66/3 04/03 46/6 06/62 04/9 26/00 آزمایش

 91/3 04/09 61/3 96/62 13/9 00/61 کنترل

 نفس عزت

 اجتماعی

 92/4 64/3 20/4 10/3 04/2 46/6 آزمایش

 04/2 04/0 60/2 96/0 41/2 24/6 کنترل

 نفس عزت

 تحصیلی

 03/1 10/0 14/1 10/0 31/1 00/0 آزمایش

 12/4 0 60/4 64/0 00/1 06/0 کنترل

 نفس عزت

 خانوادگی

 41/1 10/6 24/1 24/3 60/4 06/0 آزمایش

 14/1 30/0 12/2 26/0 01/1 06/0 کنترل

 نفس عزت

 عمومی

 0//06 00/11 06/0 24/11 03/2 46/3 آزمایش

 00/2 10/6 01/2 24/9 60/2 9 کنترل

نمره کل 

 نفس عزت

 41/0 94/01 46/0 26/02 94/0 10/24 آزمایش

 00/2 46/22 64/2 10/22 09/2 10/20 کنترل

، یشاناخت  روانبهزیساتی   یهاا  مؤلفاه ات نمار شاود   مشااهده مای   2طور که در جادول   همان 

و پیگیاری   آزماون  پاس در مرحلاه   یش،گاروه آزماا   در زنان مطلقاه  نفس عزتشادکامی و 

 افزایش داشته است.، آزمون شیپنسبت به 
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این آزمون  یها فرض شیپمکرر به  یریگ اندازهقبل از انجام آزمون تحلیل واریانس با 

 سیمااتر  یو همساان  هاا  انسیا وار ی، همگنا هاا  داده)نرمال بودن  فرض شیپسه  پرداخته شد.

قارار   یموردبررسا مکارر   یریا گ انادازه  باا  انسیا وار لیجهت انجام آزمون تحل (انسیکوار

نرمال باودن   فرض کهآزمون این نتیجه به دست آمد  یها فرض شیپاز بررسی  .گرفت

رض کرویات  پاژوهش برقارار اسات. فا     یها مؤلفهبرای تمامی  ها انسیوار یهمگنو  ها داده

تسالب بار    ،یخودمختاار  گاران، یروابب مثبات باا د   ،یکارآمد ،یخانوادگ نفس عزتبرای 

 خلاق مثبات و   ت،یرضاا  ،یروانا  یسات ینماره کال بهز   ،یهدفمند، رشد فرد یزندگ ب،یمح

ی، اجتماع نفس عزت یها مؤلفه برای کرویت فرض(. ولیکن، P›40/4ی برقرار است )سلامت

ی و رشد فردی، کل شادکام، نمره کل نفس عزتی، عموم نفس عزتی، لیتحص نفس عزت

 یهاا  مؤلفاه بارای   F آزماون  از استفاده جهت ، بنابراین(P‹40/4)پ یرش خود برقرار نیست 

کال، نماره کال     نفاس  عزت ،یعموم نفس عزت ،یلیتحص نفس عزت ،یاجتماع نفس عزت

 اساتفاده  Greenhouse-Geisser تخمینای  از روشخاود   رشیو پا   یرشد فارد  ،یشادکام

 شد.

 یریا گ انادازه به تحلیل واریانس با یا  عامال   آزمون،  یها فرض شیپپس از بررسی 

و پیگیری پرداختاه   آزمون پس، آزمون شیپمکرر در گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله 

 .شد

 یشاناخت  روان یسات یبار بهز  یدیا نگر توح کپارچهیآموزش  اثربخشیبررسی  منظور به

مکرر استفاده شد که نتایج آن به  یریگ اندازهاز روش آماری تحلیل واریانس با زنان مطلقه 

 شرح زیر است:

مکرر بر  یریگ اندازه: اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی حاصل از تحلیل واریانس با 1جدول 

 یشناخت روان یستیبهزروی میانگین 

 منبع متغیرها اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

اندازه 

 اثر

بین 

 آزمودنی

 41/4 696/4 16/4 21/0 1 21/0 گروه خود رشیپ 

 10/4 400/4 00/0 00/099 1 00/099 گروه روابب مثبت
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 منبع متغیرها اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

اندازه 

 اثر

 20/4 446/4 31/9 31/206 1 31/206 گروه یخودمختار

 00/4 441/4 90/10 64/1120 1 64/1120 گروه تسلب بر محیب

زندگی 

 هدفمند
 01/4 4441/4 11/13 90/026 1 90/026 گروه

 01/4 4441/4 23/21 00/1499 1 00/1499 گروه رشد فردی

درون 

 آزمودنی
 پ یرش خود

 14/4 409/4 09/0 91/11 00/1 99/29 زمان

 00/4 4441/4 91/10 14/94 00/1 13/113 گروه&زمان

    90/0 92/04 16/201 خطا

 

 روابب مثبت

 10/4 413/4 01/0 60/39 2 26/103 زمان

 11/4 440/4 61/6 01/119 2 92/206 گروه&زمان

    14/13 06 03/1442 خطا

 خودمختاری

 01/4 4441/4 02/12 10/09 2 96/33 زمان

 06/4 4441/4 61/20 03/30 2 36/106 گروه&زمان

    14/0 06 40/130 خطا

 تسلب بر محیب

 12/4 420/4 10/0 41/03 2 42/10 زمان

 21/4 4441/4 60/11 34/109 2 04/233 گروه&زمان

    14/11 06 03/666 خطا

زندگی 

 هدفمند

 00/4 4441/4 10/10 14/20 2 94/01 زمان

 60/4 4441/4 10/03 91/93 2 62/130 گروه&زمان

    90/1 06 03/142 خطا

 رشد فردی

 06/4 4441/4 64/10 20/94 00/1 10/120 زمان

 02/4 4441/4 49/24 23/140 00/1 30/101 گروه&زمان

    10/0 01/00 30/222 خطا

 یهاا  مؤلفاه گفت که در خصو   توان یمبر اساس نتایج بین آزمودنی  0با توجه به جدول 

 رشدو  هدفمند یزندگ، بیبر مح تسلب، یخودمختار، روابب مثبت) یشناخت روانبهزیستی 

بین گروه آزماایش و کنتارل    یدار یمعنتفاوت  40/4در سطح  شده مشاهده F مقداری( فرد

باه   01/4و  01/4، 00/4، 20/4، 10/4هاا   مؤلفاه وجود دارد که اندازه اثر به ترتیب برای این 
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بار   یدیا نگار توح  کپارچاه یآماوزش   یاثرگا ار حاد متوساب    ی دهنده نشانآمد که  دست

اثار   گفات،  توان یم. همچنین بر اساس نتایج درون آزمودنی باشد یم یشناخت روان یستیبهز

، روابااب مثباات) یشااناخت روانبهزیسااتی  یهااا مؤلفااهدر خصااو   تعاماال زمااان در گااروه

بوده است؛ بادین   دار یمعننیز  ی(فرد رشدو  هدفمند یزندگ، بیبر مح تسلب، یخودمختار

ی اثار  پیگیار به  آزمون پسمعنی که زمان در کاهش میزان اثربخشی این روش آموزشی، از 

ی در پیگیار و  آزماون  پاس نشاان داد کاه در    یا ساه یمقانداشته است. بنابراین، آزمون چناد  

هدفمناد و رشاد    یزندگ ب،یتسلب بر مح ،یخودمختارروابب مثبت، ، آزمون شیپمقایسه با 

معناداری افازایش یافتناد کاه ایان تاأثیر بارای        طور بهآموزشی )آزمایش(  یها گروهی، فرد

ی باه  هدفمناد و رشاد فارد    یزنادگ  ب،یتسلب بر محا  ،یخودمختارروابب مثبت،  یها مؤلفه

 بود. 02/4و  60/4، 21/4، 06/4، 11/4برابر با  ترتیب

از زناان مطلقاه    شادکامیبر  یدینگر توح کپارچهیآموزش  اثربخشیبررسی  منظور به

مکرر استفاده شد کاه نتاایج آن باه شارح زیار       یریگ اندازهروش آماری تحلیل واریانس با 

 است:

مکرر بر  یریگ اندازهو درون آزمودنی حاصل از تحلیل واریانس با  یآزمودن نیاثرات ب: 1جدول 

 در گروه کنترل و آزمایش یشادکام روی

 منبع متغیرها اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

اندازه 

 اثر

بین 

 آزمودنی

 09/4 4441/4 31/13 04/022 1 04/022 گروه رضایت

 19/4 411/4 21/6 14/036 1 14/036 گروه خلق مثبت

 20/4 443/4 09/9 64/110 1 64/110 گروه سلامتی

 10/4 400/4 11/0 21/01 1 21/01 گروه کارآمدی

 06/4 4441/4 41/20 00/01 1 00/01 گروه نفس عزت

 02/4 4441/4 00/10 04/63 2 100 زمان رضایت

درون 

 آزمودنی

 
 20/4 4441/4 00/1 20/03 2 06/10 گروه&زمان

    40/0 06 24/290 خطا

 خلق مثبت
 02/4 4441/4 03/24 60/140 2 26/241 زمان

 00/4 4441/4 11/10 60/36 2 26/100 گروه&زمان
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 منبع متغیرها اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

اندازه 

 اثر

    11/0 06 10/296 خطا

 سلامتی

 24/4 442/4 41/3 41/13 2 42/00 زمان

 00/4 4441/4 91/24 34/04 2 04/141 گروه&زمان

    02/2 06 11/100 خطا

 کارآمدی

 00/4 4441/4 61/10 63/21 2 00/00 زمان

 16/4 449/4 24/0 63/3 2 00/10 گروه&زمان

    03/1 06 62/92 خطا

 نفس عزت

 40/4 24/4 63/1 11/2 60/1 09/0 زمان

 10/4 410/4 11/0 09/6 60/1 69/14 گروه&زمان

    26/1 10/06 09/09 خطا

 یهاا  مؤلفاه گفت که در خصاو    توان یم 0بر اساس نتایج بین آزمودنی حاصله از جدول 

در  شاده  مشاهده F ( مقدارنفس عزتشادکامی )رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی و 

بین گروه آزماایش و کنتارل وجاود دارد کاه انادازه اثار باه         یدار یمعنتفاوت  40/4سطح 

، 19/4، 09/4 نفاس  عزتو  یکارآمد ،یخلق مثبت، سلامت ت،یرضا یها مؤلفهترتیب برای 

حد متوسب  ی دهنده نشانحد متوسب که  ی دهنده نشانآمد که  به دست 06/4، 10/4، 20/4

. همچناین بار اسااس نتاایج     باشاد  یم شادکامیبر  یدینگر توح کپارچهیآموزش  یاثرگ ار

 یشاادکام  یهاا  مؤلفاه در خصو   اثر تعامل زمان در گروه گفت، توان یمدرون آزمودنی 

بوده است؛ بدین معنی  دار یمعننیز  (نفس عزتو  یکارآمد ،یخلق مثبت، سلامت ت،ی)رضا

ی اثر نداشته پیگیربه  آزمون پسکه زمان در کاهش میزان اثربخشی این روش آموزشی، از 

ی در مقایساه باا   پیگیار و  آزماون  پسنشان داد که در  یا سهیمقااست. بنابراین، آزمون چند 

 یهاا  گاروه ، نفاس  عزتو  یکارآمد ،یخلق مثبت، سلامت ت،یرضا یها مؤلفه، آزمون شیپ

 ت،یرضاا  یهاا  مؤلفهآموزشی )آزمایش( به طور معناداری افزایش یافتند که این تأثیر برای 

و  16/4 ،00/4، 00/4، 20/4برابار باا    به ترتیب نفس عزتو  یکارآمد ،یخلق مثبت، سلامت

 بود. 10/4
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از زنان مطلقاه   نفس عزتبر  یدینگر توح کپارچهیآموزش  اثربخشیبررسی  منظور به

مکرر استفاده شد کاه نتاایج آن باه شارح زیار       یریگ اندازهروش آماری تحلیل واریانس با 

 است:

مکرر بر  یریگ اندازهو درون آزمودنی حاصل از تحلیل واریانس با  یآزمودن نیاثرات ب: 5 جدول

 در گروه کنترل و آزمایش نفس عزتروی 

 منبع متغیرها اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

اندازه 

 اثر

بین 

 آزمودنی

 نفس عزت

 اجتماعی
 10/4 402/4 00/0 31/02 1 31/02 گروه

 نفس عزت

 تحصیلی
 20/4 440/4 00/1 31/02 1 31/02 گروه

 نفس عزت

 خانوادگی
 14/4 492/4 20/0 03/11 1 03/11 گروه

 نفس عزت

 عمومی
 13/4 420/4 62/0 00/140 1 00/140 گروه

درون 

 آزمودنی

 نفس عزت

 یاجتماع

 11/4 401/4 02/0 60/0 06/1 92/9 زمان

 23/4 441/4 29/14 01/16 06/1 30/20 گروهو زمان

    64/1 23/00 49/34 خطا

 نفس عزت

 یلیتحص

 09/4 4441/4 12/26 00/26 60/1 62/00 زمان

 06/4 4441/4 30/10 96/10 60/1 29/26 گروهو زمان

    41/1 09/06 30/06 خطا

 نفس عزت

 یخانوادگ

 23/4 4441/4 23/14 01/13 2 92/00 زمان

 23/4 4441/4 01/14 03/13 2 10/00 گروهو زمان

    61/1 06 99/10 خطا

 نفس عزت

 عمومی

 22/4 440/4 12/3 06/00 02/1 30/30 زمان

 04/4 4441/4 41/12 39/94 02/1 69/110 گروهو زمان

    30/6 30/01 00/263 خطا

 یهاا  مؤلفاه گفت که در خصو   توان یم 0بر اساس نتایج بین آزمودنی حاصله از جدول  
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 F عماومی( مقادار   نفاس  عازت اجتمااعی و   نفاس  عازت تحصایلی،   نفاس  عزت) نفس عزت

بین گروه آزمایش و کنترل وجاود دارد کاه    یدار یمعنتفاوت  40/4در سطح  شده مشاهده

 نفاس  عازت و  یاجتماع نفس عزت ،یلیتحص نفس عزت یها مؤلفهاندازه اثر به ترتیب برای 

 ی دهناده  نشاان حد متوسب کاه   ی دهنده نشانآمد که  به دست 13/4و  20/4، 10/4 یعموم

. همچناین بار   باشاد  یما  نفس عزتبر  یدینگر توح کپارچهیآموزش  یاثرگ ارحد متوسب 

 یها مؤلفهدر خصو   اثر تعامل زمان در گروه گفت، توان یماساس نتایج درون آزمودنی 

باوده اسات؛    دار یمعنا نیاز  ی عماوم  نفاس  عزتو  یاجتماع نفس عزت ،یلیتحص نفس عزت

باه   آزماون  پاس بدین معنی که زماان در کااهش میازان اثربخشای ایان روش آموزشای، از       

و  آزماون  پاس نشاان داد کاه در    یا ساه یمقای اثر نداشته است. بنابراین، آزماون چناد   پیگیر

و  یاجتمااع  نفاس  عازت  ،یلیتحصا  نفس عزت یها مؤلفه، آزمون شیپی در مقایسه با پیگیر

 نفاس  عازت  یهاا  مؤلفهمعناداری افزایش یافتند که این تأثیر برای  طور بهی عموم نفس عزت

 04/4و  06/4، 23/4برابار باا    ی به ترتیاب عموم نفس عزتو  یاجتماع نفس عزت ،یلیتحص

 بود.

 یریگ جهینتبحث و 

 یسات یبهز بر یدینگر توح کپارچهیآموزش اثربخشی  تعیین حاضر، پژوهش انجام از هدف

نتایج پاژوهش حاضار نشاان داد،     .باشدمی زنان مطلقه یو شادکام نفس عزت ،یشناخت روان

روابااب مثباات، ) یشااناخت روانبهزیسااتی  یهااا مؤلفااهباار  یدیاانگاار توح کپارچااهیآمااوزش 

حسینی  تأثیر دارد. زنان مطلقه (یهدفمند و رشد فرد یزندگ ب،یتسلب بر مح ،یخودمختار

و شایق، ساجادی، دشات آباادی و یااوری      (2411(، رضایی و موسوی )2422و همکاران )

همخوان باا نتاایج پاژوهش حاضار دسات یافتناد و عناوان نمودناد کاه           یا جهینتبه  (1044)

آموزش یکپارچه نگر توحیدی، باعث تقویات سالامت روان شاده و باا کااهش مشاکلات       

 یهاا  مؤلفاه . در تبیاین تقویات   کناد  یما را تقویات   یشاناخت  روانجسمی و روانی، بهزیستی 

  یرمساتق یغ طاور  باه بهزیستی روانی با آموزش یکپارچه نگر توحیدی، شایان ذکر است که 

 0سوره بقاره(، خودمختااری )آیاه     99بهزیستی روانی همچون روابب مثبت )آیه  یها مؤلفه
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( از تعالی  مورد تأکید ادیان توحیدی هستند 196سوره انسان( و رشد فردی )سوره بقره آیه 

به خدای یگانه دارند. در خصو  اثرگا اری آماوزش    و باورو ارتباط شدیدی با معنویت 

 ایا ن یفیو شر ییرفخرایامیکپارچه نگر توحیدی بر بهزیستی، نتایج پژوهش بیاتی اشکفتکی، 

( نشان داد آموزش یکپارچه نگر توحیدی با پیوند مراجع با خادای یگاناه و تقویات    1011)

و از راه ترغیاب وی   کند یمد فراه  ایمان او به پروردگار دانا، نقطه اتکایی محک  و نیرومن

نومیدی را کااهش و بهزیساتی    یها نهیزمبه لطف الهی  ینیب خوشبه بخشایشگری، توکل و 

نگر  کپارچهی ماوزش. همخوان با مطالب م کور، در پژوهش حاضر نیز آدهد یمرا افزایش 

برای داشاتن زنادگی اثاربخش و     زنان مطلقه یشناخت روانباعث افزایش بهزیستی  یدیتوح

زناادگی بااه وجااود     یهاا  چاالش را برای مقابلاه باا    لازمآماادگی  ها آنو در  گردیدمفید 

کرد: نخساتین   اشاره گوناگونی عوامل به توان یم پژوهش از حاصل ی جهینت. در تبیین آورد

 و نگرش بهبود در یدینگر توح کپارچهآموزش ی ی ژهیوعامل مرباوط به تاأثیر  نیتر مه و 

( عنوان 1013ی )مجتبائ ی وزمحمدیعز آن چنانکهاست.  زندگی به نسبت زنان مطلقه تفسیر

را  مسئلهاعتقاد به وجود ی  منبع و قدرت برتر و باور به اینکه شخص توانایی حل نمودند، 

ا در تجارب منفی، دیدن تجارب منفی از دیدگاهی مثبت و نگاه کاردن بااه   ندارد، یافتن مع

همبساتگی   یشاناخت  روانباا بهزیساتی    ینا یب خوشتجارب ضروری زندگی و  عنوان به ها آن

و معنویات   شاود  یما یا  ملجاأ اساتفاده     عناوان  باه در این رویکرد از معنویت  د.دار بالایی

 هاا  رفتاه  ازدسات بیماری، سوگ یاا ناامیادی، بار     رغ  بهتا  کند یمدرمانی به بیماران کم  

زنادگی از نگاااه معنویاات درمااانی      جاه یدرنتتمرکز نکنند، بلکه در جستجوی معنا باشاند.  

، ییلادری ، کاراتااس،   در زنادگی )ارسالان   تحات هاار شارایطی معناادار اسات. معنااداری     

-)کریگاو، یایلا، گاامز   در زنادگی   واری و هدفمنادی ، امید(2422، 1کاباساکال و کلین 

مت روان لاس بخش  یتحکاز اجزای ( 2421، 2رودریگز-ماتیاس و پتیسکو-مارتینز، ریسکو

 هرچناد هستند. پس چنانچه زنادگی هدفمند و معنادار باشد طبیعی است کاه هار رخادادی 

، شاوند  یما  رو روبهو مشکلات هویتی که نوجوانان با آن همچون فشارهای شدید  فرسا توان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Arslan, Yıldırım, Karata, Kabasakal & Kılınç 

2 Crego, Yela, Gómez-Martínez, Riesco-Matías & Petisco-Rodríguez 
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در  هاا  وهیشا و  هاا  روشه استفاده از برخی بمل ماؤثر دوم مربوط عا ابدی یمدر این مسیر معنا 

، یدیاانگاار توح کپارچااهیآمااوزش  دوره طاااول در. اسااات ی آموزشاای رهزاری دوگاابر

خاصی از قبیل: تأثیر ارتباط با خدا، دعا و نیایش، بخشش، توکل به  یها روشپژوهشگر، از 

 رساد  یما قدرت برتر و... استفاده کرد کاه باه نظار     عنوان بهت به او لاخدا و واگ اری مشک

گفات،   تاوان  یما باه عباارتی    .باوده اسات   یشاناخت  روانعامل مؤثری در افزایش بهزیساتی  

شاارکت در مراسااا  مااا هبی و عباااادی مثااال نمااااز باعاااث کاااهش تاانش و رهااایی از      

ال ََّا ین  آمنواوا و   »: دیا فرما یمخداوناد در قرآن  که یا گونه به؛ گردد یمعاطفی  یها یشانیپر

کاه ایمااان    هاا  آن(؛ 21الرعاد:  ) «ت طْمئنوََّ قولواوبه  بِا کْرِ الل ََّاه   ال بِ کْرِ الل ََّاه ت طْمائنوََّ الْقولواوب   

. ردیا گ یمها آرام  ، به درستی که با یاد خدا دلردیگ یمبا یاد خدا آرام  شانیها دل، اند آورده

بررسی تأثیر ارتباط باا خاادا    ،آموزشی یها روش نیتر یاصلگفت یکی از  توان یمبنابراین 

( عنوان نماود،  2443) 1پارگامنت، آن چنانکهمعنوی است.  یها نییآاز طریق دعا، نیایش و 

خااود نیااز مقادس     ،یا العااده  خاارق  صاورت  باه فرد از راه ارتباط با هسته و یا منبع قداست 

ی و اقدسا  در هماین راساتا، پیاری، پنااه علای     . رسد یمروان  سلامتو به آرامش و  شود یم

ه  م هبی  یها تیفعالنماز، دعا، ذکر و پرداختن باه ( در پژوهشی عنوان نمودند که 1011)

و ه  روشای   کند یم شیها ارزش و ها خواسته و نیازها متوجه را فرد و دارد شناختی ی جنبه

د منجار  رد و آرامش درونای فا  یبه افزایش ام تیدرنهارفتاری برای ابراز ی  عقیده است و 

و تاأثیری کاه آماوزش یکپارچاه نگار توحیادی بار         شده عنوان. با عنایت به مطالب شود یم

گفات ایان رویکارد     تاوان  یما کاهش پریشانی روانی و افزایش آرامش درونی افاراد دارد،  

 زنان مطلقه بود. یشناخت روانآموزشی، درمانی اثرگ ار بر بهزیستی 

 یها مؤلفهبر  یدینگر توح کپارچهیآموزش نتایج پژوهش حاضر نشان داد، همچنین، 

( یعماوم  نفاس  عازت و  یاجتمااع  نفاس  عزت ،یلیتحص نفس عزتزنان مطلقه ) نفس عزت

زاده و  یناایمع ،یآباااد هاشاا  یقنباار(، زرقااانی، 2422) 2مولانااا دارد. یدار یمعنااتااأثیر 

 ،یکاشان یلطف، انیشامکوئ ( و1011ی و همکاران )اشکفتک یاتیب(، 1019) نژاد یغلامرضائ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Pargament 

2 Maulana 
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همخوان با نتایج پژوهش حاضر دست یافتناد   یا جهینت( به 1019ی )و کاوسی احد ،یرفیص

و عنوان نمودند کاه آماوزش یکپارچاه نگار توحیادی، تاأثیر بسازایی بار جار ت ورزی و          

، نفاس  عازت دارد. در خصو  اثربخشی آماوزش یکپارچاه نگار توحیادی بار       نفس عزت

 نگار  کپارچاه ی درماان که گفت  توان یم( 1019مطابق با نتایج پژوهش زرقانی و همکاران )

 نفاس  عازت ی همچون جار ت ورزی کاه همساو باا     نیبال و تیشخص یها مؤلفه بری دیتوح

ی فضاا  تاوان  یما  ارزناان مطلقاه    نفاس  عازت  شیافازا  لیدلا ازی ک. یگ ارد یماست، تأثیر 

یکای از اهاداف    چراکاه ؛ دانسات ی دیا توح نگر کپارچهی درمانی گروه جلسات بر حاک 

ی از ساوی درماانگر و گاروه اسات.     تیحماا  یفضاا  جااد یاآموزش یکپارچه نگر توحیدی، 

و حمایات   ردیا گ یما  شاکل  اجتمااع  در و افاراد  با برخورد در که است یا سازه، نفس عزت

(؛ بناابراین  2421و همکااران،   1فرآیناد رشاد آن را تساریع ببخشاد )لای      تواناد  یماجتماعی 

وجاود دارد،   یدیا نگار توح  کپارچاه گفت فضای حمایتی که در گروه آموزشای ی  توان یم

گفات، در فضاای    توان یمشده است. در این خصو  زنان مطلقه  نفس عزتمنجر به رشد 

. کنناد  بیاان  را دارناد  دوسات  آنچاه  هار  کاه  آزادناد  افراد توحیدی، نگر یکپارچهآموزش 

 نباود  ایان . نادارد  وجاود  افکارشاان  و احساساات  بیاان  برای شرطی یا محدودیت گونه چیه

 افزایش موجب و کاسته افراد اضطراب سطح از دیگران، طرف از بالا پ یرش و محدودیت

. علاوه بر موارد ما کور، در خصاو  تبیاین اثرگا اری آماوزش      شود یم ها آن نفس عزت

اضاافه نماود، باا توجاه باه ماهیات        توان یمزنان مطلقه  نفس عزتیکپارچه نگر توحیدی بر 

چهار عامل مشاترک )رابطاه درماانی، ایجااد      یریگ جهتآموزش یکپارچه نگر توحیدی با 

، یا   نفاس  عازت  کاه  ییازآنجارفتار( و  یبخش نظ امید و انتظار موفقیت، آگاهی افزایی و 

که از مجموع افکار، احساساات و تجربیاات در طاول زنادگی      باشد یماحساس ارزشمندی 

، ارزیاابی  زناان مطلقاه  (، ل ا آگاهی افزایی در 1019)شامکوئیان و همکاران،  شود یمناشی 

کاه نشاخوار    ساازد  یما و فرد را از این مها  آگااه    دهد یممجدد تجارب درونی را پوشش 

و رفتاار فارد را نظا      شود یمآینده، موجب فرار از زمان حال و اجتناب  ینیب شیپگ شته و 
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با آگاهی افزایی درک مناسابی  زنان مطلقه . گردد یمخارج و موجب قطع ارتباط با واقعیت 

 وی نفاس  عازت کاه کمباود    شاود  یما و متوجاه   کناد  یماز توان جسمی و روانی خود پیدا 

نقش مهمی ایفا  باره نیدرامربوط به توانمندی وی نیست بلکه الگوهای فکری و باورهایش 

با آگاه شدن از چگونگی افکار، احساس و رفتار و باه چاالش   زنان مطلقه ، نیبنابرا .کنند یم

دستیابی به هدف غلبه نماید و با رسیدن باه   در جهتبر موانع موجود  تواند یم ها آنکشیدن 

، آماوزش یکپارچاه نگار    شاده  مطرحبا عنایت به مطالب  را ارتقا  دهد. نفسش عزتاهداف 

 دارد. یدار یمعنتأثیر  زنان مطلقه نفس عزتتوحیدی بر 

 یهاا  مؤلفاه بر  یدینگر توح کپارچهینتایج پژوهش حاضر نشان داد، آموزش  ن،یهمچن 

 یدار یمعن ری( تأثنفس عزتو  یکارآمد ،یخلق مثبت، سلامت ت،ی)رضا زنان مطلقه شادکامی

و همکااران   2سااغد  یل(، گوباای 2411و همکااران )  1(، پیرسی2411رضایی و موسوی )دارد. 

به  (1013) زاده و تاش  وسفو یوسف زاده، ی (1011و همکاران ) یاشکفتک یاتیب(، 2422)

 کپارچاه یعنوان نمودناد کاه آماوزش    و  افتندیپژوهش حاضر دست  جیهمخوان با نتا یا جهینت

بیاان   توان یمتبیین این نتایج . در داردآن  یها مؤلفهشادکامی و بر  ییبسزا ریتأث ،یدینگر توح

از دارد و غفلات   یکتاپرسات یمعناوی و   یهاا  ارزشفطری تمایل به  طور بهنمود که ذات انسان 

کاهش حس شاادکامی   منجر بهو  کشاند یم ییمعنا یبحیات او را دچار پوچی و  ها ارزش نیا

. آموزش مباحث معنوی و یکپارچه نگر توحیدی، شود یمو گرایش به سمت غ  و افسردگی 

با ارائه مفهاوم جااودانگی و شناسااندن هادف خلقات، رسایدن باه اهاداف متعاالی را فاراه            

 یدونیا و فر یمحماود  ا،یا ک )صلاحی ناژاد  کند یمو از سردرگمی انسان جلوگیری  آورد یم

در فرآیند آموزش یکپارچه نگر توحیدی مبتنی بار مثبات اندیشای و     درواقع(. 1044، جهیسار

امید با تأکید بر فضائل اخلاقی مانند عشق، احترام، صلح و آرامش درونای باه تقویات عاطفاه     

و با ادراک تقدس که باه معناای درک یا  قادرت برتار و       شود یممثبت در زندگی کم  

، منجار باه ارتقاای    باشاد  یما فراتر از تواهر دنیوی، درک مقصاد و ارزش نهاایی در زنادگی    

 .گردد یمشادکامی  جهیدرنتسلامت معنوی و 
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 تماام  تاوان  ینما  اینکه ابتدا دروجود داشت.  ییها تیمحدودپژوهش  نیا یدر اجرا

 چراکاه  دانسات،  آزمایشای  مداخلاه  اعماال  از ناشای  پژوهش را این در شده مشاهده بهبود

 دریافتی سطح حمایت افزایش و زمان گ ر از ناشی زنان مطلقه، در حاصله بهبود از برخی

ایان   یهاا  تیمحادود دیگار  از  است. بوده جلسات از سوی خانواده و دوستان از خارج در

نتایج را باه زناان متأهال و یاا      یریپ  امکانتحقیق اشاره نمود که  ی نمونهبه  توان یمتحقیق 

 شاود  یما ؛ بنابراین پیشانهاد  دینما یمطلاق هستند با محدودیت مواجه  ی آستانهزنانی که در 

زنان متأهل با سازگاری روی نتایج، تحقیقی شبیه تحقیق حاضر بر  یریپ   یتعمبرای قابلیت 

زنان متأهل دچار ناسازگاری زناشویی و در آستانه طلاق انجام شود و نتاایج   نیززناشویی و 

 ی مطالعاه در نتایج  که نیانظر به . با یکدیگر مقایسه گردد ینیچن نیاحاصل از هر تحقیقات 

 یسااتیباار بهز یدیاانگاار توح کپارچااهیآمااوزش کااه  حاضاار ایاان یافتااه حاصاال گردیااد  

باا   شاود  یما ی زنان مطلقه اثرگ ار بود، بنابراین پیشانهاد  و شادکام نفس عزت ،یشناخت روان

در زنان مطلقاه  برای  یدینگر توح کپارچهیآموزش ، لازم یها یریگیپصرف وقت بیشتر و 

 خانواده اجرا شود. مراکز مشاورهبهداشت و  یها گاهیپاهر سطحی در 

 منافع تعارض
 .است نداشته منافع تعارض مقاله این نویسندگان اتهار به بنا 
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 همکااری  پژوهش این انجام در که همه کسانی از دانند یم لازم خود بر مقاله ویسندگانن 

 هاا  ناماه  پرساش  باه  حوصاله  و متانت با که زنان مطلقه در پژوهش حاضر خصو  به کردند
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 منابع

(. 1042، نرگس. )ایو صالح ن ی، حامدزیترش یمختار سیدمحمد؛ ،یدیسحسن؛  ،ییبنده قرا یاعم

رفاه مجله . رانیتورم و مشارکت زنان در بازار کار با روند طلاق در ا ،یکاریرابطه ب
 .1-00(، 91)20، یاجتماع

مثبت نگر بر  یدرمان روان(. بررسی اثربخشی 1011الهوردی، فتح اله و مرادی زاده، سیروس. )

پژوهشی زن و -فصلنامه علمی زنان مطلقه. یشناخت روانافزایش شادکامی و بهزیستی 
 .220-020(، 0)11 جامعه،

(. اثربخشی درمان 1011نیا، محمدحسین. ) بیاتی اشکفتکی، منیره؛ امیرفخرایی، آزیتا و شریفی

مطالعات های اضطراب وجودی، صبر و امید در زنان افسرده.  یکپارچه توحیدی بر مؤلفه
 .10-110(، 23)10، اسلام و روانشناسی

(. اثربخشی معنویت درمانی مبتنی 1011پیری لله لو، جمال؛ پناه علی، امیر و اقدسی، علی نقی. )

نوین  یها پژوهشمجله و ابراز وجود.  یشناخت روانبرخودآگاهی بر بهزیستی 
 .04-09(، 01)10، یشناخت روان

 .06-09(، 0)1، مجله نقد و نظر(. توحید درمانی. 1090جلالی تهرانی، محمد حسین. )

 یدرمان گروهاثربخشی  (.1011، محمدحسین و قمری، محمد. )این یفیشرچوپانی صوری، مراد؛ 

نشریه سب  زندگی اسلامی با  .متأهلیکپارچه توحیدی بر دلزدگی زناشویی زنان 
 .00-04(، 0)0، محوریت سلامت

، بهرام علی؛ معینی زاده، مجید و غلامرضائی نژاد، فرشته. یآباد هاش زرقانی، سید احمد؛ قنبری 

نگر توحیدی بر خودآگاهی هیجانی،  درمانی یکپارچه (. اثربخشی گروه1019)

 .100-103(، 0) 9، نشریه طب انتظامیداری زندگی زندانیان.  ورزی و معنی جرات

(. تبیین بهزیستی 1041سرل ، مینا؛ حیدری، حسن؛ غفاری، خلیل و داوودی، حسین. )

در زنان مطلقه بر اساس نظریه مزلو: نقش سلامت عمومی، بحران مالی،  یشناخت روان

 .102-102(، 9)11 ،مجله رویش روانشناسیحمایت اجتماعی و خودپنداره. 

(. 1013شامکوئیان، لیلا؛ لطفی کاشانی، فرح؛ صیرفی، محمدرضا؛ احدی، حسن و کاوسی، هدی. )

چهار عامل مشترک بر نگرانی از تصویر  یریگ جهتیکپارچه نگر با  یدرمان رواناثربخشی 

 .60-30(، 131)20، مجله علوم پزشکی رازیبدنی در زنان مبتلا به اسکلرودرمی. 
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 (.1044فاطمه. ) ،یاوریو  ی، معصومهدشت آباد فریده السادات؛ ،یسجادمحمدعلی؛  ق،یشا

 ژهیو یازهاین باد فرزنی دارا روان مادران بر سلامت یدیتوح کپارچهیدرمان  یاثربخش

 .04-09(، 6)24. مجله طلوع بهداشت، کرونا بیدر شرا (یجسم یها یماریب)

 یبا معرف کپارچهی یدرمان روان یالگوها(. 1012، محمدحسین و غروی، سید محمد. )این یفیشر
 .پژوهشکده حوزه و دانشگاه. تهران: یدیتوح کپارچهیدرمان 

بر  یدیتوح کپارچهی یدرمان گروه ریتأث (.1044مراد. ) ،یو چوپان ، محمدحسیناین یفیشر

، یو روانشناسمطالعات اسلام فصلنامه  .زنان متأهل در احساسات مثبت نسبت به همسر

10(21 ،)01-64. 

بر عملکرد دانش آموزان پسر و  نفس عزت ریتأث(. 1030شکرکن، حسین و نیسی، عبدالکات . )

 .11-23(، 1)1، یشناخت روانوردهای ادستدختر دبیرستانی. 

(. تأثیر 1044صلاحی نژاد، مهسا؛ کیا، بیدخت؛ محمودی، مهدی و فریدونی ساریجه، پیمان. )

، مجله علوم مراقبت نظامیمعنویت درمانی بر سب  زندگی بیماران تحت همودیالیز. 

9(2 ،)241-110. 

مقایسه  (.1041)تهراب نیا، الهام؛ ثنایی ذاکر، باقر؛ کیامنش، علیرضا و زهراکار، کیانوش. 

رفتاری بر سازگاری پس از طلاق و حرمت -شناختی اثربخشی درمان هیجان مدار و درمان

 .243-223(، 141)21، یشناخت روانماهنامه علوم  خود زِنان مطلقه.

(. اثربخشی معنویت درمانی گروهی بر بهزیستی 1013عزیزمحمدی، زهرا و مجتبایی، مینا. )

، روانشناسی بالینی و شخصیتو اقدام برای رشد شخصی دانشجویان دختر.  یشناخت روان

16(1 ،)109-101. 

(. بررسی رابطه شادکامی با 1010دهکردی، مهناز؛ آقایوسفی، علیرضا و اسلمی، الهه. ) یاکبر یعل

 .124-102 (،2)14، یشناخت روانمطالعات گیری م هبی و شخصیت.  جهت

(. بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی 1039علی پور، احمد و نور بالا، احمدعلی. )

 0، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانتهران.  یها دانشگاه  آکسفورد در دانشجویان

 .00-66(، 2و  1)

(. بررسی میزان اثربخشی آموزش هوش معنوی بر میزان امید 1010محمدی، اکبر و رهنما، پگاه. )

، تحقیقات جدید در علوم انسانیبه زندگی و بهزیستی روانی بیماران دیالیزی شهر تهران. 
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2(2 ،)209-219. 

و  یآور تابربست تئوری انتخاب بر امیدواری، کا (.1044محمودی تبار، مینا و درگاهی، زهرا. )

 .10-114(، 04)10، . مجله زن و فرهنگدر زنان مطلقه یشناخت روانبهزیستی 

(. مطالعه کیفیت جارب زنان مطلقه از 1041. )مفردنژاد، ناهید؛ منادی، مرتضی و اخوان تفتی، مهناز

 ،یشناخت روانمجله علوم  .پیامدهای طلاق )موردمطالعه: زنان مطلقه شهرستان بهبهان(
21(116 ،)1061-1001. 

اختلالات  یا سهیمقا(. بررسی 1011ولینی، سینا؛ شریفی، شهرام؛ کاشفی، هاجر و خان پور، فرزانه )

به مراکز مشاور خانواده و زوجین غیر  کننده مراجعهشخصیت بین زوجین متقاضی طلاق 

 .10-21(، 1)3، شناخت یپزشک روانمجله روانشناسی و متقاضی طلاق شهر سنندج. 

(. اثربخشی درمان هیجان مدار بر 1019هنرکار دستنایی، رحی ؛ واحد، جواد و غفاری، خلیل. )

-99، 20، مجله دانش انتظامی چهارمحال و بختیاریافسردگی زنان مطلقه شهر شهرکرد. 

31. 

(. بررسای اثربخشای آماوزش    1013و تاشا ، آناهیتاا. )   یوسف زاده، پروین؛ یوساف زاده، ناهیاد  

ع(( بار شاادکامی و   ائماه ) های قرآن کاری  و روایاات    آموزه مبتنی بر) یمعنو های  مهارت

-134(، 2) 0، مسائل کاربردی تعلی  و تربیات اسالامی  آموزان.  دانش یشناخت روانسرمایه 

100 
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