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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the positive parenting training program on parenting 

competence and the quality of parent-child relationships in mothers of 

first secondary students. The research was semi-experimental with a 

pre-test, post-test and follow-up plan with a control group. The 

statistical population included the mothers of first secondary female 

students (age range 13 to 15 years old) in Cherdavel city in the 

academic year 2022-2023, 20 subjects were selected by available 

sampling method and were randomly divided into two experimental 

and control groups. And they were subjected to an 8-session 

intervention. The tool for collecting information was the parenting 

competence questionnaire and the parent-child relationship 
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questionnaire. The results showed that the positive parenting program 

had a significant effect on parenting competence and the quality of 

parent-child relationships. The amount of parental competence and the 

quality of the parent-child relationship increased in mothers who 

participated in the positive parenting program. As a result, this 

program can be used to increase the parent-child relationship. 

Keywords: Parenting Competence, Positive Parenting Program, 

Quality of Parent-Child Relationships. 
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 ینیوالد یستگیمثبت بر شا یبرنامه فرزندپرور یاثربخش

 در مادران یروابط والد فرزند تیفیو ک

  

   ینعمت وانیک
  یااششداا، را   یمشداور،  ااششده ، ومداج ااع داو ارشد  یکارشناس

 رانیکرماششا،  ا
 

   انیمحسن گل محمد
 ششدا، کرما  یااششاا، را   یگرو، مشاور، ااششه ، وماج ااع او اریاسعاا

 رانیا
 

   یدیرش رضایعل
 ششدا، کرما  یااششاا، را   یگرو، مشاور، ااششه ، وماج ااع او ار یااشش

 رانیا

  چکیده
کیفیتت  وی برنامه آموزش فرزندپروری مثبت بر شایستگی والدینی اثربخشبررسی  باهدفپژوهش پیش رو 

بتا  دران دانش آموزان متوسطه اول انجام شده است. پژوهش از نتو  نیهته رجربتیفرزندی در ما-روابط والد

دران دانش آموزان دختتر و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری، شامل ما آزمونپس، آزمونشیپطرح 

 20 هبتود کت 1401-1402 یلیرحصتدر ستال شهرستتان رترداول ( در ستاله 15را  13 یسنرده اول )متوسطه 

گیری در دسترس انتخاب شدند و به شیوه رصتادفی در دو گتروه آزمتایش و کنتترل آزمودنی با روش نهونه

دینی شایستگی وال پرسشنامه ای قرار گرفتند. ابزار گردآوری اطلاعات،جلسه 8قرار گرفتند و رحت مداخله 

ینی و ستتگی والتدو پرسشنامه رابطه والد فرزندی بود. نتایج نشان داد که برنامته فرزنتدپروری مثبتت بتر شای

در  داشت. میزان شایستگی والدینی و کیفیت رابطته والتد فرزنتدی دارمعنا ریرأثفرزندی -کیفیت روابط والد

رتوان جهتت مه میاز این برنا جهیدرنت. مادرانی که در برنامه فرزندپروری مثبت شرکت داشتند افزایش یافت

 فرزندی استفاده کرد. –افزایش مطلوب رابطه والد 

  .یفرزند -روابط والد  تیفیمثبت، ک یبرنامه فرزندپرور ،ینیوالد یستگیشا :هاواژهکلید
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 مقدمه 

زیربنای شخصیت و اعهال بعدی فرزند شتناخته  عاملی است که نیداررریپاخانواده اولین و 

ی هتایهاریببه نظر روان شناسان باید ریشته بستیاری از اختتلاشت شخصتیتی و  است وشده 

متادر  (. از میان افراد خانواده،35: 1387روانی را در رربیت اولیه خانواده دنبال کرد )جلالی،

نقتش را در  نیرترمهم، پتس کنتدیمکه فرزنتد بتا او ارربتار برقترار  باشدیم اولین شخصی

استت و کتانون ستلامتی یتا بیهتاری  دارعهتدهی روانی و عتاطفی فرزنتد هایژگیوپرورش 

 لوحته عنوانبتهفرزنتدان را  رتوانینه(. امتروزه دیگتر 35: 1387)جلالتی، دیتآیم حساببه

ی هانتهیزمو  هتایژگیو ، به این دلیل کتهبنددیمنقش  بر آن سفیدی رصور کرد که رجارب

و ایتن  شتودیملتدین ختود دارنتد، وارد میتدان در رعاملات و روابطی کته بتا وا خلقی آنان

ی والتدین و فرزنتدان، هایژگیوبنابراین بخشی از ؛ آشکار متقابل هستند صورتبهرعاملات 

قرار داده و با ایفتای  خود ریرأثبه نیازهای فرزندانشان را رحت  قدرت والدین در پاسخگویی

(. 139: 1392حتاجی لالامتی و علاقته بنتد،است )مستقیم در ارربار  صورتبهنقش والدین 

فرزنتدی نقتش  -متادر رابطته الخصتو یعلبراین اساس کیفیت روابط والدین و فرزنتدان 

طوشنی آن بر فرزند به اثبات رستیده  راتیرأثو  ی در بهداشت روانی افراد دارداکنندهنییرع

ختا  و  روش ی مختلف ستب  وهاخانواده(. 1384: 2013زابلورسکی و ههکاران،است )

را بتا ها روشکه این  برندیممتفاوری را در رربیت فردی و اجتهاعی فرزندان خویش به کار 

ی از رفتارهتایی امجهوعتهی فرزنتدپروری هتاروش .میشناسیم« فرزند پروری وهیش»عنوان 

 و بته کنندیم فیروصوسیعی از شرایط  گسترهرا در  ی والدین و فرزندانهارعاملاست که 

ی فرزنتدپروری هتاروش. ندینهایمرا به خلق  رگذاریرأثکه ی  فضای رعاملی  رسدیمنظر 

ی روانی و رشد فرزنتدان شناسبیآساست که نقش بزرگی را در  مؤثراساسی، مهم و  عامل

روانشناسی و مشاوره بته نقتش والتدین و  پردازانهینظرو نظران اگرره صاحب. کندیماجرا 

 رودیمتمههتی بشتهار  دوره دارند نوجتوانی کنندیمبسیاری  دیرأکی فرزندپروری هاروش

 ،ز و ههکتاران. )پترخواهتد داشتت ههتراه بتا ختود را روانی فراوانتی و جسهی رغییرات که

 یو نوجوانان بتا روجته بته مراحتل رشتد رتا حتدود نیوالد نیمشکلات ب جادی(. ا12: 2016
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 یرعتار  و کتاهش ههبستتگ یالگوهتا تیتهتا باعتت رقورفاوت نیتاست اما اگتر ا یعیطب

از مستالل مهتم در  یکتی(. 137: 2012 ان،یدارد )اوهانست یجد یبه بررس ازیخانواده شود، ن

و نوجوانتان در  نیروابط والتد تیفیو نوجوانان است. ک نیروابط والد ریرأث ،یدوره نوجوان

وجوانتان و ن نیروابتط والتد یبتاش تیفیکه ک یاگونهسلامت روان نوجوانان نقش دارد، به

کتوپر،  تترز،یباشتد )و ینوجوان یدر ابتدا یدر برابر علالم افسردگ یعامل محافظت رواندیم

و فرزند در رشد و رکامل کودکان نوجتوان  نی(. روابط والد312: 2016، یو م  و برنیر

روابتط  تیتفیمشتخ  شتده استت کته ک قتاتیاز رحق یاریمهم است، درواقع در بست اریبس

نوجوانتان استت.  یهتاانتوا  رفتارهتا و نگرش نییاز عوامل مهم در رع یکیو فرزند  نیوالد

و ههکتاران،  ریاستت )هتا یثرساز. ابتزار متؤمشکل یو رفتارها ینسبت به رعاملات اجتهاع

است که  یدر مورد فرزندپرور یبرنامه جهان  یمثبت،  ینامه فرزندپروربر(. در 10: 2003

 یرتا راهبردهتا کنتدیکه  م نیو به والد کندیم ادجیو فرزندان ا نیوالد نیب یرابطه مثبت

 اموزنتد،یفرزنتدان ختود را ب یو رفتتار یمؤثر در برخورد با مسالل مختلتف رشتد یتیریمد

کهت   نیهتا و بته والتدبزرگ در خانواده راتییآن را بسازد. رغ رواندیساده که م یابرنامه

و عهتل  کننتدی، فکتر مکننتدیصتحبت م دیتجد یهتابته روش یکه وقت ابندیرا در کندیم

استت:  ریمثبت شامل موارد ز یدر خانواده خواهند داشت. فرزندپرور یبهتر جی، نتاکنندیم

 و انتهیگراواقع انتظارات داشتن یادگیری، مثبت محیط ایجاد رفتارمثبت، رقویت امن، محیط

 یهابرنامته یاز اثربخشت یآگتاه جتهیدرنت (.81: 2012سندرز،)والد عنوان به خود از مراقبت

 تیتو فرزنتد از اهه نیروابتط والتد تیتفیو ک یفرزندپرور یستگیمثبت بر شا یفرزندپرور

 رمهکنیتو متنظم لا قیتدق یعلهت قتاتیبدون انجام رحق یآگاه نیبرخوردار است و ا ییباش

 ایتن نتتایج از برخوردار است. ییباش تیپژوهش از ضرورت و اهه نیانجام ا نیاست؛ بنابرا

 کته رویکردهتایی فرزنتدپروری بتا بترای آموزشتی یهابستته ردوین برای وانریم پژوهش

 و بهبتود و آمتوزش یهابرنامته رتدوین ههچنتین و دارنتد متا فرهنتگ در مناستبی اثربخشی

 رربیتتت، و رعلتتیم امتتر متولیتتان ههچنتتین. کتترد استتتفاده نوجتتوان -والتتد روابتتط یستتازیلان

 از رواننتدیم مدرسته مشتاوران و روانشناستانازجهلته  متخصصان و روانشناسان درمانگران،
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 فرزنتدپروری، صتحی  یهاوهیشت بته نستبت والدین سازیآگاه جهت در پژوهش این نتایج

 .بگیرند که  والدگری اررقای و خانواده عهلکرد بهبود

 و مراقبتت ی بتراژهیتو یهتانظارت افتهیروستعه کشتورهای بیشتتر در در جهان امتروز

 بته کهت  در جهتت والتدین آسودگی خاطر و رفاه به گرفته و صورت فرزندان از حهایت

و   ی(. ارربار نزد3: 1390ری و ههکاران، آجیل) ردیگیمصورت  خاصی روجه فرزندان

 یو الگتوبردار یزندگ یاساس یهامهارت یریادگی یرا برا نهیزم رواندیم نیمناسب با والد

و فرزنتدان  نیوالتد یروابتط اجتهتاع گر،یدعبارتها فتراهم کنتد؛ بتهمثبت آن یاز رفتارها

 دریو اشتنا میکته کت ینتدیها داشته باشتد. فرآرفتار آن یدهدر جهت ییبسزا ریرأث رواندیم

 تیتتو ررب یکردنتتد. فرزنتدپرور ادیت« یارربتتاط یریگجهتت»عنوان ( از آن بته1189: 2005)

نوجوان،  یهایژگیاست و شناخت و ییروانا  ی رایاست ز نیدانش و رهر ازمندیکودک ن

 یفرزنتدپرور تیتفیموجتود در ک یهتافرزنتد نوجتوان و رالش تیبا مشکلات ررب ییآشنا

 رغییترات که مقطع مههی است (. نوجوانی71: 1393صابری و ههکاران،) دارد یینقش بسزا

. (467: 2009والینتوس و ههکتاران، ) خواهتد داشتت ههتراه با ختود بته را روانی و جسهی

رعتداد  نگرانتی امتا نخواهتد بتود، مشتکل ههیشه به معنتای نوجوان فرزند داشتنکه هررند 

 و پرز) باشدیم نوجوان با رعامل و ارربار نحوه ما، جامعه در بخصو  ،هاخانواده از زیادی

 والتد فرزنتدی، روابتط ماهیت ریرأث رحتشدت به نوجوان سازگاری(. 12: 2016ههکاران،

 از یکتی .باشتدیم والتدینی نظتارت نیز و روابط در موجود هتیصه و گرما میزانخصوصاً 

 بتر این برنامته نقتش بستیاری که باشدیم فرزندپروری مثبت برنامه پروری، فرزند یهاوهیش

 ناظهیتان) آنان خواهد داشتت رحصیلی پیشرفت و ههچنین و فرزندان والدین ارربار رقویت

 متتورد در استتت یشتتهولجهان فرزنتتدپروری مثبتتت، برنامتته . برنامتته(127: 1395 شتتهس، و

 کندیم که  و شودیم فرزندانشان و والدین بین مثبت رابطه ایجاد باعت فرزندپروری که

یاد  رفتاری فرزندان و رشدیمسالل  انوا  با ارربار در را مدیریتمؤثر  یهاروش والدین را

 ایتن حتال .باشتدها خانواده در بزرگی رغییرات سازنهیزم رواندیم که یاساده بگیرند، برنامه

 که مادرانی در فرزندی والد روابط کیفیت و والدینی شایستگی آیا که شودیم مطرحسؤال 
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 اجراها آن برای برنامه این که مادرانی با ،انددهید آموزش فرزندپروری مثبتبرنامه  روش با

 بتوده میتزان رته رتا روش ایتن اثربخشتی ،ریرتأث صورت در دارد؟ وجود رفاوت است نشده

 است؟

 روش

 گتواه گتروه بتا پیگیری وآزمون پس ،آزمونشیپ طرح با رجربی نیهه طرح پژوهشی حاضر

 اول دختتر مقطتع متوستطه آموزان دانش مادران() نیوالد رحقیق را، این آماری جامعه. بود

آمتتتار  بتتتا روجتتته بتتته کتتته استتتت رتتترداولشهرستتتتان  1400-1401 یلیرحصتتت ستتتال در

 اداره از مجوزهتای مربوطته اختذ از بعتد .باشدیم نفر 918ررداول رعداد وپرورش آموزش

 به و انتخابنفر  20 دسترس( در یریگنهونه روشاز ) استفاده با ررداول،وپرورش آموزش

 نفتر 10؛ که گرفتند قرارنفره(  10گروه  2گواه ) و آزمایش گروه دو به رصادفی ساده شیوه

آموزشتی در خصتو  برنامته  بودنتد کنتترل گتروه در که در طرح کنندهشرکتمادران  از

 90 هشتت جلسته طتی آزمتایش گتروه متادران ولتی فرزندپروری مثبتت دریافتت نکردنتد

 بترای تیتدرنهادریافتت نهودنتد.  را مثبت فرزندپروری پرورکل بار هر هفته ی و یاقهیدق

 والدفرزنتدی روابتط کیفیتت و والتدینی شایستتگی امهپرسشن آزمایش(، و کنترلگروه ) دو

 .آمد آزمون به عهلپس و آزمونشیصورت پبه

هتتای ورود، دو گتتروه هتتا ستتعی شتتد بتتر استتاس ملاکستتازی گروهجهتتت ههگن

 نیمادران ستنپژوهش شامل  به ورود بنابراین معیارهای؛ ی نزدی  یکدیگر باشندموردبررس

ی و نزدی  بودن میانگین سنین سالبزرگ اواخر)به دلیل بودن در مقطع سنی  سال 50را  35

پتژوهش نیتز شتامل  از خترو  معیارهتای جلستات و در شرکت به رهایل دو گروه(، داشتن

آموزشتتی، مصتترف داروهتتای  جلستتات درکنندگان شتترکت جلستته دو از بتتیش لایبتتت

جتتداول از  میو ررستت اریتتمعمحاستتبه انحتتراف  یبتترای روستتط متتادر یتتا فرزنتتد. درمتتانروان

مکترر  یهایریگبا انتدازه انسیوار لیاز رحل یو در آمار استنباط یفیآمار روص یهاشاخ 

 استفاده شد. spss-20افزار و نرم
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 ابزار

 مثبت فرزندپروری آموزشی خلاصه جلسات برنامه
 تکالیف محتوا هدف عنوان جلسه

 معارفه اول

آشنایی با قوانین 

با جلسات، آشنایی 

برنامه فرزندپروری 

 مثبت

آشنایی با اعضای گروه و ایجتاد رابطته، روضتی  و 

ردوین قوانین اصتلی بترای گتروه، روضتی  دربتاره 

 مهم فرزندپروری یهاجنبه

ارزیابی 

فرزندپروری 

 مادران

 دوم

 یهاوهیش

 دادن افزایش

رفتارهای 

مطلوب و 

 (1دلخواه )

با  شدن آشنا

 مثبت یهاروش

 رعتاملات منطق بازگو کردن –مثبت  ترعاملا الزام

 رعتاملاتو مهتم اساستی  عناصتر -فرزنتد بتا مثبت

 بتا لانتی و مشتخ  زمتان اختصا  دادن – مثبت

ابتتزار احساستتات  -فرزنتتد حتترف زدن بتتا -فرزنتتد

 کلامی و جسهانی نظیر به آلاوش گرفتن صورتبه

 فرزند و نوازش

صرف زمان با 

محتوا با فرزند 

عواطف -نوجوان

 دهید.را نشان 

 سوم

 یهاوهیش

 دادن افزایش

 رفتارهای

 و مطلوب

 (2دلخواه )

 نقش رشویق و رنبیه

 انتتوا متتؤثر: ی رفتارهتتا قتتوی نهتتودنو رلایتتب ر

موفقیتت، حتس  بته وجتود آوردن، هاکنندهبیررلا

نهتودن  در فرزنتد، روجته پیروزی و افتختار فتردی

مثبتتتت،  ی مثبتتتت و ستتتازندهرکلامتتتیلاکلامتتتی و 

یی کتته او را هتتاتیدادن و فعال ی مثبتتتبازخوردهتتا

 قتتوی نهتتودن روجتته ویتتژه بتته، کنتتدیمستترگرم 

 ستتتتفاده ازا -نوجتتتوانفرزنتتتد رفتارهتتتای مثبتتتت 

شویقی ههاننتد رشتویق کلامتی و اهتدا ر یهاروش

 جایزه

اراله رقویت و 

روجه مثبت و 

 رقویت یهاروش

 رهارم

 یهاروش

افزایش 

رفتارهای 

 (3دلخواه )

 یهافن رعلیم

 الگودهی

با  رابطه)در  یارفاق یآموزش یهاروش یریکارگبه

( شیوهاز این ی ریکارگبه قوانینرفتارهاست،  کدام

 در رکنیتتت  رهتتترین -بیشتتتتر یهتتتامثال ارالتتته –

 از استتفاده -بتازخورد و بحت کور ، یهاگروه

 .الگوسازی روش

 یریکارگبه

 ها یرکن

 پنجم

 یهاروش

افزایش 

رفتارهای 

 (4دلخواه )

رفتار افزایش 

مطلوب با استفاده 

 از جدول رفتاری

 رتته –« بتتده انجتتام و بگتتو بپتترس،»آمتتوزش روش 

 رتته بتتا و رگونتته. ردیتتگیم بتتر در را رفتارهتتایی

 رهیته و ایجتاد -کنتیم استتفاده روش این از اصولی

استت  کننتده سرگرم یی که برای نوجوانهاتیفعال

جدول  یریکارگبه

 رفتاری
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 تکالیف محتوا هدف عنوان جلسه

 رفتاری و ثبت عهلکرد جداول یریکارگبه –

 ششم

 یهاروش

جلوگیری از 

رفتارهای ناپسند 

(1) 

آموزش بحت 

برای  شدهتیهدا

 بهبود رفتار

التزام  -ایجاد مقررات واض  و بدون ابهام در خانته

 -قتتوانین وضتتعاساستتی در قتتوانین  –رهیتته قتتوانین 

 گتذاردیپا م ریز ه فردی که قوانین راب اخطار دادن

 رعلتیم -شتدهدادهی جهتت وگوگفتت با استفاده از

 شدهدادهی جهت وگوگفت یهامرحله

مراحل  یریکارگبه

 شدهتیبحت هدا

 هفتم

 یهاروش

جلوگیری از 

رفتارهای ناپسند 

(2) 

انجام اقداماری بر 

روی نتایج 

 آمدهدستبه

 -امتتر دهتتی شتتیوه -ی امردهتتیهاوهیشتترهتتامی 

 ازگو کتردنبت -منطقتی نتایج قرار دادن موردروجه

 -منطقتی بتا رنبیته بیتان فترن نتتایج -هامنطق روش

 نادیده گرفته بتا – آمدهدستبهنتایج اجرای  نیقوان

بترای  -هامنطق روش ازگو نهودنب –قبلی  ٔ  برنامه

 ؟شودیماستفاده  رفتارها کدام

 یهاوهیبازخورد ش

 صحی  پیامدها

 هشتم

 یهاوهیش

جلوگیری از 

رفتارهای 

 (3نامطلوب )

رفتارهای کاهش 

 نامطلوب

-بیان منطق رکنی -استفاده از روش زمان سکوت

استتفاده از روش محتروم  -مراحل اجرای رکنیت 

رفتاوت روش -بیتان منطتق رکنیت  -کردن موقت

 -محتتروم کتتردن موقتتت بتتا روش زمتتان ستتکوت

 .یبندجهع -رکنی  یریکارگمراحل و نحوه به

 یریکارگبه

رفتاری  یهاروش

این  یها یو رکن

 جلسه

 والدینی شایستگی مقیاس تعیین 

 نکتهیبتودن و ا نیرا در مورد والتد نیاست که احساسات والد یسؤال 16پرسشنامه   ی نیا

 نیت. اکنتدیم یابیتارز ر،یتخ ایتبتودن را دارنتد  نیوالد یشزم برا ییها معتقدند رواناآن ایآ

 یازدهیتروش امت( است. هیگو 7) یی( و کاراهیگو 9) تیرضا رشاخ یدو ز یدارا اسیمق

)از کتاملاً موافتق رتا کتاملاً مختالف( انجتام  6را  1 یهاروجه به پاسخ اب کرتیبه روش ل زین

. جانستتون و دهتدیرا بته دستت م اسیمق ینهره کل رشاخ ی. مجهو  نهرات دو زشودیم

و  تیتکفا اسیتخترده مق یو بترا 79/0را  اسیتکل مق یدرون یههسان ی(. آلفا1989مش )

بتر  ین پرسشنامه پس از ررجهه بته فارستیگزارش کردند. ا 75/0و  76/0 بیبه ررر تیرضا

 یههستان ییایتپا بیاجرا شد. ضر یصورت مقدماربه سمیمادر کودک مبتلا به اور 35 یرو

 ایتن بختشبته دستت آمتد. هفتت  57/0 اسیکل مق یکورنباخ برا یبا محاسبه آلفا یدرون
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 هستتند، معکتوس یگتذارنهره دارای( 15 ،13 ،11 ،10 ،7 ،6 ،1سؤاشت ) پرسشنامه، شامل

کستب  .باشتدیم مثبت والدینی رجربه معنای بهها بخش این در باشرر یهانهره که معنا بدین

: هتدف گتروه .مترربط استت فرزنتدان رفتتاری مشکلات با پرسشنامه این در ررنییپا نهرات

 هرکتدام: بته مربتورستؤاشت  و پرسشتنامه یهامؤلفتهستال.  17 را 0 سنین کودکان والدین

 ،10 ،7 ،6 ،1کارآمتدی -،16 ،14 ،12 ،9 ،8 ،5 ،4 ،3 ،2 رضتایت– 1پرسشتنامه  یهامؤلفه

. میتتزان آلفتتای کرونبتتاخ پرسشتتنامه فتتون در پتتژوهش 14 ،12ی منتتدعلاقه-3، 15 ،13 ،11

 بود. 79/0حاضر برابر با 

 (PCRS) همکاران و فرزندی )فاین – والد رابطه بررسی کیفیت پرسشنامه

 و مورلنتد. آر. جتی فتاین،. آ متارک روسط( PCRS) فرزند – والد رابطه ارزیابی پرسشنامه

منظور بته کته استت شتده رشکیل گویه 24 از که است شده ساخته( 1983) اسچووبل اندرو

 کته باشتدیمدارای دو فترم  PCRS .رودیمت بکار فرزندان و والدین ارربار کیفیت سنجش

 موردستنجش بترای یت  فترم و متادر بتا فرزند رابطه قرار دادن موردسنجش برای ی  فرم

فترم متادر و پتدر( مشتابه هتم طراحتی فترم )ایتن دو . باشدیم پدر با فرزند رابطه قرار دادن

 یت  رنها به ههین خاطر. کندیم رغییرها پرسشنامهدر این  «مادر» و «پدر» واژه و رنهااند شده

 .است شدهمطرح متفاوری عواملها فرماز  هرکدامدر  ولی. آمده است فرماین  در نهونه فرم

 در متورد را نوجتوان یتادگیری روانتدیم نوجوان، و والدین میان مثبت رداوم رابطه :رعریف

 متقابتل اررباطات. رراکه آسان نهاید اجتهاعی ارربار دارند یهایستگیشا موضوعاری که با

 دهندهلیرشتکاجتزای . کنتدیمهتدایت  شتدن اجتهتاعی ستهت بته را نوجوانتان والتدین، با

-2 ،23-15 ،7 ،6 ،3-1مثبتت  احساسات -1 مقیاس: مادر: ردیف خرده پرسشنامه مربور به

 ،7 ،5 ،4اررباطتات  -4، 24 ،21 ،3 ،13هویتت  رعیین -3، 14-9 -3نقش  یگشتگ/ گم رنفر

، 9شتهاره  یهاهیتاست. گو یادرجه 7 کرتیل اسیپرسشنامه در مق یگذارنهره، 15-17 ،8

جهع و بتر رعتداد  هانهیو سپس نهرات گز شوندیم یگذارصورت معکوس نهرهبه 14و  13

 نیانگیت. نهتره کتل مجهتو  مشودیم می( رقساسیهر خرده مق نیانگیهر عامل )م یهانهیگز

رابطته والتد و فرزنتد بتا  اسیتمق نهره باش به معنای رابطته بهتتر استت. است. هااسیخرده مق
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 یکلت یآلفتا نیمربور به پدر و ههچنت یهااسیخرده مق یبرا 0.94را  0.89 یآلفا بیضرا

مربتور بته متادر و  یهتااسیخرده مق یبرا 0.94( را یی)شناسا 0.61 یآلفا بیو ضرا 0.96

 طآلفتا روست بیضترا نیتاست که ا 96/0 یعال یدرون یههسان ی. دارایکل یآلفا نیههچن

 قیآمده است. در رحقدستآموز بهدانش 241 یپرسشنامه بر رو یبا اجرا اسیدگان مقسازن

پرسشنامه فرم پدر برابر  یشده برامحاسبه یینها بی(، ضرا1387) زگاریشده روسط پرهانجام

ت. در پتژوهش است یختوب یدرون یدهنده ههسانبوده که نشان 92/0فرم مادر  یو برا 93/0

و  91/0( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه براب فرم پتدران 1402)هژبرخواه و ههکاران 

ههسانی درونتی مطلتوب ایتن پرسشتنامه  دهندهنشانشده که گزارش 80/0برای فرم مادران 

 بود. 82/0است. میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه فون در پژوهش حاضر برابر با 

 هاافتهی

نفتر آزمتایش و  10 اشتتند کته در دو گتروهنفر از متادران شترکت د 20در پژوهش حاضر 

ستال  20/41ستال و کنتترل  40/39 سنی میانگین گتروه آزمتایش ازنظرکنترل قرار گرفتند. 

نفتر  4ی پتایین، درآمتدنفتر دارای ستط   2 در هر دو گروه آزمتایش و کنتترل رعتداد بود.

دیتتپلم و نفتتر دارای رحصتتیلات  3نفتتر بتتاش بودنتتد. در گتتروه آزمتتایش رعتتداد  4متوستتط و 

نفتر  2بودند. ههچنین در گروه کنتترل رعتداد  سانسیلفوننفر  2نفر لیسانس و  5، پلمیدفون

بودنتد. اطلاعتات  ستانسیلفوننفتر  2نفر لیستانس و  6، پلمیدفوندارای رحصیلات دیپلم و 

 اراله شده است. 1روصیفی هر ی  از متغیرهای پژوهش به رفکی  افراد نهونه در جدول 

 به تفکیک گروه و مراحل موردمطالعه. آمارهای توصیفی متغیرهای 1جدول 

 متغیرها

  پیگیری آزمونپس آزمونیشپ 

 میانگین گروه
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 رضایتهندی
 47/4 30/42 62/5 60/43 44/6 20/32 آزمایش

 16/4 60/30 00/5 20/31 67/6 80/30 کنترل

 یکارآمد
 35/2 00/21 58/2 70/22 46/3 30/16 آزمایش

 96/2 90/15 51/2 10/16 33/3 60/16 کنترل
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 متغیرها

  پیگیری آزمونپس آزمونیشپ 

 میانگین گروه
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 یمندعلاقه
 75/1 20/8 94/1 70/8 40/2 30/5 آزمایش

 26/1 40/5 57/1 60/6 00/2 00/6 کنترل

 یستگیشانهره کل 

 ینیوالد

 57/6 50/71 54/8 60/68 91/8 80/54 آزمایش

 76/5 90/51 98/5 40/54 19/8 40/53 کنترل

 احساس مثبت
 44/2 00/36 94/1 00/37 88/3 70/30 آزمایش

 51/5 20/29 52/4 30/30 55/5 30/30 کنترل

 رنفر
 50/1 60/8 70/1 30/9 78/2 00/6 آزمایش

 52/2 80/6 59/2 40/7 28/3 7/10 کنترل

 رعیین هویت
 83/2 30/20 56/3 30/21 70/3 80/14 آزمایش

 99/2 10/16 88/2 90/16 95/2 60/16 کنترل

 اررباطات
 91/10 60/32 66/2 70/37 89/4 80/30 آزمایش

 52/4 30/29 33/5 70/29 10/5 90/29 کنترل

روابط  یفیتکنهره کل 

 یوالد فرزند

 99/11 50/97 85/4 30/105 80/7 30/82 آزمایش

 90/9 40/81 89/8 30/84 38/9 90/83 کنترل

 مرحلة در پژوهش متغیرهای پژوهش در گروه بین دو که دهدمی نشان 1جدول  مندرجات

 میتانگین آزمتون و پیگیتری،پس مرحلته در امتا وجود نتدارد آزمون رفاوت معناداریپیش

 است. داشته محسوسی رغییرات متغیرهای پژوهش در آزمایش گروه

شتد.  ی استتفادهرکترار یهاانتدازه انسیوار لیرحل  اصلی از آزمون رجزیه نتایج برای

ی قترار گرفتنتد. موردبررستها فر های رکراری، پیشقبل از اجرای رحلیل واریانس اندازه

هاست. نتایج آزمون کولهتوگروف بودن روزیع دادههای این آزمون، نرمالیکی از مفروضه

روزیتع نرمتال بودنتد  ی دارایموردبررستاسهیرنف حاکی از آن بود که نهرات متغیرهتای -

(05/0<pنتایج لایرمعنادار آزمون ام .) باکس برای متغیرهای پتژوهش، رأییدکننتده ههگنتی

ی در موردبررستتاز متغیرهتتای  کتتدامچیه(. ههچنتتین P>05/0کوواریتتانس بتتود )-واریتتانس

هتا برقترار روان گفتت کته ههگنتی واریانس(؛ لذا میp< 05/0آزمون لوین معنادار نبودند )



 133 |و همکاران   ینعمت...؛ و ینیوالد یستگیمثبت بر شا یبرنامه فرزندپرور یاثربخش

 یرکترار یهااندازه انسیواری رحلیل هافر شیپبررسی ههگنی رگرسیون، از دیگر بود. 

ها در بررسی ههگنتی رگرستیون معنتادار نبودنتد از مقیاس کدامچیهاست. با روجه به اینکه 

(05/0<pمی ،) .بتا ی،طورکلبتهروان نتیجه گرفت که فر  ههگنی رگرسیون برقرار استت 

رحلیل واریتانس  پارامتری  آماری روش اساسی مفروضات ،هشدانجام هایبررسی به روجه

 .شد ی رکراری رعایتهااندازه

در متادران دانتش آمتوزان  ینیوالد یستگیمثبت بر شا یبرنامه فرزندپرورفرضیه اول: 

 است. مؤثر یلاممتوسطه اول استان ا

 استتفاده ی رکتراریهاانتدازه واریتانس رحلیل جهت بررسی فرضیه اول پژوهش از در

 سته مرحلتهدر  ینیوالتد یستتگیمکرر بر شا گیریاندازهنتایج رحلیل واریانس با  .است شده

 .اراله شد 2ارزیابی در جدول 

 ینیوالد یستگینمرات شاگیری مکرر روی میانگین تحلیل واریانس با اندازهنتایج . 2جدول 

منبع 

 تغییر
آماره  ارزش متغیر

F 

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 معناداری

ضریب 

 اتا

 

زمان و 

 گروه

 89/0 001/0** 13 6 23/18 89/0 اثر پیلای

 89/0 001/0** 13 6 23/18 10/0 شمبدای ویکلز

 89/0 001/0** 13 6 23/18 41/8 اثر هتلینگ

ین ریشه رربزرگ

 روی
41/8 23/18 6 13 **001/0 89/0 

حداقل در  هاگروهمعنادار است و بین مثبت  یبرنامه فرزندپرورنتایج نشان داد که اثر اصلی 

، اثر رعامل بین زمان و علاوهبهارربار با یکی از متغیرهای وابسته رفاوت معنادار وجود دارد. 

هتای آزمتایش و کنتترل در طتی درصد رفتاوت بتین گروه 89اثر گروهی نیز معنادار بود و 

در  ینیوالتد یستتگیشای هابر مؤلفته مکرر گیریاندازهنتایج رحلیل واریانس با  زمان است.

 ه است.اراله شد 3ارزیابی در جدول  سه مرحله
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 ینیوالد یستگیشاگیری مکرر بر . تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 منبع مقیاس مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 یگروهدرون رضایت

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

43/323 

63/311 

26/137 

2 

2 

36 

21/166 

81/155 

81/3 

59/43 

86/40 

 

001/0 

001/0 

 

70/0 

69/0 

 

81/0 

79/0 

 

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

41/1170 

43/1484 

1 

18 

41/1170 

46/82 
19/14 

 

001/0 

 

44/0 

 

52/0 

 

 یگروهدرون یکارآمد

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

70/90 

70/131 

60/51 

2 

2 

36 

35/45 

85/65 

43/1 

64/31 

94/45 
 

001/0 

001/0 

 

63/0 

71/0 

 

73/0 

84/0 

 

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

60/216 

80/402 

1 

18 

60/216 

37/22 
67/9 

 

006/0 

 

35/0 

 

40/0 

 

 یگروهدرون یمندعلاقه

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

30/40 

30/34 

73/28 

2 

2 

36 

15/20 

15/17 

79/0 

24/25 

48/21 

 

001/0 

001/0 

 

58/0 

54/0 

 

69/0 

66/0 

 

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

40/29 

86/157 

1 

18 

40/29 

77/8 
35/3 

 

044/0 

 

15/0 

 

21/0 

 

، آزمتتونشیپ)، بتتین دو گتتروه در مراحتتل شتتودیمشتتاهده م 3ل گونتته کتته در جتتدوههان

(. P<05/0)رفتتاوت معنتتاداری وجتتود دارد  ینیوالتتد یستتتگیدر شا (آزمتتون و پیگیتتریپس

آزمتون ، پسآزمونشیپ)که رعامل بین گروه و مراحل  دهدیجدول نشان مههچنین، نتایج 

کته در  باشتدمیو بته ایتن معنتی ( P<01/0) بتوده معنادار ینیوالد یستگیدر شا (و پیگیری

رفتاوت  ههچنینو  یگروهطول سه مرحله آزمون، میان گروه گواه و آزمایش رفاوت درون

درصتد از رغییترات  58و  63، 70شتان داد کته ضترایب ارتای نیتز ن بین گروهی وجود دارد.

درصد از رغییترات  15و  35، 44و ههچنین  یمندعلاقهی و کارآمدگروهی رضایت، درون

بوده استت. مثبت  یبرنامه فرزندپرورناشی از  یمندو علاقه یکارآمد یت،رضای گروهنیب

 ریتمتغ یریتگیآزمتون و پپس ،آزمتونشیپهتای نیانگیمو بررستی رفتاوت  یسهمنظور مقابه

ی استفاده شده استت کته نتتایج فرونبن یبیآزمون رعقاز  ی آنهاو مؤلفه ینیوالد یستگیشا
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 اراله شده است. 4در جدول 

 صورت زوجی در سری زمانیبه ینیوالد یستگیشا سهیمقا. آزمون تعقیبی بن فرونی برای 4جدول 

 اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  متغیرها
خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 آزمونشیپ رضایت
 آزمونپس

 پیگیری

40/10- 

10/9- 

49/2 

49/2 

001/0 

003/0 

 1 49/2 30/1 پیگیری آزمونپس 

 یکارآمد
 آزمونشیپ

 آزمونپس

 پیگیری

40/6- 

70/4- 

27/1 

27/1 

001/0 

003/0 

 57/0 27/1 70/1 پیگیری آزمونپس

 یمندعلاقه
 آزمونشیپ

 آزمونپس

 پیگیری

40/3- 

90/2- 

91/0 

91/0 

003/0 

012/0 

 1 91/0 50/0 پیگیری آزمونپس

 یستتگیشاهتای و پیگیتری مقیاس آزمتونپسبتا  آزمتونشیپنهترات  5با روجه بته جتدول 

ثابتت  نستبتاًها در مرحله پیگیری مقیاس آزمونپسرفاوت معناداری دارد و نهرات  ینیوالد

ههچنان ماندگار است. این نتایج بیانگر ایتن استت کته مثبت  یفرزندپروربرنامه مانده و اثر 

شتتده استتت.  ی آنهاو مؤلفتته ینیوالتتد یستتتگیشاستتبب بهبتتود  مثبتتت یبرنامتته فرزنتتدپرور

 ، این اثربخشی در طول گذر زمان ی  ماه نیز، پایدار ماند.علاوهبه

در متادران دانتش  یروابتط فرزنتدپرور یفیتتمثبتت بتر ک یبرنامه فرزنتدپرورفرضیه دوم: 

 است. مؤثر یلاممتوسطه اول استان ا آموزان

 استتفاده ی رکتراریهاانتدازه واریانس رحلیل جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش از در

ی و روابتط والتد فرزنتد یفیتتمکترر بتر ک گیریانتدازهنتایج رحلیل واریانس با  .است شده

 .اراله شد 5در جدول ارزیابی  سه مرحلهدر  ی آنهامؤلفه
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روابط والد  یفیتنمرات کگیری مکرر روی میانگین تحلیل واریانس با اندازهنتایج . 5جدول 

 یفرزند

 Fآماره  ارزش متغیر منبع تغییر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 ضریب اتا معناداری

 94/0 001/0** 11 8 18/22 058/0 شمبدای ویکلز زمان و گروه

 94/0 001/0** 11 8 18/22 13/16 هتلینگاثر  

 
ریشه  نیرربزرگ

 روی
13/16 18/22 8 11 **001/0 94/0 

حداقل در  هاگروهمعنادار است و بین مثبت  یبرنامه فرزندپرورنتایج نشان داد که اثر اصلی 

زمان و ، اثر رعامل بین علاوهبهارربار با یکی از متغیرهای وابسته رفاوت معنادار وجود دارد. 

هتای آزمتایش و کنتترل در طتی درصد رفتاوت بتین گروه 94اثر گروهی نیز معنادار بود و 

سه در  یروابط والد فرزند یفیتمکرر بر ک گیریاندازهنتایج رحلیل واریانس با  زمان است.

 ه است.اراله شد 6ارزیابی در جدول  مرحله

 یروابط والد فرزند یفیتکگیری مکرر بر . تحلیل واریانس با اندازه6جدول 

 منبع مقیاس مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

احساسات 

 مثبت
 یگروهدرون

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

90/102 

43/134 

33/75 

2 

2 

36 

45/51 

21/67 

09/2 

58/24 

12/32 

 

001/0 

001/0 

 

57/0 

64/0 

 

67/0 

75/0 

 

 گروهیبین  
 گروه

 خطا

01/322 

56/884 

1 

18 

01/322 

14/49 
55/6 

 

020/0 

 

26/0 

 

29/0 

 

 یگروهدرون رعیین هویت

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

13/124 

13/124 

73/39 

2 

2 

36 

06/62 

06/62 

10/1 

23/56 

23/56 

 

001/0 

001/0 

 

75/0 

75/0 

 

81/0 

83/0 

 

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

06/77 

26/504 

1 

18 

06/77 

01/28 
75/2 

 

05/0 

 

13/0 

 

11/0 

 

 یگروهدرون اررباطات
 عامل

 اثررعاملی

63/127 

43/130 

2 

2 

81/63 

21/65 

22/3 

29/3 

 

05/0 

049/0 

15/0 

15/0 

14/0 

16/0 
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 منبع مقیاس مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

    81/19 36 26/713 خطا

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

06/248 

93/1313 

1 

18 

06/248 

99/72 
39/3 

 

042/0 

 

15/0 

 

16/0 

 

ی گشتگگم

 نقش
 یگروهدرون

 عامل

 اثررعاملی

 خطا

23/33 

033/29 

73/33 

2 

2 

36 

61/16 

51/14 

93/0 

73/17 

49/15 

 

001/0 

001/0 

 

49/0 

46/0 

 

61/0 

59/0 

 

 بین گروهی 
 گروه

 خطا

26/11 

66/297 

1 

18 

26/11 

53/16 
68/0 

 

036/0 

 

42/0 

 

53/0 

 

، آزمتتونشیپ)، بتتین دو گتتروه در مراحتتل شتتودیمشتتاهده م 6ل گونتته کتته در جتتدوههان

رفتاوت معنتاداری وجتود  یروابط والتد فرزنتد یفیتک یهادر مؤلفه (آزمون و پیگیریپس

کتته رعامتتل بتتین گتتروه و مراحتتل  دهتتدیههچنتتین، نتتتایج جتتدول نشتتان م(. P<05/0)دارد 

 بتوده ارمعناد یروابط والد فرزند یفیتک یهادر مؤلفه (آزمون و پیگیری، پسآزمونشیپ)

(01/0>P ) کته در طتول سته مرحلته آزمتون، میتان گتروه گتواه و  باشتدمیو به این معنتی

ضرایب ارتای نیتز  رفاوت بین گروهی وجود دارد. ههچنینو  یگروهآزمایش رفاوت درون

گروهتی احساستات مثبتت، رعیتین درصتد از رغییترات درون 49و  15، 75، 57نشان داد که 

درصتتد از رغییتترات  42و  15، 13، 26و ههچنتتین  ی نقتتشگشتتتگگمهویتتت، اررباطتتات و 

برنامته ناشتی از نقتش  یاررباطات و گتم گشتتگ یت،هو ییناحساسات مثبت، رعی گروهنیب

 ،آزمتونشیپهتای نیانگیمو بررسی رفتاوت  یسهمنظور مقابهبوده است. مثبت  یفرزندپرور

 یبتیآزمتون رعقاز  ی آنهامؤلفتهو  یروابط والد فرزنتد یفیتک ریمتغ یریگیآزمون و پپس

 ی استفاده شده است که نتایج آن اراله شده است.فرونبن

صورت زوجی در به یروابط والد فرزند یفیتک سهیمقا. آزمون تعقیبی بن فرونی برای 7جدول 

 سری زمانی

 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  متغیرها

 001/0 28/1 -30/6 آزمونپس آزمونشیپ احساسات مثبت
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 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  متغیرها

 001/0 28/1 -30/5 پیگیری

 1 28/1 1 پیگیری آزمونپس 

 آزمونشیپ رعیین هویت
 آزمونپس

 پیگیری

50/6- 

50/5- 

51/1 

51/1 

001/0 

003/0 

 1 51/1 1 پیگیری آزمونپس 

 اررباطات
 آزمونشیپ

 آزمونپس

 پیگیری

90/6- 

80/1- 

16/3 

16/3 

01/0 

01/0 

 35/0 16/3 10/5 پیگیری آزمونپس

 ی نقشگشتگگم
 آزمونشیپ

 آزمونپس

 پیگیری

30/3- 

60/2- 

28/9 

28/9 

004/0 

028/0 

 1 28/9 70/0 پیگیری آزمونپس

روابتط  یفیتتک یهامؤلفتهو پیگیتری  آزمتونپسبا  آزمونشیپنهرات  7با روجه به جدول 

 نستبتاًهتا در مرحله پیگیتری مقیاس آزمونپسی رفاوت معناداری دارد و نهرات والد فرزند

ههچنان ماندگار است. این نتایج بیانگر این استت مثبت  یبرنامه فرزندپرورثابت مانده و اثر 

شتده استت.  یروابط والد فرزند یفیتک یهامؤلفهسبب بهبود  مثبت یبرنامه فرزندپرورکه 

 ایدار ماند.، این اثربخشی در طول گذر زمان ی  ماه نیز، پعلاوهبه

 گیریبحث و نتیجه

آموزان متوستطه در مادران دانش ینیوالد یستگیمثبت بر شا یبرنامه فرزندپرورفرضیه اول: 

 است. مؤثر یلاماول استان ا

ای حتاکی از اثترات دقیقته 90ی پژوهش پس از هشت جلسه آموزشی هاافتهنتایج و ی

دختتر و -مثبت و پایدار آموزش برنامته فرزنتدپروری مثبتت بتر بهبتود کیفیتت رابطته متادر

، میانگین نهرات گروه مداخلته بیشتتر از گتروه آزمونپس مرحلهشایستگی والدینی بود. در 

فرزنتدی بترای -س کیفیت روابط والدبنابراین مشخ  گردید که نهرات مقیا؛ کنترل است

معنتاداری افتزایش یافتته  طوربهمادران دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول گروه مداخله 

مثبتت  یآمده نشان داد کته آمتوزش فرزنتدپروردستبه جینتا ه،یفرض نیا یدر بررساست. 
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ههکتاران و حاضتر بتا پتژوهش بتراون  فرزند را بهبود بخشد. پتژوهش-رابطه والد رواندیم

: 1395؛ وارسته و ههکتاران، 489: 1394عاشوری و ههکاران،پژوهش )( و نیز با 58: 2015)

 ( که روی جهعیتی متشکل از مادران و کودکان صورت گرفته بود ههسو است.183

ی هتاآموزشایتن  روانتدیمروان گفت که فرزنتدپروری مثبتت در ربیین این نتیجه می

رتا  شتودیمثبتت باعتت م یآمتوزش فرزنتدپرورل فراهم کنتد. والدینی را برای درک متقاب

 یهتاو از روش ردیقرار گ ژهیو یاز رفتار فرزندان موردبررس نیوالد یرهایها و رفسقضاوت

و رعتاملات ختود فرزنتدان استتفاده  دادهایترفتتار، رفتتار، رو رییو رغ  یروض یبرا نیگزیجا

نستبت بته رفتتار  یق و جتامعیدق دیرا د کندیکه  م نیبرنامه به والد نیا حقیقتشود. در 

دانتش،  شیبتا افتزا رواندیمثبت م یآموزش برنامه فرزندپرور یطورکلخود داشته باشند. به

بهبتود رفتتار، هتوش، زبتان،  ،یگسترش سرگرم ،یهنیا جادیو ا نیوالد یستگیمهارت و شا

)ارجهنتتدنیا و  فرزنتتد را بهبتتود بخشتتد.-رابطتته والتتد تیتتفیکودکتتان، ک یو اجتهتتاع یعتتاطف

هداف مداخله فرزندپروری مثبت افزایش روانهنتدی ا ،گریدیعبارربه(. 35: 1396ههکاران،

اصتلی زنتدگی و کهت  بته  یهامهارت ها دروالدین و قدرت خودرنظیهی آنو شایستگی 

 رتوانیهای مهم این شتیوه مداخلته مبخش صورت مستقل است. ازبه مشکلاتروانایی حل 

اره کرد که برای ایتن منظتور شناکارآمد ا مدیریت رفتارهای در نهندی والدینروابه اررقای 

رشویق و رقویت رفتارهای مثبت کودکتان  شود.عهوماً از رقویت رفتارهای مثبت استفاده می

شود و والتدین مثبت و سازگار در کودکان می روسط والدین باعت افزایش وقو  رفتارهای

روانتد ستبب افتزایش کنند که این امتر میای خود دریافت میهنیز بازخورد مثبتی از رقویت

شتود. ههچنتین، آمتوزش فرزنتدپروری  هم در والدین و هم در کودکان احساس شایستگی

رفتارهتای مربتور بته نقتش والتدینی و  هایی برای انجتام موفتقمثبت از طریق ایجاد فرصت

قتش والتدینی و رهترین ایفتای ن روانتد از طریتق بهبتودآموزش شیوه صتحی  والتدگری می

، منطقی استت کته جهیود. درنتش والدیندر  شایستگی و روانهندیصحی  آن باعت افزایش 

شتود و  والتدیندر  ینیوالتد یستتگیآموزش فرزندپروری مثبت به والتدین ستبب بهبتود شا

 .ایفا کند این امرافزایش  در یروش مداخله مذکور بتواند نقش مؤثر
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در متتادران  یروابتتط فرزنتتدپرور یفیتتتمثبتتت بتتر ک یفرزنتتدپروربرنامتته فرضتتیه دوم: 

 .است مؤثر یلاممتوسطه اول استان ا آموزاندانش

 ریرتأثی روابتط فرزنتدپرور یفیتتمثبتت بتر ک یبرنامته فرزنتدپرورنتایج نشان داد که 

( 92: 1395) یبهرامت( و 7: 1394ههکتاران )مطلتوبی دارد ایتن نتیجته بتا پتژوهش امیتری و 

( گتزارش 1395) یبهرامتدر ایتن زمینته  رتوان گفتت کتهدر ربیین این نتیجته می ههسو بود.

بتود،  متؤثرنوجتوان -والدفرزنتدی متادر رابطتهآموزش فرزندپروری مثبت بر  بسته، کندیم

نوجتوان را -در مورد رابطه با پدر معنادار نبوده استت و نتوانستته کیفیتت رابطته پتدر اگرره

( متدعی هستتند، 81: 2003سندرز و ههکاران،ههکاران )و که سندرز  طورههاناررقا دهد. 

بتواننتد  هتاآنرتا  دهنتدیمی کنترل را بته والتدین یتاد ها یرکن معهوشًفرزندپروری مثبت 

فرزندانشان را کتاهش دهنتد و بتر رفتارهتای مثبتت وی بیفزاینتد. ایتن  سازمشکلرفتارهای 

( گزارش 7: 1394ههکاران ). امیری و کندیمفرزند که  -به بهبود روابط والد ها یرکن

ی بته هایآشتفتگاز طریق کاهش مشکلات هیجتانی،  رواندیمدادند که فرزندپروری مثبت 

فرزنتتدی را کتتاهش داده و از وقتتو  آن جلتتوگیری کنتتد. -وجتتود آمتتده در روابتتط والتتد

عتتاطفی، -ی از ایجتتاد رغییتترات جستتهی، شتتناختی، اجتهتتاعیادورهنوجتتوانی  کتتهییازآنجا

پویا و هیجانی برای افراد است و این برهه شامل رحوشری نظیر افتزایش  دورهیطی و ی  مح

روانایی در رفکر، شرو  بلوغ و رغییر در روابط با خانواده، دوستان، مدرسه و اجتهتا  استت. 

ی  نوجوان ههواره در  عنوانبهایجاد روابط با کیفیت با نوجوان به روانش نیازمند است. او 

، بته دنبتال استتقلال استت و کندیمی عاطفی و اجتهاعی جدید رلاش هانقشجهت کسب 

رعارضتاری را ایجتاد کنتد کته  روانتدیم خودخودبه هایژگیونقش ایفا کند، این  خواهدیم

اصتتلی ایتتن برنامته  یهتایکتتی از بخشی مداوم نیاز داشتته باشتد. هاآموزشبه  هاآنحل 

رقویت رفتتتارهای مثتتبت در کتتودکان  ،ابدییم آموزشی که رندین جلسه بدان اختصا 

باعتت وقتو  بیشتتر ایتتن رفتتتارها در  استت. رشویق و رقویت رفتارهای مثبت روسط متادر،

روانتد شتود میکه ههین امر رون باعت رعامتل بهتتر والتد و کتودک می شودیکتودکان م

رفتارهتای  متادران از ایتنبتازخورد مثبتتی کته ختود  درواقتعکیفیت این رابطه بیشتتر کنتد. 
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. بدین ررریب ایتن حلقتته بتازخوردی گذاردیرأثیر ماین رابطه ، بر کنندیکودک دریافت م

افزایش و بهبتود کیفیتت رابطته ای منجر به افزایش رفتارهای مثبت و طور فزایندهبه رواندیم

 شود. والد فرزندی

 های پژوهشمحدودیت

ی پتژوهش هاتیمحتدودحجتم کتم نهونته یکتی از محدودیت زمتان و هزینته،  . به علت1

 .باشدیم

 . عدم شهول والدین نوجوانان پسر2

پتتژوهش حاضتتر بتتر روی متتادران دانتتش آمتتوزان متوستتطه اول شهرستتتان  کتتهییازآنجا. 3

 شتهرهابه دانتش آمتوزان متدارس ستایر  روانینهررداول انجام شده است، لذا نتایج آن را 

 رعهیم داد.

 ای دوره پیگیری. عدم امکان اجر4

 ی پژوهشیهاشنهادیپ

 های آری. استفاده از نهونه پژوهشی پسر در پژوهش1

 پژوهشی با دوره پیگیری جهت بررسی پایداری درمان نیرن. انجام 2

 ی کاربردیهاشنهادیپ

ای به مربیان، معلهان و متخصصین حیطه کودک و نوجوان جهتت . آموزش رنین مداخله1

 فرزند –اررقا و بهبود رابطه والد 

والدینی که دارای کودکان  خصو بههایی برای والدین و ها و کارگاه. برگزاری کلاس2

 ربیتیی رکارآمدرر و افزایش حس خود دشوار هشتند، جهت فرزندپروری مثبت و مطلوب

 تعارض منافع

 بنا به اظهار نویسندگان، مقاله فون فاقد حهایت مالی و رضاد منافعی وجود ندارد.



 1403زمستان  | 60شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 142

 سپاسگزاری

 گردد.یمی که در این پژوهش مشارکت کردند، صهیهانه قدردانی کنندگانشرکتاز کلیه 

ORCID 
Kayvan Nematy  https://orcid.org/0009-0003-1618-0747 

Alireza Rashidi  https://orcid.org/0000 
Mohsen Gol 

Mohammadian 
 https://orcid.org/0000-0001-7739-0316 

 

  

https://orcid.org/0009-0003-1618-0747
https://orcid.org/0000-0001-7739-0316


 143 |و همکاران   ینعمت...؛ و ینیوالد یستگیمثبت بر شا یبرنامه فرزندپرور یاثربخش

 منابع

(. نگاهی جامع به برنامه 1396اکبری؛ عاشوری، محهد و جلیل آبکنار، سهیه. )ارجهندنیا، علی

 .35-52(، 2)6. شناسیرویش روانفرزندپروری مثبت: اصول، اهداف، سطوح و محتوا، 

آبادی، مهدی و متولی پور، عباس امیری، محسن؛ پورحسین، رضا؛ یوسفی افراشته، مجید؛ خان

های والدگری (. رأثیر آموزش رفتاری والدین در کاهش رنیدگی و بهبود شیوه1394)

فصلنامه علهی مادران دارای کودکانی که مشکلات رفتاری برون سازی شده دارند، 
 .7-21(،53)14،ختیپژوهشی علوم شنا

های (. اثربخشی آموزش مهارت1390آجیل ری، بیتا؛ برجعلی، احهد و جان بزرگی، مسعود )

 .1-17(،4)1،فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینیوالدگری در کاهش رنیدگی مادران، 

بر (. ردوین الگوی بومی والدگری مثبت مبتنی بر شادی و رأثیر آموزش مبتنی 1395بهرامی، امیر )

 14را  12فرزندان دختران -این الگو بر شادی، سلامت روان، خودکارآمدی و رابطه والد

 ساله شهر قم، رساله دکتری. دانشگاه اصفهان.

(. اثر 1387جلالی، محسن؛ پوراحهدی، الناز، جلیل باباپور، خیرالدین و شعیری، محهدرضا )

ادران کودکان مبتلا به اختلال شناختی مآموزش برنامه فرزندپروری مثبت بر سلامت روان

 .32-45، 4،16، فصلنامه خانواده پژوهیای، نافرمانی مقابله

(. رأثیر آموزش مهارت فرزندپروری بر نگرانی، اضطراب و 1392حاجی لالامی،  .؛ علاقبند، م.)

مجله علهی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی باورهای خودکارآمد والدین، 
 .147-136(،2)21 یزد،

(. اثربخشی برنامه 1393صابری، جواد؛ بهرامی پور، منصوره؛ قهرانی، امیر و یارمحهدیان، احهد )

گروهی والدگری مثبت بر کاهش استرس والدگری مادران دارای کودکان مبتلا به 

 .69-77، 2،دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیاختلال اوریسم، 

(. اثربخشی آموزش برنامه والدگری مثبت 1390ایی، نرگس )طالعی، علی؛ طههاسیان، کارینه و وف

 .311-322، 27،فصلنامه خانواده پژوهیبر خوداثرمندی والدینی مادران، 

اکبر؛ پورمحهدرضای رجریشی، معصومه و عاشوری، محهد؛ افروز، لالامعلی؛ ارجهندنیا، علی

ودکارآمدی والدینی و (. اثربخشی برنامه والدگری مثبت بر خ1394ورلاباری بناب، باقر )
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 مجله دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقیروان هوشی، کودک دارای کم-رعامل مادر

 .489-500(،5)23، یزد
(. بررسی کیفیت رابطه والد فرزندی در دو گروه از دانش آموزان پسر 1396عراقی، یحیی )

روانشناسی شناختی دانشکده علوم رربیتی و مطالعات روانپرخاشگر و لایر پرخاشگر. 
 .129 -113(، 4)4، دانشگاه الزهرا

(. بررسی اثربخشی آموزش گروهی والدین مبتنی بر فرزندپروری 1395ناظهیان،  .؛ شهس، ز. )

مجله کودک، -مثبت با روجه به فرهنگ ایرانی بر پیشرفت رحصیلی و ارربار مادر
 .131-124(،3)2، 59سال  دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

(. اثربخشی آموزش برنامه والدگری 1395وارسته، مرضیه؛ اصلانی، خالد و امان الهی، عباس )

 درمانی،فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانکودک، -مثبت بر کیفیت رعامل والد

7(28،)201-183. 

 -د (. مقایسه رابطه وال1402البنین؛ قهاری، شهربانو؛ معهاریان، نادره و لطفی، مژگان )هژبرخواه، ام

های ر  فرزند و رند های هویت و شفقت به خود نوجوانان خانوادهفرزندی، سب 

 10-1(، 1) 12، شناسیرویش روانفرزند. 
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