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Abstract 

The aim of this study was to identify the influential factors in 

successful marriage and rank them from the perspective of experts 

using Fuzzy TOPSIS method. To achieve this, an initial review of 

relevant research on successful marriage was conducted using content 

analysis. 70 domestic and international studies related to successful 

marriage factors were examined, resulting in the identification of 41 

influential factors. Subsequently, a seven-point Likert scale 

questionnaire was developed based on these factors and provided to 

marriage experts. Following expert feedback, the Fuzzy TOPSIS 

method, implemented through MATLAB software, was used to rank 

the success factors in marriage. The findings demonstrated that 

successful marriage is a multidimensional phenomenon, requiring 
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inter-personal skills and a set of personal traits for marital success. 

Furthermore, the results indicated that mental health, intellectual 

maturity, and mutual trust are the three primary factors for successful 

marriage, while contrary to common belief, age and educational 

compatibility were among the least influential factors. Consequently, 

it appears that pre-marital education on these criteria may assist 

couples in achieving a successful marriage. 

Keywords: Successful Marriage, Fuzzy TOPSIS, Marriage 

Counseling, Marriage Criteria. 
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ها از  آن یبند عوامل مؤثر بر ازدواج موفق و رتبه ییشناسا

 یفاز سیمتخصصان با استفاده از تاپس دگاهید

  

  پور  یزهره پر
دانش دد  لو     ،یگ رو  روان شناس  ،یت یترب یارشد روان شناس یکارشناس

 رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگا  ب لو ،یو اجتمال یاقتصاد
 

   دیخسرو رش
دانش گا   ،یو اجتم ال یدانشدد  لو    اقتص اد ،یگرو  روان شناس ار،یدانش

 رانیهمدان، ا نا،یس یب لو
 

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگا  صنعت ه،یگرو  لو   پا ار،یدانش  پور  یمحمود پر

 

   یمیکر زیکامب
و  یدانشدد  لو    اقتص اد ،یگرو  روان شناس ،یتیترب یروان شناس یدکترا

 رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگا  ب لو ،یاجتمال

  چکیده
از دیددااه مخصصصدان  ها آنی بند رتبهشناسایی عوامل مؤثر برازدواج موفق و  باهدفپژوهش حاضر 

ی مدرتب  بدا هدا پژوهشی  مطالعدهبا اسخفاده از روش تاپسیس فازی انجام شد. به این منظدور  ابخددا بدا 

پدژوهش  07محخوا  به شناسایی عوامل ازدواج موفق پرداخخه شده است.  ازدواج موفق با روش تحلیل

عامدل مدؤثر در موفتیدت  14 تیدرنهابررسی شدند و  داخلی و خارجی مرتب  با عوامل ازدواج موفق

 اانده هفتی بدا يید  ا هپرسشدنام آمده دسدت بهازدواج اسخصراج اردید. سپس بدا اسدخفاده از عوامدل 

مخصصصدان  لیکرت تدوین شد و در اخخیار خبراان حوزه ازدواج قرار ارفت. پدس از سسدن نظدر از

ی عوامل موفتیت در ازدواج بند رتبهمخلن   افزار نرمفازی و  حوزه ازدواج  با اسخفاده از روش تاپسیس

بدرای موفتیدت  هدا زوجاسدت و  یچندبعددنشان داد سه ازدواج موفدق یدپ پدیدده  ها افخهی انجام شد.

 ی از صدفات فدردی هسدخند. همنندینا مجموعدهی میان فردی و ها مهارتی از ا دسخهزناشویی نیازمند 

نشان داد سه سلامت روان  پصخگی و بلوغ فکری  اعخماد داشخن به یکدیگر  به ترتین سه عامل  ها افخهی
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امده  تناسدن سدنی و تحصدیلی آخدرین بدرخلاف بداور ع سده یدرحدالمهم موفتیت در ازدواج هسخند. 

ی پدیش از رسدان یآاداهسده  رسدد یمدبه نظدر  جهیدرنخبودند.  ها ملاکبین سایر  دری مدنظر ها ملاک

   به زوجین در رسیدن به ازدواجی موفق سمپ سند.ها ملاکازدواج در مورد این 

  .ازدواج یها مشاوره ازدواج  ملاک  یفاز سیازدواج موفق  تاپس :ها واژهکلید



 65 |و همکاران   پور یپر...؛  دگاهیها از د آن یبند عوامل مؤثر بر ازدواج موفق و رتبه ییشناسا

 مقدمه 

محسدو   داریدسدالم و پا یا جامعده یاساس یها از سخون یکی عنوان بهازدواج موفق و پربار 

هدا   خانواده  انیدبنو حفد   اسدخرش در عاملی اساسیها    ازدواجتاسنون. از اذشخه شود یم

. در بدوده اسدترشدد و پدرورش سودسدان  یبدرای پربدار طیمح جادیو ا یحف  نظم اجخماع

در  حیداتیبلکه همننان نتش  ؛ساسخه نشدهازدواج موفق  تیاهماز  تنها نهنیز   ریاخ یها سال

ازدواج موفق بدا احخدرام مختابدل  اعخمداد   اسخرده دارد جوامعها و  تحتق رفاه افراد  خانواده

 یو آرزوهدا اهایرؤاز  تیو حما یعايف تیمیها و اهداف  صم ارتباط مؤثر  اشخراک ارزش

افدراد بدا  سده یيور به(. 8772  8یخی؛ آماتو و پرو8742  4ااتمن) شود یم یابیزیتما گریکدی

  یو جسدم یسدلامت رواند  یاز زنددا تیموفق  تجربه سطوح بالاتر رضدا ییزناشورواب  

و همکداران   2بددری  الصلیدل  الظداهریرا دارندد ) یسلد یو شدادمانی شناخخ روانبهزیسخی 

ازدواج  ن یدبدر ا عدلاوه (.8770 5بدوهلر    هلمدز و؛ پدروسس8772  1و آمبرسون لئو  8787

سده  یسودسدان دهدد ینشان مد تاتیمثبت دارد. تحت ریو رشد سودسان تأث یموفق بر توانمند

 یهدا مهارت  یلیعملکدرد تحصد شدوند  یبزرگ م یخیو حما داریپا ییزناشو یها  یدر مح

هماهندگ  و پیدارتبداط نزد .دهندد یرا از خدود نشدان مد یعواي  بهخدر میو تنظ یاجخماع

 یو شدناخخ یسه به رشدد عدايف سند یسودسان فراهم م یبرا داریامن و پا یطیمح  ییزناشو

 (.8787  بوهلر؛ 8777)آماتو   سند یسمپ م ها آن

بده  یتوجه قابدليور  هدا  ازدواج بده افدراد و خانواده یازدواج موفق برا دیبر فوا علاوه

 پید یبرا یانیبن سننده  تیو حما داریپا. ازدواج ساندر یسود م زیجامعه ن یفرهنگ اجخماع

بده جوامدع  به عواملی برای رسیدنموفق غالباً  نی. زوجدیآ یشمار م به ایو پو کپارچهیجامعه 

و  سنندد یسده افدراد احسداع تعلدق مد ییجدا شوند؛ یممنجر  تر مسخحکم یوندهایو پ تر یقو

  سدراع نی)چدرل داشدتخواهندد مثبدت شدرست  یاجخمداع یدر رفخارهدا یشخریب احخمال به
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 یهدا   ازدواجعکس بده(. 8742  8ویدو د لکداسسی؛ و8772  4بارنت  بورتون و اارت پیخرز

 شیها و سل جامعه داشخه باشد سه بده افدزا بر افراد  خانواده یمنف راتیناسام ممکن است تأث

 شدود یمدواد منجدر مد سوءمصدرفو  تیدفتدر  جدرم و جنا ازجمله یاجخماع شکلاتنرخ م

 ی دهدهدر يدول  شدده یگانیبا تاتیتحت (.8772  2و سربای هد تی؛ پوپنو و وا8777)آماتو  

در  ازآننده تر دهینیپ اریثبات ازدواج بس ازدواج موفق و رضایت وسه  دهد یاذشخه نشان م

لدزوم سده  آورد یرا بده وجدود مد یمهمد سدؤالاتامر  نیهسخند سه ا شد یآغاز دهه تصور م

 .(8787  1)سارنی و بردبری يلبد یمی ازدواج موفق را ها شاخص تر قیدقبررسی 

هددا و  ارزش ییراسددخا ازجملدده هم یازدواج موفددق شددامل عوامددل مخنددوع یها شدداخص

 یخیجنسد یهدا در ارتبايدات  ارتبايدات مثبدت و سدازنده  نتش یاهداف  انطبدا  و همسداز

  5ی )چدن و هدوریپدذ حدل مشدکل و انعطاف یهدا یو توانمند گریاز همد یبانیمخعادل  پشخ

(  هوش هیجانی بالا  درک انخظارات يرفین  قدرت حل تعدار،  صدداقت و تعهدد  8784

رضدایت  ( 8784  2بصشش  صرف وقت با يرف متابل و حمایت اجخماعی )سازیم و رفیدق

ی انگیزشی خدود تعیدین ادر )همندون ها سبپ(  8782جنسی )دهتانی چمپیری و دهتانی  

و  0آفونسدو  رامدوع و اارسدیا -فخدار انطبداقی بیشدخری( )آبریدو انگیزش درونی با ایجداد ر

ها  شداخص نیدسده ا دهند یشده نشان م مطالعات انجام ن یبر ا علاوه است( 8788همکاران  

هدا  بدا توجده بده آن توان یهسخند و م راذاریازدواج تأث تیموفت یبر رو یمنف ایيور مثبت  به

 .قددرار داد ریارتبايددات در ازدواج را تحددت تددأث تیددفیبهبددود و اصددلاح رفخارهددا و ارتتدداء س

هدا و انخظدارات  ارزش  یفرهنگ یها میبر اساع اقل تواند یدر ازدواج م تیموفت یها شاخص

باشد و فراتدر از  شمول جهان تواند یم ها شاخصبرخی از این  حال نیبااباشد.  ریمخغ یاجخماع

  یعدايف تیمیو صم مؤثر ارتبايات؛ لمثا عنوان بهعمل سند.  ها ارزشی فرهنگی و ها تفاوت
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 ح ی. ارتبايدات بداز و صدرباشدند یجوامع م یازدواج موفق در تمام پی یاتیح یها شاخص

سده  یندی(. زوج8742)اداتمن   سندد یمد تیدهمسدران تتو نیو اعخمداد را بد یدرک  همدل

 یشدخریب احخمال بدهسنندد   انیدب صدراحت بهو مشدکلات خدود را  ازهایاحساسات  ن توانند یم

  ییجوامع اروپدا درهمننین  .سنند یرا حف  م یقو یتعارضات را حل سرده و اتصال عايف

هدا و اهدداف  شدامل اشدخراک ارزش يورمعمول بدهموفدق  یها ازدواج  ییایو آس ییکایآمر

از  یریها و تصداو (. اشدخراک علاقده8747  4نندامیو ف یی)سو باشند یهمسران م نیب یزندا

 یبرابدراز دیگدر سدو   .سندد یمد جادیدر ارتباط را ا یاحساع وحدت و هدف درون نده یآ

موفدق در  یها است. ازدواج افخهی یشخریب تیدر جوامع مدرن در سراسر جهان  اهم یخیجنس

ها و نتداط  مشدارست یابیدو ارز صیو بده تشدص شدوند یجوامع احخرام مختابل را شامل مد نیا

؛ 8772  8  سلاوسن  هالندد  فورتیوندا و الید سمنی)رو پردازند یاز همسران م پیقوت هر

ی شاخص مهمدنیز تعارضات و نزاعات   نیزوج تیریمد نحوه (.8742  2پرلمنو  یسخیونگل

سازنده حل تعار، مانند اوش دادن فعدال و مصدالحه   یها پیازدواج موفق است. تکن از

 ی(. جدوامع8740  5چدرلین؛ 8787  1بردبوریو  سارنی) سنند یاز رابطه سمپ م تیبه رضا

 دارند. یرتریپذ تر و انعطاف یقو یها معمولاً ازدواج دهند  یم جیسه حل مسئله سالم را ترو

موفدق  یهدا از خدانواده  دوسدخان و جوامدع در ازدواج یاجخمداع تیدحما نتشدر این میان 

را  یو مدال یعملد  یعدايف تیدحما یقدو یاجخمداع یها شبکه. ارفخه شود دهیناد تواند ینم

عدلاوه بدر (. 8748  2و بامپس پی)موز دهند یرا ارتتا م یازدواج یداریو پا سنند یفراهم م

 یموفدق ضدرور یهدا ازدواج یبدرا یزنددا راتییها و تغ با چالش انطبا   شده مطرحموارد 

احخمدال  سنندد  یمد دنبدالدر رواب  را  یو سازاار یریپذ سه ارزش انعطاف یاست. جوامع

. در دهندد یمد شیرا افدزا یزندا یها تیدر مواجهه با تحولات و عدم قطع نیزوج تیموفت
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موفدق در  یهدا در ارتبداط  بده ازدواج یاذار هیتعهدد و سدرما یبالا سطوحسنار این عامل  

و زمان و تلاش  برند یم تیسه ازدواج خود را به اولو ینیزوج .سند یجوامع مخنوع سمپ م

 یبصخو خوشدد تیاز رضددا یشددخریب احخمال بدده د دهندد یخددود را بدده روابطشددان اخخصددا  مدد

ی  روادز  ؛ اسدخنل8742  4هادن  هداروی  سخرسدخن و آانیدو) شوند یمند م بهره مدت یيولان

 (.8740  8همکارانو  اسکات  سلمر  مارسمن

 یاجخمداع یاز نتاط مهم در زنددا یکی عنوان بهازدواج موفق اما در جامعه ایرانی هم 

ازدواج ی پژوهشی ها افخهی اساع بر سه یيور بهبرخوردار است.  ییبالا تیاز اهم یو فرهنگ

بداز و  یواو افدتدرک مختابدل و   یخیشصصی ها تفاوت رشیپذ  یآزاد عموفق با احسا

 ران یدازدواج موفدق در ا یها شداخص نیتر یاز اصل یکدر این میان  ی همراه است. پرده یب

ی امددهایپهمننین است.  زوجین نیب جنسیی و عايف تیمیو صم ی زوجی جدیدها مهارت

  یاز ابهدام  بالنددا یعدار و شدفاف یرابطه زوج پیبه مثابة  قازدواج موف یو زوج یفرد

را بده  آرامدش عمشخرک و احسا یبه اهداف زوج دنیبصشق تحت  یاز رابطه زوج تیرضا

بررسی  ننینهم (.4222دارد )هاشمی ال مهر  امان الهی  فرهادی  اصلانی و رجبی   دنبال

 یفرعد نیامر است سده مضدام نیا ار انیبنیز )ع(  تهی)ع( و حضرت صد نیرالمؤمنیام رهیس

  یاحخرام مختابدل  همددل ت یمیازدواج آسان  صم  یمند علاقه  ینیب بر جهان یمبخن تیسفو

ی تعهد  قداست رابطه زوجد  یریپذ تیمسئول  یو اجخماع یاسیس یهمراه  یتفاهم  همکار

)خدددادادی سددنگده و  مددؤثر ازدواج موفددق اسددت یعوامددل زوجددیی از زناشددو تیرضدداو 

یی سده ازدواج هدا زوجی ازدواج موفق از دیدااه مجردها و ها . شاخص(4178پرهیزساری  

ماننددد اخددلا  و  ییهددا ازنظددر مجردهددا ملاکی يور بددهنیددز مخفدداوت اسددت  اند داشددخهموفددق 

سده ازدواج  یترندد و افدراد مهم هیدقده اولو علا یریپذ تیمسدئول مان یا  یاخلاق یها ارزش

را نسدبت بده سدایر اعخمداد  شدناخت درسدت و انخصدا  آااهانده  ه یاند عشق اول موفق داشخه

 (.4174)زمانی   اند دانسخه تر ها مهم ملاک

  شادی و آرامش در زندای  درک مختابل  تفاهم در نظدرات  ها شاخصدر سنار این 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hadden, Harvey, Settersten & Agnew 

2. Stanley, Rhoades, Scott, Kelmer, Markman 
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ی ارتبايی زوجین موفق و روابد  مخضداد  ها یژایورفخار منطتی و همکاری صمیمانه برای 

ی ارتبدايی زوجدین هدا یژادیونبود عشق  عدم آرامش  نبود محبدت و احخدرام  خیاندت در 

ی شصصدیخی امدا زوجدین موفدق بدا هدا یژادیوناموفق ایرانی ازارش شده اسدت. در حدوزه 

ی و فضدایل ریپذ تیمسدئولسدختلال عمدل  انعطداف و   اجانبه همهخصوصیاتی نظیر حمایت 

یی نظیر رفخار دواانه  ها یژایوزوجین ناموفق با  سه یدرحال اند شدهاخلاقی حسنه مشصص 

. در بررسدی عوامدل فرهنگدی در اندد بودهخودخواهی و مدیریت احساسات نامناسن همدراه 

شدکلات فرهنگدی بین زوجدین موفدق تسداهل فرهنگدی و در زوجدین نداموفق تناقضدات و م

(. همننین سدالاری زارع  ادودرزی  4220اجخماعی ازارش شده است )جهان علی خواه  

فراترسیددن  اسدداع بددری ازدواج موفددق ها مؤلفدده( در بررسددی 4222زندددی و سریمددی ثددانی )

در  ینددیهما را قازدواج موفد مددل پید جادسنندد یو ا یعلد  یشدرای پیشین  ها پژوهش

 پید شزایدر افد ار مداخلده  یشدرا سه یدرحال ؛برشمردند یدر زندا یهمراه و شرفتیپ

و  یشناسد فهیوظ گر یکددی تیدو احخدرام بده فرد یابی تیاز: فرد بودندعبارت  قموف ازدواج

 ی ایدن پدژوهشها افخدهی اسداع بدرق موفد ازدواج یا ندهیزم  یشدرا؛ امدا نیزوج یریتعهدپذ

مثبدت  شدناخت ازدواج  قداشخن خل  یو معنو ینی  امور دأاز: اثرات خانواده مبد اند عبارت

تعداملات مناسدن در همنندین  ؛یو سلامت روان یو پصخگ بودن و مرتن ی  آراسخگسفو هم

و  نیزوجدد یفهمدد مو هد یهمکددار حدل تعددار، و یاهدد : مهددارتق شداملموفدد ازدواج پید

ی و جنسد یاجخمداع  یل عدايفبدمختا تیبه سسن رضا منجریی بعد نها 1 این امدیپ تیدرنها

در ازدواج  مدؤثری شدناخخ روانی هدا یژایوعلاوه بر این در بررسی  .خواهد شد نیزوجدر 

در ازدواج  یعوامدل فدرد نیتدر مهم عنوان به جانیه یشناخخ میو تنظ یزسازیخودمخماموفق 

 (.4174)صالحی  حسینیان و یزدی   اند شدهمعرفی  موفق و ثبات خانواده

ازدواج موفق از  یها شاخص یبررس دهند ینشان م ی مصخل ها پژوهشسه  يور همان

و بهبدود  دهیدپد نیدبده درک بهخدر از ا تواندد یهر جامعده مد یشناس فرهنگ و جامعه دااهید

 ها یاذار استیبه س توانند یها م پژوهش نیا جینخا ن یسمپ سند. همنن ییارتبايات زناشو

امدا حلتده امشدده در ایدن  ؛مرتب  با ازدواج و خانواده سمدپ سنندد یاجخماع یها و برنامه
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ی اثرادذار بدر ازدواج موفدق  درجده اهمیدت ایدن ها شداخصو در سنار شناخت  ها پژوهش

ی ها شداخصتمرسز بهخدر اندر ی و سدرمایه بده سدمت  منظور به ها آنی بند رتبهو  ها شاخص

موفدق  یهدا ازدواج قیدعم ریتوجه به تأث بااست. با علم به درجه اهمیت هر شاخص و  تر مهم

شناسدایی عوامدل ازدواج موفدق و  باهددفپدژوهش حاضدر هدا و جوامدع   افدراد  خانوادهبر 

با اسخفاده از تاپسیس فازی انجام ارفدت. تاپسدیس یکدی از  ی از دیدااه مخصصصانبند رتبه

ی چند معیداره ریا میتصمی ها پیتکن نیتر معرفی ریاضی و همننین ها روش نیتر واضح

ی ا اسدخرده يور به( ارائه شده است و 4228) 4ی و هوانگاست سه برای اولین بار توس  لا

ی تصمیم واقعی به سار ارفخه شده است. این تکنیپ یپ روش چندد معیداره ها تیموقعدر 

ی سداز نهیسمی  هیدپابدر  ها ندهیازی محددودی از  مجموعدهاز میان  ها حل راهجهت شناسایی 

آل منفدی اسدت  ایدده حدل راهرسداندن فاصدله از  حداسثرو به  آل مثبت ایده حل راهفاصله از 

  حدال نیاسدت؛ باا یاز اشدکال هدوش مصدنوع یکدی یمنطق فاز درواقع(. 4227)محمدی  

اسدت.  یبدر هدوش مصدنوع یخبدره مبخند یها سدخمیاز س دتریآن جد یو ساربردها صنهیتار

هراونه ابهدام  ای یناتوانو دارای  نداشخهلازم را سروسار دارد سه دقت  یبا مسائل یمنطق فاز

 (.8784  8اوئرِرو  رومرو و اُلیواع –هسخند )سرانو  یفیس

 ی پژوهششناس روش

 این پژوهش در دو بصش انجام شد:

موفدق  ازدواج معیارهدای شناسدایی مرحله محتق با روش تحلیل محخوا به این در اول: بخش

ی مرتب  بدا عوامدل موفتیدت ازدواج پرداخدت. جامعده آمداری در ایدن ها پژوهشبر اساع 

ی داخلی و خارجی مرتب  با عوامل موفتیدت در ازدواج بدود و شدرط آن ها پژوهشبصش  

ی بندد يبته شدود یم. در حالت اشباع داده جدیدی سه به پژوهش وارد بود 2رسیدن به اشباع

  1ااسخاوسدون) سندد ینمدجدیدد ایجداد  یدا پیشدنهادی بدرای يبتده دهد ینمموجود را تغییر 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lai & Hwang 

2. Serrano-Guerrero, Romero & Olivas 

3. Saturation 

4. Gustavsson 
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خدارجی( مدرتب  بدا  88داخلدی و  12)پدژوهش داخلدی و خدارجی  07بدین منظور  (.8770

تا جایی ادامه پیدا سرد تا بده اشدباع  ها یبررسعوامل موفتیت و شکست ازدواج بررسی شد. 

شدد  ی اذشدخه فدراهم هدا پژوهشبرسد. سپس دادهای اولیه سه بده دنبدال تحلیدل محخدوای 

ی شدند. بدین ترتین  پس از ترسیدن برخدی از مدوارد همانندد و نیدز بند متولهی و بند دسخه

عامدل موفتیدت ازدواج  14 تیددرنهاحذف عواملی سه دارای فراوانی بسدیار پدایین بودندد  

 آمده است. 4ايلاعات آن در جدول شماره  ؛ سهاسخصراج اردید

 بر موفقیت ازدواجتوزيع فراوانی نهايی عوامل مؤثر  .3جدول 

 ها آنو فراوانی  ها شاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 یدامن پاکوفاداری  تعهد و 
 -(8فسدداد )نداشددخن  -(0) یدامن پدداک -(44تعهددد ) -(45وفدداداری )

 (2نداشخن سابته دوسخی مخعدد و بدون تعهد )
22 

 28 (42مذهبی )تناسن  -( 42اعختادی )تناسن  تناسن اعختادی و مذهبی

داشخن شغل و نداشخن مالی )توان 

 مشکلات مالی(

 -(44مددالی )نداشددخن مشدکلات  -(2تددوان مدالی ) -(48مناسدن )شدغل 

 (1درآمد ماهیانه ) –(8مالی )تأمین نیازهای 
28 

همسانی فرهنگی )تناسن 

و  ورسوم آدا   ها خانواده

 قومیت(

 -(2ورسددوم ) آدا  -(0هددا ) خانواده همسددانی -(44فرهنگددی ) تناسددن

 (2تناسن خانوادای ) -(2قومیت )
27 

 سلامت روانی
تعدادل روحدی و  -(2سدلامت روان ) -(47نداشخن اخخلالات رفخداری )

 (1روان رنجور نبودن ) -(8هیجانی )ثبات  -(2روانی )
82 

 ی شصصی مناسنها یژایو

)اخلا  نیکو  اذشت  صبر و 

 صداقت(

صدبر  -(2اذشدت ) -(5نیکدو )ی اخلاقدی: اخدلا  هدا ارزشدارا بودن 

 (2صداقت ) -(5)
82 

صمیمیت  محبت  عشق مهربانی )

 و علاقه(
 82 (4مهربانی ) -(0( عشق و علاقه )0محبت ) -(2صمیمیت )

 توجه و احخرام به یکدیگر
یکدیگر (  تلاش برای خشنودی 2مختابل ) ( احخرام2به یکدیگر ) توجه

(1) 
84 

 42 (0سطح بالای تحصیلات همسران ) -(2تحصیلی )تناسن  تناسن تحصیلی

 42ایجداد سیسدخم مسدختل زوجدی و  -(48ايرافیان )عدم دخالت والدین و اسختلال زوجی و عدم دخالت 
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 ها آنو فراوانی  ها شاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 (1مسختل )نیاز به زندای  دیگران

 45 (8) یشناس فهیوظ -(42ی )ریپذ تیمسئول یریپذ تیمسئول

 41 (5الکل )عدم مصرف  -(2عدم اعخیاد به مواد ) مواد سوءمصرفعدم 

 41 (0مشورت ) -(0همکاری ) همکاری و مشورت

و  ها رغبتتفاهم و تناسن در 

 علایق
 42 (5علایق )و  ها رغبتتناسن در  -(2تفاهم )

ی ها تیواقعی و پذیرش نیب واقع

 زندای

  نانددهیب واقعانخظددارات مخعددادل   -(1بددودن )بددودن و منطتددی  نیب واقددع

 -(1و برآورد شددن انخظدارات قبدل از ازدواج ) انخظارات قبل از ازدواج

 (5) یچشم همنداشخن توقع زیاد  قناعت  عدم چشم و 

42 

از  ها زوجشناخت شناخت )

 یکدیگر(
 42 (42یکدیگر )از  ها زوجشناخت سافی 

 48 (8یکدیگر )اهمیت دادن به نیازهای -(47)ارتباط مناسن  ارتباط مناسن

 44 (1اجخماعی )تناسن  –( 0اقخصادی )تناسن  اجخماعی –تناسن اقخصادی 

 44 (2) یریا میتصمسازااری در  -(5اساسی )توافق بر سر موضوعات  توافق در موضوعات اساسی

 47 (2) یریپذ انعطاف-(0توان سازااری ) یریپذ انعطافسازااری و 

 2 (2معنویت ) معنویت

 ی ارتبايیها مهارت
ی زندای و رفخار اجخماعی مناسدن ها مهارت-(2ارتبايی )ی ها مهارت

(8) 
2 

 2 (2ایمن )سبپ دلبسخگی  سبپ دلبسخگی ایمن

 2 (2یکدیگر )اعخماد داشخن به  اعخماد داشخن به یکدیگر

همسری احخرام خانوادای میان 

 (ها خانوادهاحخرام بین )
 0 (2یکدیگر )ی ها خانوادهاحخرام به  -(1ها ) خانوادهرواب  مخعادل بین 

 تیشصصسازااری 

 ارا( برون -ارا )درون
 0 (0ارا ) برون -ارا درونسازااری شصصیت 

 0 (0سنی )تناسن  تناسن سنی

 0 (8اخلاقی )بلوغ  -(2پصخگی ) -(8فکری )بلوغ  اخلاقی -پصخگی و بلوغ فکری

 0 (2جنسی )توانایی  -(1جنسی )سازااری  سازااری جنسی

 0 (8ها ) زوج نفس اعخمادبه -(8زندای )توان اداره  -(2مالی )مدیریت  مدیریت خانواده و زندایتوان 

 2 (2مسئله )توانایی حل  مسئلهتوانایی حل 
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 ها آنو فراوانی  ها شاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 2 (8) یخودشناس-(1ی )افخگیزیتما ی فردیافخگیزیتما

 5 (5ی )قدردان یقدرشناس

 1 (1مختابل )حمایخگری  حمایخگری مختابل

زناشویی )آااهی و ی ریپذ نتش

 انجام وظای  زناشویی(
 1 (1ها ) آنآشنایی با انجام وظای  زناشویی و عمل سردن به 

 یهمسر دروناحخرام خانوادای 

 توجه و احخرام به خانواده خود()

توجده بده  -(2)(پایبنددی بده خدانوادهخدود )توجه و احخرام بده خدانواده 

 (4خانواده )رضایت 
1 

ی ها خانوادهشناخت سافی از 

 یکدیگر
 1 (1خانواده )شناخت سافی از 

 2 (2ها ) خانوادهحمایت  ها خانوادهحمایت 

و احخرام به  ها تفاوتپذیرش 

 ها تفاوت
 8 (8ها ) تفاوتاحخرام به  - ها تفاوتپذیرش 

 8 (8جسمی )جذابیت ظاهری و  جذابیت ظاهری و جسمی

 8 (8همدلی ) همدلی

ی اذشددخه  هددا پژوهشاز تحلیددل محخددوای  آمده دسددت بهبددا توجدده بدده عوامددل  بخششش دو :

بدا يید   فراوانی نهایی عوامدل مدؤثر بدر موفتیدت ازدواج اویه  مطابق با 14ی با ا پرسشنامه

در موفتیدت ازدواج از  ادشددهلیکرت برای شناسایی اهمیت هدر یدپ از عوامدل ی اانه هفت

دیدااه مخصصصان آماده شد. با توجه به سم بودن مخصصصان در حوزه ازدواج و خدانواده و 

قبلی )فازی  توس  پدری پدور و آتلده  ارفخه انجامی مشابه ها پژوهشمیانگین تعداد نمونه در 

اری (  نمونده آمد4222ی و موحدد مدنش  عبدداله؛ ابراهیم پور ازبری  اسبدری  4224خانی  

ی در زمیندده ازدواج بددود سدده دارای شناسدد رواننفددر از خبراددان  45الددی  47پددژوهش شددامل 

یی را هدا پژوهشی و مشداوره بدوده و در زمینده ازدواج و خدانواده روانشناسمدرک دسخری 

مخصصصان خواسخه شدد سده  پرسشنامه و یا ملاقات حضوری از انجام داده بودند؛ و با ارسال

ند و این روند تا جایی ادامه پیددا سدرد تدا نمونده آمداری پدژوهش را پرسشنامه را تکمیل سن

پرسشنامه بازاشت داده شد. )نرخ  27مورد از  44پس از توزیع پرسشنامه   سه ؛پوشش دهد



 3061زمستان  | 56شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 55

 ( سه مورد تحلیل قرار ارفخند.درصد 20بازاشت: 

3منطق فازی
 

مطدرح  4221فازی برای اولین بدار توسد  پرفسدور لطفدی زاده در سدال  یها نظریه مجموعه

مدا نیداز بده یدپ ندوع مصخلد  از »اردید. ایده آن با این عبارت توسد  ایشدان ایجداد شدد: 

نمداییم مددلی سده  یسداز ریاضیات هسخیم تا بخوانیم ابهامات و عدم دقدت رویددادها را مدل

فازی برای بیان و تشدریح عددم قطعیدت و عددم  نظریه.« باشد یمخفاوت از نظریه احخمالات م

اصلی نظریه فازی از منطق چند ارزشدی بده وجدود  دیرود و سل یم دقت در رویدادها به سار

منطدق فدازی  منطتدی  (.2  : 4222آمده است )تاناسا  ترجمه وحیدیان سامیاد و يارقیان  

نامحددودی  یها هی  سدادرست یا نادرست  سیاه یا سفید یجا چند ارزشی است سه در آن به

از خاسسخری بین سیاه یا سفید وجود دارد. این نظریه قادر است بسیاری از مفداهیم  مخغیرهدا 

و زمینده را بدرای  بصشد یریاضی م یبند و مبهم هسخند صورت قیردقیرا سه غ ییها سخمیو س

الی اسدت در شرای  نبود ايمینان فدراهم آورد. ایدن در حد یریا میاسخدلال  اسخنخاج و تصم

و مدبهم  قیدردقیبده نخدایج غ قیدردقیغ یهدا دقیق با ايلاعدات و داده یها سه اسخفاده از روش

بدراز و . همدین امدر سدبن ورود منطدق فدازی در علدوم رفخداری شدده اسدت )شدود یمنجر م

  بده اندواع مصخلد  رود یيور سه در منطق فازی بکار م (. فازی بودن  همان8742  8دوسخال

خصو  به ابهامات مربوط به زبان بیانی و يرز فکر بشر اشاره دارد  ايمینان و بهابهام و عدم 

مخفداوت اسدت. منطدق فدازی  شدود یاحخمال بیان مد ی هینظر ی لهیوس و با عدم ايمینانی سه به

  با این ابهامات برخورد نماید )تاناسا  ترجمه وحیدیان سامیاد ويارقیدان وار یاضیر تواند یم

اسدت. منطدق  زیچ پیدمنطق فازی  اعخبار یدا ارزش نسدبی دقدت  یيورسل (. به5   :4222

 هاسدت یبده فضدای خروجد هدا یحل مناسن برای ارتبداط دادن فضدای ورود فازی یپ راه

 (.41    4221)شعبانی نیا و سعید نیا  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fuzzy Logic 

2. Brož & Dostál 
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 یشناخت رواندلايل استفاده از منطق فازی در مطالعات 

از نظریدده  یریددا بددرای بهره را دلیددل اصددلیپددنج پژوهشددگران ایددن حددوزه  سلددی  صددورت به

 -4انددد از:  سدده عبارتانددد  برشددمردهفددازی در مطالعددات روانددی و تربیخددی  یها مجموعدده

بسددیاری از  -8يور سیسددخماتیپ دارا هسددخند.  فددازی تددوان تحلیددل ابهددام را بدده یها مجموعدده

بدودن  یندبعددبدودن و چ یا ها در علوم تربیخی و روانشناسی دارای دو خصیصه متولده سازه

قدادر بده  یخوب نیز اغلن از نوع تربیخدی هسدخند و منطدق فدازی بده یا هسخند. مخغیرهای متوله

روابد  چندد  تدوان یفدازی مد یها از مجموعه یریا با بهره -2تحلیل چنین مخغیرهایی است. 

وفدادار  یا تحلیدل  مجموعده -1خطی معمول تحلیل سدرد.  یها مخغیره تفکر را فراتر از مدل

بیدان  یا اغلدن بدا اسدخفاده از اصدطلاحات منطتدی و مجموعده ها هیمبانی نظری است. نظربه 

 -5نیسدخند.  اونده نیآمداری بدرای مخغیرهدای پیوسدخه ا یها اغلن مددل سه یدرحال شوند یم

موشکافانه و بدا دقدت  یا وهیپیوسخه را به ش یرهایو مخغ یا فازی مجموعه یها نظریه مجموعه

(. ضرورت اسخفاده از منطق فازی در مطالعات 80    4228 )قاسمی  سنند یزیاد ترسین م

هدا  علوم رفخاری انسان ناشی از این موضوع است سه بسیاری از ايلاعدات حاصدل از آزمون

وابسخه منجر بده حصدول مفداهیم  یها در حالت واقعی نامشصص بوده و عدم قطعیت در داده

از يریددق  یسدداز و روانشناسددی بددا مدل . لددذا در مطالعددات علددوم تربیخددیشددود یمدد قیددردقیغ

خدام  ایدن امکدان فدراهم  یهدا داده یجا فدازی بده یهدا فدازی و اسدخفاده از داده یها سخمیس

 یهدا تیسه بر ساهش عدم قطعیت  با اسدخفاده از متدادیر عددم قطعیدت و تعیدین سم شود یم

شدود )مظداهری و  فدراهم یشناخخ پارامخرهای آموزشی  تربیخی و روان ینیب شیابهام  امکان پ

 (.4221قنبری  

 تاپسیس فازی

 رادذاریتأثی ریا میتصدمتفکرات انسان همراه با عدم قطعیت است و ایدن عددم قطعیدت در 

. یکدی از ایدن ادردد یمدی فدازی اسدخفاده ریا میتصدمی هدا روشاست. بده همدین دلیدل از 

ی هدا وزنی  یدا ریا میتصدمفازی است. در این حالدت  عناصدر مداتریس  تاپسیس  ها روش

 تاپسیسی مخعددی برای ها روش. اردند یمفازی و با اعداد فازی بیان  صورت به ها شاخص
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فدازی  تاپسدیسبا تغییر سدوچکی در روش  ها روشتمام  سه ییازآنجافازی ارائه شده است. 

و در  شدده ارائهفدازی   تاپسدیس  در ایدن تحتیدق ایدن روش اند آمده به دستچن وهوانگ 

 .شود یممثلثی نیز  بس  داده ادامه به اعداد 

زیدر  صدورت بهسلاسدیپ   تاپسدیسمراحل سلی روش فازی چن وهوانگ بده همدراه 

 :اردد یمارائه 

اسدت و  m*nسه یدپ مداتریس  Dقبل از شروع الگوریخم این روش  ماتریس تصمیم 

 ورودی الگوریخم  تشکیل اردد. عنوان به  Wنسبت به هدف  ها شاخصبردار وزن 
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 اام اول:

نرمالیزه سردن ماتریس تصمیم  در ابخدا باید ماتریس تصدمیم نرمدالیزه ادردد تدا عناصدر آن 

 شود. «بی متیاع»

ااددددددر اعددددددداد فددددددازی 
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
  در هر  شده سسنبه ترتین بیشخرین و سمخرین امخیاز
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 :شود یمتبدیل  Dبه Dی  شدهدر این صورت ماتریس نرمالیزه 

xاگر  ij
 جنبه مثبت داشته باشد. ~

xاگر  ij
 جنبه منفی داشته باشد. ~

 

),,(,),...,,...,( ~~~~
1  jjjjnj wwwwW 
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 :دار وزن آوردن ماتریس نرمالیزه شده به دستاام دوم: 

v) دار وزنی  شدهعناصر ماتریس نرمالیزه  ij
 :دیآ یم به دست( با اسخفاده از رابطه زیر ~
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جنبه مثبت دارد و رابطه دوم برای حالخی است سده  ام jرابطه اول برای حالخی است سه معیار 

 جنبه منفی دارد. ام jمعیار 

 .اردد یمزیر وارد  صورت به vنخایج این محاسبات در ماتریس 
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PIS)آل مثبت  آوردن جوا  ایده به دستاام سوم 
4
Aسه آن را با  (

  نشدان داده و جدوا

NIS)آل منفی  ایده
8
Aسه با  (

 شود یمنمایش داده. 

vvی اعداد فازی و تعیین جهت متایسه jj
~~ ,

  ی اعدداد فدازی بندد رتبهی نددهایفرآاز

 .اردد یماسخفاده 

. يبدق ایدن اند سرده( اسخفاده lee) یلتوس   شده ارائهی بند رتبهچن وهوانگ از روش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Positive Ideal Solution 

2. Negative Ideal Solution 
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vی عدد فازی روش  رتبه ij
سه با  ~ v ij

M زیدر تعرید   صورت به شود یمنمایش داده  ~

 .اردد یم
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آوردن  به دستپس از  v ij
M j  vها  بده ازای هدر سدخون ~ ij

ای را سده دارای بیشدخرین  ~

متدار  v ij
M v عنوان بهاست  ~ j

~  وv ij
ای سه دارای سمخرین متدار~ v ij

M عنوان  بدهاست  ~

v j
~  میسن یممعرفی. 

آل مثبدت و منفدی ی هدر ازینده نسدبت بده ایدده فاصدلهآوردن انددازه  به دسدتاام چهارم: 

 ss ii


,  

زیدر محاسدبه  صدورت بهی فازی  فاصله بین دو عدد فازی بر يبدق تعرید  زاده ها دادهبرای 

 :اردد یم

   













 


x

v
x

v ijijxijD  ,minsup1  

   













 


x

v
x

v ijijxijD  ,minsup1  

 است: میتعم قابلزیر  صورت بهسه این رابطه برای اعداد فازی مثلثی 
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Dijاست سه  ذسر قابل
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 .اعداد قطعی هسخند 
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 آل منفی است. آل مثبت و ایده از ایده ام iفاصله ازینه  دهنده نشاندو  رابطه بالا به ترتین 

 ها آل اام پنجم: محاسبه نزدیکدی نسدبی هدر ازینده بده ایدده ci

 ایدن شداخص را جهدت  

siترسین سردن متادیر

 وsi

 سده  میسن یمنسبت به هم تعری   ها نهیازی  سهیمتا جهیدرنخ

 است: محاسبه قابلبا رابطه زیر 
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ciبر اساع ترتین نزولی  ها نهیازی بند رتبهاام ششم: 

  ی بندد رتبهرا  ها ندهیاز تدوان یمها

 نمود.

عوامدل از دیددااه مخصصصدان حدوزه ازدواج  از روش تاپسدیس  نیتر تیدبااهمبرای تعیدین 

توسد  خبرادان و  شده نییتعی ها تیاولوسه با فازی نمودن  صورت نیبدفازی اسخفاده شد. 

مخصصدص حدوزه ازدواج  2ی عوامل تعیین اردید. ابخدا پاسخ بند رتبهی فازی  ها وزنتعیین 

 ها افخدهمخصصدص اعمدال شدد. ی 44نظر مخصصص و در آخر  0وارد تاپسیس فازی شد و بعد 

ی بده هدم نزدیدپ بدود و ایدن بندد رتبهنشان داد سه نخایج تفاوت زیدادی نداشدخند و ترتیدن 

باید  شده انخصا روایی مخصصصان بود. اساع روش تاپسیس این است سه معیار  دهنده نشان

آل منفی داشخه باشدد.  آل مثبت و بیشخرین فاصله را از ایده فاصله را از حالت ایده نیتر سوتاه

اخخصدا   ها شداخصی بندد رتبهخبراان پژوهش  امخیازاتی را به هریپ از معیارهدا جهدت 

 اسخفاده اردید. 8جدول ی از يی  فازی به شرح ازدهیامخدادند. برای 

 ها آنی ارزيابی و معادل فازی رهایمتغ: مقادير زبانی 2جدول 

 معادل فازی آن متغیر زبانی

 (2و  47 و 47) اهمیتساملاً با 

 (0و  2 و 47) خیلی با اهمیت

 (5و  0و  2) ی با اهمیتحدتا 
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 معادل فازی آن متغیر زبانی

 (2 و 5 و 0) بینابین

 (4 و 2 و 5) سم اهمیت یتا حد

 (7 و 4 و 2) خیلی سم اهمیت

 (7 و 7 و 4) ساملاً سم اهمیت

ی عوامل موفتیت ازدواج از دیدااه مخصصصان با اسخفاده از تاپسیس فازی بند رتبه تیدرنها

 انجام شد. MATLAB 2017a افزار نرمو 

 ها افتهی

پاسخ مخصصصان حوزه ازدواج به میزان اهمیدت عوامدل مدؤثر بدر ازدواج موفدق در جددول 

 نمایش داده شده است. 2شماره 

به میزان اهمیت عوامل ازدواجحوزه  متخصصان یها پاسخ: توزيع فراوانی 1جدول   

 عوامل ردیف

لاً 
ام

ک
هم

باا
ی

 ت

ی 
خیل

هم
باا

ی
 ت

تا 
د

ح
ی 

هم
باا

ی
 ت

ن
ابی

بین
 

تا 
د

ح
ی 

 کم
هم

ا
ی

 ت

ی 
خیل

 کم
هم

ا
ی

 ت

لاً 
ام

ک
 کم

هم
ا

ی
 ت

      5 2 ها تفاوتو احخرام به  ها تفاوتپذیرش  4

     8 1 5 از یکدیگر( ها زوجشناخت )شناخت  8

     4 8 2 مواد سوءمصرفعدم  2

   4 2 1   تناسن تحصیلی 1

5 
 احخرام خانوادای میان همسری

 (ها خانوادهاحخرام بین )
8 1 5     

     4 5 5 ارا( برون -ارا )درونسازااری شصصیت  2

   8 2 1 8  تناسن سنی 0

      1 0 اخلاقی –پصخگی و بلوغ فکری  2

     4 5 5 ی ارتبايیها مهارت 2

     8 5 1 ی فردیافخگیزیتما 47
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 عوامل ردیف
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ک
 کم
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ی
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     1 5 8 یقدرشناس 44

   4  1 2 2 توان مدیریت خانواده و زندای 48

     4 1 2 سازااری جنسی 42

   4  2 2 1 مذهبی –تناسن اعختادی  41

     4 2 1 یدامن پاکوفاداری  تعهد و  45

      8 2 سلامت روانی 42

     4 1 2 یریپذ تیمسئول 40

    1 4 2  و علایق ها رغبتتفاهم و تناسن  42

    1 4 2  اسختلال زوجی و عدم دخالت دیگران 42

    4 4 2 2 همکاری و مشورت 87

     8 2 4 سبپ دلبسخگی ایمن 84

    4 4 2  همدلی 88

    8 5 2 4 ها خانوادهحمایت  82

      2 2 جذابیت ظاهری و جسمی 81

    4 4 0 8 علاقه(صمیمیت  محبت  عشق و مهربانی ) 85

    8 2 2  اقخصادی –تناسن اجخماعی  82

    4 2 5 8 ی زندایها تیواقعی و پذیرش نیب واقع 80

   4 8 5 8 4 معنویت 82

82 
 تناسن فرهنگی

 و قومیت( ورسوم آدا   ها خانواده)همسانی 
2 2 1 4    

      1 0 اعخماد داشخن به یکدیگر 27

24 
 یهمسر دروناحخرام خانوادای 

 )توجه و احخرام به خانواده خود(
1 1 4 8    

      5 2 حمایخگری مختابل 28

22 
 توان مالی

 )داشخن شغل و نداشخن مشکل مالی(
0 4 2     
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 عوامل ردیف
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     2 5 2 توافق در موضوعات اساسی 21

25 
 ی زناشوییریپذ نتش

 آااهی و انجام وظای  زناشویی()
1 5 8     

     4 0 2 ارتباط مناسن 22

20 
 شصصی مناسنی ها یژایو

   صبر و صداقت(اذشت )اخلا  نیکو 
1 2  4    

      5 2 توجه و احخرام به یکدیگر 22

     4 2 8 مسئلهتوانایی حل  22

      5 2 یریپذ انعطافسازااری و  17

    2 5 2  ی یکدیگرها خانوادهشناخت سافی از  14

را در  مدواد  بدالاترین فراواندی سوءمصرف  سلامت روانی و عدم 2باتوجه به جدول شماره 

دارا هسخند. همدلی  سبپ دلبسخگی ایمن  جذابیت ظاهری و جسدمی  تیبااهمازینه ساملاً 

. همنندین باشدند یمد تیدبااهمدارای بالاترین فراوانی در ازینده خیلدی  مسئلهو توانایی حل 

  معنویدت و ها خانوادهصادی  احخرام خانوادای میان همسری  حمایت اقخ -تناسن اجخماعی

دارند.  تیبااهمی حدی یکدیگر بالاترین فراوانی را در ازینه تا ها خانوادهشناخت سافی از 

  دارای تیداهم سمی حددتناسن تحصدیلی در ازینده بیندابین و تناسدن سدنی در ازینده تدا 

ی و توجدده و احخددرام بدده یکدددیگر در ریپددذ انعطافبیشددخرین فراوانددی اسددت. سددازااری و 

  دارای فراوانی برابر هسخند. نخایج ترتین اهمیدت تیبااهمو خیلی  تیبااهمی ساملاً ها نهیاز

نشدان داده  1مخصصصان بدا تاپسدیس فدازی در جددول شدماره  ازنظرعوامل موفتیت ازدواج 

 شده است.
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 ظرمتخصصان با تاپسیس فازیاهمیت عوامل موفقیت ازدواج از ن ترتیب :0جدول 

 عوامل کد شماره

4 A16 سلامت روانی 

8 A8  اخلاقی –پصخگی و بلوغ فکری  

2 A30 اعخماد داشخن به یکدیگر 

1 A3  مواد سوءمصرفعدم  

5 A32 حمایخگری مختابل 

2 A1  ها تفاوتو احخرام به  ها تفاوتپذیرش  

0 A40  یریپذ انعطافسازااری و  

0 A38  احخرام به یکدیگرتوجه و  

2 A17 یریپذ تیمسئول  

47 A13 سازااری جنسی 

44 A9 ی ارتبايیها مهارت  

48 A6  ارا( برون -ارا )درونسازااری شصصیت  

42 A33  داشخن شغل و نداشخن مشکل مالی(مالی )توان  

41 A24 جذابیت ظاهری و جسمی 

45 A15  یدامن پاکوفاداری  تعهد و  

42 A2  از یکدیگر( ها زوجشناخت )شناخت  

40 A36 ارتباط مناسن 

42 A10 ی فردیافخگیزیتما  

42 A35 آااهی و انجام وظای  زناشویی()ی زناشویی ریپذ نتش  

87 A37 صبر و صداقت(اذشت ی شصصی مناسن )اخلا  نیکو ها یژایو   

84 A39  مسئلهتوانایی حل  

88 A34 توافق در موضوعات اساسی 

82 A20 همکاری و مشورت 

81 A19 اسختلال زوجی و عدم دخالت دیگران 

85 A21 سبپ دلبسخگی ایمن 

82 A25 ( مهربانی)صمیمیت  محبت  عشق و علاقه  

80 A31  ی )توجه و احخرام به خانواده خود(همسر دروناحخرام خانوادای  

82 A11 یقدرشناس  

82 A22 همدلی 
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 عوامل کد شماره

27 A14  مذهبی –تناسن اعختادی  

24 A5  (ها خانوادهاحخرام بین )احخرام خانوادای میان همسری  

28 A27 ی زندایها تیواقعی و پذیرش نیب واقع  

22 A29  و قومیت( ورسوم آدا   ها خانوادههمسانی فرهنگی )تناسن  

21 A12 توان مدیریت خانواده و زندای 

25 A23  ها خانوادهحمایت  

22 A18  و علایق ها رغبتتفاهم و تناسن  

20 A26  اقخصادی –تناسن اجخماعی  

22 A41  ی یکدیگرها خانوادهشناخت سافی از  

22 A28 معنویت 

17 A7 تناسن سنی 

14 A4 تناسن تحصیلی 

عوامل موفتیت ازدواج  نیتر مهم  دهد یمنشان  1ی جدول شماره ها افخهسه ی يور همان 

 -روان  پصخگی و بلوغ فکدریسلامت  از: اند عبارتدر پژوهش به ترتین  شده ییشناسا

 مواد و حمایخگری مختابل. سوءمصرف عدم اخلاقی  اعخماد داشخن به یکدیگر 

 یریگ جهینتبحث و 

هدا  آنی بند رتبههدف از انجام این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر در موفتیت ازدواج و 

از دیدااه مخصصصان با اسخفاده از تاپسیس فازی بود. نخایج این پدژوهش نشدان داد سده 

عامل در ازدواج موفق مؤثر هسخند سه سه عامل مهم از بین تمامی عوامل به ترتیدن  14

اخلاقی  اعخماد داشخن به یکدیگر بودند.  –شامل؛ سلامت روان  پصخگی و بلوغ فکری 

دو شداخص انخهدایی در بدین  عنوان بدهتناسدن تحصدیلی  از دیگر سو اما تناسدن سدنی و

 قرار ارفخند. ها شاخصتمامی 

ی نداشخن اخخلالات رفخاری  تعادل روحی ها شاخصخود شامل زیر  سلامت روان

بددری و )ی ها افخدهو روانی  ثبات هیجدانی و عددم روان رنجدور خدویی اسدت سده بدا ی

هسدمو اسدت. از  (8770همکاران  ؛ پروسس و 8772و آمبرسون   لئو؛ 8788همکاران  
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سده یکدی از عوامدل اصدلی يدلا    دهد یمی پژوهشی مصخل  نشان ها افخهدیگر سو  ی

ویلیامسون  نگوئن و بدرد بدری و )داشخن اخخلالات روانی در یکی یا هر دو زوج است 

عوامل اثراذار در يلا   اخخلالات  اانه ازدهدر فهرست ی سه یيور به(. 8742  4سارنی

( و حخدی در برخدی 4227)هنریدان و یونسدی   شدده ییشناسداعامدل دوم  عنوان بهروانی 

 يدلا  تتاضای به منجر علل دلیل يلا  در بررسی نیتر یاصل عنوان بهموارد این عامل 

تهددران شناسددایی شددده اسددت )بددوالهری و  یهددا دادااه در يددلا  مختاضددی زوجددین در

 (.4224ان  همکار

نتدش  یسدلامت رواند  ییزناشدو یدر زنددا افت سه توان یمدر تبیین این یافخه 

. سندد یمد فدایمشدخرک ا یزنددا تیدشداخص در موفت نیتر یعنوان اصل به یمهم اریبس

و  ییرابطده زناشدو یها یداینیمواجهه با پ درافراد  یو سالم برا پایدار یروان وضعیت

 ییهدا (. زوج8748  شاهی  غفاری و قاسدمیاست ) یضرور بصش تیرضا تعاملحف  

ارتبداط  یيور مدؤثر برخوردارند  بهخدر آمداده هسدخند تدا بده یخوب یسه از سلامت روان

خدود  سنند سده تیرا حما گریکدی یبرقرار سنند  اخخلافات را حل سنند و ازنظر عايف

 (.8772  8ویسدمن و اوبرلیکدرمشدخرک اسدت ) یزنددارضامندی در  یاتیح یاجزا از

 یزنددا یهدا در نحوه متابلده افدراد بدا اسدخرع و چالش یریتأث نیهمنن یروان سلامت

ی ریپذ و سدازش هر دو نفر از سلامت روانی برخوردار باشند؛ متاومدت زمانی سهدارد. 

 رضدامندی در تدداومبده ایدن موضدوع سده  ابدی یمارتتا  یزندا راتیینسبت به تغ آنان

 ن یدبدر ا عدلاوه (.8775  2ویددیار و اللیدری) د سردخواه ها سمپ مشخرک آن یزندا

 دهد یقرار م ریتحت تأث زیرا ن زوجینرفخارها و قصد و اراده  رینحوه تفس یسلامت روان

برخوردارندد  اغلدن  یخدوب یسده از سدلامت رواند ییهدا (. زوج8772  و امبرسون )لئو

احساع  شیسنند سه به افزا ریصورت مثبت تفس همسر خود را به یدارند رفخارها لیتما

و  شیآسدا تیبر سل یسلامت روان  همننین .شود یدر رابطه منجر م تیمیاعخماد و صم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Williamson, Nguen, Bradbury & Karney 

2. Whisman & Uebelacker 

3. Vidair & O'Leary 
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 ریها تحدت تدأث مشخرک آن یزندا تیفیس جهیسه درنخ اذارد یم ریافراد تأث یخوشبصخ

بده رابطده خدود بیشخری  احخمال بهافراد دارای سلامت روانی  سه یيور به؛ ردیا یقرار م

خواهندد  جدادیهمسر خود ا یبرا یزیآم و محبت سننده تیحما  یو مح سنند یافخصار م

 (.8772  4سرانو  االامبوع  بارسر. )سرد

عامل  نیتر مهم عنوان بهسه دلایلی مخفاوتی در انخصا  این شاخص  رسد یمبه نظر 

 نیبرتدر از یکدیعنوان  را بده یافراد معمولاً سدلامت روانددر ازدواج موفق وجود دارد. 

سده سدلامت  لیددلایدن بده  رندیا یها در انخصا  همسر و ازدواج موفق در نظر م ملاک

افدراد  یسدلامت روانداینکه  دارد. ازجملهاهمیت فراوانی افراد  یزندا اتیدر ح یروان

 یخدوب یسده از سدلامت رواند یبا همسرشان دارد. افراد یبر ارتباط عايف یمیاثر مسخت

احساسات خود را به همسرشان منختل سنند و با احخرام  توانند یبرخوردار هسخند  بهخر م

بده تعداملات مثبدت و سدازنده بدا  یشدخریب لیتما این افراد با او برخورد سنند. یو همدل

حدائز  اریازدواج موفدق بسد یبدرا مددت یارتبايات مثبت به يولان نیهمسرشان دارند. ا

 یزندا یها در حل تعار، یبهخر یاه افراد را با مهارت  یسلامت روان. هسخند تیاهم

 شوند  یيور سالم و سارآمد با تعارضات روبرو م سه به ی. افرادسند یمجهز م ییزناشو

صدورت سدازنده و بدا احخدرام بده  را به یو مشدکلات زنددا هدا یریددرا توانندد یبهخر م

و  سننددده تیحما  یمحدد جددادیا یافددراد  بددرا یسددلامت رواندد حددل سننددد. گریهمددد

اثراذار است. افراد خوشحال و با احساسات مثبدت  اریهمسرشان بس یبرا یزیآم محبت

 ایدن افدراد رفخار سنندد. حمایخیصورت مثبت و  دارند تا در رابطه با همسرشان به لیتما

باعد   یژادیو نیدارند. ا یزندا یها در برابر فشارها و چالش یمعمولاً متاومت بهخر

 یهدا و بهخدر بخوانندد بدا چالش همراه باشد تیها با موفت مشخرک آن یسه زندا شود یم

 مصخل  روبرو شوند. یزندا

بلوغ فکری و پصخگی هریپ از زوجین هم از عوامل بسیار مهدم موفتیدت ازدواج 

ی مصخل  ازدواج ها شاخصدر این پژوهش در جایگاه دوم از بین  ؛ سهرود یمبه شمار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Galambos, Barker & Krahn 
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 - یو بلدوغ فکدر یپصخگدافدت  تدوان یمموفق قرار ارفت. در تبیین اهمیت این عامل 

افراد است. افراد با اسدخحکام  یذات تیفیو بهبود س تیاسخحکام شصص انگرینما یاخلاق

 یهدا یریا میعمل سرده و تصدم رتریپذ تیمسئول  یو اخلاق یفکر یو پصخگ تیشصص

 (.4225آزادی فددرو امددانی  ) سننددد یاتصدداذ مدد یدر مواقددع مصخلدد  زندددا یتر مناسددن

 تیدها از اهم . آنسنند یو رواب  نگاه م یبه زندا تر قیدق به نگاهیصخه افراد پهمننین 

خود را حفد  و  یها ارتباط  یبا تلاش و سوشش بهخر توانند یدارند و م یرواب  آااه

اسدت سده  دییدتأاین موضوع در حالی مورد  (.4222و همکاران   یسنند )هاشم تیتتو

(  عدم بلوغ فکدری و پصخگدی از 4227در همسویی واارا با پژوهش هنریان و یونسی )

و از بین یازده عامل علت يلا   رتبه سوم را در جددول  شده ازارشعوامل مهم يلا  

و  یقبل از ازدواج بدر توسدعه و رشدد فکدر ریسه در مس ینیزوجی داشخه است. بند رتبه

 یاحخمدالاً در زنددا اذارندد  یخدود سدار مد یپصخگد و بدر سنندد یخود سار مد یروح

افدراد ممکدن اسدت بهخدر بخوانندد بدا  نیدتر عمل خواهند سدرد. ا موفق زیخود ن ییزناشو

ارتبداط برقدرار  رمواجه شوند  در ارتباط با همسرشدان بهخد یمشکلات و تحولات زندا

 یو پصخگدد یاز بلدوغ فکدر یآاداه ن یسنندد. همنند دایدهدا را پ حل راه نیسنندد و بهخدر

بهخدر  ییزناشدو یخود را از زندا یازهایسمپ سند تا انخظارات و ن نیبه زوج تواند یم

 از ازدواج خود برسند. یشخریب تیبه رضا جه یدرک سنند و درنخ

 اداتمن )ی ها افخهدر این پژوهش اعخماد سومین عامل  ازدواج موفق بود؛ سه با ی 

انخصدا  همسدر خدود  ندیسه در فرآ یافراد   همسو بود.(8772  یخی؛ آماتو و پرو8742

عنوان  بده توانندد یدارند سه م یبه انخصا  همسر لیتما سنند  یبه ملاک اعخماد توجه م

اعخمداد بده  نیدعمدل سندد. ا شدان ییزناشدو یاعخماد در زنددا مطمئن و قابل همراه پی

و  شددود یمدد نیدر زوجدد ییزناشددو تیو رضددا تیدداحسدداع امن شیباعدد  افددزا یگددرید

 هیددبددر اسدداع نظر .شددود یمنجددر مد داریددارتبداط موفددق و پا پیدد لیبدده تشددک ت یددرنها

عنوان  اسخدلال سرد سه اعخمداد بده توان یم زین یارتبايات اجخماع هیو نظر یار محاسبه

افراد با توجده بده  گر ید عبارت است؛ به راذاریدر انخصا  همسر تأث یملاک اساس پی
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و  باشدداعخمداد  هسخند سه قابل یخود  به دنبال همسر یقبل یها یریا میها و تصم تجربه

حسدا   به ییزناشدو یدر زنددا تیدموفت یبدرا یدیدعامدل سل پیعنوان  ملاک به نیا

در هدر رابطده نزدیدپ و صدمیمی  هدا تیفیس نیتدر مهم  اعخماد  یکی از نیتی به. دیآ یم

آل در نظدر ارفخده  هسخه مرسزی رابطه ایده عنوان بهاست و اغلن در سنار تعهد و عشق 

 (.8774  4)براون شود یم

اما در دیگر سو  تناسن تحصدیلی در آخدرین مدلاک ازدواج موفدق قدرار ارفخده 

عنوان  در ازدواج در اذشخه بده یلیتناسن تحصافت:  توان یماست. در تبیین این یافخه 

 نیداسدت. ا ارفخده یانخصدا  همسدر موردتوجده قدرار مد یبرا یاصل یها از ملاک یکی

به خدود اسدت. بدا  پینزد ایمشابه  لاتیبا سطح تحص یانخصا  همسر یملاک به معنا

تناسددن  تیدداهم ر یدداخ یها در دهدده یو فندداور یفرهنگدد  یتحددولات اجخمدداع شیافددزا

 نیدسده ممکدن اسدت باعد  ا یلدیاز دلا یاست. برخد افخهیدر ازدواج ساهش  یلیتحص

هدا: در جوامدع مددرن   و ارزش هدا نگرش رییدتغ -4 اندد از: شوند عبارت تیساهش اهم

بده  شدخریاند. امدروزه  افدراد ب سرده رییها به ازدواج و انخصا  همسر تغ ها و نگرش ارزش

بددا همسددر خددود هسددخند تددا تطددابق  یو ارزشدد یاجخمدداع  یفکددر یهددا یددیدنبددال همگرا

زن و مدرد در جامعده  افدراد بده  یهدا نتش ریینتش زن و مرد: با تغ رییتغ -8 .لاتیتحص

و  یفرهنگدد  یهمنددون مسددائل اجخمدداع یزندددا گددرید یها نددهیدر زم یددیدنبددال همگرا

 ی.لیهسخند تا تناسن تحص یاقخصاد

تناسن سنی اسدت سده  داده ازدستی خود را  اذشخهاما عامل دیگری سه اهمیت 

مندون تناسدن ی نیدز هتناسن سدنی موجود در رتبه چهلم قرار دارد. ها شاخصدر بین 

در انخصدا  همسدر  یاتیدمدلاک مهدم و ح پیعنوان  در ازدواج در اذشخه به تحصیلی

بده  پیدنزد ایدبا سن مشابه  یانخصا  همسر یملاک به معنا نیموردتوجه بوده است. ا

در ازدواج به نسبت اذشخه سداهش  یتناسن سن تیاهم ر یاخ یها هم است؛ اما در دهه

هدا و  در جوامدع مددرن  ارزش افدت سده تدوان یمددر تبیدین ایدن موضدوع است.  افخهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brown 
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 تیداز افدراد ممکدن اسدت اهم یاند. امروزه  برخ سرده رییها نسبت به ازدواج تغ نگرش

در همسدر خدود بگردندد  یگرید یها یژایبپردازند و به دنبال و یتناسن سن به یسمخر

سددلامت روان. عددلاوه بددر ایددن  و در رابطدده  یداریددهددا  تعهددد و پا ماننددد تطددابق ارزش

از  یبدا افدراد یراحخ تدا بده دهدد یو ارتبايدات بده افدراد امکدان مد یفناور یها شرفتیپ

سدده  شددود یباعدد  مدد راتییددتغ نیددسشددورها و منددايق مصخلدد  در ارتبدداط باشددند. ا

بدا  یو افدراد بخوانندد بدا افدراد ابددیدر انخصا  همسر ساهش  ییایجغراف یها تیمحدود

 یها افراد ممکن است به دنبدال تجربدههمننین  ازدواج سنند. زین شخریب یسن یها تفاوت

مصخلد   یها با افراد بدا سدن ییها باشند و از ازدواج ییزناشو یو تنوع در زندا دیجد

 دیداسدت  امدا با افخدهیدر ازدواج سداهش  یتناسن سن تیسه اهم هرچند اسختبال سنند.

 یملاک مهم است و ازدواج با همسر نیااز افراد  یبرخ یتوجه داشت سه هنوز هم برا

 یریا میتصمو باید در نظر داشت سه  دهند یم حیبه خود را ترج پینزد یبا تناسن سن

بر  تواند یو هر فرد م ددار یو فرهنگ یفرد یرهایبه مخغ یدر مورد انخصا  همسر بسخگ

 .ردیرا بگ میتصم نیخود  بهخر یها تیو اولو ازهایها  ن اساع ارزش

اینکدده پژوهشددگران در  ازجملددهیی همددراه بددود. ها تیمحدددودپددژوهش حاضددر بددا 

یی ها تیمحدودبا عنوان مخصصصان  و مشصص سردن افراد موردمطالعه به  انخصا  نمونه

همین مطالعه با غربالگری زوجین موفق در  شود یمپیشنهاد  ؛ سهبودند رو روبهدر تعداد 

تعدداد وسدیع بدا در نظدر داشدخن تندوع یی همندون رضدایت از زنددای و بده ها شاخص

با نخایج مطالعه حاضدر متایسده و  آمده دست بهی ها شاخصفرهنگی سشور  اجرا شود و 

  یاجخمداع یها یزیر در برنامه تواند یپژوهش م نیآمده از ا دست به جینخابررسی شود. 

 نیبده مسدئول تواندد یمد جینخدا نید. اردیدسشور مورداسخفاده قدرار ا یو اقخصاد یفرهنگ

در خصدو  ازدواج و  یمناسدب ماتیو افراد مصخل  سمپ سند تا تصدم اذار استیس

ی هدا یبصشد یآاداهداشخه باشند. همننین جهت ساهش میزان يلا    ییزناشو یزندا

ی هدا ملاکی آموزشدی در خصدو  هدا سارااهی و ا رسدانهمصخل  در قالن تبلیغدات 

 در ازدواج موفق برازار شود. تر مهم
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 و قدردانی تشکر

سه در انجام پژوهش ما را یاری رساندند صمیمانه سپاسگزاری  از مخصصصان حوزه ازدواج 

 .شود یم

 تعارض منافع
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 منابع

حدل تعدار، بدا  یها و سدبپ یارتباي یباورها ی (. رابطه4225. )خایرز ی امان ؛ وتهیصد  فرد یآزاد

 .22-10 ( 8)41  تیو شصص ینیبال یروانشناس. ییزناشو تیرضا
 ارائده(. 4222ابراهیم پور ازبری  مصطفی  اسبری  محسدن  عبددالهی  عايفده و موحدد مدنش  ویددا )

چدارچوبی بددرای ارزیددابی عملکدرد مدددیران بددا اسددخفاده از تاپسدیس فددازی و تحلیددل پوششددی 

 .22 -470 ( 1)41  مجله تحتیق در عملیات در ساربردهای آنی فازی. ها داده

 و هداجر پهلدوانی  ی محمدمهدد زاده  نتدی نسدرین  نیدا  عابدی فايمه  زاده  رمضان جعفر  بوالهری 

 مختاضدی زوجدین در يدلا  تتاضای به منجر علل برخی بررسی (.4224) مهدی سید صابری 

 .22 -22(  4)2  مجله تصصصی اپیدمیولو ی ایرانتهران.  یها دادااه در يلا 

 در فرآینددد صدددور راددذاریتأثی عوامددل بنددد رتبه(. 4224پددری پددور  محمددود و آتلدده خددانی  محمددد )

 .ملایر راهنمایی و رانندای. همایش ملی ریاضیات و ساربردهای آن. نامه یاواه

 یاخلاقد یدهایدو نبا دهایدموفق و نداموفق از با نیادراک زوج ی(. بررس4220) .میمر خواه  یعل جهان

 . تهران.ییدانشگاه علامه يبايبا. یشناس ارشد روان یسارشناس نامه انیمرتب  با ازدواج. پا

بدر  یازدواج موفق مبخند یمفهوم یالگو نیتدو(. 4178خدادادی سنگده  جواد؛ و پرهیزساری  هلیا. )

  ی مشدداورههددا پژوهش. يدداهره )ع( تهی)ع( و حضددرت صددد نیرالمددؤمنیحضددرت ام رهیسدد

88(20  )24-1. 

  تداتیمعاصدر در علدوم و تحت یهدا پژوهش. مؤثر در ازدواج موفدق یها عامل(. 4174زمانی  اسماء. )

1(22  )25-27. 

 نیدفراترس(. 4222. )زیدپرو  یثدان یمدیو سر ؛فدرزاد  یزند ؛محمود  یاودرز ؛ننیزارع  ز یسالار

دانش و پدژوهش . رانیازدواج موفق در ا یها به مؤلفه یابیدسخ یدر راسخا نیشیپ یها پژوهش
 .81 – 22(  1)87 در روانشناسی ساربردی 

چاپ   MATLABبر منطق فازی با اسخفاده از  یا متدمه(. 4221) .وسعیدنیا  سینا ؛شعبانی نیا  فریدون

   تهران.انخشارات خانیرانچهارم  

رابطده ازدواج موفدق و  یا سهیمتا یبررس(. 4174صالحی  هما؛ حسینیان  سیمین و یزدی  سیده منور. )

زندان و مدردان مخأهدل شدهر  انیم یجانیه یشناخخ میتنظ یگریانجیبا نتش م یزسازیخود مخما

 .17-27(  52)42  زنان و خانواده یخیترب - یفصلنامه فرهنگ. تهران

انخشدارات   چداپ سدوم  اجخمداعی یهدا اسخنباط فدازی و پژوهش یها سخمیس(. 4228) .قاسمی  وحید
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 .جامعه شناسان  تهران

ی تاپسددیس تصصدیص خطدی و تاسسددونومی در هدا روشی ا سدهیمتا(. سدداربرد 4227محمددی  علدی )

 .802 -272(  4)44  پژوهشنامه اقخصادیارزیابی مالی. 

 یهددا یریا فددازی در اندددازه یها سددخمی(. سدداربرد س4221) .و قنبددری  حمیدرضددا ؛مظدداهری  مهددرداد

 .415 -407  84  تربیخی روانشناسی مطالعات مجله. تربیخی –آموزشی 

ترجمده علدی وحیددیان  .بر منطق فدازی بدرای ساربردهدای عملدی یا متدمه(. 4222تاناسا  سازوئو ) -

 ی مشهد  مشهد.انخشارات دانشگاه فردوسچاپ پنجم  سامیاد و حامد رضا يارقیان  

هاشمی ال مهر  مجید؛ امدان الهدی  عبداع؛ فرهدادی  حمیدد؛ اصدلانی  خالدد؛ و رجبدی  غلامرضدا. 

ی هدا پژوهشو  هدا تازهفصدلنامه ی. فدیپدژوهش س پیدازدواج موفدق:  یارائه الگدو(. 4222)
 .414 – 404(  02)42 مشاوره 

 نامه فصدلتهدران.  خدانواده یها دادااه در يلا  علل بررسی .(4227) جلال یونسی و مسعوده هنریان 
 .482 -458(  2)4 مطالعات روانشناسی بالینی 
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