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Abstract 

The aim of this study was to identify the influential factors in 

successful marriage and rank them from the perspective of experts 

using Fuzzy TOPSIS method. To achieve this, an initial review of 

relevant research on successful marriage was conducted using content 

analysis. 70 domestic and international studies related to successful 

marriage factors were examined, resulting in the identification of 41 

influential factors. Subsequently, a seven-point Likert scale 

questionnaire was developed based on these factors and provided to 

marriage experts. Following expert feedback, the Fuzzy TOPSIS 

method, implemented through MATLAB software, was used to rank 

the success factors in marriage. The findings demonstrated that 

successful marriage is a multidimensional phenomenon, requiring 
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inter-personal skills and a set of personal traits for marital success. 

Furthermore, the results indicated that mental health, intellectual 

maturity, and mutual trust are the three primary factors for successful 

marriage, while contrary to common belief, age and educational 

compatibility were among the least influential factors. Consequently, 

it appears that pre-marital education on these criteria may assist 

couples in achieving a successful marriage. 

Keywords: Successful Marriage, Fuzzy TOPSIS, Marriage 

Counseling, Marriage Criteria. 
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ها از آن یبندعوامل مؤثر بر ازدواج موفق و رتبه ییشناسا

 یفاز سیمتخصصان با استفاده از تاپس دگاهید

  

  پور  یزهره پر
دانش دد  لو     ،یگ رو  روان شناس  ،یت یترب یارشد روان شناس یکارشناس

 رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگا  ب لو ،یو اجتمال یاقتصاد
 

   دیخسرو رش
  دانش گا ،یو اجتم ال یدانشدد  لو    اقتص اد ،یگرو  روان شناس ار،یدانش

 رانیهمدان، ا نا،یس یب لو
 

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگا  صنعت ه،یگرو  لو   پا ار،یدانش  پور  یمحمود پر

 

   یمیکر زیکامب
 و یدانشدد  لو    اقتص اد ،یگرو  روان شناس ،یتیترب یروان شناس یدکترا

 رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگا  ب لو ،یاجتمال

  چکیده
از دیدگاه متخصصان با  هاآنی بندرتبهشناسایی عوامل مؤثر برازدواج موفق و  باهدفپژوهش حاضر 

ی مرتبط با ازدواج هاپژوهشی مطالعهاستفاده از روش تاپسیس فازی انجام شد. به این منظور، ابتدا با 

پژوهش داخلی و  70محتوا، به شناسایی عوامل ازدواج موفق پرداخته شده است.  موفق با روش تحلیل

عامدل مدؤثر در موفتیدت ازدواج  41 تیددرنهابررسی شددند و  خارجی مرتبط با عوامل ازدواج موفق

لیکرت تدوین  گانههفتی با طیف اپرسشنامه آمدهدستبهاستخراج گردید. سپس با استفاده از عوامل 

، بدا متخصصان حوزه ازدواج شد و در اختیار خبرگان حوزه ازدواج قرار گرفت. پس از کسب نظر از

 ی عوامدل موفتیدت در ازدواج انجدام شدد.بنددرتبهمتلدب،  افزارنرمفازی و  استفاده از روش تاپسیس

برای موفتیت زناشویی نیازمند  هازوجی است و چندبعدنشان داد که ازدواج موفق یک پدیده  هاافتهی

نشان داد که  هاافتهی ی از صفات فردی هستند. همچنینامجموعهی میان فردی و هامهارتی از ادسته

سلامت روان، پختگی و بلوغ فکری، اعتماد داشتن به یکدیگر، به ترتیب سه عامدل مهدم موفتیدت در 
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 دری مددنظر هداملاکبرخلاف باور عامه، تناسب سنی و تحصیلی آخرین  کهیدرحالازدواج هستند. 

از ازدواج در مدورد ایدن ی پدیش رسدانیآگاهکده  رسددیمبده نظدر  جهیدرنتبودند.  هاملاکبین سایر 

 ، به زوجین در رسیدن به ازدواجی موفق کمک کند.هاملاک

  .ازدواج یهامشاوره ازدواج، ملاک ،یفاز سیازدواج موفق، تاپس :هاواژهکلید



 57 |و همکاران   پور یپر...؛  دگاهیها از دآن یبندعوامل مؤثر بر ازدواج موفق و رتبه ییشناسا

 مقدمه 

محسدو   داریدسدالم و پا یاجامعده یاساس یهااز ستون یکی عنوانبهازدواج موفق و پربار 

هدا، خانواده انیدبنو حفد   گسدترش در عاملی اساسیها ، ازدواجتاکنون. از گذشته شودیم

. در بدوده اسدترشدد و پدرورش کودکدان  یبدرای پربدار طیمح جادیو ا یحف  نظم اجتماع

در  حیداتیبلکه همچنان نتش  ؛کاسته نشدهازدواج موفق  تیاهماز  تنهانهنیز،  ریاخ یهاسال

ازدواج موفق بدا احتدرام متتابدل، اعتمداد،  گسترده دارد جوامعها و تحتق رفاه افراد، خانواده

 یو آرزوهدا اهایرؤاز  تیو حما یعاطف تیمیها و اهداف، صمارتباط مؤثر، اشتراک ارزش

افدراد بدا  کدهیطوربه(. 2003 ،2یتدی؛ آمداتو و پرو2018 ،1گاتمن) شودیم یابیزیتما گریکدی

 ،یو جسدم یسدلامت رواند ،یاز زنددگ تیموفق، تجربه سطوح بالاتر رضدا ییزناشوروابط 

و همکداران،  3بددری، الخلیدل، الظداهریرا دارندد ) یکلد یو شدادمانی شدناختروانبهزیستی 

ازدواج  ن،یددبددر ا عددلاوه (.2007 5، هلمددز و بددوهلر،؛ پددروکس2008، 4و آمبرسددون لئددو، 2020

کده  یدکدانکو دهددینشدان م تاتیمثبت دارد. تحت ریو رشد کودکان تأث یموفق بر توانمند

 یهدامهارت ،یلیعملکدرد تحصد شدوند،یبزرگ م یتیو حما داریپا ییزناشو یهاطیدر مح

و هماهندگ  کیدارتبداط نزد .دهنددیرا از خدود نشدان م یعواطدف بهتدر میو تنظ یاجتماع

 یو شدناخت یکه به رشدد عداطف کندیکودکان فراهم م یبرا داریامن و پا یطیمح ،ییزناشو

 (.2020، بوهلر؛ 2000)آماتو،  کندیکمک م هاآن

بده  یتوجهقابدلطور هدا، ازدواج بدهافدراد و خانواده یازدواج موفق برا دیبر فوا علاوه

 کید یبرا یانیبن کننده،تیو حما داری. ازدواج پاساندریسود م زیجامعه ن یفرهنگ اجتماع

بده جوامدع  برای رسیدنبه عواملی موفق غالباً  نی. زوجدیآیشمار مبه ایو پو کپارچهیجامعه 

و  کننددیکده افدراد احسداع تعلدق م ییجدا شدوند؛یممنجر  ترمستحکم یوندهایو پ تریقو

، کدراع نی)چدرل خواهندد داشدتمثبدت شدرکت  یاجتمداع یدر رفتارهدا یشتریب احتمالبه
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 یهدا، ازدواجعکسبده(. 2016 ،2ویدو د لکداکسی؛ و2008 ،1بارنت، بورتون و گدارت پیتدرز

 شیها و کل جامعه داشته باشد که بده افدزابر افراد، خانواده یمنف راتیناکام ممکن است تأث

 شدودیمدواد منجدر م سوءمصدرفو  تیدفتدر، جدرم و جنا ازجملده یاجتماع شکلاتنرخ م

 یدهدهدر طدول  شددهیگانیبا تداتیتحت (.2009 ،3و کربدای هدتی؛ پوپنو و وا2000)آماتو، 

در  ازآنچده تردهیچیپ اریثبات ازدواج بس ازدواج موفق و رضایت وکه  دهدیگذشته نشان م

لدزوم کده  آوردیرا بده وجدود مد یمهمد سدؤالاتامر  نیهستند که ا شدیآغاز دهه تصور م

 .(2020، 4)کارنی و بردبری طلبدیمی ازدواج موفق را هاشاخص ترقیدقبررسی 

هددا و ارزش ییراسددتاازجملدده هم یازدواج موفددق شددامل عوامددل متنددوع یهاشدداخص

 یتیجنسد یهدادر ارتباطدات، ارتباطدات مثبدت و سدازنده، نتش یاهداف، انطبدا  و همسداز

، 5ی )چدن و هدوریپدذحدل مشدکل و انعطاف یهایو توانمندد گریاز همدد یبانیمتعادل، پشدت

(، هوش هیجانی بالا، درک انتظارات طرفین، قدرت حل تعدار،، صدداقت و تعهدد، 2021

رضدایت  (،2021، 6ش، صرف وقت با طرف متابل و حمایت اجتماعی )کدازیم و رفیدقبخش

ی انگیزشی خدود تعیدین گدر )همچدون هاسبک(، 2023جنسی )دهتانی چمپیری و دهتانی، 

و  7آفونسدو، رامدوع و گارسدیا -انگیزش درونی بدا ایجداد رفتدار انطبداقی بیشدتری( )آبریدو 

ها شداخص نیدکده ا دهندیشده نشان ممطالعات انجام ن،یبر ا علاوه است( 2022همکاران، 

هدا بدا توجده بده آن توانیهستند و م رگذاریازدواج تأث تیموفت یبر رو یمنف ایطور مثبت به

 .قددرار داد ریارتباطددات در ازدواج را تحددت تددأث تیددفیبهبددود و اصددلاح رفتارهددا و ارتتدداء ک

هدا و انتظدارات ارزش ،یفرهنگ یهامیبر اساع اقل تواندیدر ازدواج م تیموفت یهاشاخص

باشد و فراتدر از  شمولجهان تواندیم هاشاخصبرخی از این  حالنیبااباشد.  ریمتغ یاجتماع

 ،یعداطف تیمیو صم مؤثر ارتباطات؛ مثالعنوانبهعمل کند.  هاارزشی فرهنگی و هاتفاوت
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 ح،یارتباطدات بداز و صدر. باشدندیجوامع م یازدواج موفق در تمام کی یاتیح یهاشاخص

کدده  ینددی(. زوج2018)گدداتمن،  کندددیم تیددهمسددران تتو نیو اعتمدداد را بدد یدرک، همدددل

 یشدتریب احتمالبدهکنندد،  انیدب صدراحتبهو مشدکلات خدود را  ازهایاحساسات، ن توانندیم

 ،ییجوامع اروپدا درهمچنین  .کنندیرا حف  م یقو یتعارضات را حل کرده و اتصال عاطف

هدا و اهدداف شدامل اشدتراک ارزش طورمعمولبدهموفدق  یهاازدواج ،ییایو آس ییکایآمر

از  یریها و تصداو(. اشدتراک علاقده2010 ،1نچدامیو ف یی)کدو باشندیهمسران م نیب یزندگ

 یبرابدراز دیگدر سدو،  .کنددیم جدادیدر ارتباط را ا یاحساع وحدت و هدف درون نده،یآ

موفدق در  یهااست. ازدواج افتهی یشتریب تیان، اهمدر جوامع مدرن در سراسر جه یتیجنس

ها و نتداط مشدارکت یابیدو ارز صیو بده تشدخ شدوندیجوامع احترام متتابل را شدامل م نیا

؛ 2008، 2، کلاوسدن، هالندد، فورتیوندا و الیدفسمنی)رو پردازندیاز همسران م کیقوت هر

ی شداخص مهمدنیز تعارضات و نزاعات،  نیزوج تیریمد نحوه (.2018 ،3پرلمنو  یستیونگل

سازنده حل تعار، مانند گوش دادن فعدال و مصدالحه،  یهاکیازدواج موفق است. تکن از

 ی(. جدوامع2017 ،5چدرلین؛ 2020 ،4بردبدوریو  کدارنی) کننددیاز رابطه کمک م تیبه رضا

 دارند. یرتریپذانعطافتر و یقو یهامعمولاً ازدواج دهند،یم جیکه حل مسئله سالم را ترو

موفدق  یهدااز خدانواده، دوسدتان و جوامدع در ازدواج یاجتمداع تیدحما نتشدر این میان 

را  یو مدال یعملد ،یعداطف تیدحما یقدو یاجتمداع یهاشبکه. گرفته شود دهیناد تواندینم

عدلاوه بدر (. 2012، 6و بدامپس کی)موز دهندیرا ارتتا م یازدواج یداریو پا کنندیفراهم م

 یموفدق ضدرور یهداازدواج یبدرا یزنددگ راتییها و تغبا چالش انطبا ، شدهمطرحموارد 

احتمدال  کنندد،یم دنبدالدر روابدط را  یو سازگار یریپذکه ارزش انعطاف یاست. جوامع

. در دهنددیم شیرا افدزا یزنددگ یهاتیدر مواجهه با تحولات و عدم قطع نیزوج تیموفت
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موفدق در  یهدادر ارتبداط، بده ازدواج یگذارهیتعهدد و سدرما یبالا طوحسکنار این عامل، 

و زمان و تلاش  برندیم تیکه ازدواج خود را به اولو ینیزوج .کندیجوامع متنوع کمک م

 یبختو خوشدد تیاز رضددا یشددتریب احتمالبدده دهنددد،یخددود را بدده روابطشددان اختصددا  م

ی، روادز، ؛ اسدتنل2019، 1سترسدتن و آگنیدوهدادن، هداروی، ) شوندیمند مبهره مدتیطولان

 (.2017، 2همکارانو  اسکات، کلمر، مارکمن

 یاجتمداع یزنددگ از نتاط مهم در یکی عنوانبهازدواج موفق اما در جامعه ایرانی هم 

ازدواج ی پژوهشی هاافتهی اساع بر کهیطوربهبرخوردار است.  ییبالا تیاز اهم یو فرهنگ

بداز و  یوگوگفدتدرک متتابدل و  ،یتیشخصی هاتفاوت رشیپذ ،یآزاد عموفق با احسا

 ران،یددر ا ازدواج موفدق یهاشداخص نیتریاز اصل یکدر این میان، ی همراه است. پردهیب

ی هاامددیپهمچنین است.  زوجین نیب ی و جنسیعاطف تیمیو صم ی زوجی جدیدهامهارت

 ،یالنددگاز ابهدام، ب یعدار و فشدفا یرابطه زوج کیبه مثابة  قازدواج موف یو زوج یفرد

ه را بد آرامدش عمشترک و احسا یبه اهداف زوج دنیبخشق تحت ،یاز رابطه زوج تیرضا

بررسی  ینهمچن (.1399دارد )هاشمی گل مهر، امان الهی، فرهادی، اصلانی و رجبی،  دنبال

 یفرعد نیامامر است کده مضد نیا گرانیبنیز )ع(  تهی)ع( و حضرت صد نیرالمؤمنیام رهیس

 ،یتتابدل، همددلاحترام م ت،یمیازدواج آسان، صم ،یمندعلاقه ،ینیببر جهان یمبتن تیکفو

ی بطه زوجدتعهد، قداست را ،یریپذتیمسئول ،یو اجتماع یاسیس یهمراه ،یتفاهم، همکار

)خدددادادی سددنگده و  مددؤثر ازدواج موفددق اسددت یعوامددل زوجددیی از زناشددو تیرضدداو 

یی کده ازدواج هدازوجی ازدواج موفق از دیدگاه مجردها و هاشاخص. (1402پرهیزکاری، 

ماننددد اخددلا  و  ییهدداازنظددر مجردهددا ملاکی طوربددهنیددز متفدداوت اسددت  اندداشددتهموفددق 

کده ازدواج  یترندد و افدرادمهم هیدو علاقده اول یریپذتیمسدئول مان،یا ،یاخلاق یهاارزش

را نسدبت بده سدایر نده سدت و انتخدا  آگاهااعتمداد، شدناخت در ه،یاند عشق اولموفق داشته

 (.1401)زمانی،  انددانسته ترها مهمملاک

، شادی و آرامش در زندگی، درک متتابل، تفاهم در نظدرات، هاشاخصدر کنار این 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hadden, Harvey, Settersten & Agnew 

2. Stanley, Rhoades, Scott, Kelmer, Markman 



 61 |همکاران   و پور یپر...؛  دگاهیها از دآن یبندعوامل مؤثر بر ازدواج موفق و رتبه ییشناسا

ی ارتباطی زوجین موفق و روابدط متضداد، هایژگیورفتار منطتی و همکاری صمیمانه برای 

ی ارتبداطی زوجدین هدایژگیوت و احتدرام، خیاندت در نبود عشق، عدم آرامش، نبدود محبد

ی شخصدیتی امدا زوجدین موفدق بدا هدایژگیوناموفق ایرانی گزارش شدده اسدت. در حدوزه 

ی و فضدایل ریپذتیمسدئول، اسدتتلال عمدل، انعطداف و جانبههمهخصوصیاتی نظیر حمایت 

یی نظیر رفتار دوگانه، هایژگیوزوجین ناموفق با  کهیدرحال اندشدهاخلاقی حسنه مشخص 

. در بررسدی عوامدل فرهنگدی در انددبودهخودخواهی و مدیریت احساسات نامناسب همدراه 

بین زوجدین موفدق تسداهل فرهنگدی و در زوجدین نداموفق تناقضدات و مشدکلات فرهنگدی 

(. همچنین سدالاری زارع، گدودرزی، 1397اجتماعی گزارش شده است )جهان علی خواه، 

فراترکیددب  اسدداع بددری ازدواج موفددق هامؤلفدده( در بررسددی 1398ی )زندددی و کریمددی ثددان

در  ینددیهما را قازدواج موفد مددل کید جادکنندد یو ا یعلد طیشدرای پیشین، هاپژوهش

 کید شزایدر افد گرمداخلده طیشدرا کهیدرحال ؛ی برشمردنددر زندگ یهمراه و شرفتیپ

و  یشناسدفهیوظ گر،یکددی تیدو احتدرام بده فرد یابی تیاز: فرد بودندعبارت  قموف ازدواج

 ی ایدن پدژوهشهاافتدهی اسداع بدرق موفد ازدواج یاندهیزم طیشدرا؛ امدا نیزوج یریتعهدپذ

مثبدت، شدناخت ازدواج  قداشتن خل ،یو معنو ینی، امور دأاز: اثرات خانواده مبد اندعبارت

تعداملات مناسدب در همچندین  ؛یو سلامت روان یو پختگ بودن و مرتب ی، آراستگکفوهم

و  نیزوجدد یفهمددمو ه یهمکددار حددل تعددار، و یاهدد: مهارتق شدداملموفدد ازدواج کیدد

ی و جنسد یاجتمداع ،یل عداطفبدمتتا تیبه کسب رضا منجریی بعد نها 4 این امدیپ تیدرنها

در ازدواج  مدؤثری شدناختروانی هدایژگیوعلاوه بر این در بررسی  .خواهد شد نیزوجدر 

در ازدواج  یعوامدل فدرد نیتدرمهم عنوانبه جانیه یشناخت میو تنظ یزسازیماخودمتموفق 

 (.1401)صالحی، حسینیان و یزدی،  اندشدهمعرفی  موفق و ثبات خانواده

ازدواج موفق از  یهاشاخص یبررس دهندینشان م ی مختلفهاپژوهشکه  طورهمان

و بهبدود  دهیدپد نیدبده درک بهتدر از ا توانددیهدر جامعده م یشناسفرهنگ و جامعه دگاهید

 هایگذاراستیبه س توانندیها مپژوهش نیا جینتا ن،یکمک کند. همچن ییارتباطات زناشو

امدا حلتده گمشدده در ایدن  ؛مرتبط با ازدواج و خانواده کمدک کنندد یاجتماع یهاو برنامه
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اهمیدت ایدن  ی اثرگدذار بدر ازدواج موفدق، درجدههاشداخصو در کنار شناخت  هاپژوهش

ی هاشداخصتمرکز بهتدر اندر ی و سدرمایه بده سدمت  منظوربه هاآنی بندرتبهو  هاشاخص

موفدق  یهداازدواج قیدعم ریتوجه به تأث بااست. با علم به درجه اهمیت هر شاخص و  ترمهم

شناسدایی عوامدل ازدواج موفدق و  باهددفپدژوهش حاضدر هدا و جوامدع، بر افدراد، خانواده

با استفاده از تاپسیس فازی انجام گرفدت. تاپسدیس یکدی از  دیدگاه متخصصان ی ازبندرتبه

ی چند معیداره ریگمیتصمی هاکیتکن نیترمعرفی ریاضی و همچنین هاروش نیترواضح

ی اگسدترده طوربده( ارائه شده است و 1992) 1است که برای اولین بار توسط لای و هوانگ

گرفته شده است. این تکنیک یک روش چندد معیداره ی تصمیم واقعی به کار هاتیموقعدر 

ی سدازنهیکمی هیدپابدر  هاندهیگزی محددودی از مجموعدهاز میان  هاحلراهجهت شناسایی 

آل منفدی اسدت ایدده حدلراهرسداندن فاصدله از  حداکثرو به  آل مثبتایده حلراهفاصله از 

، حدالنیاسدت؛ باا یاز اشدکال هدوش مصدنوع یکدی یمنطق فاز درواقع(. 1390)محمدی، 

اسدت.  یبدر هدوش مصدنوع یخبدره مبتند یهاسدتمیاز س دتریآن جد یو کاربردها خچهیتار

هرگونه ابهدام  ای یناتوانو دارای  نداشتهلازم را سروکار دارد که دقت  یبا مسائل یمنطق فاز

 (.2021، 2گوئرِرو، رومرو و اُلیواع –هستند )سرانو  یفیک

 ی پژوهشاسشنروش

 این پژوهش در دو بخش انجام شد:

موفدق  ازدواج معیارهدای شناسدایی مرحله محتق با روش تحلیل محتوا به این در اول: بخش

ی مرتبط بدا عوامدل موفتیدت ازدواج پرداخدت. جامعده آمداری در ایدن هاپژوهشبر اساع 

و شدرط آن  ی داخلی و خارجی مرتبط با عوامل موفتیدت در ازدواج بدودهاپژوهشبخش، 

ی بنددطبته شدودیم. در حالت اشباع داده جدیدی که به پدژوهش وارد بود 3رسیدن به اشباع

، 4گاستاوسدون) کنددینمیدا پیشدنهادی بدرای طبتده جدیدد ایجداد  دهددینمموجود را تغییدر 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lai & Hwang 

2. Serrano-Guerrero, Romero & Olivas 

3. Saturation 

4. Gustavsson 
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خدارجی( مدرتبط بدا  22داخلدی و  48)پدژوهش داخلدی و خدارجی  70بدین منظور  (.2007

تا جایی ادامه پیدا کرد تا بده اشدباع  هایبررسعوامل موفتیت و شکست ازدواج بررسی شد. 

ی گذشدته فدراهم شدد، هداپژوهشبرسد. سپس دادهای اولیه که بده دنبدال تحلیدل محتدوای 

ندد و نیدز ی شدند. بدین ترتیب، پس از ترکیدب برخدی از مدوارد همانبندمتولهی و بنددسته

عامدل موفتیدت ازدواج  41 تیددرنهاحذف عواملی که دارای فراوانی بسدیار پدایین بودندد، 

 آمده است. 1اطلاعات آن در جدول شماره  ؛ کهاستخراج گردید

 توزيع فراوانی نهايی عوامل مؤثر بر موفقیت ازدواج .1جدول 

 هاآنو فراوانی  هاشاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 یدامنپاکوفاداری، تعهد و 
 -(2فسدداد )نداشددتن  -(7) یدامنپدداک -(11تعهددد ) -(15وفدداداری )

 (3نداشتن سابته دوستی متعدد و بدون تعهد )
38 

 32 (16مذهبی )تناسب  -( 16اعتتادی )تناسب  تناسب اعتتادی و مذهبی

داشتن شغل و نداشتن مالی )توان 

 مشکلات مالی(

 -(11مددالی )نداشددتن مشدکلات  -(3تددوان مدالی ) -(12مناسدب )شدغل 

 (4درآمد ماهیانه ) –(2مالی )تأمین نیازهای 
32 

همسانی فرهنگی )تناسب 

و  ورسومآدا ، هاخانواده

 قومیت(

 -(6ورسددوم )آدا  -(7هددا )خانواده همسددانی -(11فرهنگددی ) تناسددب

 (3تناسب خانوادگی ) -(3قومیت )
30 

 سلامت روانی
تعدادل روحدی و  -(9سدلامت روان ) -(10نداشتن اختلالات رفتداری )

 (4روان رنجور نبودن ) -(2هیجانی )ثبات  -(3روانی )
28 

 ی شخصی مناسبهایژگیو

)اخلا  نیکو، گذشت، صبر و 

 صداقت(

صدبر  -(8گذشدت ) -(5نیکدو )ی اخلاقدی: اخدلا  هداارزشدارا بودن 

 (8صداقت ) -(5)
26 

محبت، عشق  صمیمیت،مهربانی )

 و علاقه(
 23 (1مهربانی ) -(7( عشق و علاقه )7محبت ) -(8صمیمیت )

 توجه و احترام به یکدیگر
یکدیگر (، تلاش برای خشنودی 8متتابل ) ( احترام9به یکدیگر ) توجه

(4) 
21 

 16 (7سطح بالای تحصیلات همسران ) -(9تحصیلی )تناسب  تناسب تحصیلی

 16ایجداد سیسدتم مسدتتل زوجدی و  -(12اطرافیان )عدم دخالت والدین و  استتلال زوجی و عدم دخالت
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 هاآنو فراوانی  هاشاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 (4مستتل )نیاز به زندگی  دیگران

 15 (2) یشناسفهیوظ -(13ی )ریپذتیمسئول یریپذتیمسئول

 14 (5الکل )عدم مصرف  -(9عدم اعتیاد به مواد ) مواد سوءمصرفعدم 

 14 (7مشورت ) -(7همکاری ) همکاری و مشورت

و  هارغبتتفاهم و تناسب در 

 علایق
 13 (5علایق )و  هارغبتتناسب در  -(8تفاهم )

ی هاتیواقعی و پذیرش نیبواقع

 زندگی

، نانددهیبواقعانتظددارات متعددادل،  -(4بددودن )بددودن و منطتددی  نیبواقددع

 -(4و برآورد شددن انتظدارات قبدل از ازدواج ) انتظارات قبل از ازدواج

 (5) یچشمهمنداشتن توقع زیاد، قناعت، عدم چشم و 

13 

از  هازوجشناخت شناخت )

 یکدیگر(
 13 (13یکدیگر )از  هازوجشناخت کافی 

 12 (2یکدیگر )اهمیت دادن به نیازهای -(10)ارتباط مناسب  ارتباط مناسب

 11 (4اجتماعی )تناسب  –( 7اقتصادی )تناسب  اجتماعی –تناسب اقتصادی 

 11 (6) یریگمیتصمسازگاری در  -(5اساسی )توافق بر سر موضوعات  توافق در موضوعات اساسی

 10 (3) یریپذانعطاف-(7توان سازگاری ) یریپذانعطافسازگاری و 

 9 (9معنویت ) معنویت

 ی ارتباطیهامهارت
ی زندگی و رفتار اجتماعی مناسدب هامهارت-(6ارتباطی )ی هامهارت

(2) 
8 

 8 (8ایمن )سبک دلبستگی  سبک دلبستگی ایمن

 8 (8یکدیگر )اعتماد داشتن به  اعتماد داشتن به یکدیگر

همسری احترام خانوادگی میان 

 (هاخانوادهاحترام بین )
 7 (3یکدیگر )ی هاخانوادهاحترام به  -(4ها )خانوادهروابط متعادل بین 

 تیشخصسازگاری 

 گرا(برون -گرا)درون
 7 (7گرا )برون -گرادرونسازگاری شخصیت 

 7 (7سنی )تناسب  تناسب سنی

 7 (2اخلاقی )بلوغ  -(3پختگی ) -(2فکری )بلوغ  اخلاقی -پختگی و بلوغ فکری

 7 (3جنسی )توانایی  -(4جنسی )سازگاری  سازگاری جنسی

 7 (2ها )زوج نفساعتمادبه -(2زندگی )توان اداره  -(3مالی )مدیریت  توان مدیریت خانواده و زندگی

 6 (6مسئله )توانایی حل  مسئلهتوانایی حل 
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 هاآنو فراوانی  هاشاخص ریز عنوان
جمع 

 فراوانی

 6 (2) یخودشناس-(4ی )افتگیزیتما ی فردیافتگیزیتما

 5 (5ی )قدردان یقدرشناس

 4 (4متتابل )حمایتگری  حمایتگری متتابل

ی زناشویی )آگاهی و ریپذنتش

 وظایف زناشویی(انجام 
 4 (4ها )آنآشنایی با انجام وظایف زناشویی و عمل کردن به 

 یهمسردروناحترام خانوادگی 

 توجه و احترام به خانواده خود()

توجده بده  -(3)(پایبنددی بده خدانوادهخدود )توجه و احترام بده خدانواده 

 (1خانواده )رضایت 
4 

ی هاخانوادهشناخت کافی از 

 یکدیگر
 4 (4خانواده )شناخت کافی از 

 3 (3ها )خانوادهحمایت  هاخانوادهحمایت 

و احترام به  هاتفاوتپذیرش 

 هاتفاوت
 2 (2ها )تفاوتاحترام به  - هاتفاوتپذیرش 

 2 (2جسمی )جذابیت ظاهری و  جذابیت ظاهری و جسمی

 2 (2همدلی ) همدلی

ی گذشددته، هدداپژوهشاز تحلیددل محتددوای  آمدهدسددتبهبددا توجدده بدده عوامددل  بخششش دو :

بدا طیدف  فراوانی نهایی عوامدل مدؤثر بدر موفتیدت ازدواج گویه، مطابق با 41ی با اپرسشنامه

در موفتیدت ازدواج از  ادشددهلیکرت برای شناسایی اهمیت هدر یدک از عوامدل ی گانههفت

اج و خدانواده و دیدگاه متخصصان آماده شد. با توجه به کم بودن متخصصان در حوزه ازدو

قبلی )فازی، توسط پدری پدور و آتلده  گرفتهانجامی مشابه هاپژوهشمیانگین تعداد نمونه در 

(، نمونده آمداری 1396ی و موحدد مدنش، عبدداله؛ ابراهیم پور ازبری، اکبدری، 1391خانی، 

ی در زمیندده ازدواج بددود کدده دارای شناسددرواننفددر از خبرگددان  15الددی  10پددژوهش شددامل 

یی را هداپژوهشی و مشداوره بدوده و در زمینده ازدواج و خدانواده روانشناسکتری مدرک د

متخصصان خواسته شدد کده  پرسشنامه و یا ملاقات حضوری از انجام داده بودند؛ و با ارسال

پرسشنامه را تکمیل کنند و این روند تا جایی ادامه پیددا کدرد تدا نمونده آمداری پدژوهش را 

پرسشنامه بازگشت داده شد. )نرخ  30مورد از  11پرسشنامه،  پس از توزیع که ؛پوشش دهد
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 ( که مورد تحلیل قرار گرفتند.درصد 37بازگشت: 

 1منطق فازی

مطدرح  1964فازی برای اولین بدار توسدط پرفسدور لطفدی زاده در سدال  یهانظریه مجموعه

مدا نیداز بده یدک ندوع مختلدف از »گردید. ایده آن با این عبارت توسدط ایشدان ایجداد شدد: 

نمداییم مددلی کده  یسدازریاضیات هستیم تا بتوانیم ابهامات و عدم دقدت رویددادها را مدل

فازی برای بیان و تشدریح عددم قطعیدت و عددم  نظریه« .باشدیمتفاوت از نظریه احتمالات م

اصلی نظریه فازی از منطق چند ارزشدی بده وجدود  دیرود و کلیم دقت در رویدادها به کار

منطدق فدازی، منطتدی  (.3  : 1393آمده است )تاناکا، ترجمه وحیدیان کامیاد و طارقیان، 

نامحددودی  یهاهی، سدادرست یا نادرست، سیاه یا سفید یجاچند ارزشی است که در آن به

از خاکستری بین سیاه یا سفید وجود دارد. این نظریه قادر است بسیاری از مفداهیم، متغیرهدا 

و زمینده را بدرای  بخشدیریاضی م یبندو مبهم هستند صورت قیردقیرا که غ ییهاستمیو س

الی اسدت در شرایط نبود اطمینان فدراهم آورد. ایدن در حد یریگمیاستدلال، استنتاج و تصم

و مدبهم  قیدردقیبده نتدایج غ قیدردقیغ یهدادقیق با اطلاعدات و داده یهاکه استفاده از روش

بدراز و . همدین امدر سدبب ورود منطدق فدازی در علدوم رفتداری شدده اسدت )شدودیمنجر م

، بده اندواع مختلدف رودیطور که در منطق فازی بکار مد(. فازی بودن، همان2013 ،2دوستال

خصو  به ابهامات مربوط به زبان بیانی و طرز فکر بشر اشاره دارد اطمینان و بهابهام و عدم 

متفداوت اسدت. منطدق فدازی  شدودیاحتمال بیدان م یهینظر یلهیوسو با عدم اطمینانی که به

، با این ابهامات برخورد نماید )تاناکا، ترجمه وحیدیان کامیاد وطارقیدان واریاضیر تواندیم

اسدت. منطدق  زیچکیدمنطق فازی، اعتبار یدا ارزش نسدبی دقدت  یطورکل(. به5   :1393

 هاسدتیبده فضدای خروج هدایحل مناسب بدرای ارتبداط دادن فضدای ورودفازی یک راه

 (.14،   1394)شعبانی نیا و سعید نیا، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fuzzy Logic 

2. Brož & Dostál 
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 یشناخترواندلايل استفاده از منطق فازی در مطالعات 

از نظریدده  یریددگبددرای بهره را دلیددل اصددلیپددنج پژوهشددگران ایددن حددوزه  کلددی، صددورتبه

 -1انددد از: کدده عبارتاند برشددمردهفددازی در مطالعددات روانددی و تربیتددی  یهامجموعدده

بسددیاری از  -2طور سیسددتماتیک دارا هسددتند. فددازی تددوان تحلیددل ابهددام را بدده یهامجموعدده

بدودن  یندبعددبدودن و چ یاها در علوم تربیتی و روانشناسی دارای دو خصیصه متولدهسازه

قدادر بده  یخوبنیز اغلب از نوع تربیتدی هسدتند و منطدق فدازی بده یاهستند. متغیرهای متوله

روابدط چندد  تدوانیفدازی م یهااز مجموعده یریگبا بهره -3تحلیل چنین متغیرهایی است. 

وفادار بده  یاتحلیل، مجموعه -4خطی معمول تحلیل کرد.  یهامتغیره تفکر را فراتر از مدل

بیدان  یااغلدب بدا اسدتفاده از اصدطلاحات منطتدی و مجموعده هاهیدمبانی نظدری اسدت. نظر

 -5نیسدتند.  گوندهنیآمداری بدرای متغیرهدای پیوسدته ا یهااغلب مددل کهیدرحال شوندیم

موشکافانه و بدا دقدت  یاوهیپیوسته را به ش یرهایو متغ یافازی مجموعه یهانظریه مجموعه

(. ضرورت استفاده از منطق فازی در مطالعات 27،   1392 )قاسمی، کنندیزیاد ترکیب م

هدا علوم رفتاری انسان ناشی از این موضوع است که بسیاری از اطلاعدات حاصدل از آزمون

وابسته منجر بده حصدول مفداهیم  یهادر حالت واقعی نامشخص بوده و عدم قطعیت در داده

از طریددق  یسددازی و روانشناسددی بددا مدل. لددذا در مطالعددات علددوم تربیتددشددودیم قیددردقیغ

خدام، ایدن امکدان فدراهم  یهداداده یجافدازی بده یهدافدازی و اسدتفاده از داده یهاستمیس

 یهداتیکه بر کاهش عدم قطعیت، با اسدتفاده از متدادیر عددم قطعیدت و تعیدین کم شودیم

م شدود )مظداهری و فدراه یشناختپارامترهای آموزشی، تربیتی و روان ینیبشیابهام، امکان پ

 (.1394قنبری، 

 تاپسیس فازی

 رگدذاریتأثی ریگمیتصدمتفکرات انسان همراه با عدم قطعیت است و ایدن عددم قطعیدت در 

. یکددی از ایددن گددرددیمی فددازی اسددتفاده ریگمیتصددمی هدداروشاسددت. بدده همددین دلیددل از 

ی هداوزنی، یدا ریگمیتصدمفازی است. در این حالدت، عناصدر مداتریس  تاپسیس، هاروش

 تاپسیسی متعددی برای هاروش. گردندیمفازی و با اعداد فازی بیان  صورتبه هاشاخص
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فدازی  تاپسدیسبا تغییر کدوچکی در روش  هاروشتمام  کهییازآنجافازی ارائه شده است. 

و در  شددهارائهفدازی،  تاپسدیس، در ایدن تحتیدق ایدن روش اندآمده به دستچن وهوانگ 

 .شودیماعداد مثلثی نیز، بسط داده ادامه به 

زیدر  صدورتبهکلاسدیک،  تاپسدیسمراحل کلی روش فازی چن وهوانگ بده همدراه 

 :گرددیمارائه 

اسدت و  m*nکه یدک مداتریس  Dقبل از شروع الگوریتم این روش، ماتریس تصمیم 

 ورودی الگوریتم، تشکیل گردد. عنوانبه، Wنسبت به هدف  هاشاخصبردار وزن 
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 گام اول:

نرمالیزه کردن ماتریس تصمیم، در ابتدا باید ماتریس تصدمیم نرمدالیزه گدردد تدا عناصدر آن 

 شود. «بی متیاع»

اگددددددر اعددددددداد فددددددازی 

),,(~ cbax jjjj


 و),,(~ cbax jjjj


  در هر  شدهکسببه ترتیب بیشترین و کمترین امتیاز

 ستون باشند، آنگاه:
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 :شودیمتبدیل  Dبه Dی شدهدر این صورت ماتریس نرمالیزه 

xاگر  ij
 جنبه مثبت داشته باشد. ~

xاگر  ij
 جنبه منفی داشته باشد. ~

 

),,(,),...,,...,( ~~~~
1  jjjjnj wwwwW 
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 :داروزن آوردن ماتریس نرمالیزه شده به دستگام دوم: 

v) داروزنی شدهعناصر ماتریس نرمالیزه  ij
 :دیآیم به دست( با استفاده از رابطه زیر ~
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التی است کده حجنبه مثبت دارد و رابطه دوم برای  ام jرابطه اول برای حالتی است که معیار 

 جنبه منفی دارد. ام jمعیار 

 .گرددیمزیر وارد  صورتبه vنتایج این محاسبات در ماتریس 
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Aکه آن را بدا  )1PIS(آل مثبت آوردن جوا  ایده به دستگام سوم 
  نشدان داده و جدوا

Aکه با  )2NIS(آل منفی ایده
 شودیمنمایش داده. 

vvی اعداد فازی و تعیین جهت متایسه jj
~~ ,

  ی اعدداد فدازی بنددرتبهی نددهایفرآاز

 .گرددیماستفاده 

. طبدق ایدن اندکرده( استفاده lee) یلتوسط  شدهارائهی بندرتبهچن وهوانگ از روش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Positive Ideal Solution 

2. Negative Ideal Solution 
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vی عدد فازی روش، رتبه ij
که با  ~ v ij

M زیدر تعریدف  صورتبه شودیمنمایش داده  ~

 .گرددیم
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22

 

آوردن  به دستپس از  v ij
M j ،vها، بده ازای هدر سدتون ~ ij

ای را کده دارای بیشدترین  ~

متدار  v ij
M v عنوانبهاست  ~ j

~  وv ij
ای که دارای کمترین متدار~ v ij

M عنوان بهاست  ~

v j
~  میکنیممعرفی. 

گام چهارم: به دسدت آوردن انددازه فاصدلهی هدر گزینده نسدبت بده ایددهآل مثبدت و منفدی

 ss ii


,  

زیدر محاسدبه  صدورتبهی فازی، فاصله بین دو عدد فازی بر طبدق تعریدف زاده هادادهبرای 

 :گرددیم
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 است: میتعمقابلزیر  صورتبهکه این رابطه برای اعداد فازی مثلثی 
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 آل منفی است.آل مثبت و ایدهاز ایده ام iفاصله گزینه  دهندهنشاندو  رابطه بالا به ترتیب 

 هاآلگام پنجم: محاسبه نزدیکدی نسدبی هدر گزینده بده ایدده ci

 ایدن شداخص را جهدت ،

siترکیب کردن متادیر

 وsi

 کده  میکنیمنسبت به هم تعریف  هانهیگزی سهیمتا جهیدرنت

 است: محاسبهقابلبا رابطه زیر 
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ciبر اساع ترتیب نزولی  هانهیگزی بندرتبهگام ششم: 

 ،ی بنددرتبهرا  هاندهیگز تدوانیمها

 نمود.

عوامدل از دیددگاه متخصصدان حدوزه ازدواج، از روش تاپسدیس  نیترتیدبااهمبرای تعیدین 

توسدط خبرگدان و  شدهنییتعی هاتیاولوکه با فازی نمودن  صورتنیبدفازی استفاده شد. 

متخصدص حدوزه ازدواج  3ی عوامل تعیین گردید. ابتدا پاسخ بندرتبهی فازی، هاوزنتعیین 

 هاافتدهمتخصدص اعمدال شدد. ی 11ر متخصص و در آخر نظ 7وارد تاپسیس فازی شد و بعد 

ی بده هدم نزدیدک بدود و ایدن بنددرتبهنشان داد که نتایج تفاوت زیدادی نداشدتند و ترتیدب 

باید  شدهانتخا روایی متخصصان بود. اساع روش تاپسیس این است که معیار  دهندهنشان

ل منفی داشته باشدد. آآل مثبت و بیشترین فاصله را از ایدهفاصله را از حالت ایده نیترکوتاه

اختصدا   هاشداخصی بنددرتبهخبرگان پژوهش، امتیازاتی را به هریک از معیارهدا جهدت 

 استفاده گردید. 2جدول ی از طیف فازی به شرح ازدهیامتدادند. برای 

 هاآنی ارزيابی و معادل فازی رهایمتغ: مقادير زبانی 2جدول 

 معادل فازی آن متغیر زبانی

 (9و  10 و 10) کاملاً با اهمیت

 (7و  9 و 10) خیلی با اهمیت

 (5و  7و  9) ی با اهمیتحدتا 
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 معادل فازی آن متغیر زبانی

 (3 و 5 و 7) بینابین

 (1 و 3 و 5) کم اهمیت یتا حد

 (0 و 1 و 3) خیلی کم اهمیت

 (0 و 0 و 1) کاملاً کم اهمیت

ی عوامل موفتیت ازدواج از دیدگاه متخصصان با استفاده از تاپسیس فازی بندرتبه تیدرنها

 انجام شد. MATLAB 2017a افزارنرمو 

 هاافتهی

پاسخ متخصصان حوزه ازدواج به میزان اهمیدت عوامدل مدؤثر بدر ازدواج موفدق در جددول 

 نمایش داده شده است. 3شماره 

به میزان اهمیت عوامل ازدواجحوزه  متخصصان یهاپاسخ: توزيع فراوانی 3جدول   

 عوامل ردیف

لاً 
ام

ک
هم

باا
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 ت

ی 
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باا
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د
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ی 

کم
هم

ا
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 ت
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خیل

کم
هم

ا
ی

 ت

لاً 
ام

ک
کم

هم
ا

ی
 ت

      5 6 هاتفاوتو احترام به  هاتفاوتپذیرش  1

     2 4 5 از یکدیگر( هازوجشناخت )شناخت  2

     1 2 8 مواد سوءمصرفعدم  3

   1 6 4   تناسب تحصیلی 4

5 
 احترام خانوادگی میان همسری

 (هاخانوادهاحترام بین )
2 4 5     

     1 5 5 گرا(برون -گرا)درونسازگاری شخصیت  6

   2 3 4 2  تناسب سنی 7

      4 7 اخلاقی –پختگی و بلوغ فکری  8

     1 5 5 ی ارتباطیهامهارت 9

     2 5 4 ی فردیافتگیزیتما 10
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 عوامل ردیف

لاً 
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ک
هم

باا
ی

 ت

ی 
خیل

هم
باا

ی
 ت

تا 
د

ح
ی 

هم
باا

ی
 ت

ن
ابی

بین
 

تا 
د

ح
ی 

کم
هم

ا
ی

 ت
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لاً 
ام

ک
کم

هم
ا

ی
 ت

     4 5 2 یقدرشناس 11

   1  4 3 3 توان مدیریت خانواده و زندگی 12

     1 4 6 سازگاری جنسی 13

   1  3 3 4 مذهبی –تناسب اعتتادی  14

     1 6 4 یدامنپاکوفاداری، تعهد و  15

      2 9 سلامت روانی 16

     1 4 6 یریپذتیمسئول 17

    4 1 6  و علایق هارغبتتفاهم و تناسب  18

    4 1 6  استتلال زوجی و عدم دخالت دیگران 19

    1 1 6 3 همکاری و مشورت 20

     2 8 1 سبک دلبستگی ایمن 21

    1 1 9  همدلی 22

    2 5 3 1 هاخانوادهحمایت  23

      8 3 جذابیت ظاهری و جسمی 24

    1 1 7 2 علاقه(صمیمیت، محبت، عشق و مهربانی ) 25

    2 6 3  اقتصادی –تناسب اجتماعی  26

    1 3 5 2 ی زندگیهاتیواقعی و پذیرش نیبواقع 27

   1 2 5 2 1 معنویت 28

29 
 تناسب فرهنگی

 و قومیت( ورسومآدا ، هاخانواده)همسانی 
3 3 4 1    

      4 7 اعتماد داشتن به یکدیگر 30

31 
 یهمسردروناحترام خانوادگی 

 )توجه و احترام به خانواده خود(
4 4 1 2    

      5 6 حمایتگری متتابل 32

33 
 توان مالی

 )داشتن شغل و نداشتن مشکل مالی(
7 1 3     
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     3 5 3 توافق در موضوعات اساسی 34

35 
 ی زناشوییریپذنتش

 آگاهی و انجام وظایف زناشویی()
4 5 2     

     1 7 3 ارتباط مناسب 36

37 
 شخصی مناسبی هایژگیو

 ، صبر و صداقت(گذشت )اخلا  نیکو،
4 6  1    

      5 6 توجه و احترام به یکدیگر 38

     1 8 2 مسئلهتوانایی حل  39

      5 6 یریپذانعطافسازگاری و  40

    3 5 3  ی یکدیگرهاخانوادهشناخت کافی از  41

را در  مدواد، بدالاترین فراواندی سوءمصرف، سلامت روانی و عدم 3باتوجه به جدول شماره 

دارا هستند. همدلی، سبک دلبستگی ایمن، جذابیت ظاهری و جسدمی  تیبااهمگزینه کاملاً 

. همچندین باشدندیم تیدبااهمدارای بالاترین فراواندی در گزینده خیلدی  مسئلهو توانایی حل 

، معنویدت و هاخانوادهصادی، احترام خانوادگی میان همسری، حمایت اقت -تناسب اجتماعی

دارند.  تیبااهمی حدی یکدیگر بالاترین فراوانی را در گزینه تا هاخانوادهشناخت کافی از 

، دارای تیداهمکمی حددتناسب تحصدیلی در گزینده بیندابین و تناسدب سدنی در گزینده تدا 

ی و توجدده و احتددرام بدده یکدددیگر در ریپددذانعطافبیشددترین فراوانددی اسددت. سددازگاری و 

، دارای فراوانی برابر هستند. نتایج ترتیب اهمیدت تیبااهمو خیلی  تیبااهمی کاملاً هانهیگز

نشدان داده  4متخصصان بدا تاپسدیس فدازی در جددول شدماره  ازنظرعوامل موفتیت ازدواج 

 شده است.
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 نظرمتخصصان با تاپسیس فازیاهمیت عوامل موفقیت ازدواج از  ترتیب :4جدول 

 عوامل کد شماره

1 A16 سلامت روانی 

2 A8  اخلاقی –پختگی و بلوغ فکری  

3 A30 اعتماد داشتن به یکدیگر 

4 A3  مواد سوءمصرفعدم  

5 A32 حمایتگری متتابل 

6 A1  هاتفاوتو احترام به  هاتفاوتپذیرش  

7 A40  یریپذانعطافسازگاری و  

7 A38  احترام به یکدیگرتوجه و  

9 A17 یریپذتیمسئول  

10 A13 سازگاری جنسی 

11 A9 ی ارتباطیهامهارت  

12 A6  گرا(برون -گرا)درونسازگاری شخصیت  

13 A33  داشتن شغل و نداشتن مشکل مالی(مالی )توان  

14 A24 جذابیت ظاهری و جسمی 

15 A15  یدامنپاکوفاداری، تعهد و  

16 A2  از یکدیگر( هازوجشناخت )شناخت  

17 A36 ارتباط مناسب 

18 A10 ی فردیافتگیزیتما  

19 A35 آگاهی و انجام وظایف زناشویی()ی زناشویی ریپذنتش  

20 A37 صبر و صداقت(گذشت ی شخصی مناسب )اخلا  نیکو،هایژگیو ،  

21 A39  مسئلهتوانایی حل  

22 A34 توافق در موضوعات اساسی 

23 A20 همکاری و مشورت 

24 A19 استتلال زوجی و عدم دخالت دیگران 

25 A21 سبک دلبستگی ایمن 

26 A25 ( مهربانی)صمیمیت، محبت، عشق و علاقه  

27 A31  ی )توجه و احترام به خانواده خود(همسردروناحترام خانوادگی  

28 A11 یقدرشناس  

29 A22 همدلی 
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 عوامل کد شماره

30 A14  مذهبی –تناسب اعتتادی  

31 A5  (هاخانوادهاحترام بین )احترام خانوادگی میان همسری  

32 A27 ی زندگیهاتیواقعی و پذیرش نیبواقع  

33 A29  و قومیت( ورسومآدا ، هاخانوادههمسانی فرهنگی )تناسب  

34 A12 توان مدیریت خانواده و زندگی 

35 A23  هاخانوادهحمایت  

36 A18  و علایق هارغبتتفاهم و تناسب  

37 A26  اقتصادی –تناسب اجتماعی  

38 A41  ی یکدیگرهاخانوادهشناخت کافی از  

39 A28 معنویت 

40 A7 تناسب سنی 

41 A4 تناسب تحصیلی 

عوامل موفتیت ازدواج  نیترمهم، دهدیمنشان  4ی جدول شماره هاافتهکه ی طورهمان 

 -روان، پختگی و بلوغ فکدریسلامت  از: اندعبارتدر پژوهش به ترتیب  شدهییشناسا

 مواد و حمایتگری متتابل. سوءمصرف عدم اخلاقی، اعتماد داشتن به یکدیگر،

 یریگجهینتبحث و 

هدا آنی بندرتبههدف از انجام این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر در موفتیت ازدواج و 

از دیدگاه متخصصان با استفاده از تاپسیس فازی بود. نتایج این پدژوهش نشدان داد کده 

عامل در ازدواج موفق مؤثر هستند که سه عامل مهم از بین تمامی عوامل به ترتیدب  41

اخلاقی، اعتماد داشتن به یکدیگر بودند.  –شامل؛ سلامت روان، پختگی و بلوغ فکری 

دو شداخص انتهدایی در بدین  عنوانبدهتناسدب تحصدیلی  از دیگر سو اما تناسدب سدنی و

 قرار گرفتند. هاشاخصتمامی 

ی نداشتن اختلالات رفتاری، تعادل روحی هاشاخصخود شامل زیر  سلامت روان

بددری و )ی هاافتدهو روانی، ثبات هیجدانی و عددم روان رنجدور خدویی اسدت کده بدا ی

هسدمو اسدت. از  (2007همکاران، ؛ پروکس و 2008و آمبرسون،  لئو؛ 2022همکاران، 
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کده یکدی از عوامدل اصدلی طدلا ،  دهدیمی پژوهشی مختلف نشان هاافتهدیگر سو، ی

ویلیامسون، نگدوئن و بدرد بدری و )داشتن اختلالات روانی در یکی یا هر دو زوج است 

عوامل اثرگذار در طلا ، اخدتلالات  گانهازدهدر فهرست ی کهیطوربه(. 2016، 1کارنی

( و حتدی در برخدی 1390)هنریدان و یونسدی،  شددهییشناساعامدل دوم  عنوانبدهروانی 

 طدلا  تتاضای به منجر علل دلیل طلا  در بررسی نیتریاصل عنوانبهموارد این عامل 

تهددران شناسددایی شددده اسددت )بددوالهری و  یهددادادگاه در طددلا  متتاضددی زوجددین در

 (.1391ان، همکار

نتدش  یسدلامت رواند ،ییزناشدو یدر زنددگ گفت که توانیمدر تبیین این یافته 

. کنددیم فدایمشدترک ا یزنددگ تیدشداخص در موفت نیتریعنوان اصدلبه یمهم اریبس

و  ییرابطده زناشدو یهایدگیچیمواجهه با پ درافراد  یو سالم برا پایدار یروان وضعیت

 ییهدا(. زوج2012، شاهی، غفاری و قاسدمیاست ) یضرور بخشتیرضا تعاملحف  

ارتبداط  یطور مدؤثربرخوردارند، بهتدر آمداده هسدتند تدا بده یخوب یکه از سلامت روان

خدود  کنند کده تیرا حما گریکدی یبرقرار کنند، اختلافات را حل کنند و ازنظر عاطف

 (.2006، 2ویسدمن و اوبرلیکدرمشدترک اسدت ) یزنددگرضدامندی در  یاتیدح یاجزا از

 یزنددگ یهدادر نحوه متابلده افدراد بدا اسدترع و چالش یریتأث نیهمچن یروان سلامت

ی ریپذو سدازش هر دو نفر از سلامت روانی برخوردار باشند؛ متاومدت زمانی کهدارد. 

 رضدامندی در تدداومبده ایدن موضدوع کده  ابدییمارتتا  یزندگ راتیینسبت به تغ آنان

 ن،یدبدر ا عدلاوه (.2005، 3ویددیار و اللیدری) د کدردخواهد ها کمکمشترک آن یزندگ

 دهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن زوجینرفتارها و قصد و اراده  رینحوه تفس یسلامت روان

برخوردارندد، اغلدب  یخدوب یکده از سدلامت رواند ییهدا(. زوج2008، و امبرسون )لئو

احساع  شیکنند که به افزا ریصورت مثبت تفسهمسر خود را به یدارند رفتارها لیتما

و  شیآسدا تیبر کل یسلامت روان ،همچنین .شودیدر رابطه منجر م تیمیاعتماد و صم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Williamson, Nguen, Bradbury & Karney 

2. Whisman & Uebelacker 

3. Vidair & O'Leary 
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 ریها تحدت تدأثمشترک آن یزندگ تیفیک جهیکه درنت گذاردیم ریافراد تأث یخوشبخت

بده رابطده خدود بیشتری  احتمالبهافراد دارای سلامت روانی  کهیطوربه؛ ردیگیقرار م

خواهندد  جدادیهمسر خود ا یبرا یزیآمو محبت کنندهتیحما طیو مح کنندیافتخار م

 (.2006، 1کرانو  گالامبوع، بارکر. )کرد

عامل  نیترمهم عنوانبهکه دلایلی متفاوتی در انتخا  این شاخص  رسدیمبه نظر 

 نیبرتدر از یکدیعنوان را بده یافراد معمولاً سدلامت روانددر ازدواج موفق وجود دارد. 

کده سدلامت  لیددلایدن بده  رندیگیاج موفق در نظر مها در انتخا  همسر و ازدوملاک

افدراد  یسدلامت روانداینکه  دارد. ازجملهاهمیت فراوانی افراد  یزندگ اتیدر ح یروان

 یوبخد یکده از سدلامت رواند یبا همسرشان دارد. افدراد یبر ارتباط عاطف یمیاثر مستت

ام با احتر احساسات خود را به همسرشان منتتل کنند و توانندیبرخوردار هستند، بهتر م

ا ازنده بدبده تعداملات مثبدت و سد یشدتریب لیتما این افراد با او برخورد کنند. یو همدل

ائز حد اریازدواج موفدق بسد یبدرا مددتیارتباطات مثبت به طولان نیهمسرشان دارند. ا

 یزندگ یهادر حل تعار، یبهتر یاهافراد را با مهارت ،یسلامت روان. هستند تیاهم

 شوند،یطور سالم و کارآمد با تعارضات روبرو مکه به ی. افرادکندیمجهز م ییزناشو

صددورت سدازنده و بددا احتددرام بدده را به یو مشدکلات زندددگ هددایریدرگ توانندددیبهتدر م

و  کنندددهتیحما طیمحدد جددادیا یافددراد، بددرا یسددلامت رواندد حددل کننددد. گریهمددد

ت مثبدت اثرگذار است. افراد خوشحال و با احساسا اریهمسرشان بس یبرا یزیآممحبت

 ایدن افدراد فتار کنندد.ر حمایتیصورت مثبت و دارند تا در رابطه با همسرشان به لیتما

باعد   یگدژیو نیدارند. ا یزندگ یهادر برابر فشارها و چالش یمعمولاً متاومت بهتر

 یهدانندد بدا چالشو بهتدر بتوا همراه باشد تیها با موفتمشترک آن یکه زندگ شودیم

 مختلف روبرو شوند. یزندگ

بلوغ فکری و پختگی هریک از زوجین هم از عوامل بسیار مهدم موفتیدت ازدواج 

ی مختلف ازدواج هاشاخصدر این پژوهش در جایگاه دوم از بین  ؛ کهرودیمبه شمار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Galambos, Barker & Krahn 
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 - یو بلدوغ فکدر یپختگدگفدت  تدوانیمموفق قرار گرفت. در تبیین اهمیت این عامل 

افراد است. افراد با اسدتحکام  یذات تیفیو بهبود ک تیاستحکام شخص انگرینما یاخلاق

 یهایریگمیعمل کدرده و تصدم رتریپذتیمسئول ،یو اخلاق یفکر یو پختگ تیشخص

 (.1395آزادی فددرو امددانی، ) کنندددیاتخدداذ م یدر مواقددع مختلددف زندددگ یترمناسددب

 تیدها از اهم. آنکنندیو روابط نگاه م یبه زندگ ترقیدق به نگاهیخته افراد پهمچنین 

خود را حفد  و  یهاارتباط ،یبا تلاش و کوشش بهتر توانندیدارند و م یروابط آگاه

اسدت کده  دییدتأاین موضوع در حالی مورد  (.1399و همکاران،  یکنند )هاشم تیتتو

(، عدم بلوغ فکدری و پختگدی از 1390در همسویی واگرا با پژوهش هنریان و یونسی )

و از بین یازده عامل علت طلا ، رتبه سوم را در جددول  شدهگزارشعوامل مهم طلا  

و  یقبل از ازدواج بدر توسدعه و رشدد فکدر ریکه در مس ینیزوجی داشته است. بندرتبه

 یاحتمدالاً در زنددگ گذارندد،یخدود کدار م یپختگد و بدر کننددیخدود کدار م یروح

افدراد ممکدن اسدت بهتدر بتوانندد بدا  نیدتر عمل خواهند کدرد. اموفق زیخود ن ییزناشو

ارتبداط برقدرار  رمواجه شوند، در ارتباط با همسرشدان بهتد یمشکلات و تحولات زندگ

 یو پختگدد یاز بلدوغ فکدر یآگداه ن،یکنندد. همچند دایدهدا را پحلراه نیکنندد و بهتدر

بهتدر  ییزناشدو یخود را از زندگ یازهایکمک کند تا انتظارات و ن نیبه زوج تواندیم

 از ازدواج خود برسند. یشتریب تیبه رضا جه،یدرک کنند و درنت

 گداتمن،)ی هاافتهدر این پژوهش اعتماد سومین عامل، ازدواج موفق بود؛ که با ی 

انتخا  همسر خود به  ندیکه در فرآ یافراد ، همسو بود.(2003 ،یتی؛ آماتو و پرو2018

 کیعنوان به توانندیدارند که م یبه انتخا  همسر لیتما کنند،یملاک اعتماد توجه م

 یگدریاعتمداد بده د نیدعمل کند. ا شانییزناشو یاعتماد در زندگمطمئن و قابل همراه

بده  ت،یدو درنها شدودیم نیدر زوجد ییزناشدو تیو رضا تیاحساع امن شیباع  افزا

 هیدو نظر یگرمحاسبه هیبر اساع نظر .شودیمنجر م داریارتباط موفق و پا کی لیتشک

در  یملاک اساسد کیعنوان استدلال کرد که اعتماد به توانیم زین یارتباطات اجتماع

ها و افددراد بددا توجدده بدده تجربدده گر،یدعبارتاسددت؛ بدده رگددذاریانتخددا  همسددر تأث
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مدلاک  نیو ا باشداعتماد هستند که قابل یخود، به دنبال همسر یقبل یهایریگمیتصم

، نیتیبه. دیآیحسا  مبه ییزناشو یدر زندگ تیموفت یبرا یدیعامل کل کیعنوان به

در هر رابطده نزدیدک و صدمیمی اسدت و اغلدب در  هاتیفیک نیترمهماعتماد، یکی از 

، 1)بدراون شدودیمآل در نظر گرفتده هسته مرکزی رابطه ایده عنوانبهکنار تعهد و عشق 

2001.) 

 اما در دیگر سو، تناسب تحصدیلی در آخدرین مدلاک ازدواج موفدق قدرار گرفتده

عنوان هبددر ازدواج در گذشته  یلیتناسب تحصگفت:  توانیماست. در تبیین این یافته 

 نیداسدت. ا گرفتدهیانتخدا  همسدر موردتوجده قدرار م یبدرا یاصل یهااز ملاک یکی

ا بدبه خدود اسدت.  کینزد ایمشابه  لاتیبا سطح تحص یانتخا  همسر یملاک به معنا

تناسددب  تیدداهم ر،یدداخ یهادر دهدده یو فندداور یفرهنگدد ،یتحددولات اجتمدداع شیافددزا

 نیدکده ممکدن اسدت باعد  ا یلدیاز دلا یاست. برخد افتهیدر ازدواج کاهش  یلیتحص

هدا: در جوامدع مددرن، و ارزش هدانگرش رییدتغ -1 اندد از:شوند عبارت تیکاهش اهم

بده  شدتریاند. امدروزه، افدراد بکرده رییها به ازدواج و انتخا  همسر تغها و نگرشارزش

بددا همسددر خددود هسددتند تددا تطددابق  یو ارزشدد یاجتمدداع ،یفکددر یهدداییدنبددال همگرا

جامعده، افدراد بده  زن و مدرد در یهدانتش ریینتش زن و مرد: با تغ رییتغ -2 .لاتیتحص

و  یفرهنگدد ،یهمچددون مسددائل اجتمدداع یزندددگ گددرید یهانددهیدر زم یددیدنبددال همگرا

 ی.لیهستند تا تناسب تحص یاقتصاد

تناسب سنی اسدت کده  دادهازدستی خود را گذشتهاما عامل دیگری که اهمیت 

مچدون تناسدب ی نیدز هتناسب سدنی موجود در رتبه چهلم قرار دارد. هاشاخصدر بین 

در انتخدا  همسدر  یاتیدمدلاک مهدم و ح کیعنوان در ازدواج در گذشته به تحصیلی

بده  کیدنزد ایدبا سن مشابه  یانتخا  همسر یملاک به معنا نیموردتوجه بوده است. ا

در ازدواج به نسبت گذشته کداهش  یتناسب سن تیاهم ر،یاخ یهاهم است؛ اما در دهه

هدا و در جوامدع مددرن، ارزش گفدت کده تدوانیمدر تبیدین ایدن موضدوع اسدت.  افتهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brown 
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 تیداز افدراد ممکدن اسدت اهم یاند. امروزه، برخکرده رییها نسبت به ازدواج تغنگرش

در همسدر خدود بگردندد  یگرید یهایژگیبپردازند و به دنبال و یتناسب سنبه یکمتر

سددلامت روان. عددلاوه بددر ایددن، و در رابطدده  یداریددهددا، تعهددد و پاماننددد تطددابق ارزش

از  یبدا افدراد یراحتتدا بده دهددیو ارتباطدات بده افدراد امکدان م یفنداور یهاشرفتیپ

کدده  شددودیباعدد  م راتییددتغ نیددکشددورها و مندداطق مختلددف در ارتبدداط باشددند. ا

بدا  یو افدراد بتوانندد بدا افدراد ابددیدر انتخا  همسر کاهش  ییایجغراف یهاتیمحدود

 یهاافراد ممکن است به دنبدال تجربدههمچنین  ازدواج کنند. زین شتریب یسن یهاتفاوت

مختلدف  یهابا افراد بدا سدن ییهاباشند و از ازدواج ییزناشو یو تنوع در زندگ دیجد

 دیداسدت، امدا با افتدهیدر ازدواج کداهش  یتناسب سن تیکه اهم هرچند استتبال کنند.

 یملاک مهم است و ازدواج با همسر نیااز افراد  یبرخ یتوجه داشت که هنوز هم برا

 یریگمیتصمو باید در نظر داشت که  دهندیم حیبه خود را ترج کینزد یبا تناسب سن

بر  تواندیو هر فرد م ددار یو فرهنگ یفرد یرهایبه متغ یدر مورد انتخا  همسر بستگ

 .ردیرا بگ میتصم نیخود، بهتر یهاتیو اولو ازهایها، ناساع ارزش

اینکدده پژوهشددگران در  ازجملددهیی همددراه بددود. هاتیمحدددودپددژوهش حاضددر بددا 

یی هاتیمحدودبا عنوان متخصصان و مشخص کردن افراد موردمطالعه به انتخا  نمونه

همین مطالعه با غربالگری زوجین موفق در  شودیمپیشنهاد  ؛ کهبودند روروبهدر تعداد 

تعدداد وسدیع بدا در نظدر داشدتن تندوع یی همچدون رضدایت از زنددگی و بده هاشاخص

با نتایج مطالعه حاضدر متایسده و  آمدهدستبهی هاشاخصفرهنگی کشور، اجرا شود و 

 ،یاجتمداع یهایزیردر برنامه تواندیپژوهش م نیآمده از ادستبه جینتابررسی شود. 

 نیبده مسدئول توانددیم جینتدا نید. اردیدکشور مورداسدتفاده قدرار گ یو اقتصاد یفرهنگ

در خصدو  ازدواج و  یمناسدب ماتیو افراد مختلف کمک کند تا تصدم گذاراستیس

ی هایبخشدیآگاهداشته باشند. همچنین جهت کاهش میدزان طدلا ،  ییزناشو یزندگ

ی هداملاکی آموزشدی در خصدو  هداکارگاهی و ارسدانهمختلف در قالب تبلیغدات 

 در ازدواج موفق برگزار شود. ترمهم
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 و قدردانی تشکر

که در انجام پژوهش ما را یاری رساندند صمیمانه سپاسگزاری  از متخصصان حوزه ازدواج 

 .شودیم

 تعارض منافع

 بنا به اظهار نویسندگان، متاله فو  فاقد حمایت مالی و تضاد منافعی وجود ندارد.
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 ارائده(. 1396ابراهیم پور ازبری، مصطفی، اکبری، محسدن، عبددالهی، عاطفده و موحدد مدنش، ویددا )

چدارچوبی بددرای ارزیددابی عملکددرد مدددیران بدا اسددتفاده از تاپسددیس فددازی و تحلیددل پوششددی 
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 . تهران.ییدانشگاه علامه طباطبا. یشناسارشد روان یکارشناس نامهانیمرتبط با ازدواج. پا

بدر  یازدواج موفق مبتند یمفهوم یالگو نیتدو(. 1402خدادادی سنگده، جواد؛ و پرهیزکاری، هلیا. )

، ی مشدداورههدداپژوهش. طدداهره )ع( تهی)ع( و حضددرت صددد نیرالمددؤمنیحضددرت ام رهیسدد

22(87 ،)31-4. 

، تداتیمعاصدر در علدوم و تحت یهداپژوهش. مؤثر در ازدواج موفدق یهاعامل(. 1401زمانی، اسماء. )

4(39 ،)95-80. 

 بیدفراترک(. 1398. )زیدپرو ،یثدان یمدیو کر ؛فدرزاد ،یزند ؛محمود ،یگودرز ؛نبیزارع، ز یسالار

دانش و پدژوهش . رانیازدواج موفق در ا یهابه مؤلفه یابیدست یدر راستا نیشیپ یهاپژوهش
 .24 – 36(، 4)20 در روانشناسی کاربردی،

چاپ  ،MATLABبر منطق فازی با استفاده از  یامتدمه(. 1394) .وسعیدنیا، سینا ؛شعبانی نیا، فریدون

 ، تهران.انتشارات خانیرانچهارم، 

رابطده ازدواج موفدق و  یاسهیمتا یبررس(. 1401صالحی، هما؛ حسینیان، سیمین و یزدی، سیده منور. )

زندان و مدردان متأهدل شدهر  انیم یجانیه یشناخت میتنظ یگریانجیبا نتش م یزسازیخود متما

 .40-60(، 59)16، زنان و خانواده یتیترب - یفصلنامه فرهنگ. تهران

انتشدارات ، چداپ سدوم ،اجتمداعی یهدااستنباط فدازی و پژوهش یهاستمیس(. 1392) .قاسمی، وحید
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 .جامعه شناسان، تهران

ی تاپسددیس تخصدیص خطدی و تاکسددونومی در هداروشی اسدهیمتا(. کدداربرد 1390محمددی، علدی )

 .273 -303(، 1)11، پژوهشنامه اقتصادیارزیابی مالی. 

 یهایریگفددازی در اندددازه یهاسددتمی(. کدداربرد س1394) .و قنبددری، حمیدرضددا ؛مظدداهری، مهددرداد

 .145 -170 ،21 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. تربیتی –آموزشی 

ترجمده علدی وحیددیان  .بر منطق فدازی بدرای کاربردهدای عملدی یامتدمه(. 1393تاناکا، کازوئو ) -

 ی مشهد، مشهد.انتشارات دانشگاه فردوسچاپ پنجم، کامیاد و حامد رضا طارقیان، 

هاشمی گل مهر، مجید؛ امدان الهدی، عبداع؛ فرهدادی، حمیدد؛ اصدلانی، خالدد؛ و رجبدی، غلامرضدا. 

ی هداپژوهشو  هداتازهفصدلنامه ی. فدیپدژوهش ک کیدازدواج موفدق:  یارائه الگدو(. 1399)
 .141 – 171(، 76)19 مشاوره،

 نامهفصدلتهدران.  خدانواده یهادادگاه در طلا  علل بررسی .(1390) جلال یونسی و مسعوده هنریان،
 .126 -152(، 3)1 مطالعات روانشناسی بالینی،
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