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Abstract 

The prevalence of Internalized and Externalized disorders in 

Adolescents is on of the serious threats to mental health in the world. 

Therefore, the purpose of this research was to investigate the causal 

model of The Internalized and Externalized disorders in Adolescents 

Based on Impulsivity with the Mediating Role of Adaptive and 

Maladaptive Cognitive Emotion Regulation Strategies. The statistical 

population of the research was made up of all male and female 

students of the second year of high school in Andimshek city in the 

academic year of 2020-2021, out of which 326 (165 girls and 161 

boys) were selected by multi-stage cluster sampling method. were 

selected as samples. The tools used in this research included the youth 

self-report scale (Aschenbach and Rescorella, 2001), the impulsivity 
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(Patton, Stanford & Barratt, 1995), and the Cognitive emotion 

regulation (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). To analyze the 

data, the method of structural equation with intermediary relation was 

used with Amos/18 software. The findings showed that for both 

indirect paths of impulsivity on internalized disorders through 

adaptive and maladaptive strategies of cognitive emotion regulation 

are not significant and reject (p>0/05). Also, the two indirect paths of 

impulsivity on externalized disorders adaptive and maladaptive 

strategies of cognitive emotion regulation are significant and 

confirmed (p<0/05). Based on the research findings, adaptive and 

maladaptive strategies of cognitive emotion regulation can play 

mediating role on relationship between impulsivity and internalized 

and externalized disorders of adolescents. The evaluated model has a 

favorable fit and is an important step toward identifying the effective 

factors in internalized and externalized disorders of adolescents. 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Impulsivity, Internalized And 

Externalized, Adolescents. 
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شده نوجوانان بر  یساز یو برون یاختلالات درون یمدل عل

سازگارانه و  یراهبردها یگر یانجیبا م یاساس تکانشگر

 جانیه یشناخت میناسازگارانه تنظ

  

   انیمرند یرجب لایسه
دانشرره ر  ،یعمرر م یگرررور روانشناسرر ،یروانشناسرر یدکتررر

 رانیواح  اه از، اه از، ا یدانشگار آزاد اسلام ،یروانشناس
 

   یطالب زاده شوشتر هیمرض
 دانشرگار آزاد ،یدانشه ر روانشناسر ،یگرور روانشاس ار،یاستاد

 رانیواح  اه از، اه از، ا یاسلام
 

   روندیحمدالله جا
 دانشرگار آزاد ،یدانشه ر روانشاسر ،یگرور روانشناس ار،یاستاد

 رانیواح  اه از، اه از، ا یاسلام

  چکیده
سدلام  روان در  دکننددهیتهدشده در نوجوانان یکی از موارد جدی  یساز یبرونشیوع اختلالات درونی و 

سدازی شدده بروندیپژوهش بررسی مدل علدی اخدتلالات دروندی و  بنابراین هدف از انجام این ؛جهان اس 

 گری راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان بود.نوجوانان بر اساس تکانشگری با میانجی

آمدوزان دختدر و پسدر جامعۀ آماری پدژوهش را کلیده داندش روش پژوهش کمی و از نوع همبستگی اس .

با روش  ها آنکیل دادند که از بین تش 9011-9911ۀ دوم متوسطه شهرستان اندیمشک در سال تحصیلی ردو

انتخاب شدند. ابزارهدای  نمونه عنوان بهپسر(  939دختر و  931) نفر 923ای ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

 تکانشدگری (؛2119)آشدنبا  و رسدکورلا   این پژوهش شدامل مییداس خودسدنجی نوجواندان مورداستفاده

)گارنفسدکی  کدرایو و اسدهینهاون   راهبردهای تنظدیم شدناختی هیجدان ( و9110 استنفورد و بارت   پاتون)

 افدزار نرمبدا  یا واسدطهها از الگویدابی معدادلات سداختاری بدا روابد  داده لیوتحل هیتجز( بود. جه  2119

AMOS/18  اخدتلالاتبرای هر دو مسدیر ییرمسدتییم ا در تکانشدگری بدر نشان داد که استفاده شد. نتایو 

 .شددونددار نیسدد  و رد مددیمعنددی از طریددت تنظددیم هیجددان سددازگارانه و ناسددازگارانه شدددهسددازی درونددی

(p>0/05)  از طریددت  سددازی شددده بیرونددی اخددتلالات دو مسددیر ییرمسددتییم ا ددر تکانشددگری بددرهمچنددین
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گیرندد دار اسد  و مدورد تیییدد ردرار مدیتنظدیم شدناختی هیجدان معندی راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه

(p<0/05) . توانند پژوهش راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان می یها افتهیبر اساس

سازی شده نوجوانان نیش میدانجی داشدته باشدند. مددل در رابطه بین تکانشگری و اختلالات درونی و برونی

از برازندگی مطلوبی برخوردار اس  و گام مهمی در جه  شناخ  عوامل مدث ر در اخدتلالات  شده یابیارز

 سازی شده نوجوانان اس .درونی و برونی

  .شده  نوجوانان سازی¬یو برون یدرون  یتکانشگر جان یه یشناخت میتنظ :ها واژهکلید
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 مقدمه

اجتمداعی و   عداطفیهدای گیدری نیدشکده منجدر بده شدکل در نوجدوانی تغییرات گسدترده

شدود کده ممکدن گردد  موجب تحمیل فشارهای زیادی بده نوجواندان مدیانتظارات تازه می

طبدت گدزارش سدازمان بهداشد  اس  به اختلالات سلام  روان در نوجوانان منجر گردد. 

 .شدوندسالگی آیداز مدی 90از سن  یسال نیمی از اختلالات سلام  روان در بزرگ 9جهانی

گیدری کده بدا گوشده 2سدازی شددهدرون شدود:دوره بده دو دسدتۀ تیسدیم مدیاختلالات این 

ای میابلدهکه با اختلال سلوک  نافرمانی 9سازی شدهاجتماعی  افسردگی و اضطراب و برون

هدا نتدایو پدژوهش (.2120  0شود )سدهیتیا و کشدیا و کمبود توجه/بیش فعالی مشخص می

 پسددران در .ر کودکددان و نوجوانددان اسدد اخددتلالات دایددن کننددده رونددد افزایشددی  منعکس

و  1)آنتیداکردندد مشکلات بیروندی و دختدران در مشدکلات دروندی امتیداز بیشدتری کسدب 

طور  بسدیاری از موارده هدر دو مشدکل بده(. 2129و همکاران   3؛ آدهیکاری2129همکاران 

همدراه  ی را بهسال خطر تشخیص احتمالی مشکلات روانی در بزرگ یابند وبروز میزمان  هم

 .(2129و همکاران   1ژی؛ 2129  8؛ اولدهینکل و اورمل2129و همکاران  7)تامهسون دارد

و  91)گوستاوسددون رابطدده معنددادار دارد درونددی و بیرونددیتکانشددگری بددا مشددکلات 

کانشددگری ت (.2198 92کدارور و جانسدون ؛2129و همکداران  99واسدرمن ؛2129همکداران  

نوجواندانی کده . کنددگی عمل میدعنوان عامل خطر افسر راهنمایی به ۀدر اوایل دور ژهیو به

های منفدی دارندد  تدی یرات م بد  سطح تکانشگری بالاتری دارند  تمایل به داشتن شناخ 
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کنندد و تدی یرات منفدی رویددادهای ندامطلوب را تیوید  رویدادهای م ب  را تضدعی  مدی

کنند و متعارب آن دچارافسدردگی تجربه میپریشانی هیجانی شدیدتر را  جهیکنند و درنتمی

های متعدد سدطح بدالاتری از تکانشدگری در پژوهش (.2120و همکاران   9)یانگ شوند یم

و  9؛ یاندگ2129و همکداران   2راجدر-در نوجوانان افسرده گزارش شدده اسد  )راجوسدکا

و  0کولدومر -کندد )رویدولامدی ینیب شیطور م ب  استرس را پ (. همچنین به2129همکاران  

همبسددتگی م بتددی بددین  نیددز (2121) و همکدداران 1یددونتددایو پددژوهش  (.2129همکدداران  

شدده در مشدکلات دروندی. تکانشگری و علائم افسردگی  اضطراب و استرس نشدان دادندد

د تمایل به بیش برآورد کردن رویدادهای منفی و کم برآورد کردن رویددادهای م بد  افرا

د  امیدشدان را نسدب  بده آیندده از دسد  نتری نسب  به آینده دارمنفی یها ینیب شید. پندار

ممکن اس  این حس منفی به آیندده و سرنوشد  شخصدی باعدد شدود  جهید و درنتندهمی

هدا بدالا رود و همچندین چدون در مشدکلات دروندی سیسدتم شدناختی فدرد  که اضطراب آن

برابدر رخددادها نتواندد د  ممکدن اسد  در ندبینمعیوب شده و جنبدۀ منفدی رویددادها را مدی

 جدهیای ناکارآمدد اسدتفاده کدرده و درنتهای میابلدههیجانات خود را تنظیم کرده و از سبک

نیدز  نوجواندان شددهبروندی هاینشانه اتکانشگری بد. نرفتارهای تکانشگرانه از خود نشان ده

 و 8ونی؛ سد2129و همکداران  7؛ جیدا ریچداردز2122و همکداران  3بل) معناداری دارد رابطه

و  99گدومز؛ 2129و همکداران  91؛ بارتو کاروالیو2129و همکاران  1؛ فاوینی2129همکاران 

ای و سدلوک  میابلدهنافرمانی برونی ( دو اختلال2129و همکاران  92ونگ؛ 2022همکاران 
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بده دو  کده اختلال کمبود توجه/بیش فعالیو  گیرنددر دسته اختلالات کنترل تکانه ررار می

هدای تکانشدگری همدراه بدا فعالید /فعدالیضع  در تمرکز و بیش همراه باتوجهی دسته بی

شود؛ بندابراین تیسیم می  باشدحرکتی زیاد و اعمال تکانشی و ناتوانی در کنترل خویش می

 9کریسد  و گراند  .شدودمحسوب می های تشخیصی اختلالات برونینشانه تکانشگری از

ی  پزشدک روان( دریافتند تکانشگری یک ویژگی مشترک در بسدیاری از اخدتلالات 2120)

تواندد شدامل طید  وسدیعی از در میابل دستۀ محدودی از اخدتلالات تکانشدی اسد  و مدی

  بیمداران مبدتلا بده م ال عنوان بدهها در هنگام استفاده از رویکرد فراتشخیصی باشدد. تشخیص

هدای ا در بزرگدی را بدرای تکانشدگری نشدان ورافوبیدا انددازهو پنیک همراه با آگ افسردگی

تدری از ای از اختلالات نیس  و طی  وسدیهبنابراین تکانشگری مختص زیرمجموعه؛ دادند

کنتددرل تکاندده تلیددی  عنوان بدده صددراح  بهیی کدده هددا آنی نسددب  بدده پزشددک رواناخددتلالات 

 دهند.شوند  تکانشگری بالاتری نشان میمی

شناسدی دهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شدناختی هیجدان بدا آسدیبراهبرهمچنین 

 ارتبدا  اسد  در نوجوانان های درونی و برونینشانهو ( 2121و همکاران   2روانی )کرایس

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگار یدک عامدل خطدر  .(2129و همکاران   9)کراف 

 0اس  )نومامیوکر علائم برونی حدارل یک نوع ازو  ای از علائم درونیبرای طی  گسترده

افراد متحمل پریشانی رواندی معتیدند  (2120( و همکاران 1مک اینتاش .(2024و همکاران  

( کده wmPFCدر میایسۀ افرادی با عدم تحمل پریشانی روانی در رشر پیش پیشدانی بطندی )

خدودکنترلی و همچندین در ارزیدابی گیدری و های هیجانی و در فرایند تصمیمدر مهار پاسخ

راهبردهدای تنظدیم هیجدان بدا علائدم . دهنددشناختی نیدش دارد  ارتبدا  بیشدتری نشدان مدی

و همکداران   3استرس  اضطراب  افسردگی و استرس پس از سانحه رابطه م ب  دارد )بریتدز
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رس ا در کنندده نگراندی بدر اسدت عنوان تعددیل بده تواندد یمشکل در تنظیم هیجانی مو  (2120

( از 2120و همکداران ) 2های پژوهش مدورییافته (.2120  9گذارد )آدامیس و اواولاتونجی

عنوان عامددل مددث ر ندداگویی هیجددانی بددر پریشددانی  هددای تنظددیم هیجددانی بددهنیددش اسددتراتژی

درصدد واریدانس در  9779کند  نتایو ایدن پدژوهش نشدان داد کده حمای  می یشناخت روان

درصد واریانس استرس توسد  مددل  9179واریانس در اضطراب و درصد  2172افسردگی  

و  9)اسددتون سددازی نوجوانددان مددرتب  هسددتندشددد. ندداگویی هیجددانی بددا علائددم درونددی نیددیتب

  (2129  0کدداک و گدوزل ( انهپرخاشدگر تنظیم هیجانات بدا رفتارهدای(. 2129همکاران  

( نوجوانددان 2120  3و تفددرامخددرب )سددیتوتا  ( و2129و همکدداران   1آمیددز )مدداررومخدداطره

های تنظدیم هیجدانی سدازگارانه و ناسدازگارانه بدا نیص در استراتژیهمبستگی معنادار دارد. 

و  7گوترسددویکمددرتب  اسدد  ) دختددر و پسددر در نوجوانددان اخددتلالات درونددی و بیرونددی

مث رترین و بالاترین سطح تنظیم هیجانی  تنظدیم شدناختی هیجدان اسد .  (.2129همکاران  

شناختی فدرد بده رویددادهای فراخواندده  یها پاسخ ۀمنزل راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به

ها هستند که به طور آگاهانه و ناآگاهانه درصددد اصدلام میدزان یدا ندوع شده توس  هیجان

در تواندایی افدراد جهد   یجدانیه یتجربه هیجانی فرد اس  و راهبردهای سازگارانه شدناخت

 ۀلیوس ها و یا تح  تی یر ررار نگرفتن بهها و حفظ و کنترل بر هیجانانمدیری  و تنظیم هیج

اصطلام خودتنظیمی برای توصی  تلاش (. 2198  8ها مهم هستند )گارنفسکی و کرایو آن

 ریزی فراشدناختی برای شروع  هدای  و مدیری  استراتژیک تعییب هدف از طریت برنامه

)گدرین و  شدودر  انگیزه و هیجدان فدرد اسدتفاده مدینظارت  ارزیابی و انطباق شناخ   رفتا

( راهبردهددای شددناختی )آگدداهی  کنتددرل و تنظددیم( بددر تنظددیم 2120  1برناسددکی و هدددوین
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Adamis & Olatunji 

2. Morie 

3. Stone 

4. Kodak & Guzel 

5. Marrero 

6. Sitota & Tefera 

7. Gutterswijk 

8. Garnefski, N., & Kraaij, V. 

9. Greene, J. A., Bernacki, M. L., Hadwin, A. F. 
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فدرد را  توانددمدی (؛ و2120  9مشکلات رفتاری نوجوانان ا رگذار اس  )چرووالات و گداد

و همکداران   2مستعد ابدتلا بده نشدانگان مرضدی افسدردگی و اضدطراب )مدارتینس دورچدی 

 ( 2129و همکداران  0ماس-)فراندز اجباری-وسواسی (؛2129و همکاران   9؛ زاگاریا2129

سدازی )رزاق پدور و هدای جسدمانینشدانه( 9019اضطراب اجتماعی )حدادی و تمندایی فدر 

)رددرت الهدی فدرد و  سدازدشدده نوجواندان  ( و در کل مشکلات درونی9911حسین زاده  

و همکدداران   3نتددایو پددژوهش )وانددگ (.2121و همکدداران   1برینددکتددی؛ 9011همکداران  

( اهمی  پرداختن به اضطراب اجتماعی در کاهش علائم افسردگی نوجوانان دختدر و 2120

پور و اعیلمنتایو پژوهش اس دهد.پسر را با بهبود راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نشان می

همده( راهبردهدای سدازگارانه و ناسدازگارانه ( نشان داد که بین برخی )نده 2129محمدزاده )

ای رابطده میابلدهبدیش فعدالی و اخدتلالات نافرمدانی-تنظیم شدناختی هیجدان بدا نیدص توجده

معناداری وجود دارد. راهبرد سرزنش دیگران و ارزیابی مجدد م ب  راهبردهای رایو بدرای 

 7مدالی و رفیعدی پدورپدژوهش ج تنظیم شناختی هیجان بودند که در اختلالات برونی بودند.

نیز نشان داد کده راهبردهدای تنظدیم شدناختی هیجدان ( 2129و همکاران ) 8و ماررو (2120)

کیرانیددز  ناسازگار با رفتارهدای پرخطدر در نوجواندان همبسدتگی م بد  و معنداداری دارد. 

کده راهبردهدای تنظدیم  نددنشان داد (2122) 91سابارینو و اپریا( و 2120) 1میرمن و ساوریکر

 شناختی هیجان روشی مناسب و مث ر برای کاهش پرخاشگری در نوجوانان اس .

 جدانیه یترین ا رات نهفتده بهبدود تنظدیم شدناختکنترل تکانه از اصلیاز سویی دیگر  

( دریافتندد تنظدیم 2129و همکداران ) 99بدارتو کداروالیو (.9019اس  )سام مهر و همکاران  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cheruvalath   & Gaude 

2. Martinac Dorcic 

3. Zagaria 

4. Ferrandez-Mas 

5. Te Brinke 

6. Wang 

7. Jamali   & Rafiepoor 

8. Marrero 

9. Kyranides, M. N., Mirman, J. H. & Sawrikar, V. 

10. Sabareanu & Oprea 

11. Barreto Carvalho 
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تکانشگری ازنظر فندوتیهی و ژنتیکدی  هیجان م ب   تی یر منفی بر تکانشگری نوجوانان دارد.

شناسدی های رابل تفکیک خودتنظیمی اس  که هر دو همبسته فرا تشخیصدی آسدیباز جنبه

مغدز  مددل سیسدتم دوگانده رشدد(. 2122  و همکداران 9روانی در کدودکی هسدتند )فدریس

کده بده  کندد ینوجوانان  دو سیسدتم مغدزی در حدال رشدد مسدتیل امدا متیابدل را پیشدنهاد مد

اجتمداعی کده انگیدزه -( سیستم هیجانی9کند آمیز در نوجوانی کمک میرفتارهای مخاطره

( سیسدتم 2رسدد و دهد و در نوجدوانی بده اوم مدیها را افزایش میبرای دنبال کردن پاداش

کندد امدا بدا سدرع  کمتدری نسدب  بده سیسدتم هدا را کنتدرل مدیتکاندهکنترل شناختی کده 

ای از کند. عددم تعدادل در سدرع  رشدد  نوجدوانی را بده دورههیجانی رشد می -اجتماعی

دهدد کده کند. این نشان میهای خودتنظیمی ناپایدار تبدیل میزندگی با هیجانات و توانایی

یدا خلدت  هیجانداتیر اردامات تکانشی هستند تدا نوجوانان بیشتر از افراد در سنین دیگر درگ

مددت کداهش دهندد )هاسدکینگ و  بدرای تسدکین کوتاه زیدانگ نفرت یهدا منفی را از حال 

 (.2191  2کلیز

منفدی و  هیجانداتایلب منجر به افدزایش بنابراین با توجه به دورۀ بحرانی نوجوانی که 

آ داری و  کنددرواندی را تسدریه مدیهدا شدده و آیداز آسدیب کاهش منابه تنظیم این هیجان

گدذارد و مدیوری رفتداری  جسدمانی  شدناختی و هیجدانی  بر سطح کنشکه  یمدت یطولان

تدلاش در جهد  شناسدایی   هدای اخیدر سدال اختلالات رفتاری در روزافزون شیوع همچنین

 ژهیو مختلد  بده یهدا  یت در جمعاخدتلالاابدتلا بده ایدن  جهد  پیشدگیری و عوامل خطدر

بدا بررسدی رابطده تکانشدگری و  حاضدر پدژوهشبدر ایدن اسداس ان ضدروری اسد . نوجوان

تواندد مدیاختلالات رفتاری با میانجی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رالب یک مددل 

و زمینه را جه  پیشگیری  کاهش در بروز و درمان  برخی ابهامات موجود را برطرف سازد

ای پاسخگویی به این خلأ تحیییاتی  سدثال پدژوهش این اختلالات آماده سازد. لذا در راست

حاضر این بود که آیا راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظدیم شدناختی هیجدان در رابطده 

 نوجوانان دارای نیش میانجی اس ؟ بین تکانشگری و اختلالات درونی و برونی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Freis 

2..Hasking & Claes 
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 پژوهش روش

اسد . جامعده آمداری شدامل روش این پژوهش همبستگی از نوع مدل معادلات سداختاری  

کلیه دانش آموزان دختر و پسدر میطده دوم متوسدطه شهرسدتان اندیمشدک بدود. ازآنجاکده 

هدای سداختاری دویسد  نفدر ازنظر بسیاری از پژوهشگران حدارل حجم نمونۀ لازم در مدل

عنوان نمونه این پژوهش انتخاب شدند. بعدد از اخدذ  نوجوان به 923(  2129  9)کلاین اس 

سده مدرسده  وپرورش اسدتان و سدهس شهرسدتان  از دانشگاه و موافی  اداره آمدوزش مجوز

ای گیدری خوشدهدخترانه و سده مدرسده پسدرانه و از هدر مدرسده دو کدلاس بدا روش نمونده

آمدوزان انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصدیل داندش یا چندمرحله

ای شرک  در پژوهش و ررار داشدتن در بدازۀ سدنی آموز بردر زمان پژوهش و تمایل دانش

سال و ملاک خروم از پژوهش عدم تمایدل بده شدرک  در پدژوهش و مخددوش  98تا  91

 وهددا بددود. رعایدد  ملاحظددات اخلارددی )ازجملدده محرماندده بددودن هویدد  کددردن پرسشددنامه

   رضای  آگاهانه  آزادی انتخاب در مشارک  یا عدم مشدارک  در پدژوهش(هایشانپاسخ

بدرای آزمدون فرضدیات پدژوهش از  هدا مدورد آزمدون ردرار گرفتندد.با استفاده از پرسشدنامه

2افزار نرم
SPSS24 9و

AMOS/18 . استفاده شده اس 

 ابزار پژوهش

 0(YSRپرسشنامه اختلالات رفتاری )

ساله اس  که بر اساس نظام سدنجش مبتندی  98تا  99این پرسشنامه فرم مخصوص نوجوانان 

رفتاری کودکان و نوجواندان را در -مشکلات هیجانیو  آشنبا  طراحی شده اس بر تجربۀ 

جسدمانی  مشدکلات اجتمداعی  اتیافسدردگی  شدکا افسدردگی  اندزوا/ بعدد اضدطراب/ 8

. ایدن کند یو رفتارهای پرخاشگرانه ارزیابی م یشکن مشکلات تفکر  مشکلات توجه  رانون

( 2) ( و کاملاً درس 9) (  تاحدی درس 1  )سه گزینۀ نادرسو ماده  992پرسشنامه شامل 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kline 

2. Sciences Statistical Package for the Social 

3. Analysis of moment structure 

4. Youth Self-Report Scale 
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 شدگزارش 82شود. اعتبار این پرسشنامه به شیوۀ بازآزمایی با فاصله یک هفته %مشخص می

هدا را بدین  (. همچنین وی همسانی درونی هر یک از زیرمییاس2119  9)آشنبا  و رسکورلا

ایدران اعتباریدابی کدرده در  (9980) % گزارش کردندد. ایدن پرسشدنامه را میندایی71% تا 11

سدازی بده سدازی و بروندیهای درونیاس . در پژوهش وی ضرایب همسانی درونی مییاس

 به دس  آمد. 87/1و  86/1ترتیب 

(BIS-11) بارت مقیاس تکانشگری
2 

زیرمییدداس تکانشددگری  9گویدده و  91( در 9111) 9ایددن مییدداس توسدد  پدداتون و همکدداران

حددارل و حدداک ر . تددوین شدده اسد  یبرنامگ یشناختی/توجهی  تکانشگری حرکتی و ب

دهنددۀ سدطح بدالای تکانشدگری اسد . اس  و نمرات بیشتر نشدان 921الی  91نمره در آن 

پایدایی دروندی  اند. در ضدمنگزارش کرده 87/1تا  71/1اعتبار و روایی رابه ترتیب   پاتون

مجزایدددی از  یهدددا  یدر جمع 89/1تدددا  71/1بدددرای نمدددرۀ کدددل مییددداس را در محددددودۀ 

و  یطورکل بدده یپزشدک   بیمداران مبدتلا بده سورمصدرف مدواد  بیمداران روانلانیالتحصد فارغ

(  روایدی همگدرای ایدن 9919) 91زندانیان گزارش کردند. در پژوهش جاوید و همکداران 

همسدانی . هدا بدا یکددیگر تیییدد شدد آن یها اسیهمبستگی زیر میمییاس با محاسبه ضریب 

  81/1  برای عامل یکم 89/1ها درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونبا   برای کل گویه

مدایی نمدرات کدل زبه دس  آمدد. همچندین اعتبدار بازآ 71/1و عامل سوم  37/1عامل دوم 

 .زمون اس به دس  آمد که بیانگر پایایی مطلوب این آ 77/1

(CERQ) جانیمقیاس راهبردهای تنظیم شناختی ه
0 

از  (2001همکداران )و  1ن گارنفسدکیراهبردهای تنظیم شناختی هیجا یسثال 93پرسشنامه  

= 9) یا درجده 1گذاری پرسشنامه بر اساس لیکدرت خرده مییاس تشکیل شده اس . نمره 1
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Aschenbach & Rescorella 

2. Barrat Impulsivity Scale-11 

3. Patton, Stanford & Barratt 

4. Cognitive emotion regulation questionnaire 

5. Garnfski, Kraaij & Spinhoven 
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هدا  آن سدنجی آزمدون مشخصدات رواندر بررسدی  همیشه( اسد . باًی= تیر1هرگز تا  باًیتیر

پایایی پرسشنامه را برای راهبردهای م ب   منفی و کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای 

به دس  آوردند. اعتبار پرسشدنامه بدر اسداس  19/1و  87/1  19/1کرونبا  به ترتیب برابر با 

)بدا دامنده  ییو بازآزمدا( 12/1تدا  37/1های همسانی درونی )با دامنۀ آلفدای کرونبدا  روش

( و روایی پرسشنامه مذکور از طریت تحلیل مثلفه اصلی بدا اسدتفاده 77/1تا  19/1همبستگی 

( و 37/1- 92/1هدا )بدین دامنده همبسدتگی از چرخش متعامل همبستگی بدین خدرده مییداس

 (.9981حسنی  ) روایی ملاکی مطلوب گزارش شده اس 

 ها افتهی 

نوجواندان را  نموندۀهای توصیفی مربو  به متغیرهدای پدژوهش حاضدر بدرای   یافته9جدول 

 دهد.نشان می

 مربوط به متغیرهای پژوهش شده کسبنمره  حداکثر. میانگین، انحراف معیار، حداقل و 3جدول 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار
 بیشترین کمترین

مقدار 

 کجی

مقدار 

 کشیدگی

 -91/1 98/1 17 90 39/91 38/18 تکانشگری

 -90/1 -99/1 78 29 18/91 8/10 تنظیم هیجان م ب 

 -21/1 21/1 87 20 89/91 18/19 تنظیم هیجان منفی

 01/1 10/1 09 1 11/7 70/99 های درونینشانه

 39/2 98/9 97 9 19/3 02/92 های بیرونینشانه

برابدر  تکانشدگریگردد میانگین و انحراف معیار در   مشاهده می9گونه که در جدول همان

اسد . همچندین میدانگین و انحدراف معیدار در تنظدیم هیجدان  آمده دس  به 39/91و  38/18

 آمده دسدد  به 89/91و  18/19و در تنظددیم هیجددان منفددی برابددر  18/91و  8/10م بدد  برابددر 

و در  11/7و  70/99بددر برا هددای درونددینشددانهنیددز میددانگین و انحددراف معیددار در  ؛ واسدد 

اسدد . همچنددین  میددادیر کجددی  آمده دسدد  به 19/3و  02/92هددای بیرونددی برابددر نشددانه

و  -91ی + و میدادیر کشدیدگی در دامنده9و  -9ی برای همۀ متغیرها در دامنده آمده دس  به
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بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیه همۀ متغیرهدای پدژوهش مدورد تیییدد ؛ اند+ واره شده91

 گیرد.رار میر

تغیرهددای پددژوهش در نمونددۀ نوجوانددان را نشددان م. مدداتریس همبسددتگی بددین 2جدددول 

 دهد.می

 ی نوجوانان دختر و پسر. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در نمونه2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش ردیف

 تکانشگری 9
- *21/1- *23/1 *09/1 *19/1 

 تنظیم هیجان م ب  2
- -

 
*97/1- *90/1- *21/1- 

 تنظیم هیجان منفی 9
- -

 
-

 
*91/1 *27/1 

- - - های درونینشانه 0
 

-
 

*13/1 

 های بیرونینشانه 1
- - - -

 
- 

  *50/5>P 

بدین  آمده دسد  بهشدود همده ضدرایب همبسدتگی مشداهده مدی 2طور کده در جددول همان

الگویابی  بر اساسدار هستند. برای تحلیل مدل معنی P<11/1متغیرهای پژوهش  در سطوم 

باشدند. نتدایو نشدان داد کده  9ها باید کامل و بدون میدادیر گمشددهمعادلات ساختاری  داده

از  شدود وی پرت تدک متغیدری محسدوب مدیداده عنوان به 201و  18های شماره آزمودنی

هدالانوویس در پدژوهش ها حذف گردید. کمترین و بیشترین میدار فاصدله مامجموعه داده

آمد. با توجده بده اینکده خدی دو بحراندی در  به دس  17/99و  112/1حاضر به ترتیب برابر 

و از طرفی با توجه به اینکه بیشترین فاصله ماهالانوویس  باشدمی 90/99برابر  p=19/1سطح 

 عنوان بدههدا از میددار خدی دو بیشدتر هسدتند  لدذا نفر از آزمدودنی 2باشد و می 82/98برابر 

هدای مربدو  داده  یدرنهاها حذف گردیدند و های پرت چندمتغیری از مجموعه دادهداده

نهایی ررار گرف . هدف پژوهش حاضدر آزمدون مددل زیدر  لیوتحل هیتجزنفر مورد  921به 

 باشد.می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. missing 
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درونی و بیرونی نوجوانان با نقش میانجی  اختلالاتپیشنهادی اثر تکانشگری بر  . مدل3نمودار 

 تنظیم شناختی هیجان

افددزار بددرای آزمددون الگددوی پیشددنهادی از الگویددابی معددادلات سدداختاری بددا اسددتفاده از نددرم

AMOS/18 .9از بدوت اسدترا ای الگدوی نهدایی نیدز بدا اسدتفاده رواب  واسطه استفاده شد 

آزموده شدند. تحلیل ساختاری هر دو مددل در  AMOS/18افزار ( نرمانداز راه)آزمون خود 

( انجام گردید که معتید اس  تحلیدل سداختاری 2110دیدگاه نسبی ) بر اساسچهار مرحله 

  آزمدون و تعیدین 0  اصدلام مددل9  بدرآورد مددل2باشد: شناسایی مددلشامل چهار گام می

. در اولددین گددام  متغیرهددای مسددتیل و وابسددته و متغیرهددای آشددکار و مکنددون 1مدددلدوبدداره 

گیری مدل  رواب  بین متغیرها مورد آزمون ررار شوند. در تخمین مدل یا اندازهمشخص می

پدذیرد. در آزمدون و تعیدین هایی در مدل صدورت مدی تعدیل مدل  تعدیل در گامگیرد. می

و با مدل پیشنهادی  ررارگرفتهمدل نهایی مورد آزمون  عنوان هب افتهی لیتعددوباره مدل  مدل 

هدای شناسدایی مددل  مددل پیشدنهادی بدر طبدت فرضدیه در گدامگیرد. مورد میایسه ررار می

هدای مکندون را هدایی کده سدازه شود. در این گام  متغیرهدا و عاملدهی میپژوهش سازمان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.. bootstrap 

2.. model identification 

3.. model estimate 

4.. model modification 

5.. model testing and respecification 

تنظیم هیجان 

 منفی

 
 اختلالات درونی

 اختلالات بیرونی

تنظیم هیجان 

 م ب 

 

 

 تکانشگری 
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یا شاخص  نیدز متغیرهدایی هسدتند  شده مشاهدهشوند. متغیرهای نماید  شناسایی میتعیین می

 طور بدهشدوند. متغیرهدای مکندون  متغیرهدایی هسدتند کده گیری میمستییم اندازه طور بهکه 

کنندد )نسدبی  ی را مشخص مدیریگ اندازه رابلی نیستند  اما متغیرهای ریگ اندازه رابلمستییم 

در گام برآورد مدل  مشاهده پیشنهادی از برازندگی خوبی برخدوردار  که ییازآنجا(. 2110

بدون انجام اصلاحات  برازندگی مدل مورد تیییدد  جهیدرنتو همه مسیرها معنادار اس .  بود

  مددل پیشدنهادی پدژوهش حاضدر را بده همدراه ضدرایب مسدیر نشدان 2ررار گرف . نمودار 

 دهد.می

 
 رهایاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا پیشنهادیبرونداد مدل  .2 نمودار

 دهد.ی پیشنهادی و نهایی را نشان میهای برازش مدل اولیهشاخص 3جدول 

 های برازندگی مدل پیشنهادی و نهایی. مقایسه شاخص1جدول 

ی ها شاخص

 برازندگی
2χ Df χ

2
/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 53/5 580/5 585/5 570/5 580/5 573/5 580/5 50/0 1 50/0 مدل نهایی

(  2χ=12/2هدای برازنددگی شدامل شداخص مجدذور خدی )دهند که شاخصنتایو نشان می

(  شدداخص =181/1GFI(  شدداخص نیکددویی بددرازش )df2χ/= 12/2مجددذور خددی نسددبی )
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(  = 181/1CFIای (  شدداخص بددرازش میایسدده= 179/1AGFIنیکددویی بددرازش انطبدداری )

 172/1TLIلدویس ) -(  شاخص برازندگی تدوکر= 181/1IFIبرازندگی افزایش )شاخص 

حداکی از بدرازش عدالی ( =19/1RMSEA( و جذر میانگین مجدذورات خطدای تیریدب )=

 0بندابراین مددل نهدایی از برازنددگی مطلدوبی برخدوردار اسد   جددول ؛ مدل نهایی اسد 

 دهد.و نهایی را نشان میدر الگوی پیشنهادی  ها آنمسیرها و ضرایب استاندارد 

. الگوی ساختاری: مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای 0جدول 

 پژوهش در مدل پیشنهادی و نهایی

 مسیر
 مدل پیشنهادی و نهایی

 P نسبت بحرانی Bبرآورد استاندارد  βورد استاندارد آبر

 551/5 -4/0 -087/5 -087/5 تنظیم هیجان م ب  تکانشگری

 551/5 50/4 075/5 060/5 تنظیم هیجان منفیتکانشگری

 551/5 13/0 155/5 008/5 های درونینشانهتکانشگری 

 551/5 58/7 006/5 350/5 های بیرونینشانهتکانشگری 

 551/5 -73/3 -145/5 -180/5 های درونینشانهتنظیم هیجان م ب  

 551/5 -63/3 -155/5 -173/5 های بیرونینشانهتنظیم هیجان م ب 

 551/5 -58/6 000/5 337/5 های درونینشانهتنظیم هیجان منفی

 551/5 -80/4 135/5 005/5 های بیرونینشانهتنظیم هیجان منفی

 دار هستند.ی ضرایب مسیر مربوط به مدل نهایی معنیهمه 4در جدول 

اسدتفاده  9پژوهش از روش بوت اسدترا ای بین متغیرهای جه  بررسی رواب  واسطه

تواندد بدرای اجدرای هدای بدرآورد شدده در هدر نمونده بدوت اسدترا  مدیتوزیه آمداره شد.

تیلددور  )ررارگیرنددد  مورداسددتفادههددا یددا بددرای تشددکیل فاصددله اطمینددان داری آزمددونمعنددی

اسدتناد بده  و بدا 9با توجه به شدکل  (.9981؛ به نیل از عشرتی  2118  2کینون و ویلیامزمک

نتایو آزمون برای مسدیرهای ییرمسدتییم پدژوهش   1در جدول  ذکرشدهضرایب استاندارد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. bootstrapping method 
2. Taylor, Mc Kinnon, & William 
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 در جدول زیر آمده اس .

 نتایج بوت استراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی .9جدول 

 داده مسیر
مقدار بوت 

 استراپ

حد 

 پایین

حد 

 بالا

خطای 

 استاندارد
 سوگیری

تنظدیم از طریت  درونی هاینشانهتکانشگری به 

 هیجان م ب 
110/1 111/1 121/1- 199/1 193/1 33/1 

تنظدیم از طریت  های درونینشانهتکانشگری به 

 هیجان منفی
119/1 138/1 100/1 917/1 191/1 113/1 

تنظدیم از طریت  های بیرونینشانهتکانشگری به 

 هیجان م ب 
19/1 198/1 111/1- 108/1 191/1 21/1 

تنظدیم از طریت  های بیرونینشانهتکانشگری به 

 هیجان منفی
122/1 191/1 197/1 133/1 191/1 117/1 

*50/5> P 

دهد که برای هر دو مسیر ییرمستییم ا در تکانشدگری بدر نشان می 1نتایو مندرم در جدول 

پدایین های درونی از طریت تنظیم هیجان م ب  و منفی  صفر درون فاصله اطمینان )حد نشانه

باشد. لدذا دو می 11/1 نیز بالاتر از آمده دس  بهداری گیرد و سطح معنیو حد بالا( ررار می

دو مسدیر ییرمسدتییم ا در تکانشدگری بدر  ؛ امداشدونددار نبدوده و رد مدیا ر ییرمستییم معنی

های بیرونی از طریت تنظیم هیجان م ب  و منفی  صدفر بیدرون از فاصدله اطمیندان )حدد نشانه

باشدد. مدی 11/1 نیز کمتدر از آمده دس  بهداری گیرد و سطح معنیایین و حد بالا( ررار میپ

 .گیرنددار بوده و مورد تییید ررار میلذا دو ا ر ییرمستییم معنی
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نهایی رابطه تکانشگری بر اختلالات درونی و بیرونی نوجوانان با نقش میانجی  . مدل3نمودار 

 تنظیم شناختی هیجان

 گیریبحث و نتیجه

مدل علی اختلالات درونی و برونی شده نوجوانان بدر اسداس هدف از این پژوهش بررسی  

گری راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شدناختی هیجدان بدود. تکانشگری با میانجی

شدده  هدای دروندیدهد که هر دو مسیر ییرمسدتییم ا در تکانشدگری بدر نشدانهنتایو نشان می

بندابراین دار نبدوده و   معنیسازگارانه و ناسازگارانههیجان  شناختی از طریت تنظیم نوجوانان

خددودکنترلی معمددولاً بدده  ضددر پژوهشددی یافدد  نشددد.بددا پددژوهش حا مطددابت شددوند.رد مددی

هدا یدا شود کده از بدالا بده پدایین بدر تکاندهنسب  داده می« سرد»کنترل شناختی  یها سمیمکان

آن دسدته   شدده ینیب شیگذارند. در رابطه خودکنترلی و هیجانات پتی یر می« گرم»هیجانات 

را درگیدر یدک رویدداد آیندده کنندد   شدده یندیب شیتوانند هیجاندات پاز افرادی که بهتر می

هدای در برابدر وسوسده اسد  هدایی کده لازمتری از خودکنترلی را در مورعید سطوم روی

(. 2120و همکداران   9ندد )کروشدویتسدهمدیمدت میاوم  یدا تحمدل کنندد  نشدان  کوتاه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kruschwitz 

26/0 

39/0 27/0 

29/0- 
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 بیرونی
 تنظیم هیجان
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تنظیم هیجان 
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برای  ( با مرور ادبیات پژوهشی مربو  به تنظیم هیجان  مدل مفهومی2110) 9روئمرگراتز و 

مشکلات تنظیم هیجان پیشنهاد کردند که بر اساس آن این مسئله دارای چهدار وجده مجدزا  

درک و پدذیرش تجربده هیجدانی  وجده دوم   اما مرتب  با هم اس : نخس   فیدان آگاهی 

عددم  عدم دسترسی به ابزارهای سازگارانه تغییر شدت یا مدت تجربه هیجانی  وجه بعددی 

عنوان بخشدی از دسدتیابی بده هددف و نهایتداً نداتوانی بدرای  هیجدانی بده تمایل به تجربه فشار

دار به هنگام افسردگی. راهبردهدای تنظدیم شدناختی نگهداری و پافشاری بر رفتارهای هدف

کنند بدا های رفتاری  شناختی و هیجانی در افراد  به آنان کمک میهیجان با افزایش توانایی

زیستی و انگیزشی موجب ت بی  ارتبدا  خدود بدا محدی  هماهنگ کردن فرایندهای ذهنی  

نمایدد  بده ها تجهیدز مدیهای کارآمد و مناسب در برخورد با مورعی ها را به پاسخ شده  آن

آوری و توانایی تداب کند یهای هیجانی منفی و پذیرش هیجان منفی کمک مکاهش پاسخ

ی  هیجددانی سددبب ردددرت دهددد. همچنددین مدددیرافددراد را در شددرای  نامسدداعد افددزایش مددی

شدود. فدردی کده تواندایی کنندده مدیهای تحریکو سازگاری فرد در مورعی  یده سازمان

هدا  هدا را تجربده کندد یدا از بدروز آنتواندد هیجدانمدی  دارد یا افتدهیمدیری  هیجانی رشد 

هدای شدود فدرد در مورعید موجب می ها جانیجلوگیری نماید. درواره نبود توانایی تنظیم ه

گیدری منطیی تصمیم یها حل ختل  تنها با تکیه بر جو احساسی محی  و بدون توجه به راهم

ها میاوم  کندد. افدراد توانمندد در زمیندۀ  کند  در برابر رویدادها بایستد و برای میابله با آن

توانندد شددت استفاده از راهبردهدای تنظدیم شدناختی هیجدان در زمدان تجربده اسدترس  مدی

همچندین  دهند  مددیری  کنندد وها انجام می ارزیابی که آن ود را با تغییراحساسات منفی خ

کند تا به ورایه و رویدادهای مختل  معنای م بتی دهند و برخی رویدادهای منفی تلاش می

فدرد بدا اسدتفاده از  جدهی( درنت9011بشمارند )صدالحی و همکداران   یاهم را کوچک و کم

انات منفدی و افدزایش هیجاندات م بد  از طریدت بهبدود راهبردهای مذکور با کاستن از هیج

 و تکانشدگری کده افتدهی عملکردهای شناختی و هیجدانی  بده کنتدرل اعمدال خدویش دسد 

و  ابددی یبدروز نم  شدودریزی تعری  مدیناپایداری شناختی  ناتوانی در دوراندیشی و برنامه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gratz, K. L., & Roemer, L. 
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تکانشدگری یدک  زیدراشدود؛ سبب کاهش مشکلات رفتاری درونی نوجوان مدی بدین نحو

ای از اخدتلالات حوزه شناختی چندبعدی اس  و یک ویژگی مشدترک در طید  گسدترده

هدای ا در بزرگدی را بدرای م ال  بیماران مبتلا به افسدردگی انددازه عنوان اس  به درونی شده

 یزیر نشان دادند  مشکل در تمرکز شدناختی و برنامده یزیر تکانشگری توجه و بدون برنامه

هدای بیمدار افسدرده اسد . عدلاوه بدر ایدن  اخدتلال پنیدک همدراه بدا ینده از ویژگدیبرای آ

آگورافوبیا  نمرات بالایی در تکانشگری کل و تکانشدگری حرکتدی نشدان داد )کریسد  و 

( سددطح بددالای تکانشددگری و ابعدداد آن در نوجوانددان 2193) 2(. ازنظددر میلددر2120 9گراندد 

بده تیخیراندداختن نیازهاوبدازداری رفتارهاباشدد؛  در هدا آن مشدکلات ۀکنندد هیتواندد توجمی

تواندد ناشدی از مدی طرف کید  اعمال  حرکدات و رفتارهدای تکانشدی نوجواندان ازنیبنابرا

تواند راهی برای ها در مهار  کنترل و مدیری  هیجانات باشد و از سوی دیگر می ناتوانی آن

هدا باشدد.  یجاندات منفدی آنهای هیجانی و کداهش عواطد  و هتخلیۀ مشکلات و آشفتگی

( نشان داد که تنظیم هیجانی بدا تکانشدگری رابطده 2129) 9پژوهش آگاروال  تانوار و پانوار

یا حساسی  هیجانی برخی از نوجواندان ممکدن اسد   برانگیختگی مستییم و معنادار دارد و

هددا را در ایددن شددرای  حسدداس تغییددر رشدددی در معددرن خطددر سددلام  روان مددرتب  بددا آن

( نیز در پژوهشی نشان دادندد زمدانی کده 2120و همکاران ) 0زو ررار دهد. طراب بیشتریاض

بنددی کنندد  اولوید معمدول را تجربده مدی ازحدد شیبافراد مبتلا به افسدردگی تکانشدگری 

بیندی کدرد تنظدیم هیجدانی ی تنظیم هیجانی کمتر از حد معمول دارند کده پدیشها یاستراتژ

تنظیمدی شدناختی خدوداستنبا  نمود کده  گونه نیاتوان بنابراین می؛ داشته باشدمثفیی کمتر 

از آگاهانه بودن کنترل هیجانات توس  فرد و متعارباً اهمی  این متغیدر در کنتدرل  که هیجان

  منجر به تنظیم هیجانی مثفت در نوجوان که بیشتر از دورۀ سنی دیگدری رفتار حکای  دارد

د و بدددین سددبب شدداهد اردددامات تکانشددی کدده از شددودرگیددر اردددامات هیجددانی اسدد   مددی

 های مشکلات درونی شده اس  نخواهیم بود.ویژگی
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از  سدازی شدده نوجواندان هدای بیروندیدو مسیر ییرمستییم ا ر تکانشگری بر نشانههمچنین 

بندابراین مدورد و دار بدوده معندیسازگارانه و ناسدازگارانه هیجان  شناختی تنظیم راهبردهای طریت

( نشدان داد کده تنظدیم شدناختی 2129و همکداران ) 9نتایو پدژوهش خداکزاد گیرند.ررار میتییید 

 گدذارد.هیجانی بر تکانشگری دانش آموزان نوجوان دختدر مبدتلا بده اخدتلال سدلوک تدی یر مدی

( در پژوهشددی بدده بررسددی رابطدده تکانشددگری و خددودتنظیمی در 2129و همکدداران ) 2معماریددان

هدای شدناختی و خدودتنظیمی ای ظرفید پرداختندد. نتدایو از نیدش واسدطههای پرخطر یرانندگ

 . پدژوهشکنددخطدر حماید  مدیپدر یهدا یدر ارتبا  بین فرایندهای تکانشدی و راننددگ هیجان

ییرمسددتییم و م بدد  تکانشددگری بددر پرخاشددگری پسددران و  ری( تددی 2129و همکدداران ) 9فدداوینی

و  پدانتلی. بیندی کدردپیش را از طریت خودکارآمدی خودتنظیمی دختران و پسرانشکنی در رانون

لات بیرونددی  مشددکلات بیشددتری در تنظددیم اخددتلادریافتنددد نوجوانددان بددا نیددز ( 2120) 0همکدداران

 فیدان وضوم هیجانی و مشکل در کنتدرل ارددامات تکانشدی گدزارش کردندد. ژهیو هیجانات  به

( مشخص شد اخدتلال تنظدیم هیجدانی بدا تکانشدگری و 2191) 1در نتایو پژوهش وای همچنین 

فعالی در ارتبا  بود. بعدلاوه تکانشدگری بدا بدیش فعدالی ارتبدا  داشد  و نهایتداً بیش-توجهیبی

سدام مهدر و  کدرد.گری مدیفعالی رابطه بین تکانشگری و اختلال در تنظیم هیجانی را واسطهبیش

تدرین ا درات نهفتده بهبدود تنظدیم کنتدرل تکانده و خشدم از اصدلی افتنددیدر زی( ن9019) همکاران

سدازی بیشدتر را در دوران کدودکی و ابعداد تکانشدگری رفتارهدای بیروندی شناختی هیجان اس .

عنوان  تکانشدگری بده. (2129و همکداران   3ریچداردز-)جیدا کنددمدیبیندی اوایل نوجوانی پدیش

ای ات عجولانده کده بددون تفکدر کدافی یدا بده شدیوهشدن در ارددامتمایلی شبه ذاتی برای درگیر

نیدش متفداوتی در رضداوت پیامددهای منفدی ایفدا  شدود وکنندد  تعرید  مدیمنتظره بروز میییر

 ازیدتکانشدگری میدزان شدواهد موردنبه این معندا کده  کند که آن برانگیزانندۀ تغییر رفتار اس می
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(. در حییید   رفتارهدای 2122و همکداران   دهد )زوبرای تغییر پس از نتایو منفی را کاهش می

هدا بدا سدایر رفتارهدای افتندد؛ بلکده آناتفداق نمدی یا شدده  یتکانشگری در دامنۀ محدود و تعر

  و همکداران سدازد )فرورشدیهدا را حدادتر مدیهمراهی داشته و مشکل کنتدرل هیجدان زا بیآس

زا  سدی  بده عوامدل اسدترس(. نوجوانی تا حدودی با ررارگدرفتن در معدرن شددید و حسا9011

گدرفتن در معدرن اسدترس  تکانشدگری  جسدتجوی شدود. ارتبدا  م بتدی بدین ردرارتعری  مدی

طور خداص  تدی یر ررارگدرفتن در معدرن اسدترس  هیجانات بدر اسداس سدن متفداوت اسد . بده

ماند. عددم تعدادل می اب   یسال شود و تا اوایل بزرگبرتکانشگری در اوایل نوجوانی تیوی  می

ممکدن اسد  بدرای نوجواندانی کده در  خواهی هیجانلوغ بین ظرفی  تنظیم تمایلات تکانشی و ب

(. 2129و همکداران   9آمیز باشدد )واسدرمنزا هستند ایراقمعرن تعداد زیادی از عوامل استرس

شدده بدالاتر بدا  ( در پژوهشدی بدر نوجواندان دریافتندد اسدترس ادراک2120و همکاران ) 2سلدین

شدده کادرامثلفه فوری  بیشتر تکانشگری حتی پس از کنترل هیجان منفی همراه بدود. اسدترس 

ممکن اس  به کاهش توانایی محددودی  زمدانی بدرای تنظدیم پاسدخ بده هیجدان منفدی و تدداوم 

عاد تکانشگری با راهبردهای تنظیم شناختی هیجدان سدازگارانه همبسدتگی اببنابراین مربو  باشد؛ 

 (.2122  9)دپددرویس و کددامبلبرت ردمنفددی و بددا راهبردهددای ناسددازگارانه همبسددتگی م بدد  دا

رفتدار سدازگارانه و  یده جویی هیجدانی  یدک اصدل اساسدی در شدروع  ارزیدابی و سدازماننظم

شدود. نوجواندان تارهدای ناسدازگارانه محسدوب مدیمنفدی و رف یها جانیهمچنین جلوگیری از ه

راهبردهای م ب  تنظیم شناختی هیجان بدا آگداهی  پدذیرش   یریکارگ هنگام تجربه پریشانی با به

تعددیل ا درات  های هیجدانی وبرانگیختگیمطلوب به فرونشانی  یا گونه به جاناتیکنترل و ابراز ه

یابدد افدرادی کده تنظدیم هیجدان میزان تکانشگری در آنان کداهش مدی جهیدرنت پردازند تنش می

پردازند و کمتدر بدا تکانشدگری بالاتری دارند هنگام تجربه پریشانی به تبیین بهتری از مورعی  می

و عجولانه به دنبال آرامش و رفه پریشدانی هسدتند؛ امدا تکانشدگری بدالا و عددم تنظدیم هیجدانی 

کندد )عسدگری و یافتن راهدی فدوری بدرای خلاصدی از هیجاندات مدیمناسب  افراد را مجبور به 
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(. اگر افراد رادر به نظم جویی کارآمد هیجانات خدود نباشدند و نتوانندد بدا هیجاندات 9911متینی  

(. افدراد 9011  و همکدارانشوند )علی پدورخود کنار بیایند به راهکارهای ناکارآمدی متوسل می

ها بر خویش و پذیرش هیجاندات منفدی در و تی یر نامطلوب آن با آگاهی از وجود هیجانات منفی

داشتن شرای  زندگی خویش تلاش کدرده و از ایدن طریدت   مورعی  مختل   نسب  به سالم نگه

ورزند )موسوی و همکداران  میشناختی همچون تکانشگری مبادرت های روانبه کاهش آسیب

در برخدورد بدا مشدکلات و  اناشدد  نوجواندتدر و دشدوارتر ب(. هرچه تنظیم هیجانی مشکل9911

د؛ ایدن امدر باعدد بدروز اعمدال نکنبار عمل میصورت ییرمنطیی و فاجعه تجربیات ناخوشایند به

هدای ریدزیهدای شددیدی ازجملده پرخاشدگری و بدرونشود و واکدنشها می تکانشگرانه در آن

بده جهد  دهای سازگارانه تنظیم شدناختی هیجدان بنابراین راهبرنامناسب به همراه خواهد داش ؛ 

تواند مانه از بروز تکانشدگری شدود و موجدب کداهش کنترل هیجانی و متعارباً کنترل رفتاری می

 در نوجوانان شود. سازیرفتارهای بیرونی

آمدوزان میطده دوم انجام پژوهش حاضر در شهرسدتان اندیمشدک و اجدرای آن بدر داندش

شددود دۀ پددژوهش حاضددر بددود کدده ازلحددان نظددری پیشددنهاد مددیمتوسددطه  دو محدددودی  عمدد

آمدوزان سدایر منداطت جغرافیدایی و دیگدر ای در مطالعات آتی بر روی داندشهای مشابهپژوهش

همچنددین پیشددنهاد  اجددرا گددردد. )دبسددتان  متوسددطه اول و دانشددگاهی( سددنین و میدداطه تحصددیلی

گیدری و تدداوم شناخ  بهتر تی یرات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر شدکل منظور بهشود می

 های مبتلا به اخدتلالات رفتداریها در نمونه بالینی شامل نمونهاختلالات رفتاری  رواب  این نمونه

هدا و مراکدز مشداوره از شدود کلینیدکازلحان کاربردی نیز پیشدنهاد مدیی ررار گیرد. موردبررس

آمدوزان درمانی به داندش ای و روانن پژوهش استفاده نموده و با ارائه خدمات مشاورههای ای یافته

 آورند.ها زمینه را جه  ارتیار سلام  روان نوجوانان فراهم و خانواده
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 منابع

راهبردهای تنظدیم شدناختی هیجدانی در  یگریانجی.  نیش ماصغر یزاده  عل نی.  حسیپو  مهدرزاق

(  9918سدازی دانشدجویان دختدر. )جسدمانیهدایهای شخصیتی با نشدانهرابطه بین ویژگی

. 211 – 993  11 یاپیدددددشدددددماره پ (2)99 یکددددداربرد یفصدددددلنامه روانشناسددددد

https://doi.org/10.21212/APSY.13.2.295 

ای تحمل ( نیش واسطه9011منش  سجاد. ) ینیآوه  محبوبه.  ام نی.  چیفرد  محمدعلردرت الهی

هدای های دوران کودکی و بدروز نشدانهآسیبو تنظیم شناختی هیجان در ارتبا  با پریشانی

شدماره  1. دوره مجله علوم پزشکی صددراجبری در پرستاران. -اختلال شخصی  وسواسی

9 .279-280. https://doi.org/10.91073/SMSJ.2022.90074.1218 

 ی( بررسد9019  رحدیم. )ی.  شدبانی.  فرشدباف مدانی صدف   فرنداز.  خدادمی  علددیدسام مهر  وح

هدای تنظدیم ای ا ربخشدی درمدان شدناختی رفتداری و هیهندوتراپی بدر بهبدود مهدارتمیایسه

(  9019ای. )میابلدههای ارتباطی نوجوانان دارای اختلال نافرمدانیشناختی هیجان و مهارت

/https://doi.org/10.32598 17-72  1(9)  شدناخ  یپزشدک مجله روانشناسی و روان

shenakht.9.1.57 
( 9911دش  بزرگی  زهرا.  حیددرئی  علیرضدا.  پاشدا  رضدا.  برندا  محمدرضدا. ).  میموسوی  مر

های حل مسئله در مدردان وابسدته بده آموزش ذهن آگاهی بر تکانشگری و سبک یا ربخش

/https://doi.org. 908- 921  18شددماره  90  سددال فصددلنامه علمددی اعتیددادپژوهیمددواد  

10.29252/etiadpajihi.14.58.329 

شدناختی درمدانا ربخشدیسدهی  زهدرا.  برندا  محمدرضدا.  میاینرگس.  افتخارصعاد دهی  سصالحی

آوری و خودکارآمدی وآموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر تابنگرم ب رفتاری

  سدال مجله روان شناسی اجتماعی(  9011. )ینیبالآموزان دختر دارای افسردگی ییردانش

90(31  )79-11. Dori.net/dor/20.1001.1.23455098.1400.9.60.5.5 

یافتده  راهبردهدای گرایدی سدازش( میایسده کمدال9019حدادی  ستاره.  تمندایی فدر  محمدرضدا. )

نشخوار فکری در نوجوانان با اضطراب اجتماعی بالا و  ییرانطباری تنظیم شناختی هیجان و

. 23-9: 92(.01. )یهدددددددددای روانشناسدددددددددی اجتمددددددددداعپدددددددددژوهشپدددددددددایین. 
https://doi.org/10.22034/spr.2022.324076.1712 
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آموزش تنظیم هیجان به روش گراس بر تکانشدگری  ری( تی 9911  اعظم. )ینیعسگری  محمد.  مت

  سال درمانی دانشگاه علامه طباطبائیفصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندانشجویان سیگاری  

   https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.45707.2197 .211-291  02شماره  99

ا ربخشدی رفتاردرمدانی  ی( بررسد9011) .فرورشی  م.  علیونددی وفدا  م.  فخداری  ع.  آزمدوده  م

شدناختی هدای تنظدیم هیجدانی بدر تکانشدگری و تنظدیمدیالکتیکی مبتنی برآموزش مهارت

  23  دوره پزشدکی کردسدتانمجله علمی دانشگاه علدومهیجان بیماران دورطبی نوع یک  

12-71 https://doi.org/10.52547/sjku.26.2.79 

( نیدش تشخیصدی مددل 9011) .علی پو  احمد.  رنبری زرندی  زهرا.  جدیدی محمدآبادی  اکبدر

 هینشدرکنندده مدواد  خلت و خوی کلونینجر و تنظیم شناختی هیجانی در تمیز افراد مصرف
 .927 – 901(  97)پیدددددداپی  9شددددددماره  91سددددددال علمددددددی سددددددلام  روان  

https://doi.org/10.30473/hpj.2021.45574.4340 
نسددخه هددای روانسددنجییژگددیو (.9919) .زیددچنگ ی مددیرح  نورالدده ی محمددد . محبوبدده جاویددد 

  روانشددناختیهددایهاومدددلروش مییدداس تکانشددگری بددارت.ویددرایشیددازدهمینفارسددی

 Dori .net/dor/20.1001.1.222 811937991972787279 هشتم.شمارهدومسال

فصددلنامه شددناختی هیجددان  جددوییروانسددنجی پرسشددنامه نظددم اتی( خصوصدد9981حسددنی  جعفددر )
 https://doi/.org/10.22075/JCP.2017.2031. 89-79( 9)2 بالینی روانشناسی

تهدران: انتشدارات سدازمان . نظام سنجش مبتندی برتجربدۀ آشدنبا  یابیهنجار( 9980) .اصغر مینایی 

 کودکان است نایی.وپرورشآموزش
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