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Abstract 
The current research was conducted with the aim of identifying the 
counseling needs of parents of first year high school students in order to 
develop an educational package and executive guide. This research is 
fundamental and qualitative in terms of method.the research sample in the 
first stage includes: theoretical foundations and related research articles, and 
the second stage includes: 30 available parents until saturation. Data 
collection tools: The first category includes: all related words and themes 
taken from the research background and the second category includes: texts 
and themes from semi-structured interviews. Analysis method: from the 
inductive type of "systematic analysis of foundation data", the data obtained 
from the study of the above texts are coded in the form of open, categorical 
and theoretical codes using the content analysis method. The extracted needs 
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and themes were provided to 5 expert and three examples of the most 
important minor needs of theirs include: increasing children's self-awareness 
skills, emotion regulation and management, and correct parent-child 
communication, which was compiled in the form of an educational package 
and executive guide. evaluators, which were approved after presenting some 
suggestions. The findings showed. The most important counseling needs of 
parents are in four general components,respectively: psychological-
social/psychological-emotional/cognitive-educational/moral-spiritual needs. 
Conclusion: This package as executive and educational suggestions can 
provide counseling services for parents as well as the progress of students, to 
respond to their needs appropriately. 

Keywords: Need Assessment, Consulting Services, Educational Package, 

Executive Proposals, Parents. 
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دانش آموزان دوره اول  نیوالد یا مشاوره یازهاین ییشناسا

 ییاجرا یو راهنما یبسته آموزش نیمنظور تدو متوسطه به

  

  وطن دوستحجت اله 
دانشگاه  ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز ،یمقطع دکتر یدانشجو

 رانیتهران،ا ،یآزاد اسلام
 

 

 راد یمژگان  مردان
 ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز اریاستاد

 رانیتهران، ا
 

 وزارت علوم )استاد مدعو(. یعلم ئتیپانزده، عضو ه هیپا اریاستاد یجعفر  جواد محمد
 

 پناه یافسانه قنبر
 ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز اریاستاد

 رانیتهران، ا

  چکیده
تددوین  منظور به والدین دانش آموزان دوره اول متوسطه یا مشاورهشناسایی نیازهای  باهدفحاضر پژوهش 

نمونده روش، کیفی است.  ازنظرنوع بنیادی و  پژوهش ازانجام گرفت. این  اجراییراهنمای بسته آموزشی و 

والددین در مرحلده دوم شدام :  و مبدانی نظدری و ملاداپژ پژوهشدی مدرتب : شدام  در مرحلده اول پژوهشی

تمامی لغاژ و مضدامین  :شام دسته اول  :ها دادهردآوری ابزار گ .است نفر تا حد اشباع 03تعداد دسترس به 

متون و مضامین حاص  از مصاحبه نیمه سداتتار اسدت.  :وهشی و دسته دوم شام پژمرتب  برگرفته از پیشینه 

فوق در حاص  از مطالعه متون  یها دادهکه  «داده بنیاد مند نظامتحلی  »از نوع استلارایی  : یوتحل هیتجزروش 

 شده استخراجنیازها و مضامین . اند شدهکدگذاری و نظری به روش تحلی  محتوا  یا ملاولهقالب کدهای باز، 

نشدان  ها افتهی، مورد تأیید قرار گرفت. ها شنهادیپپس از ارائه برتی  کهارزیاب تبره قرار گرفت  5در اتتیار 

 –بده ترتیدب شدام : نیازهدای رواندی  کلدی چهدار مللفده والددین در یا مشداورهنیازهدای  نیتدر مهمکه  داد:

 نیتدر مهمسده نمونده از  و معندوی قدرار دارندد –تحصدیلی/ اتققدی  –عاطفی/ شدناتتی  –اجتماعی/ روانی 

و ارتبدا   فرزندان، تنظیم و مدیریت هیجانی افزایش مهارژ تودآگاه به ترتیب شام : آنان جزئی نیازهای
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: ایدن یریگ جدهینت .و راهنمای اجرایی تدوین شدددر قالب بسته آموزشی که  باشند یمفرزندی -صحیح والد

و همچندین پیشدرفت بدرای والددین  تددماژ مشداوره تواندد یم آموزشی اجرایی و یها شنهادیپ عنوان بهبسته 

 مناسب پاسخ دهد. صورژ به شانیازهاینتا به  را فراهم نماید دانش آموزان

  .تانواده، کودک ت،یترب ،یمتون اسقم :ها واژهکلید



 090 |  و همکاران وطن دوست...؛ دانش آموزان دوره اول متوسطه نیوالد یا مشاوره یازهاین ییشناسا

 مقدمه

هدا را دارا  ترین نلاش ترین و اثربخش در بین تمامی نهادها و ملسساژ اجتماعی، تانواده مهم

ترین واحد تولیدمث  و فراگیرتدرین واحدد اجتمداعی بده  ترین و مشروع است. تانواده طبیعی

دیگر تدانواده دارای  عبارژ گیدرد  بده اعضدای جامعده را در برمی آیدد  زیدرا همده شمار می

(. درواقع نلادش والددین، همیدای تغییدراژ 6031اهمیت تربیتی و اجتماعی است )نوابی نژاد،

سدو و از سدویی بدا توجده بده  زیستی، روانی، شدناتتی، عداطفی و اجتمداعی نوجدوان از ی 

تغییر کندد. تدا روابد  بدین والدد و فرزندد  ای، بایستی تغییراژ سریع در عرصه فناوری رسانه

 6کننده نیازهای فرزنددان باشدد )آلدن کدار همدپنه و توأم با درک متلااب  و درنهایت تأمین

ای والددین  (. متغیدر مهدم در ایدن پدژوهش، نیازهدای مشداوره6033به نلا  از تبریزی،  0333

جدامع و مسدتمر از  تتآمده اسدت. درواقدع شدنا دسدت است که از طریق مصاحبه با آنان به

کندد.  ای والدین ارائه تدماژ مشاوره را تسهی  و ملثرتر می شناتتی و مشاوره نیازهای روان

های حاصد  از  ای والدین در ایدن پدژوهش، یافتده شناتتی و مشاوره )منظور از نیازهای روان

ه طور مفصد  بده آن پرداتتد بده 4پژوهش حاضر است که در مبحث یافته در جدول شدماره 

ای والددین داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه  شد.( پاسخگویی به نیازهای تربیتی و مشاوره

عنوان ید  ضدرورژ، تقشدی اسدت مسدتمر بدرای دسدتیابی بده ی دی از  )دوره نوجوانی( به

توان در راسدتای بعضدی از فصدول  اهداف مهم در نظام راهنمایی و مشاوره. این تقش را می

نیز مشاهده کرد. برای مثال در فص  سوم، آمده است که ارائده وپرورش  سند تحول آموزش

تدماژ مشاوره تربیتی در کلیه سطوح تحصدیلی بدرای افدزایش سدقمت جسدمی و روحدی 

ای بده  طدور در فصد  چهدارم، ارائده تددماژ مشداوره دانش آمدوزان ضدروری اسدت. همین

ای تربیتدی تدانواده و ه زا برای همسوسازی اهداف و روش پذیر و آسیب های آسیب تانواده

مدرسه مورد تأکید قرار گرفته است. در فص  ششم نیدز، تهیده و تددوین محتدوای آموزشدی 

هدا، نیازهدا و ویدایا تدانواده در چدارچوب  برای دانش آموزان جهدت آشدنایی بدا ویژگی

ها و معیارهای اسقمی مطرح گردیدده. در فصد  شدانزدهم، توجده کدافی بده شدرای   ارزش
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های دیندی و اتققدی متناسدب  وزان در سنین بلوغ و ارائه مشاوره و آموزشروحی دانش آم

عقوه با توجده بده  (. به6033وپرورش،  ها عنوان شده است )سند تحول بنیادین آموزش به آن

و ردیدا  63( در مداده 6033-6034ساله توسعه جمهدوری اسدقمی ایدران ) قانون برنامه پنج

آموزی و تدانواده جهدت تحلادق سدقمت رواندی  دانش، تلاویت و گسترش نظام مشاوره 66

تدوان گفدت،  (. در بحدث مشداوره می6035آنان مورد تأکید قدرار گرفتده اسدت )مخاطدب، 

ها برای برتدورد بدا  ها و گروه ها، تانواده کوشد به افراد، زوج ای است که می مشاوره، حرفه

بده نلاد  از  0364 6انواع مش قژ کم  کند )تریسدی ای. پدروژ و مقندی جدی. وادکیندز

ای از رشد است کده بدا بلدوغ آ داز  طور، نوجوانی دوره (. همین6035نوابی نژاد و هم اران،

یابدد کده  یابدد. نوجدوانی زمدانی تاتمده می سدالی تاتمده می شود و با شروع دوره بزرگ می

سدالی را  پژوهی تود دست کشیده و ی  یا چندد نلادش بزرگ نوجوان از نلاش عادی دانش

(. در تصدو  ضدرورژ 6033، به نلاد  از فرو دان 0336گیرد )رایس، فیلیپ،  می به عهده

های اتیدر  کده در سدال توان گفت. با توجه بده این طور دقیق و صریح می انجام این مطالعه به

بنیدان،  توجهی در زمینده گسدترش ملسسداژ آموزشدی دانش های قابد  گذاری شاهد سرمایه

سدازی بدرای رقابدت در  هدای آماده ویژه کقس بدهمراکز آموزشدی اسدتعدادهای درتشدان، 

ها هسددتیم، توجدده چندددانی بدده مسددائ  و  هددای فددراوان در ایددن زمیندده کن ددور و تدددوین کتاب

شدناتتی و اتققدی نشدده یدا اگدر اقددامی  های رفتداری، روان های والددین در زمینده د د ه

ه نشده و یدا از کارآمددی ها توج ترین نیازهای آن زیاد به مهم احتمال صورژ گرفته است، به

پزم برتوردار نبوده است، به همین دلید ، امدروزه شداهد پیامددهای ناتوشدایندی ازجملده: 

های اجتماعی در فضای واقعی و مجدازی، پدایین آمددن سدن مصدرف سدو   گسترش آسیب

های رفتاری و رواندی، افدزایش انحرافداژ اتققدی و افدزایش  مواد مخدر و سایر نابهنجاری

های تحصیلی هستیم. عدم توجده کدافی  ژ تانوادگی و گاهی انتخاب ناصحیح رشتهتعارضا

ای  های تددماژ مشداوره ها و فعالیت عنوان ی  تلأ در برنامه ها و نیازهای آنان به به د د ه

تددرین نیازهددا در هددر برهدده از زمددان،  شددود. لددذا ضددرورژ دارد. بددا شناسددایی مهم دیددده می
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ارائه شود. با توجه به مطالب فوق، مسئله عمده و یدا موقعیدت ای  راه ارهای مناسب مشاوره

ای والدین  نامعین که پژوهشگر درصدد رفع آن برآمده، شناتت مطلوب از نیازهای مشاوره

کده ازنظدر  طوری در عصر فناوری اطقعاژ، فراصنعتی و پیچیدگی روابد  انسدانی اسدت. به

ی افدراد، مبندای مهمدی بدرای توسدعه و ا ( ارزیدابی نیازهدای مشداوره0363) 6ریچارد بلید 

ای  رو پدژوهش حاضدر بدا شناسدایی نیازهدای مشداوره ارزیابی تدماژ مشاوره اسدت. ازایدن

و به دنبال آن تدوین سده نمونده «( جنبه نوآورانه پژوهش»والدین )نیازهای عمده و پرت رار 

تواندد پاسدخگوی  عنوان الگوی کار مشاوران و رهنمودهای اجرایی، مدی از بسته آموزشی به

 ای والدین باشد. بخشی از نیازهای مشاوره

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

های برگرفتده از  کده یافتده نحوی باشدد، به مبنای مطالعه در این پژوهش به شیوه داده بنیداد می

ای  شددوندگان )والدددین دانددش آمددوزان( در تصددو  نیازهددای مشدداوره پاسددخ مصاحبه

دهدد کده در بخدش یافتده بده آن پرداتتده  حاضدر را تشد ی  میفرزندانشان، اساس تحلایدق 

شود. منتهی با توجه به مفاهیم مورداستفاده در ایدن پدژوهش )کده شدام : تدانواده، نیداز،  می

نیازسنجی، مشاوره و نوجوان است( با توجه بده رعایدت حجدم ملاالده بده تعداریا و اهمیدت 

 شود. ها اشاره می آن

تدرین عنصدر  سدت کده روابد  میدان اعضدای آن مهمتانواده ی  سدازمان اجتمداعی ا

دهنده به این سازمان است. نوع روابطی کده میدان اعضدای هدر تدانواده حداکم اسدت،  ش  

شدوند و  کندد کده در آن عواطدا، احساسداژ، اف دار و رفتارهدا، زاده می فضایی ایجداد می

عاطفی تدانواده بده  (. جو6034گذارد )احمدی،  متلاابقً بر رواب  موجود در تانواده اثر می

رواب  والدین با فرزندان و چگونگی ارضای نیازهای عاطفی فرزند اشداره دارد کده در ایدن 

راستا پزم است، تانواده محی  سالم و آرامی برای فرزندان باشد تا نحوه برتورد با مسدائ  

ودوسد ی و و مش قژ اجتماعی را یاد بگیرند و بتوانند از راه معلاول به ح  آن بیردازندد )ب
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دهد که جو تانواده بر سدقمت جسدمانی، اجتمداعی و  (. نتایج مطالعاژ نشان می0363یون،

ای  انددازه (. اهمیت تانواده به0303، 6هیجانی کودکان ملثر است )وودز، روبرسون و پریتز

است که سقمت و بالندگی هر جامعه وابسته به سقمت و رشد تانواده اسدت. هدر تدانواده 

هدا بدا ی ددیگر  فرد دارد و روش اداره و نوع عمل رد آن ضای عاطفی منحصربهوضعیت و ف

های  (. عمل درد تدانواده ی دی از شدات 0360، 0متفاوژ است )مانسفیلد، دیدالی و کیتندر

کننده زندگی و سقمت روانی تدانواده و اعضدای آن اسدت و رابطده منفدی آن  مهم تضمین

ننده و نگهدارنده اتتقپژ روحی و هیجانی افدراد ترین عوام  ایجادک عنوان ی ی از مهم به

(. بدر ایدن اسداس شدناتت از تدانواده، فرزنددان و 0362، 0)داینه و هم اران شود مطرح می

تواند موجب بهبود تدماژ مشاوره باشد. مللفه مهدم در ادبیداژ  ای آنان می نیازهای مشاوره

شود. نیداز، تنشدی  ها پرداتته می ا آنباشد که به تعری این تحلایق مفهوم نیاز و نیازسنجی می

شدده در  شناتتی یا اجتمداعی( هدایت همراه با نارضایتی است که با ی  الزام )زیستی، روان

ای از اشیای ارضاکننده همراه است و فدرد را بده جسدتجوی ید  حالدت تعدادل  جهت طبلاه

دهددد  میارضدداکننده، از طریددق دسددتیابی بدده اشددیای متعلددق بدده یدد  مجموعدده معددین، سددوق 

(. همینطدور، نیازسدنجی 6033( به نلا  از گنجی و پی دانی، 0333)موکیلی، دانتزر، روبرژ )

ها، آموزش و جوامع  ریزی است که ا لب برای بهبود وضعیت افراد، سازمان بخشی از برنامه

تواند ملثر واقدع شدود کده متمرکدز بدر اهدداف  شود. البته نیازسنجی وقتی می ب ار گرفته می

های شفاف و مشخصی برای رسیدن به نتایج مطلوب را به همراه داشدته باشدد  ح  راهبوده و 

ها نیز با اشد ال  شود تعیین اولویت (. بر این اساس، عدم تمیز نیازها باعث می40363)کافمن

هددا در گدردآوری اطقعداژ، مددانع از انجدام عملیدداژ  تددوجهی بده اولویت مواجده گدردد، بی

(  و در 6033شدود )مشدایخ و بازرگدان،  ، در اجدرای برنامده میاصقحی و جبرانی به هنگام

داندد  را رابطه حضوری بین مشاور و مراجدع می 6( مشاوره0366) 5تعریا مشاوره، یانگتان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Woods, Roberson & Priest  

2. Mansfield, Dealy & Keitner 

3. Dinh et al  69  

4. Kavfman,R 

5. Yang Tan 
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کنددد  کدده در آن مشدداور بددا مشددورژ و تشددویق، مراجددع را در حدد  مشدد قتش کمدد  می

د با شرای  زندگی سدازگار (  و هدف مشاوره این است که مراجع بتوان6032آبادی،  )شفیع

اش بدا دیگدران  توبی رشد کند و در رواب  فدردی شود، فشار روانی تود را کاهش دهد، به

بده نلاد  از سدلیمانیان،  0335 0الیزابت رینولددز، لدویس ئدی، پاترسدون-معنا پیدا کند )ولف 

 (.6433نظری، 

توسدطه بده دلید  ویژه دوره اول م آموزان بده های موجود دانش رو شناتت چالش ازاین

شدن در مرحله حساس رشد شخصیت )بلوغ( و ضرورژ پاسخگویی به انتظداراژ ایدن  واقع

گیری برای انتخاب رشدته تحصدیلی، حدائز اهمیدت اسدت، زیدرا  مرحله، نیز ضرورژ تصمیم

ها و نیازهای دانش آمدوزان و والددین  ای نیازمند شناتت این چالش هرگونه مداتله مشاوره

مطالعه پدیدار شناتتی مش قژ رفتداری در »ی مثال در پژوهشی با موضوع: ها است. برا آن

هدای  مشخ  شد  که اولویدت مشد قژ داندش آمدوزان، چالش« دانش آموزان دبیرستانی

باشد و پرداتتن به مش قژ نوجواندان و ارزیدابی از  ها می هیجانی، اجتماعی و تحصیلی آن

باشدد  ای پزم می ان بدرای ارائده تددماژ مشداورهشناتتی متعدد آن ها و نیازهای روان چالش

( بدا 6030طدور، در پژوهشدی کده توسد  )مظداهری، (. همین6035)فتحی آذر و هم داران، 

انجدام گرفدت « بررسی نیازهای آموزشی والدین داندش آمدوزان دوره دوم متوسدطه»عنوان 

یازهدا بده مشخ  شد که میان نیازهدای آموزشدی والددین تفداوژ معنداداری وجدود دارد. ن

شددغلی، تربیددت جنسددی و ازدواج، بهداشددت  -رفتدداری، تحصددیلی  -ترتیددب: مسددائ  تربیتددی 

عقوه، نتایج پژوهشی که توس  سمیعی زفرقنددی و هم داران،  ای بودند. به جسمی و تغذیه

( انجددام شددد، نشددان داد کدده اولویددت نیازهددای اولیددا دانددش آمددوزان شددام : نیازهددای 6034)

فرهنگددی و  -تحصددیلی، اجتمدداعی -شددناتتی مددذهبی، روان -ققددیبهداشددتی، ات -جسددمانی

تددوین »( نیدز در پژوهشدی بدا موضدوع 6035تربیتی است.  قمدی و هم داران ) -اجتماعی

نشدان دادندد: کده ابعداد نیازهدای « چارچوبی مفهومی برای نیازسنجی دانش آموزان متوسطه

                                                                                                                                        
1. Counseling 

2. Welfel,Elizabeth Reynolds 
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برنامه درسی و محدی  مدرسده و آموزان در دو گروه کلی: نیازهای آموزشی مرتب  با  دانش

شناسایی است. در گروه اول، نیداز بده راهنمدایی بدرای ورود  نیازهای حمایتی و عمومی قاب 

شدناتتی، جسدمانی،  به دانشگاه بیشترین اهمیدت را داشدت  و در گدروه دوم، نیازهدای روان

، 6اسد ولیطدور )ندی قس  اینترنت و نیازهای اقتصادی دارای بیشترین اهمیت بودندد. همین

«. ای داندش آمدوزان دبیرسدتانی ارزیدابی نیازهدای مشداوره»ای تحت عنوان:  ( با مطالعه0366

دانشددگاهی/  -ای آنددان را در سدده حددوزه بدده ترتیددب، شددام : حددوزه شددغلی نیازهددای مشدداوره

شدده توسد  ندوابی  عقوه نتایج بررسدی انجام شخصی/ اجتماعی شناسایی کرد. به-تحصیلی

باید تدماژ تود را بدا   ( نشان داد: که هر مرکز مشاوره6033لا  از راهب )( به ن6032نژاد )

ریزی  ها، اهداف، نیازها و مندابع، منطلاده زیرپوشدش تدود، ارزیدابی و برنامده توجه به ارزش

( بدا 6033( و )فاطمی و هم داران، 0306کند  و در پژوهشی که توس  )شبانی و هم اران، 

انجام گرفت. مشخ  شد: نیازهای فدردی و « ای دانشجویان اولویت نیازهای مشاوره»عنوان 

عقوه  شغلی بیشترین نیازها و نیازهای عاطفی و تانوادگی کمترین نیازهای آندان بودندد. بده

، )آتید  جدی، 0(0363پژوهشی که توس  )جیوازولیاس. تی، للونتوپولدواس، تریلیدو ااس،

( بددا عنددوان 0364، 4گددولی( و )کریمددی. جددی، کریمددی. جددی، امبورو0،0363یددالچین آی

های هر گروه پژوهشی به ترتیب  انجام گرفت. یافته« ای دانشجویان اولویت نیازهای مشاوره»

آموزشدی، ارتبداطی، رشددی،  -0گیری.  نیازهای ارتباطی، مدیریت زمان، تصمیم -6شام : 

عقوه پژوهشدی کده توسد   هدای زنددگی. بده شغلی، آموزشدی، فدردی و مهارژ -0شغلی. 

( انجام گرفدت. مشدخ  شدد  کده نیازهدای دانشدجویان در 0360، 5گان. تی و اولونگا)دو

( محسدنی 6031طور، نتایج پژوهش مشتاقی، کایمیان ملادم ) کند. همین طول زمان تغییر می

ای  ( نشدان دادندد: بدین نیازهدای مشداوره0365(، شد ورنیا و هم داران، )6035و هم اران )

طور  ها تفداوژ معندادار وجدود دارد  و دتتدران بده حیطده دانشجویان دتتر و پسر در برتدی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nicholas School 

2. Giovazolias T, Leontopoulou S, Triliva S. 

3. Atik G, Yalçın İ 

4. Karimi J, Karimi G, Mburugu B 

5. Dogan T. A Long 
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ها، نیازهدای مشداوره بیشدتری را مطدرح کردندد. بدا توجده بده پیشدینه  معناداری در تمام زمینه

 پژوهشی، آگاهی از شرای  موجود مبنای مهمی برای ارتلاا  تدماژ مشاوره است.

 سؤال تحقیق

 اند؟ اول متوسطه کدم ای والدین دانش آموزان دوره نیازهای مشاوره-6

 ای والدین چگونه است؟ ساتتار و محتوای بسته آموزشی مبتنی بر نیازهای مشاوره-0

 ای والدین چگونه است؟ روایی محتوایی بسته آموزشی مبتنی بر نیازهای مشاوره-0

 باشد؟ ها پژوهش حاضر شام  چه مواردی می راهنمای اجرایی حاص  از یافته -4

 روش تحقیق

هدا اسدتفاده شدده  ش حاضر از روش کیفی، به شیوه استلارایی برای گدردآوری دادهدر پژوه

 است. این پژوهش به لحاظ هدف بنیادی است.

شام  دو بخش اسدت: دسدته اول شدام : مبدانی نظدری و پیشدینه پژوهشدی  جامعه پژوهش:

های پسدرانه و  آموزان دوره اول متوسطه، از دبیرسدتان مرتب ، دسته دوم شام : والدین دانش

شدهر تهدران مشدغول بده تحصدی  در سدال « 60و  60، 63مناطق »از « طور مساوی به»دتترانه 

 باشد. می 6033-6433تحصیلی 

انتخاب نمونه شام  دو مرحلده بدود. در مرحلده اول،  گیری: هشی و روش نمونهنمونه پژو

جستجوی ملااپژ داتلی و تدارجی صدورژ گرفدت. )ذکدر برتدی از ملاداپژ در مبحدث 

مشداهده اسدت(  قاب « ها مبحث یافته» 0پیشینه پژوهشی آمد که تقصه آن در جدول شماره 

مضددامینی اسددت کدده در حددوزه نیازهددای گیری در ایددن مرحلدده، کلیدده لغدداژ و  واحددد نموندده

ای و تربیتی وجود دارد  و مرحله دوم شدام  والددین در دسدترس از  شناتتی و مشاوره روان

هدا حاصد   که اشباع نظری نیدز در داده طوری به» 6نفر تا حد اشباع 03مدارس فوق به تعداد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Satiation 
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ز طریدق مراجعده بده کنندگان به این ش   بود  که ابتددا ا فرآیند دسترسی به مشارکت« شد.

مناطق فوق که در مبحث جامعه پژوهش به آن اشاره شد. سدیس انتخداب مددارس پسدرانه و 

طور مساوی، آنگاه نشست با مدیر هر واحد آموزشی با تشدریح هددف و فرآیندد  دتترانه به

پژوهش و جلب هم اری پزم، تنظیم زمان مناسب برای اجرای پدروهه، سدیس مصداحبه بدا 

 مند به شرکت در این مطالعه بودند، صورژ گرفت. آموزانی که عققه والدین دانش

مرحله اول شام : تمامی لغاژ و مضامین مرتب  برگرفتده از پیشدینه  ها: ابزار گردآوری داده

کده در »پژوهشی و دسته دوم شام : متون و مضامین حاص  از مصداحبه نیمده ساتتاراسدت. 

سلال مربو   1در این پژوهش « به آن اشاره شد. وتحلی  با رعایت حجم ملااله مبحث تجزیه

به مصاحبه نیمه ساتتاریافته تدوین شدد، بدرای تعیدین روایدی سدلاپژ مصداحبه از روی درد 

نفر از تبرگان دانشگاهی در حدوزه روانشناسدی  4قضاوژ صوری و محتوایی مبتنی بر آرا  

به شدد کده ضدریب % محاسد33و مشاوره استفاده شد. ضریب صدوری و محتدوایی مصداحبه 

 مطلوبی است.
 ارزیابی روایی صوری و محتوایی سؤالات مصاحبه .3جدول 

 4ارزیاب  3ارزیاب  2ارزیاب  1ارزیاب  عوامل

 4 5 5 4 انشا  سلاپژ

 5 5 4 5 انطباق سلاپژ با مبانی نظری

 4 5 5 4 انطباق سلاپژ با محورهای تحلایق

 5 4 5 4 کفایت سلاپژ برای پوشش دادن اهداف

 4 5 4 4 نیاز به اصقح سلاپژ

 4/4 4/4 1/4 0/4 میانگین امتیازاژ

 4/4 میانگین

 %33 روایی

کده « مندد داده بنیداد تحلید  نظام»تحلی  کیفی به شیوه استلارایی  وتحلیل داده: روش تجزیه

های حاص  از مطالعه متون و مصاحبه با والدین که با استفاده از تحلی  مضمون به شیوه  داده

کدده تحلیدد   طوری به« ها آمددده اسددت کدده در مبحددث یافتدده»اند.  نظددری و بازکدگددذار شددده
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ام شد، به این صورژ که ابتدا هدر مصداحبه مدورد ها انج آوری داده ها در طول جمع مصاحبه

ها  ها بدر روی برگده شدد. مدتن مصداحبه تحلی  قرار گرفت و سیس مصاحبه بعددی انجدام می

شده، چندین بار با دقت مطالعه و مفاهیم اصلی در قالب کددهای اولیده مشدخ  شدد.  نوشته

ها و  شددات  نفددر از متخصصددان تبددره قددرار گرفددت تددا 4سددیس مددتن مصدداحبه در اتتیددار 

هدای کددها  ها و تفاوژ ای والدین مشخ  شدود، آنگداه شدباهت های نیازهای مشاوره مللفه

ای  ها تشد ی  شدد. در ادامده نیازهدای مشداوره شده، کدهای مشابه اد ام و زیر طبلاه مشخ 

ها  ای و نظددری بدده روش تحلیدد  محتددوا از مصدداحبه والدددین در قالددب کدددهای بدداز و ملاولدده

تدرین  ای والددین مشدخ  شدد  و سده نمونده از مهم ترین نیازهدای مشداوره استخراج و مهم

شده در  نیازهای جزئی والدین در قالب بسته آموزشی تدوین شد. نیازها و مضامین استخراج

 ها، مورد تأیید قرار گرفت. ارزیاب تبره قرار گرفت که پس از ارائه برتی پیشنهاد 5اتتیار 

 ها یافته

های مرتب  انجام شد و به دنبال آن استخراج  ه و بررسی پیشینه پژوهشدر مرحله اول، مطالع

 مفاهیم و تحلی  مضامین صورژ گرفته که تقصه آن در جدول ذی  آمده است.

 کدگذاری نظری

 خلاصه تحلیل مضمون پیشینه پژوهش مرتبط با مطالعه حاضر .2جدول 

 مضامین سازمان دهنده مضامین فراگیر

 بهداشتی-جسمانینیازهای 

 ای بهداشت جسمی و تغذیه-

 بهداشت و سقمت بلوغ-

 بهداشت روانی و ارتلاا  فردی-

 تربیت جنسی-

 پیشگیری از مش قژ رشدی در دوره نوجوانی-

 رفتاری-نیازهای تربیتی

 های ارتبا  میان فردی بهبود مهارژ-

 بهبود مهارژ سازگاری با گروه همساپن-

 اعضا  تانوادهبهبود رواب  عاطفی با -

 های فرزندپروری بهبود مهارژ-
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 مضامین سازمان دهنده مضامین فراگیر

 رعایت انضبا  گروهی-

 تحصیلی-نیازهای شناتتی

 پیشگیری از ش ست تحصیلی-

 پیشگیری از مدرسه گریزی-

 های مطالعه آموزش روش-

 های موفلایت در کن ور آموزش روش -

 گیری و انتخاب رشته تحصیلی آموزش مهارژ تصمیم -

 نوآوریارتلاا  مهارژ تققیت و -

-عاطفی-نیازهای روانی

 )هیجانی(

 مهارژ مدیریت هیجان-

 مهارژ کاهش اضطراب-

 های مرضی کاهش ترس -

 کاهش اضطراب امتحان-

 ای های رایانه درمان اعتیاد به اینترنت و بازی-

 های مواجهه درست با بحران نوجوانی شیوه-

 مذهبی-نیازهای اتققی

 انجام ت الیا دینی و مذهبی-

 اصول و قوانین اتققی رعایت-

 های مذهبی ها و گروه شرکت در کقس-

 فرهنگی-نیازهای اجتماعی

 افزایش سازگاری گروهی -

 های اجتماعی در فضای مجازی پیشگیری از آسیب-

 های ارتبا  صحیح با مسائ  نوپدید فرهنگی آموزش شیوه-

 مهارژ پیشگیری از گرایش به سو  مواد مخدر -

 هنجارهای اجتماعی پیشگیری از ش ستن-

 کاهش مش قژ رفاهی و اقتصادی-

 1ای احصدا  شدده شدام   بر اساس مطالعه اسناد علمی و پیشینه پژوهشدی، نیازهدای مشداوره

رفتداری، -بهداشدتی، نیازهدای تربیتدی-محور است. این شش محور شام : نیازهای جسمانی

مدذهبی، -نیازهدای اتققدی)هیجدانی(، -عاطفی-تحصیلی، نیازهای روانی-نیازهای شناتتی

 فرهنگی با مضامین سازمان دهنده است.-نیازهای اجتماعی
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ای والددی  داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه      سؤال اول پژوهش؛ نیازهای مشاوره

 اند؟ کدم

منظور بررسی سلال فوق، جلساژ مصاحبه بدا والددین داندش آمدوزان صدورژ گرفدت و  به

که در مرحله اول  طوری از تحلی  مضمون بررسی شد. بهشده با استفاده  آوری های جمع داده

های  از اجددرای روش تحلایددق، اقدددام بدده اسددتخراج مفدداهیم و کدگددذاری از متددون مصدداحبه

شدده حاصد  از مصداحبه بدا  شده صورژ گرفت  که شرح دو نمونه از متدون استخراج انجام

 آمده است.در جدول ذی  « به جهت رعایت حجم ملااله»های اول و دوم  آزمودنی

 کدگذاری باز: استخراج مفاهیم از مت  مصاحبه با والدی  .1جدول 

 شونده مصاحبه مفهوم کد

6.c 6 تیلی مهمه به فرزندم کم  بشه تا بطور صحیح و درست انتخاب رشته نماید 

0.c .6 به کم  مشاور تودش را توب بشناسد و هویت تود را توب درک کند 

0.c  6 اتققی را در تانه و مدرسه رعایت کند.به توبی ملارراژ 

4.c 6 گویی او رفع شود. کاری و تا حدی دروغ با استفاده از مشاوره مش   پنهان 

5.c .6 با کم  مشاور تشم و عصبانیت تود را کنترل نماید 

1.c 6 های تود را کشا کند. ها و به کم  مشاور توانایی با استفاده از تست 

2.c  6 با استفاده از مشاوره ترس و اضطراب امتحان او کمتر شود.انتظار دارم 

3.c 0 های مشاوره یاد بگیرد چگونه مسائ  تود را ح  کند. در وهه اول، در کقس 

3.c 0 .یاد بگیرد چگونه ابراز احساساژ کند، کجا آن را بروز دهد و کجا کنترل نماید 

63.c 0 در دوره نوجوانی به او کم  شود. یابی انتظار دارم در جهت تودشناسی و هویت 

66.c .0 به کم  مشاوره رعایت اتقق و رفتار توب در تانه و مدرسه را بیاموزد 

60.c .0 یاد بگیرد چگونه با همساپن و دوستان تود ارتبا  صحیح برقرار کند 

60.c 0 ها، در فضای مجازی جلوگیری شود. ها از بروز آسیب با کم  مشاور مش   بچه 

64.c 
های توب درس تواندن را یداد  به او کم  شود تا انگیزه درسی او افزایش یابد و روش

 بگیرد.
0 
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 های فردی کدگذاری نظری مصاحبه با والدی  با توجه به مؤلفه. 0جدول 

 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه

 (6مهارژ تودآگاهی )کد 

 (63تربیت جنسی )کد 

 (3گیری )کد  تصمیممهارژ 

 (06پذیری )کد  مسئولیت

 (00طلبی )کد  استلاقل

 مش قژ درون فردی

 -نیازهای روانی

 اجتماعی

 (05کمرویی و انزواطلبی )کد 

 (63ارتبا  با گروه همساپن )کد 

 (03توقعاژ افراطی نوجوان از والدین )کد 

 (03ارتبا  صحیح با معلم )کد 

 (00)کد گیری فرزند از والدین  کناره

 (05ناسازگاری با اعضا  تانواده )کد 

 (01فرزندی )فرزندپروری( )کد  -ارتبا  والد

 مش قژ میان فردی

 (4اضطراب و فشار روانی )کد 

 (62مهارژ کنترل تشم )کد 

 (1اضطراب امتحان )

 (5های عصبی )کد  تی 

 (06بحران سوگ )کد 

 (2وسواس ف ری و عملی )کد 

 (04ای )کد  های رایانه بازیاعتیاد به اینترنت و 

 (05اتتقل تواب )کد 

های  مش قژ و نگرانی

 اضطرابی

 عاطفی-نیازهای روانی

 (0عدم مدیریت و تنظیم هیجان )کد 

 (02لجبازی و نافرمانی )کد 

 (03بروز رفتارهای نابهنجار و ضداجتماعی )کد 

مش قژ و ناسازگاری 

 میان فردی

 (64هدایت تحصیلی )کد 

های م درر و افدت تحصدیلی )کدد  انضباطی،  یبت بی 

04) 

 (60انگیزه تحصیلی )

مش قژ تحصیلی و 

 انگیزشی

-نیازهای شناتتی

 تحصیلی
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 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه

 (60ریزی درسی )کد  های مطالعه و برنامه روش

 (66کشا و پرورش استعداد )کد 

 (61توانایی ح  مسئله )کد 

 (65تققیت و آفرینندگی )کد 

 مسائ  شناتتی

 (3باورهای دینی )کد رشد 

 (03آموزش رعایت مرز دتتر و پسر )کد 
 مسائ  دینی

-نیازهای اتققی

 معنوی

 (0رعایت قوانین اتققی )کد 

پیشددگیری از انحرافدداژ اتققددی و درمددان مشدد   

 (00گویی )کد  دروغ

پیشددگیری از انحرافدداژ اجتمدداعی در فضددای مجددازی 

 (63)کد 

بده مندزل )کدد کاهش مسئله تعل  و دیرآمددن فرزندد 

01) 

 مسائ  اتققی

ای والدین دانش آموزان عمومداً  دهد. نیازهای مشاوره های جدول فوق نشان می بررسی یافته

-اجتمداعی، رواندی-های رواندی بررسی است. نیازهای مربو  بده مللفده در چهار حوزه قاب 

میدزان ت درار معنوی  و با توجده بده بررسدی -تحصیلی، اتققی -عاطفی )هیجانی(، شناتتی

تدرین نیازهدای جزئدی آندان کده در حدین  عنوان مهم هدا در وهلده اول بده مضامین و بیدان آن

مصاحبه شناسایی شدند. به ترتیب شدام : افدزایش مهدارژ تودآگداهی فرزنددان، تنظدیم و 

طدور نیازهدای  باشدند. همین فرزنددی می-مدیریت هیجان در فرزندان و ارتبا  صحیح والدد

 -عداطفی، شدناتتی-اجتمداعی، رواندی-ها به ترتیدب مللفده رواندی بنای مللفهای بر م مشاوره

ها بدا توجده بده ابعداد و مضدامین  اند. درواقع این مللفه معنوی قرار گرفته-تحصیلی و اتققی

بایست بده چده ن داتی  دهند که در تدوین بسته آموزشی و راهنمای اجرایی می پایه نشان می

 توجه شود.
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ای  اختار و محتوای بسته آموزشی مبتنی بدر نیازهدای مشداوره   سؤال دوم پژوهش: س

 والدی  چگونه است؟

جلسدده  3در پاسدخ بدده سدلال دوم پژوهشددی، سده نموندده از بسددته آموزشدی کدده هدر یدد  در 

ها و  تدرین د د ده عنوان الگوی آموزشدی برحسدب مهم دقیلاه( به 33زمان هر کارگاه  )مدژ

–0مهدارژ تودآگداهی -6د  کده بده ترتیدب شدام : گرد نیازهای پرت رار والدین ارائه می

فرزنددی اسدت  کده بدا -های صحیح ارتبا  والد آموزش شیوه -0مدیریت و تنظیم هیجان. 

توجه به رعایت حجم ملااله ی  نمونه از بسته آموزشی با موضوع تودآگاهی کده بده قدرار 

 گردد. ذی  است، ارائه می

عناوی  جلسات و شرح مختصری از اهداف و محتوای هر یک از »بسته آموزشی  .8جدول 

 جلسات آموزشی مهارت خودآگاهی

 محتوا و تکالیف عنوان و اهداف جلسات

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنوان: آشنایی دانش آموزان با مفهوم و 

 اهداف برنامه آموزش تودآگاهی.

 اهداف:

و آشنایی دانش آمدوزان بدا ی ددیگر -6

 روانشناس

آشددنایی دانددش آمددوزان بدده آنچدده در -0

طی برنامه آموزش تودآگاهی تواهندد 

آموتت و نلاش ایدن مهدارژ در ایجداد 

 ارتبا  مطلوب با تود و دیگران.

بیدددان اهدددداف و انتظددداراژ آندددان از -0

شددرکت در جلسدداژ برنامدده آمددوزش 

 تودآگاهی.

آشددنایی ملادددماتی بددا تودآگدداهی و -4

 مفاهیم اولیه آن.

شدددنایی بدددا اهمیدددت و ضدددرورژ آ-5

 تودآگاهی.

های دانددش  پاسددخگویی بدده پرسددش-1

ای کوتاه و ساده از مفهوم تودآگاهی و شدرح برنامده  ملادمه- 

بدا « مدن کیسدتم؟»گردد، آنگاه با طرح سلالی با عنوان  ارائه می

د مثددال عینددی از مفهددوم تودآگدداهی یددا تمرکددز بددر ذکددر چندد

شدود. چراکده  تویشتن از دو منظر درونی و بیرونی تعریا می

چده نظدری نسدبت بده »ای این است کده  تودآگاهی برای عده

چگونده بده »ای هم مم ن است، ایدن کده  اما عده« تود دارند؟

کده  طوری را تودآگاهی تللادی کنندد. به« رسند نظر دیگران می

گاهی بر تود یا شناتت بیشتر از تود، بفهمدد نتیجده و ضمن آ

پیامد تودآگاهی این تواهد که چه انتظاراتی از دیگران دارد 

 و تواسته تود را از زندگی بداند.

ت لیدا « من کیستم؟»منظور اندیشیدن بیشتر نسبت به سلال  به-

منظور اکتشداف داندش آمدوزان در مدورد تویشدتن  کوتاهی به

 داده شود.

حی کوتدداه از نلاددش و اهمیددت تودآگدداهی در زندددگی شددر-

فردی و گروهی با ذکدر مصدادیق آن در زنددگی شخصدی، بدا 

 ارائه تمرین عملی.

بندددی  های دانددش آمددوزان و جمع پاسددخگویی بدده پرسددش-
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 آموزان.

بندددی و ارائدده ت لیددا و تمددرین  جمع-2

 شده. عملی در رابطه با مطالب آموتته

 ها با کم  آنان. آموتته

عندددوان: آشدددنایی بدددا اجدددزا  و اندددواع  0

 تودآگاهی.

 اهداف:

 اول.یادآوری و مرور مطالب جلسه -6

 شده جلسه اول. بررسی ت الیا ارائه-0

های  آشنایی با اجزا ، عناصر و مللفده-0

 تودآگاهی.

 آشنایی با انواع تودآگاهی.-4

های دانددش  پاسددخگویی بدده پرسددش-5

 شده. آموزان در زمینه موضوع مطرح

 های تودآگاهی که شام : بیان مللفه-

قدوژ  های جسمانی و بدنی، آگاهی از نلاا  آگاهی از ویژگی

و ضددعا تددود، آگدداهی از اف ددار تددود، آگدداهی از باورهددا و 

های تود، آگاهی از اهداف تود. با ارائه تمدرین کوتداه  ارزش

 در کقس.

برشمردن اجزا  و عناصر تودآگاهی که شام : تن آگداهی، -

هشیاری، نلاد درونی، محی  آگداهی و تعامد  اجتمداعی فعدال 

 «ود.طور مختصر توضیح داده ش به»باشند،  می

فراهم نمودن فضدا و فرصدت پرسدش و پاسدخ بدرای تمدرین - 

 بیشتر دانش آموزان و ارائه بازتورد مناسب.

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی-

 ها با کم  آنان. بندی آموتته ارائه تمرین منزل و جمع-

 

 

عندددوان: آشدددنایی داندددش آمدددوزان بدددا  0

در ها  ها، عقیق، علااید و نلاش آن ارزش

 تودآگاهی.

 اهداف:

 مرور مطالب جلسه گذشته.-6

آشنایی با ضرورژ و اهمیت شناتت -0

 ها، عقیق و علااید تود. نسبت به ارزش

دانش آمدوزان بدا چگدونگی  آشنایی-0

هددا،  شددناتت صددحیح نسددبت بدده ارزش

 عقئق و علااید تود.

هددا،  نلاددش شددناتت نسددبت بدده ارزش-4

 عقیق و علااید در تودآگاهی.

 کوتاه از جلسه قب  و ارائه بازتورد مناسب،گزارشی  -

ها، عقیق و علااید  شرحی کوتاه راجع به لزوم شناتت ارزش-

 های ملموس. در دوران نوجوانی با ذکر مثال

شرح چگونگی و یا نحوه شناتت نسبت به تویشدتن و نلادش -

های  تجربه و بازتوردهای دیگران در این زمینه با ذکر مصداق

 پزم

ن عملددی بدده دانددش آمددوزان )ت لیددا منددزل( کدده ارائدده تمددری-

های تددود را فهرسددت بندددی  مندددی کدده عققه این -6ازجملدده: 

شناتت مسدئولیت -0شناتت حلاوق تود و دیگران. -0کنند. 

شناتت ویدایا و ت دالیا در -4فرد در قبال تود و دیگران. 

-1شناتت نلاا  قوژ و ضعا تدود. -5قبال تود و دیگران. 

تود. همچنین در مورد چگونگی کشدا های  شناتت تواسته

 ها آموزش داده شود. ای پنهان به آن ها و داشته توانایی

 مرور مطالب جلسه قب  و ارائه بازتورد مناسب.- 6عنوان: بهبود مهارژ تودآگاهی  4
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 محتوا و تکالیف عنوان و اهداف جلسات

 اهداف:

آشددنایی داندددش آمددوزان بدددا شدددیوه -6

 بینانه. تودارزیابی واقع

 آشنایی با فواید تودآگاهی-0

ارائه ت لیا در قالب فعالیت کقسی -0

 های مثبت. با عنوان تودگویی

های دانددش  پاسددخگویی بدده پرسددش-4

 آموزان.

 شده. بندی مطالب آموتته جمع -5

 آموزش نحوه تود ارزیابی صحیح با ذکر مثال عینی.- 

های مثبت نسبت بده مزایدای ارائه ت لیا در قالب تودگویی-

شناسم و آن را  ا میتودآگاهی که ازجمله آن: احساس تود ر

شناسم و نلادا   کنم* نلاا  قوژ و ضعا تود را می کنترل می

بدر تدودم  دهم* قوژ را تلاویت و نلاا  ضعا را کداهش مدی

شدوم*از مسدیر  شوم* از نیازهای تودآگداه می بیشتر مسل  می

بینانه برای زندگی  کنم.* اهداف واقع سالم، نیازهایم را رفع می

های تدددددود را  ندیکنم.* ارزشدددددم تدددددود تعریدددددا مدددددی

کنم.* رضدایت و  های کاذب را دنبدال نمدی شناسم.*ارزش می

کنم.*هویدت سدالمی از  آرامش بیشتر را در زنددگی دنبدال می

های قدوی و مح دم بندا  کنم.* زنددگیم بدر پایده تود پیددا مدی

 شود. می

 «0»عنوان: بهبود مهارژ تودآگاهی  5

 اهداف:

آشنایی دانش آموزان با تصوصدیاژ -6

 افراد تودآگاه.

آشنایی دانش آموزان با عواقب ناشی -0

 از عدم تودآگاهی.

آموزش تمرین میدزان ملاایسده قبد  و -0

 بعد از تود آگاهی.

ارائه ت لیا منزل بدا موضدوع میدزان -4

 ملاایسه قب  و بعد تودآگاهی.

 مرور مطالب جلسه قب  و دریافت بازتورد مناسب.-

 دآگاه.های افراد تو شرح کوتاه از ویژگی-

های ناشددی از عدددم تودآگدداهی ازجملدده:  برشددمردن آسددیب- 

بینی، احسداس تنهدایی،  احساس حلاارژ، احسداس تدودبزرگ

اضطراب و افسردگی، مش قژ ارتبداطی، سو مصدرف مدواد، 

نفس، ناتوانی در تنظیم هیجاناژ، تشدونت  پایین بودن اعتمادبه

 و پرتاشگری.

منظور بررسدی  ی بدهملاایسه دو مرحله قب  و بعد از تودآگداه-

میزان درک و فهم مفهوم تودآگاهی از منظدر داندش آمدوزان 

در قالب ت لیا عملی داده شود  که نمونه آن با ذکر موضدوع 

 در ذی  جدول آمده است.

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی.-

 «0»عنوان: بهبود مهارژ تودآگاهی  1

 اهداف:

 مرور مطالب جلسه قب .-6

 رسی ت الیا منزل دانش آموزانبر-0

 بندی مطالب عملی جمع-0

 مرور و ارزیابی ت الیا جلسه قب  و ارائه بازتورد.-

هددای  ترین فعالیت بددا حفددز رازداری چنددد نموندده از مناسددب- 

منظور تمرین بیشدتر و ت مید   دانش آموزان از ت لیا منزل به

 ها در کقس کار شود. آموتته

 در افزایش تودآگاهیبیان چند راه ار ملثر -

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی.-

 ازتورد.گزارشی از مطالب جلسه قب  و ارائه ب-هدای  عنوان: راه ارهدای ارتلادا  مهارژ 2
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 محتوا و تکالیف عنوان و اهداف جلسات

 وابسته به تودآگاهی

 اهداف:

شدددناتتی  آشدددنایی بدددا عوامددد  روان-6

 دهنده تودآگاهی افزایش

هدای  آشنایی با ی  نمونده از مهارژ-0

هددوش »وابسددته بدده تلاویددت تودآگدداهی 

 «درون فردی

 نایی با مفهوم هوش درون فردیآش-0

های افدرادی کده از  آشنایی با ویژگی-4

 هوش درون فردی مناسبی برتوردارند.

ارائدده تمددرین و اجددرا عملددی آن در -5

 کقس توس  دانش آموزان.

های دانددش  پاسددخگویی بدده پرسددش-1

 آموزان.

 شده. بندی از مطالب آموتته جمع-2

 
 

های وابسته به تودآگاهی  آموزش راه ارهای ارتلاا  مهارژ-

شخ  که شدام   در نوجوانان که چند نمونه از آن به زبان اول

 باشند، در قالب ت الیا عملی منزل ارائه شود. موارد ذی  می

کنم و  گاهی با ایجداد فرصدت مناسدب، بده تدودم ف در مدی-6

 پرسم. را می« من کیستم؟»پرسش 

 شوم. تاطر نلاا  قوژ و مثبتی که دارم، مغرور نمی به هرگز-0

های مهدم تدود را  ها و تصدمیم کنم همواره هددف تقش می-0

 انتخاب کنم.

هدا را  متوجه کارهدا و رفتارهدای تدوب تدودم هسدتم و آن-4

 ها را ت رار کنم. کنم تا با انرهی بیشتری آن تأیید می

کارهددددای بددددین،  بددددرای هددددر روزم برنامدددده دارم و دراین-5

 دهم. ام را انجام می موردعققه

تواننددد در ایجدداد شددناتت  هددای گوندداگونی کدده می از کتاب-1

بیشتر به تود و داشتن احساس مثبت در من مفیدد باشدد، بیشدتر 

 کنم. استفاده می

هددای  توصددیا مختصددر از مفهددوم هددوش درون فددردی و راه-

 تلاویت آن.

فردی مناسبی برشمردن مشخصاژ افرادی که از هوش درون -

اندد از: دنبدال کدردن  برتوردارند که چندد نمونده از آن عبارژ

گذاری، شدناتت نلادا  ضدعا و قدوژ  عقیق شخصی، هدف

 اندیشی، درک سریع از احساس تود... تود. هرف

 ها عنوان: اجرای عملی آموتته 3

 اهداف

هددددای  بدددده اجددددرا درآوردن مهارژ-6

 شده در عم  آموتته

ها راجدع بده  وتتدهکاربرد دانسته و آم-0

 تودآگاهی در زندگی روزمره

آمددوزش پیشددگیری از بازگشددت بدده -0

 مرحله قب  از آموزش

 اتتتامیه.

 ارائه گزارشی کوتاه از وضعیت جلساژ قب  و ارائه بازتورد-

کارگیری  شدده و طریلاده بده هدای کسب توجه بیشتر به مهارژ-

بدر های گذشته در عم  و در زندگی واقعدی بدا تأکیدد  آموتته

 ویژه در تعامقژ بین فردی. دوره نوجوانی به

 اطمینان از آگاهی کافی از تود-

منظور تمدرین و ممارسدت جهدت مدداومت  آموزش کوتاه به-

 آموتته و عدم بازگشت به دوره قب  از آموزش.
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 گیری نتیجه

انجام پژوهش حاضر با توجه به حرفه پژوهشگر و پیشنهاد دفتر مشاوره انجمن اولیا و مربیان 

ای والددین  ای از مشد قژ مشداوره گرفت و هدف از انجام آن، این بود که بتواندد بده پداره

عنوان محدور  شدناتتی والددین بده ای و روان ترین نیازهای مشاوره پاسخ دهد  و شناتت مهم

فعالیت مشاوران مدارس و مراکز مشاوره و برنامه ریزان حدوزه سدتادی مشداوره موردتوجده 

 قرار گیرد.

در پاسدخ بده سدلال اول « های پدژوهش حاضدر مبحدث یافتده»، 4طابق جدول شدماره م

 اند؟ ای والدین کدم ترین نیازهای مشاوره که مهم تحلایق، مبنی بر این

ترین و پرت رارتدرین نیازهدای  های این مطالعه اذعان کرد، مهم توان با توجه به یافته می

عدداطفی،  -اجتمدداعی، رواندی -های رواندی هاندد از: مللفدد ای آنددان بده ترتیددب عبارژ مشداوره

های بده لحداظ  باشند کده هدر ید  از ایدن مللفده معنوی. می -تحصیلی و اتققی –شناتتی 

ها و نیازهدای  ترین د د ه طور تا  مهم باشند  و به مضمون دربرگیرنده نیازهای جزئی می

جزئی آنان شام : ارتلاا  مهارژ تودآگاهی فرزنددان، تنظدیم و مددیریت هیجدان، مهدارژ 

ها نیز  ( همسو است. آن0363های دپ فرونتا و تموکو ) باشند  که با پژوهش فرزندپروری می

در پژوهش تود به این نتیجه رسیدند که سده نیداز عمدده والددینی کده فرزنددان دبیرسدتانی 

مددیریت تدود -0های ارتبا  والدین بدا نوجواندان تدود  آموزش مهارژ -6داشتند، شام : 

ها بدا  طدور، ایدن یافتده میننفس فرزنددان بدود. ه افدزایش تدود آگداهی و عدزژ -0نوجوان 

ها نیز در پژوهش تود بده ایدن  ( همسو است. آن6030های ح یم زاده و هم اران ) پژوهش

فرهنگدی،  -مدذهبی، اجتمداعی -تحصیلی، اتققی -شناتتی نتیجه رسیدند که نیازهای روان

 باشند. بهداشتی جز  نیازهای مهم والدین می -مسائ  نوپدید و مسائ  جسمی

ای  پژوهش: ساتتار و محتدوای بسدته آموزشدی مبتندی بدر نیازهدای مشداورهسلال دوم 

 والدین چگونه است؟

، ی  نمونه از بسته آموزشی به 5در پاسخ به سلال دوم پژوهشی مطابق جدول شماره  

های عمدده و پرت درار کده در  عنوان الگوی آموزشی برحسب ترده مللفده جلسه به 3تعداد 
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که با توجه به رعایت حجم ملااله ی  نمونه »گرفته، تدوین شد. اولویت نیازهای جزئی قرار

که در این بسته آموزشدی، نحدوه مدرتب  شددن « از آن با عنوان مهارژ تودآگاهی ارائه شد

ای والدین با همدیگر ازنظر فرآیند و ساتتار بر اسداس ید  نظدم و ترتیدب  نیازهای مشاوره

طدور ادبیداژ،  باشدد. همین ارائده می قاب  های آموزشی و رفتداری ساتتاری، با رعایت هدف

هددایی کدده در تنظددیم آن مورداسددتفاده واقددع شددد. برگرفتدده از ادبیدداژ و  ت ددالیا و تمرین

باشدد کده بدا  های والددین می شناتتی روز مطابق با جنس نیازها و تواسدته های روان ت نی 

دهندگان، مربیدان و  تواند برای آموزش نگاه رشدمحور و پیشگیرانه تنظیم شده است  که می

 پژوهشگران مورداستفاده قرار گیرد.

ای چگونه  سلال سوم پژوهش: روایی محتوایی بسته آموزشی مبتنی بر نیازهای مشاوره

 است؟

در مبحدث  6تدوان گفدت، مطدابق جددول شدماره  در پاسخ به سلال سوم پدژوهش می

شناسدی و مشداوره قدرار نفدر از متخصصدان حدوزه روان 5ها، بسدته آموزشدی در اتتیدار  یافته

ها تواسته شد تا پس از مطالعه، نظراژ تود را در مدورد سداتتار، فرایندد و  گرفت  و از آن

محتوای هرید  از جلسداژ در قالدب پرسشدنامه نظرسدنجی کده بده همدراه بسدته آموزشدی 

های ارزیابی بسدته آموزشدی بدر  در مورد همه آیتم CVIشده، اعقم نمایند  که ضریب  ارائه

 % مورد تأیید است.33س تعداد متخصصان، برابر اسا

تدرین نیازهدای  و هدف نهایی پژوهش حاضر، تدوین راهنمای اجرایدی مبتندی بدر مهم 

ذکر اسدت کده در ایدن  ای والددین داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه اسدت. شدایان مشاوره

بردی کده بدا های اصقحی و کار پژوهش منظور از راهنمای اجرایی عبارژ است از پیشنهاد

 قرار است: توجه به رعایت حجم ملااله ازاین

تواندد بدا تغییدر در  های اجرایدی ذید  می های پدژوهش حاضدر، پیشدنهاد بر اساس یافتده

های موجدود را تدرمیم و  ها، شرح ویایا و عمل رد مشاوران، کاستی بخشی از دستورالعم 

آمدوزی و تدانواده را  ه دانشاصقح نماید و حللاه ارتبا  مدارس، والددین و مراکدز مشداور

شدود، برگرفتده ازنظدر والددین  بهبود بخشد. درواقع، آنچه در این بسته اصدقحی مطدرح می
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رو ن اژ ذید ،  گردد. ازاین های موجود پیشنهاد می است  و در جهت اصقح و بهبود برنامه

ن بسدته طور تقصه، اصدقحاژ اید گردد. به ای است بر آنچه در حال حاضر اجرا میت مله

 اند از: عبارژ

ای والدین دانش آمدوزان در تددوین  ترین نیازهای مشاوره بازنگری و توجه بیشتر به مهم -6

هدای مشداوران مددارس دوره اول متوسدطه در سدطوح سدتادی، اسدتانی و  ها و فعالیت برنامه

منظور ارتلاددا  کمیددت و کیفیددت تدددماژ مشدداوره تربیتددی و ارزیددابی عینددی از  ای بدده منطلادده

 شده، مورد انتظار است. کارآمدی تدماژ ارائه

هدای تف در و سدب  زنددگی و سدایر  ها و محتدوای کتاب بازنگری در برتی از سرفص  -0

ای والدین مدنظر قرار  ترین نیازهای مشاوره دروس مرتب  این دوره تحصیلی بر اساس عمده

 گیرد.

مندد  صورژ نظام نواده بهها و محتوای جلساژ آموزش تا بررسی و بازنگری در سرفص  -5

عنوان نیازهدای عمدده والددین در مرکدز  ترین نیازهایی که در این پژوهش به با تأکید بر مهم

 اند. توجه قرار گرفته

ها  ها و محتوای مجقژ پیوند و مشاوره، تربیت و نظایر آن تجدیدنظر در تدوین سرفص -1 

با توجه به این ده مخاطدب مجدقژ »دین ای وال با توجه به اولویت قراردادن نیازهای مشاوره

 «.فوق  الباً اولیا  و مربیان هستند

های تدماژ مشاوره با زنددگی واقعدی نوجواندان و  همخوانی و همسویی بیشتر بین برنامه-2

والدین. همچنین اهتمام و دقت بیشتر مشاوران مدارس در شناسدایی داندش آمدوزان نیازمندد 

ه تددماژ مشداوره تخصصدی بده آندان و در صدورژ لدزوم به تدماژ مشاوره بالینی و ارائد

آموزی، توأم با پیگیرهای مستمر تا حصدول  ریزی جهت ارجاع به مراکز مشاوره دانش برنامه

 نتیجه مطلوب.

-های رواندی ای والددین در مللفده که در پژوهش حاضر، نیازهای مشداوره با توجه به این-3

ها آندان تعریدا گردیدده اسدت. توجده و  د د دهتدرین  عاطفی جدز  مهم-اجتماعی، روانی

مند دانش آموزان و والدین به استفاده از تدماژ مراکدز مشداوره  پیگیری فرایند ارجاع نظام
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 تانواده انجمن اولیا و مربیان، بیشتر از گذشته مدنظر قرار گیرد.

 های فراهم نمدودن تمهیدداژ پزم از طدرف مددیران مددرس بدرای اجدرا مناسدب برنامده-3

 ای والدین و دانش آموزان. مشاوره برحسب اولویت نیازهای مشاوره

پزم به ذکر است  که بخشدی از ایدن یافتده بدا تحلایلاداژ شدانون مد  کدارتی و دیندا 

هدای تدود بده ایدن  هدا نیدز در پژوهش ( همسو است. آن6334) ،0( رتچی0360) 6واتسون،

هدا زمینده موفلایدت  بدا تانواده نتیجه رسیدند که مشاوران مدارس با افزایش سدطح هم داری

 دانش آموزان را ارتلاا  بخشند.

 های پژوهش محدودیت

عدم ام ان تعمدیم نتدایج بده  -0های کشور.  عدم ام ان تعمیم نتایج حاصله به سایر استان-6

 سایر ملااطع تحصیلی.

 عدم ام ان تعمیم نتایج بده مددارس -4های دانشگاهی.  عدم ام ان تعمیم نتایج به محی  -0

 های آموزشی تا . و مراکز استثنایی و محی 

 پیشنهادهای پژوهشی

 گردد. های حاضر که بدان اشاره شد، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می در راستای محدودیت

های تحصیلی انجام دهند تا از این طریق ام دان ملاایسده  این بررسی را بر روی سایر دوره-6

 های تحصیلی فراهم آید. دورهای بین تمام  اولویت نیازهای مشاوره

تدرین  ها انجام دهند تا از این طریق ام دان ملاایسده مهم این بررسی را بر روی سایر استان -0

 ای والدین در سطح کشور فراهم آید. نیازهای مشاوره

هدا  این پژوهش را برای والدین داندش آمدوزان تدا  در مددارس اسدتثنایی و امثدال آن -0

 فراهم نمایند.

تددرین نیازهددای  عنوان مهم شددده از ایددن مطالعدده کدده بدده اسددتفاده از مضددامین استخراجبددا  -0
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اند و با توجه به ارائه سه نمونه از بسته آموزشی که در مبحدث  شده ای والدین تعریا مشاوره

گردد. برحسب تخص  و عققده شخصدی در  ها آمده، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می یافته

کدار پژوهشدی « طور مجزا با تددوین طدرح آموزشدی و درمدانی به»مورد هر ی  از مضامین 

 توأم با رعایت روایی محتوایی انجام دهند.

هدای تدا  نظیدر سدالمندان،  ای و گروه با توجده بده گسدتردگی نیدروی انسدانی، حرفده -4

 ها انجام شود. هایی از این نوع بر روی سایر گروه و حرفه معلولین، پژوهش

ها و مشد قژ  ژ سریع در دنیای فراصنعتی و به دنبدال آن بدروز آسدیببا توجه به تغییرا -5

های روانی، تانوادگی، اجتماعی و ارزشی، بررسی و پژوهش در ایدن زمینده  نوپدید، آسیب

 طور ادواری انجام شود. به

دهد، با توجه به تغییدراژ سدریع در عرصده فنداوری،  های پژوهش حاضر نشان می یافته

ویژه ازنظر سن و جنس و با توجده بده  ال آن تغییر در اولویت نیازها، بهسب  زندگی و به دنب

صدورژ  صورژ ادواری ادامه یابد تا نتدایج آن به تنوع و گستردگی نیروی انسانی، مطالعه به

ها بدا  طور تدوین و اجرا برنامده های مشاوره مورداستفاده قرار گیرد. همین کاربردی در برنامه

ای والدین در شب ه آموزش تلویزیون مورد انتظار اسدت.  ی مشاورهترین نیازها موضوع مهم

ناپذیر، توجده جددی بده  عنوان ی  اص  اجتناب دهد که به همچنین پژوهش حاضر نشان می

انداز  وپرورش، چشددم های آتددی آمددوزش ها و نیازهددای والدددین در تدددوین برنامدده د د دده

 تواند نوید دهد. تری را می روشن
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 منابع

 .مهدی رضایی(. روانشناسی درون تانواده، تهران. انتشاراژ 6034اصغر ) احمدی، علی

. هدای ضدروری مصداحبه و مشداوره مهارژ (.0364تریسی ای، پروژ. مقنی جدی، وادکیندز )

( چدا  اول. تهدران: 6035ترجمه ش وه نوابی نژاد و نادره سعادتی و مهدی رسدتمی )

 انتشاراژ جنگ .

(. بررسی اثربخشی تدماژ راهنمایی و مشاوره سدازمان مرکدزی انجمدن 6033راهب،  نچه )

 وپرورش. و مربیان. پژوهشگاه آموزش اولیا

 (. تهران: انتشاراژ ارجمند.6033. ترجمه مهشید فرو ان )رشد انسان(. 0336رایس، فیلیپ )

ی یارچده چندد  فنون و فرایند مشاوره روی درد(. 0335رینولدز ولف ، الیزابت و پاترسون، ل )
 (. تهران: نشر علم.6433) محمد نظری اکبر سلیمانیان و علی ای. ترجمه علی نظریه

 وپرورش. ریزی آموزش (. انتشاراژ دفتر برنامه6033وپرورش. ) سند بنیادین تحول آموزش

 . چا  بیست و پنچم. تهران: انتشاراژ رز.ها و فنون مشاوره روش(. 6032آبادی، عبدالله ) شفیع

فهومی بدرای تدوین چارچوبی م(. 6035 قمی، تلی   نصرتی، محمد صالح  اسدی، محمد )
 .نیازسنجی دانش آموزان متوسطه: رهیافتی بر نظریه عملی تدریس

(. نیازسدنجی اولیدای داندش آمدوزان دتتدر 6034 قمی، فوزیه و سمیعی زفرقندی، مرتضی )

ریزی آموزشددی مطالعدداژ  دوره اول متوسدطه اسددتان ایددقم. سددازمان پددژوهش و برنامدده

 وپرورش. آموزش

(. نیازهای راهنمایی 6033  قربانی، راهب  سعدالهی، امیرحسین )فاطمی، الهام  محمدی، رقیه

و مشاوره دانشجویان دانشگاه علوم پزشد ی سدمنان. مجلده توسدعه آمدوزش در علدوم 

 .01، شماره 60پزش ی، دوره 

مطالعده (. 6035فتحی آذر، اس ندر  گ  پور، فرشته  میرنسب، میرمحمود  واحددی، شدهرام )
هدای هیجدانی،  فتاری در دانش آمدوزان دبیرسدتانی: چالشپدیدار شناتتی مش قژ ر

 .اجتماعی و تحصیلی

 (. مشهد: انتشاراژ مرندیز.6033. ترجمه  قمرضا تبریزی )درمانی تانواده(. 0333کار، آلن )

. ترجمه فریده مشایخ و ریزی استراتژی  در نظام آموزشی برنامهکافمن، راجر و جری، هرمن. 

 انتشاراژ مدرسه.(. 6033عباس بازرگان )
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تحصدیلی و شدغلی داندش _شناسدی تددماژ مشداوره تربیتدی آسیب(. »6035مخاطب، محمد )

پژوهشدددگاه مطالعددداژ «. آمددوزان دوره متوسدددطه دوم و ارائددده راه ارهدددای مناسدددب

 وپرورش. آموزش

بررسددی نیازهددای راهنمددایی و مشدداوره (. »6031مشددتاقی، سددعید و کایمیددان ملادددم، کبددری ) 

-نشددریه راهبردهدای آمددوزش در علددوم پزشدد ی «. شددگاه آزاد دزفددولدانشدجویان دان

 .0، شماره 66الله )عج(، دوره  دانشگاه علوم پزش ی بلایه

بررسی نیازهای آموزشی والدین دانش آمدوزان دوره دوم متوسدطه (. »6034مظاهری، حسن )

 .04فصلنامه تانواده و پژوهش، شماره « های آموزش تانواده. در کقس

. ترجمده حمدزه گنجدی و علدی پی دانی انگیدزش و هیجدانآل س و دانتزر، روبرژ. موکیلی، 

 (. نشر ساواپن.6033)

 . انتشاراژ انجمن اولیا ومربیان.مشاوره ازدواج و تانواده درمانی(. 6031نوابی نژاد، ش وه )

ای والددین  طراحی بسته آموزشی مبتنی بر نیازهای مشداوره(. »6433وطن دوست، حجت اله )

پایان نامه دکتری. دانشگاه آزاد اسقمی واحد تهران «. نش آموزان دوره اول متوسطهدا

 مرکزی، چا  نشده.
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