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Abstract 
The present study was conducted with the aim of identifying women's 

understanding of the nature of regulating sexual relations and its role on the 

quality of married life. This research was conducted with a qualitative 

approach and a database method. The research sample consisted of 16 

married women aged 20 to 45 from districts 9 and 10 of Tehran in 1400. 

Sampling was done in a targeted and accessible way. The criteria for 

entering the research were satisfaction with married life (using the Enrich 

questionnaire) and not having a history of divorce and breach of contract, 

and the data were collected using a semi-structured exploratory interview. 

The findings of the research included 86 open codes, 11 central codes and 

the selected code of "Sex Support Function". Foundational factors include 

personal psychological capital such as mental space management; Meaning-

making perspectives were such as the meaning of commitment and 

interpersonal dynamics such as shared decision-making and 

complementarity. Intervening factors included cultural and social factors 

such as supportive lifestyle and barriers including horizontal barriers 

including lack of amenities and peripheral barriers such as family of origin 

problems. Strategies included satisfying attachment, participation in 

regulated sex, and communication skills that led to individual outcomes 

(physical and mental health) and interpersonal outcomes (feeling secure in 
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the relationship and increased resilience). In this way, the function of 

regulating sexual relations in the family has consequences, its primary 

consequence is increasing flexibility and adaptability in the family, and its 

secondary consequence includes increasing the quality of life and reducing 

the factors of disintegration in the family, which affect the mental health of 

people and the formation of a desirable family and social life. Follows. 

Keywords: Quality Of Married Life, Regulation Of Sex In The Family, 

Data Foundation. 
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در  یروابط جنس میادراک زنان از نقش کارکرد تنظ

 ییزناشو یزندگ تیفیخانواده بر ک

  

 رانیرفاه، تهران، ا یرانتفاعیارشد مشاوره خانواده، دانشکده غ یکارشناس   این محبوبه صالح
 

  سنگده  یجواد خداداد
دانشگاه  ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس اریاستاد

 رانی، تهران، تهران، ائیعلامه طباطبا
 

  کوثر دهدست 
دانشگاه  ،یتیو علوم ترب یمشاوره، دانشکده روانشناس یتخصص یدکتر

 رانیمشاوره دانشکده رفاه، تهران، تهران، ا رگروهیو مد یعلامه طباطبائ

  چکیده
شناسایی درک زنان از ماهیت تنظیم روابط  ننیطی و ن طش بن بطر تیزیطت زنطد ی  باهدفپژوهش حاضر 

 مطوردپژوهشبنیطاد اناطاش شطد. نهونطه  زناشویی صورت  رفت. این پژوهش با رویکرد تیزی و با روش داده

 صطورت به یری  نهونطه بطود. 6522شطرر ترطران در سطا   62و  9سطاهه منطا    54تا  02 متأهلزن  61شامل 

اسطتزاده از ) ییزناشطومند و به شیوه در دسترس انااش شد. ملاک ورود به تح ی  رضطایت از زنطد ی  هدف

هططا بططا اسططتزاده از مصططاحفه اتتشططافی  شططکنی بططود و داده پرسشططنامه انططری ن و نداشططتن سططاب ه  ططلا  و پیهان

تطارترد »ری و تد انتخطابی تد محو 66تد باز،  61های تح ی  شامل  یافته  رداوری شد.. یافته ساختار نیهه

شخصی ماننطد مطدیریت  ی شناخت روانهای  به دست بمد. عوامل بیترساز شامل سرمایه« حهایتی رابطه ننیی

 یری  هطای بطین فطردی ماننطد تصطهیم اندازهای معنادهنطده ماننطد معنطای تعرطد و پویایی فضای ذهنی؛ چشطم

نگططی و انتهططاعی ماننططد سططف  زنططد ی  ر شططامل عوامططل فره مشططترک و مکهلیططت بططود. عوامططل مداخلططه

تهفطود امکانطات رفطاهی و موانطع پیرامطونی ماننطد مشطکلات  ازنهله رانه و موانع شامل موانع اف ی  حهایت

و  شطده میتنظ ذاری در رابططه ننیطی  بخش، سطرم بودند. راهفردها شطامل پیوسطتگی رضطایت مفدأخانواده 

فطردی  )سطلامت نیطهی و روحطین و پیامطدهای بینهای ارتفا ی بود تطه مونطپ پیامطدهای فطردی  مرارت

، تارترد تنظطیم روابط  ننیطی در خطانواده پیترت نیا بهبورین شد.  )احیاس امنیت در رابطه و افزایش تاب

پطذیری و سطاز اری در خطانواده و پیامطد یانویطه بن  بن افطزایش انعطاف  دارای پیامدهایی است، پیامد اوهیطه
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تططاهش عوامططل  ییططت در خططانواده اسططت تططه سططلامت روان افططراد و شططامل افططزایش تیزیططت زنططد ی و 

  یری زند ی مطلوب خانواد ی و انتهاعی را به دنفا  دارد. شکل

  .ادیدر خانواده، داده بن یرابطه ننی میتنظ ،ییزناشو یزند  تیزیت :ها واژهکلید



 5 |و همکاران   این صالح؛ ... در خانواده بر یروابط جنس میادراک زنان از نقش کارکرد تنظ

 مقدمه و بیان مسئله

نامعطه انیطانی اسطت  موردتونطهتطرین موضطوعات  یکطی از مرم تشکیل خطانواده و ازدوا 

شطود. برخطی مطلاک  . ازدوا  به دلایل متزاوتی از  رف زونین اناطاش مین0202، 6اپیزانیو)

خططود را در ازدوا ، عشطط  و برخططی نیازهططای مططادی، نیططهی، عططا زی و هیاططانی و برخططی 

. تشطکیل خطانواده و ازدوا  ن6296 ی،سطنگده و چشطه ی)خداداد دانند می ها نیاترتیفی از 

شطود. خداونطد در  ی  پیوند انتهاعی پایطدار بیطان می عنوان بهدر اسلاش نیز دارای ارزش و 

تنطد  سطوره روش، ازدوا  را مایطه برامطش، مطودت و رحهطت بیطان مطی 06قربن تریم بیطه 

. محفت و مودت ا ر با تعامطل مت ابطل بطین ههیطران ههطراه باشطد مونطپ ن6291ی، استاد)

اسطتحکاش بنیطان خطانواده  برامش، عوا ط  مبفطت، افطزایش تیزیطت زنطد ی و یری  شکل

ن. این عوامل از بطروز مشطکلات و تعارضطات 6522سنگده و ههکاران،  خدادادی ردد ) می

فطرد و  علیزادهدارد )تاهد و ن ش مرهی در سطلامت و برزییطتی تطل نامعطه  بین زونین می

به میائل انتهاعی، رفاه اقتصادی، عش ، ن. رضایت از تیزیت زند ی محدود 6522رزاقی، 

ی سلامت نیهی و روانی نییت بلکه نرطاد خطانواده و رابططه اعضطای بن و حتتار، مذهپ 

، ن6522ی، ویط  یزاده و قهطر یرایطاسطت )بخشی از بن  تننده نیتأمبخصوص زن و شوهر 

نرانی، تیزیت زند ی را شامل تصور افطراد از موقعیطت خطود در زنطد ی سازمان برداشت 

ببادی و  شطزیع)هطا در بن ن طش دارنطد و نگرانی داند ته اهداف و انتظارات، اسطتانداردها می

تیزیت زند ی حاصل ی  ارزیابی ذهنی و شخصی است ته خود فطرد  ن. 6294ههکاران، 

تند و شطامل درک و رضطایت فطرد از سططل عهلکطردی خطود در   در مورد بن قضاوت می

. تیزیت ن6296 ه و ههکاران،رزادیپ) های زند ی میت ل است های روزمره و مرارت فعاهیت

سطلامت نیطهی و ننیطی، عهلکطرد عطا زی و  زند ی ماهیت چندبعدی نیز دارد ته شامل 

 ،فطر یهطیو فر ی)ت دسطشود تارتردهطای خطانواده بیطان می عنوان بطهانتهاعی فطرد اسطت و 

های فرهنگی درون خانواده اسطت و  ها و ارزش . تارترد خانواده شامل قوانین، ن شن6292

 ی و ههکطاران،بباد عیشطز) دهطد خطانواده را نشطان می یطتمیدر ساهگطوی روابط  بطین افطراد 
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تططدریا احیططاس  وقتططی تارتردهططای خططانواده دچططار بسططیپ شططود، اعضططای بن به. ن6294

دهند تطه مناطر بطه ایاطاد تعارضطات و در پطی بن تطاهش  رضایتهندی خود را از دست می

از تارتردهطای  .ن6291 ی،شطگزت یو سطرراب ی)دانشطهند شود تیزیت زند ی زناشویی می

بر تیزیت زند ی زناشویی و رواب  ههیران، تنظیم روابط  ننیطی اسطت  مؤیرمرم خانواده 

ی تلیطدی در هطا یژ یورضایت از رابطه ننیی یکی از  ن6296 و ههکاران، )پاک سرشت

بخش مرهطی  عنوان بهفعاهیت ننیی . ن. 0202ی  رابطه صهیهانه است)اپیزایتو و ههکاران، 

از رواب  زناشویی، متهایز از سلامت روانی و نیهی بوده و بعد مرهی از تیزیت زند ی را 

 از یکططیعنوان  بططه ننیططی رابطططه بططه افططراد، ن.0200، 6شود)دهیططیا و اسططکاوناس شططامل می

 تونططه علاقططه و عشطط  ابططراز بططرای قدرتهنططدی ابططزار و روابطط  در نزدیکططی های شططاخ 

ن معت د اسطت تطه عهلکطرد ننیطی شطفیه 0226)0باسون. ن6291 ههکاران، و نوری)تنند می

تند و عوامل  ونا ون زییتی و روانی )درونطی و بیرونطین و ههینطین  چرخه عهل می ی  

رضایت از رابطه زناشویی در میزان تهایل و توانایی فطرد بطرای مشطارتت در رابططه ننیطی 

ی اصلی عهلکرد ها مؤهزه. یکی از ن6291 ی و ههکاران،رنف؛ 0200، 2ایر ذار است )بار ر

و   5مندی زن از رابطه زونی)بطوری شدت با رضایت تم بودن میل ننیی است ته بهننیی 

ن، تصویر بدن )پطانوه  0226و ههکاران،  4ن، خصوصیات اخلاقی )شزرن0262ههکاران، 

ن ارتفططاد دارد، 0260و ههکططاران،  1ی )تططاههفیوشططناخت روانن و عوامططل 0262و ههکططاران، 

های عهلکطرد ننیطی بطوده تطه توسط   ته میل و انگیختگی ننیی از دیگطر مؤهزطه درحاهی

ن. 0265ون، و باسط 1شطود)بروتو نریان خون دستگاه تناسلی و احت ان ناشی از بن ایاطاد می

ی  تننطده لیتکه ه بمیطزش،ی ننیی ف ط  عهطل ننیطی نییطت بلکط رابطهمنظور و هدف از 
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ی خوبی را بطا هطم  زن و شوهر مهکن است رابطه .ن0262، 6ی ننیی است)مارتاتیخو رابطه

بیوهوژی  ته تنرطا یط   شود و ار اسم شروع تنند، اما اهزاماً این رابطه به بمیزش ختم نهی

ی ننیی است اتزا  نیزتد و ار اسم روانی مونپ رضایت از رابطه ننیطی  رابطهقیهت از 

. رابطه ننیی ی  فرایند تعطاملی و پویاسطت تطه در  طو  ن6296 و ههکاران، )تار رشود

پطایین، تطاهش تیزیطت زنطد ی و  نز  عطزتا تنطد و بط زمان و در شرای  مختل  تغییر می

 ن. بطا افطزایش تعارضطات،6526پیامدهای نامطلوب سلامتی مرتف  است)اربابی و ههکاران، 

دار شطده و در ادامطه،  هطا خدشطه شود و به دنفا  بن رواب  عطا زی بن رابطه زونین سرد می

احیططاس محرومیططت ، حیططادت،  تنططد تططه مونططپ رابطططه ننیططی زونططین تططاهش پیططدا می

 یری، م صردانیتن  رف م ابطل در مشطکلات زنطد ی، احیطاس  سوءظن، اضطراب، برانه

سطفپ حطاتم  تیطدرنراو حتی احیاس تنزطر از ههیطر شطده و  تح یر، بزر نهایی مشکلات

ی  زنطد ی مشطترک ختگی یط ازهمو تاهش تیزیت زنطد ی و  روح یبشدن فضای سرد و 

ن. تیزیت زند ی ننیی به احیاس نذابیت ننیطی، 6296زاده،  رلوانیار و پ  ردد )ت ی می

علاقه و مشارتت در فعاهیت ننیی و درک عهلکرد ننیطی و یکطی از ابعطاد مرطم تیزیطت 

 درصطد 12 تطا 12 متوس   ور بهقرار  رفته است و  موردمطاهعهزند ی زنان است ته تهتر 

از ایطن  رضایت عدش دهیل به پنرانی رواب  و ها شکنی پیهان از درصد 52 تا 22 و  ها  لا  از

هططای  دهطد تزاوت هطای مختلط  نشططان می پژوهشن. 6526رابططه اسطت)اربابی و ههکططاران، 

شطناختی زن و مطرد  زیادی بین امیا  ننیی زن و مرد ونود دارد تطه ریشطه در منشطأ زییت

هطا بیشطتر تطه در مرد . میل ننیی در زنان با عوا   و احیاسات ههطراه اسطت درحاهیدارد

بیططد)تار ر و ههکططاران،  می حیططاب بهی فیزیوهططوژیکی دارد و ارضططای یطط   ریططزه  ننفططه

رابطه ننیی امری شخصی و خصوصی بوده و هطر یط  تزکطرات و  ن. تاربه افراد در6296

های ندا انه با مردان و  نیاز به پژوهش احیاسات منحصر به فردی را در این زمینه دارند ته

ای و بطا دیطد اه  تهطی و پرسشطنامه صورت بهها  هد. ههینین اتبر پژوهشد زنان را نشان می

 رایانه صورت  رفته است بنابراین انااش پژوهش تیزی در این زمینه امطری ضطروری  ایفات
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 زنطد ی تیزیطت و ننیی ن با عنوان رضایت0202در پژوهشی از اپیزانیو و ههکاران )است. 

اضططراب نشطان داده شطد تطه اخطتلالات در حطوزه  میطانای ن طش: عروقی قلفی بیهاران در

ننیی مونپ تاهش سلامتی،  و  عهر، رضطایت از زنطد ی، رشطد زونطین و صطهیهیت 

 روابط  ن بطا عنطوان تیزیطت0206و ههکاران) 6شود. در پژوهش دیگری از ماناولا می ها بن

 اتتشطافی مطاهعطه ی  ننیی عهلکرد اختلا  به مفتلا یها زو  در ننیی تعامل و زناشویی

هند نشان داد ته رواب  معناداری بین تیزیت زند ی زناشویی، صهیهت، تعامطل و رابططه  از

ن، بطا عنطوان 0202)0متیوسطون منطدی و شوبرت ننیی ونود دارد. در پژوهش دیگر از ایها

 و انطدومتریوز بطه مفتلا زنان در رابطه ننیی از رضایت و ههدلانه نگرانی عا زی، صهیهیت

 در. اسطت. مطرتف  رابططه ننیطی از رضطایت با عا زی نشان داد ته صهیهیت اه بن ههیران

ن با عنوان  رابطه بین تیزیت زند ی ننیی با عهلکطرد 6526ای از اربابی و ههکاران) مطاهعه

شا ل نشطان داد تطه تیزیطت زنطد ی ننیطی زنطان  متأهلننیی و پریشانی ننیی در زنان 

عوامل مختلزی قرار دارد تطه بطر تیزیطت زنطد ی زناشطویی ایر طذار اسطت. در  ریتأیتحت 

بینی رضایت ننیی زنان متأهل بر  ن با عنوان پیش6296نظری) پژوهش دیگر از سیدی و شاه

اساس ساز اری زناشویی، اهگوهای ارتفا ی و تنظیم هیاانی نشطان داد تطه بطین سطاز اری 

 نادار ونود دارد. زناشویی و رضایت ننیی رابطه مبفت مع

پاسط   سطؤا این پژوهش در نظر دارد با روش تیزی به این  با تونه به بنیه  زته شد،

 ن ش تارترد تنظیم رواب  ننیی بر تیزیت زند ی زناشویی زنان چگونه است؟ تهدهد 

 روش پژوهش

 فراینطدها بیطترها، مؤهزطه سطه بنیطاد داده روش و تیزطی رویکرد با استزاده از این پژوهش در

پطط  از  پطژوهشنهونطه  ..شناسطایی شططد پیامطدها و راهفردهططان و موانطع ، ر مداخلطه )عوامطل

 زمانی بازه شرر ترران در 62و  9از منا    ساهه 54تا  00زن  61 دریافت اشفاع نظری، شامل

 در دسطترس یری هدفهنطد و  ایطن پطژوهش از شطیوه نهونطهبود. در  6522فروردین تا مرداد 
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د. افرادی ته تهایل به شرتت در تح ی  را داشتند و در م یاس رضایت زناشطویی استزاده ش

 42ن، نهره بالاتر از 6299؛ خدادادی سنگده و ههکاران، 1997و ههکاران،  6اوهیون)  یانر

سطا   0 هطا بن تأهطل زمان مطدتبوردند و ههینین به نرت پایطداری زونطی از  به دسترا 

نهونطه انتخطاب شطدند. مطلاک  عنوان بطهشطکنی نداشطتند،   ذشته بود و ساب ه  طلا  و پیهان

هم دارا نفودن هر ی  از شرای  ورود بطه تح یط  در نظطر  رفتطه  ها نهونهخرو  هر ی  از 

سطاختاریافته  شد. پ  از انتخاب نهونه بطه دهیطل شطیوع بیهطاری ترونطا، مصطاحفه عهیط  نیهه

حضطورین اناطاش شطد. ابتطدا  صطورت بهتلزنی )اهفته در برخی موارد خطاص تهاس  صورت به

تطر پرسطیده  نزئی صطورت بههای افطراد  بطا تهرتطز بطه  زتطه به شکل تلی و سطس  سؤالات

هر چیزی تیزیتی دارد، به نظر شها تیزیت زنطد ی بطه چطه به این قرار بود:  سؤالاتشد.  می

 دهیطد؟ ای می چطه نهطره 62تطا  6از  الآنتطا معناست و شها بطه تیزیطت زنطد ی خطود از او  

؟ رابططه  یطرد تیزیت زند ی شها شامل چه چیزهایی اسطت تطه ایطن نهطره بطه بن تعلط  می

دهیطد  یی اناطاش میتارها چهننیی در تیزیت زند ی شها به چه میزان ایر ذار بوده است؟ 

پاس  افراد پرسطیده دیگر ته با تونه به محتوای  سؤالاتتا رابطه ننیی شها تنظیم شود؟ و 

ی واقعطی ها پاسط شد. ههینین با تونه به مصادی  عینی موضوع سعی شد تا افراد به سطهت 

مصطاحفه بطا هطر  زمان مدت ی شعار ونه پرهیز شود.ها پاس  ویی و  هدایت شوند و از تلی

 قفل از مصاحفه به بیان هدف پژوهش. دقی ه به  و  اناامید 12تا  22حدود  ها نهونهی  از 

سطازی بطا نطاش میطتعار  و رعایت اصل رازداری پرداخته شطد و انطازه ضطف  مصطاحفه و پیاده

 ها پاسط ها تا نایی ادامه داشت ته حداتبر محتطوا دریافطت و  نهونه انتخاب تیپ  ردید..

ها از تد طذاری بطاز،  تحلیل داده منظور بهبنیادن  دادهپژوهش )تکراری شد. با تونه به روش 

هطا و ایاطاد واحطدهای معنطادار  استزاده شد ته ابتدا با خطرد تطردن داده محوری و  زینشی

ها تد طذاری محطوری و سطس  در پطی ارتفطاد  ی م وههده سازمان تد ذاری باز و سس  با

تطد  زینشطی  صطورت بهها ایده اصلی پژوهشگر )تارترد حهایتی رابطه ننیین  دادن داده

سطتن. بطرای ارزیططابی صطحت و اعتفططار نشطان داده شططده ا 6در شططکل شطهاره شطد )انتخطاب 
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ن اسطتزاده  ردیطد. پط  از 6969) 6های پژوهش از چرار شطاخ  اعتفار ابطا و هیطنکلن داده

تنند ان  ها بطه شطرتت تحلیل هر مصاحفه و برای بررسی درستی مطاهپ، به بطاز ویی یافتطه

پطژوهش تننده و اعهطا  تغییطرات لازش از بن در  از سطهت شطرتت دییطاز تأپرداخته و پط  

بوری  نهطع پژوهشطگر دری ذهطن هطا فرض شیپاستزاده شد. بطرای پیشطگیری از سطو یری 

ا لاعات دقت لازش انااش شد و برای تضهین قابلیطت ا هینطان از تهط  و راهنهطایی افطراد 

هطا سطعی شطد تطا افطرادی  افطزایش تعهطیم داده منظور بطهمتخص  استزاده  ردید. ههینطین 

حطد اعی و فرهنگطی در سططوح مختلط  قطرار داشطتند و در انتهط ازهحاظانتخاب شوند ته 

تنند ان اسطتزاده شطود تطا بطر  شده توسط  شطرتت  ی تدها از عناوین بیان ذار ناشدر  امکان

 نتیاه تحلیل عینیت و اعتفار پژوهش افزوده شود.

 ها یافته

 یها تاربططه لیوتحل هیططتاز و مصططاحفه فراینططد درهططا  داده نظططری اشططفاع حصططو  از پطط 

تطد  و محطوری تطد 66 ،تطدباز 61 ،هطا داده نرطایی تحلیل در پژوهش، درتنند ان  شرتت

نشطان داده  6شطهاره  ندو  در ها افتهی. شد شناسایی« تارترد حهایتی رابطه ننیی»انتخابی 

ها بطه ههطراه برخطی  باشد. در ادامه توصی  یافته شده است ته دستاوردهای این پژوهش می

نتایا حاصل از ایطن پطژوهش در قاهطپ  تیدرنراان شده است و تنند ان بی نهلات شرتت

 تدوین شده است. 6اهگوی مزرومی در شکل شهاره 

شده در  رابطه جنسی تنظیم پیامدهای و راهبردها موانع، ،گر مداخله عوامل بسترها،. 0 جدول

 خانواده

کدهای 

 گزینشی
 کدهای باز کدهای محوری

عوامل 

 بیترساز

 )علین

های  سرمایه

 شناختی شخصی روان

نز ، شطناخت خطود،  داری، اعتهادبطه مدیریت فضای ذهنطی، خویشطتن

پطذیری،  ریزی و نظطم، خودبطاوری، شخصطیت، انعطاف مدیریت برنامطه

اندیشطی، سطاز اری، ابراز طری، بلطور فکطری،  پذیری، مبفت میئوهیت

 سلامت نیهی و روانی
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کدهای 

 گزینشی
 کدهای باز کدهای محوری

اندازهای  چشم

 معنادهنده

معنطای ب طای نیطل و خطانواده در رابططه، معنطای معنای تعرد در رابططه، 

صهیهیت در رابطه، نگطاه ارضطای عطا زی و ننیطی در رابططه، معنطای 

بخشی به رابططه، معنطای امیطدواری در رابططه، نگطاه تکطاملی بطه  تحکیم

 رابطه

های ارتفاد  پویایی

 شخصی بین

 یری مشترک، مدیریت حطل تعطارض، ایاطاد فضطای  زتگطو،  تصهیم

در رابطططه ننیططی، مکهلیططت، عشطط  و   یوتزططر افرادشططناخت، عططدش 

 یریپذ ن ش، تعرد، قرابت ذهنی، مکهلیت، عاملیت در خا ر تعل 

عوامل 

  ر مداخله

عوامل انتهاعی و 

 فرهنگی

دین   رانه، مدیریت اقتصادی، عوامل فرهنگی، سف  زند ی حهایت 

 اهگو یری مناسپ ،و مذهپ

 موانع

 موانع اف ی
های نیهی و روانی، تهفود امکانات رفاهی، میطائل مطرتف  بطا بیهاری

 شغل

 موانع پیرامونی

هططا و تربیططت خططانواد ی متعصططفانه و سططنتی، حضططور فرزنططدان، اسططترس

ها، زند ی با خانواده اصلی، دخاهت منزی ا رافیان، در دسترس  نگرانی

های  ای، دیطد اه سطنتی، تلیشطه هزینطه زیطاد خطدمات مشطاوره نفودن و

 ننییتی

 راهفردها

 بخش پیوستگی رضایت
 ری، ب ططاهی از میططئوهیت خططود،  بخشططی در رابطططه، حهایططت برامش

  ری، مدیریت فضای تعاملی احتراش در رابطه، مراقفت

 ذاری در رابطه  سرم

 ننیی

در رابططه ننیطی، عطدش توقطع و   یوتزطر افرادها، عطدش  درک موقعیت

  یری مشترک بینانه، تصهیم انتظارات  یرواقع

های برقراری  مرارت

 رابطه ننیی

مرارت درخواست  یرصریل، مرارت مدیریت حطل تعطارض، مرطارت 

فضای  زتگو، تونه به بایطدها و نفایطدهای مطذهفی، مرطارت مطدیریت 

 زمان، مرارت مدیریت فضای ذهنی، حزظ حریم زند ی

 پیامدها

دستاوردهای فردی در 

 شده میتنظرابطه ننیی 

رضططایت از زنططد ی، سططلامت نیططهی و روحططی، برامططش، احیططاس 

 بخشی پذیری، تیکین ارزشهندی، شادتامی، افزایش انعطاف

فردی  دستاوردهای بین

در رابطه ننیی 

 شده تنظیم

بوری،  احیططاس امنیططت در رابطططه، افططزایش صططهیهیت، افططزایش تططاب

 تعارضات، خرسندی از رابطه، ایاادقدرت برابرتاهش 
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 ها توصیف یافته

 ی شخصیشناخت روانهای  سرمایه

 ایطن یها مصطاحفه تهطاش در بنیطهتد باز است.  65ی شخصی، شامل شناخت روانهای  سرمایه

در افراد شناخته شد، مدیریت فضطای  تنظیم رابطه ننیی ساز نهیزماز عوامل  و نهایان تح ی 

تنطد.  تر و ههراهطی بیشطتر در تهط  می بخش ذهنی بود ته به افطراد در ایاطاد رابططه هطذت

 نز  عطزتو  نز  اعتهادبطهههینین بییاری از افراد اذعان داشتند ته عواملی مانند افطزایش 

باشطد. زمطانی تطه تواند در ت ویت و ایااد ر فت در رابطه ننیی ایر ذار  و خودتنترهی می

و احیطاس خودارزشطهندی در  نز  عطزتتننطد،  می بربوردهافراد نیاز ننیی ههیرشان را 

ا طر بطدونم باشطد.  ته از عوامل تاهش احیاس خشم و عصطفانیت می یابد افزایش می ها بن

تنم چطون مشطغله ذهنطی  روانطی بمطاده مطی شه خودش رو از هحاظ روحی چه روزی انااش می

مشکلی ته داشتم )واژینییهوسن اوایطل بطراش خیلطی  خا ر بهن. 5تننده  تتشردارش )زیادی 

تره و دیگطه در یطر نییطت و ههطین  بزاردهنده بود وهی الآن راهشو یاد  رفتم و ذهنم بروش

 ن.65تننده  شرتتبشه )باعث شد رابطهون برتر 

تواند نگاه افراد را به رابطه ننیطی تغییطر  ها، شناخت صحیل خود و نیازها می  ف  یافته

باشطد و روحیطه سطاز اری بطا ههیطر و ا رافیطان و  مطؤیرمندی از بن  داده و در افزایش برره

بیشطتر در  نز  اعتهادبطهپذیری را ت ویت نهوده و باعث ایااد اقتدار، خودبطاوری و  انعطاف

عامطل ضطروری بطرای رضطایت  عنوان بهداشتن روحیه ازخود ذشتگی  ههینین ردد.  افراد 

 ازنظطر هطاش رو دیطده و سطری توانایی اینکطه یه باشطد. بیشتر خود و ههیر در رابطه ننیطی می

تنطه بطا یط  زن میطت ل  هطاش رو میفینطه فکطر می معلومات توانهند هیطتم و وقتطی توانهنطدی

 ن.60تننده  شطرتتبطود )طهطون خیلطی تاییر طذار زنه و ایطن تطو راب قدرتهند داره حرف می

شغلم اوایل سخت بود وهی بعدش خوب شد چون من محکم اییتادش و توتاه نیومدش قفلش 

اش و بعد ته میت ل شدش خیلی روی تیزیت رابطه ننیی و تیزیطت  ترد برش وابیته فکر می

خا ر ههیرش  وهی به زمانی بود ته خوابم میومد ن.62تننده  شرتت ذاشت ) ریتأیاش  زند ی



 31 |و همکاران   این صالح؛ ... در خانواده بر یروابط جنس میادراک زنان از نقش کارکرد تنظ

بخش  بطرای مطن هطم هطذت این تار رو تردش در این شرای  وقتی دیطدش ههیطرش خوشطحاهه

 ن.66تننده  شرتتشد ) می

ریزی در زنطد ی، مونطپ  ها و داشتن نظم و برنامه ها، تونه به میئوهیت بر اساس یافته

در ف طدان رابططه  ایااد شرای  مناسپ برای برقراری رابطه و ههینین عدش ایاطاد نارضطایتی

مشطکل دارش وهطی وقتطی چیطزای دیگطه سطر  موضطوع نیاتوی  چندساهه من باشد. ننیی می

 ن.6تننده  شرتت) ادینهناشه این قضیه خیلی به چشم 

در رابططه ننیطی محیطوب  ر طذاریتأیها، شخصطیت نیطز یط  عامطل  با تونه به  زتطه

 را اسطت  من ی  فرد درون ههیر  ردد. بیشتر در رابطه می شورونشادته مونپ  شود یم

ده  خوبی نشطون مطی ده وهطی در حاهطت سطک  بطه احیاساتش رو در حاهت عادی بروز نهطی

 ن.0تننده  شرتت)

ساز درک و احتراش بیشتر بطه ههیطر  زمینه تواند یماندیشی و بلور فکری در افراد  مبفت

ی، احیطاس ظن در رابططه زونط حیطن گرید عفارت ؛ بهتر  ردد بخش و رابطه ننیی رضایت

و رضایت از رابطه را به ههراه داشطته و اعتهطاد افطراد را بطه هطم بیشطتر  برامش، امنیت خا ر

تنم و نکطات منزطیش رو بطه  تند. وقتی تو زند یم روی ن اد مبفت ههیطرش تهرتطز مطی می

برطم  مت طابلاًتره و بیشتر میخواد برم نزدی  بشه و اون هطم  روش نهیارش انگار باهاش صهیهی

 ن.62تننده  شرتت) گذارهیمش بیشتری احترا

 اندازهای معنادهنده چشم

عامل بیترساز دیگر، معناها و نوع نگاهی است ته افطراد بطه رابططه ننیطی و  ریطزه ننیطی 

های متزاوتی از رابططه ننیطی  های پژوهش حاضر، افراد دارای دید اه دارند. بر اساس یافته

عامل بیترسطاز رضطایت از رابططه ننیطی و برفطود تیزیطت زنطد ی  تواند یمبودند ته خود 

معنای تعرد، ب ای نیل، صهیهیت، ارضطای عطا زی  تنند ان به زناشویی بنان باشد. شرتت

ا طر زن و  انطد. های زیطر اشطاره ترده بخشی و امیدواری در رابطه در نهله و ننیی، تحکیم

شطه و وقتطی تعرطد بیشطتر  رابططه بیشطتر میبه  پای هم پیش برن خیلی تعردشون نیفت مرد پابه

و زن و  خواسته نیل بشر ادامه پیدا تنطه خدا می ن.0تننده  شرتتشه ) باشه پذیرش بیشتر می
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انگار زن و مطرد  ن.5تننده  شرتتباشه )تر باشن و عش  و علاقشون بیشتر  مرد با هم صهیهی

یه ته مشروعه و خدا ارضطا ی  روح در دو بدن هیتن و راهی برای ابراز علاقه هیت و هذت

 ن.62تننده  )شرتت تردنش رو تو ازدوا  قرار داده

 شخصی های ارتباط بین پویایی

افطراد در . باشطد با ههیر در رابططه ننیطی می تعامل و یا رابطه عوامل مربود بهها  م وهه این

پطذیری در  های روانشطناختی ماننطد انعطاف سطرمایه ونطودته ی خود بیان تردند ها مصاحفه

شطود و زونطین  باعث ایااد تصهیهات مشترک در شرای  خاص برای انااش رابطه می ها بن

توانند رضایت بیشتری را تاربطه تننطد تطه بتواننطد عادلانطه، در سطایه صطهیهیت و  زمانی می

تصطهیم درسطتی را بگیرنطد. ایااد فضای  زتگو و بطا ب طاهی از تزاوترطا و احتطراش مت ابطل، 

 ردد. این رابططه عاشط انه مونطپ رضطایت   یری رابطه عاش انه می صهیهیت مونپ شکل

ما به این نتیاه رسیدیم تطه بایطد هزینطه  ردد.  ننیی و به تفع بن رضایت از تل زند ی می

 هطای زنطد ی مون بایطد نطزء خر  داره تو زنطد ی ریتأیقدر  تنیم برای این قضیه، وقتی این

احترامی ته براش قائلطه و اینکطه رضطایت خطا ر مطن بطراش  ن.62تننده  شرتت) میبدقرارش 

نز  و ارزشطهندی  هطا عطزت خانم ن.2تننده  شطرتتباشطم )مرهه باعث شده من بیشتر پایطه 

نور برشون نگاه  شون رو ته بفرن بالا رضایتشون از زند ی میره بالا و ههیرشون هم ههین

شطه احتطراش  طرف  خا ر ههین هم استزاده از برایش و عطر و هفاس تهیز باعث می تنه به می

 ن.62تننده  شرتت) میتنم ابل را نذب 

در شطوند ان  مصاحفه تهطاش. باشطد می تعارض حل سف  اظرارشده یها م وهه ازنهله

را  ههیرشطان و خطود میطان تشطهکش و بحطث تعارض، ونود زمینه این در خود یها  زته

از بن  تعطارض حطل در تطه مشطترتی سطف  اند و بیان ترده ریناپذ انتناب و ی  امر عادی

صطهیهیت و  ؛ تطهاسطت بطوده میطئله حطل رویطه بطا ا لطپ و محوری اند،  زتگو برره  رفته

های زنطد ی خطود بخصطوص رابططه ننیطی  حهایت بیشتری را به دنفا  دارد و در ههه ننفه

از اونطور  میتنط یمطمن و ههیرش زیاد اهل قرر نییتیم از اینور دعطوا رضایت بیشتری داشتند. 
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ن. مطا تطو زنطد یهون خیلطی درایطت 1تننده  شطرتت) میدینهتش  میتن یمهم رابطه برقرار 

 ن.6تننده  شرتت) مید تش نهی میتن یمداریم و دعواهامون رو با  زتهان حل 

 ن طش باشطد تطه تعرد و تفاد  مررومحفطت می در رابطه شامل تاربمدو  مؤیراقدامات 

 هطا بن ههیطر ههینین شادتامی و سرزند ی و روحیه حزظ امنیت، احیاس ایااد در مبفتی

دوسطت دارش در  طو  روز تنطد.  می حزطظ فروپاشی و یمحفت یب خطر از را زند ی و داشته

ته قفطل و بعطد از رابططه تطایهی را  صحفت تنیم. این تیزیتش با هم در موردحاهم را بسرسه یا 

ن. ارضطای ننیطی رو ههطه 9تننده  )شرتتداره  ریتأیبرای من بگذاره خیلی تو رضایت من 

خوان و وقتی بن زمان مطا نطواب رد نطدیم و  وزیاد داره، بقایون بیشتر می تمنیاز دارن وهی 

هاشون بربورده تنیم زمان عادت ماهانه برتر تنار میطان یطا زمطانی تطه نییطتی خونطه  خواسته

چطون انفطاری در تطار  ن.64تننده  شرتتتنه ) تر قفو  می برش بگی باشه برای فردا راحت

 میباشططیت داشططته باشططیم و هططوای ههططدیگرو داشططته نفططوده باعططث شططده هططر دو  ططرف رضططا

 ن.2تننده  شرتت)

تواننطد عشط  و  شوند ان، افراد بطا شطناخت علائط  یکطدیگر می بنابر اظرارات مصاحفه

را در خود پرورش داده و در رابططه ننیطی مکهطل یکطدیگر بطوده و رضطایت از  خا ر تعل 

تنم  ی مطیسطع رابطه را در خود افزایش دهند و به حزظ نشاد و شادتامی خود دست یابند.

 ادیطمهاش رو بگطم و اون بیشطتر خوشطش  هاش رو بربورده تنم و خودش هطم خواسطته خواسته

خود اون ح  رابطه ننیی به ونطود  ارش خودبهرا دوست د ههیرش یوقتن. 6تننده  شرتت)

من و ههیرش مکهل ههدیگه هیتیم این نییت ته یکطی روی یکطی  ن.4تننده  شرتت) ادیم

 ن.60تننده  شرتتباشه )دیگه میل  

های دیگر سطاز اری در رابططه ننیطی بطود. زن و شطوهر زمطانی تطه رضطایت  از یافته

زناشویی دارنطد، در اتبطر مواقطع، احیطاس خوشطفختی و رضطایت از ازدوا  و خشطنودی از 

رضطایت  مخصوصطاًهای مختلط  زنطد ی فطرد،  تنند. این رضایت، ننفه ههیر را تاربه می

رابطهون راضی هیتم انگار بیشطتر میخطواش برطش  دهد. وقتی از قرار می ریتأیننیی را تحت 

 ن.61تننده  شرتت) شهیممحفت تنم و باهاش ساز ار بشم و خیلی از عصفانیتم تم 
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 گر عوامل مداخله

تننده دارنطد یعنطی در ف طدان   ر و یاری در این زمینه بیشتر ن ش تیریل شده ییشناساعوامل 

 ایطن یها افتطهی اسطاس باشد. بطر پذیر می امکان شده میتنظاین عوامل، رسیدن به رابطه ننیی 

تنظطیم رابططه ننیطی، مربطود بطه عوامطل فرهنگطی و  بطر مطؤیر عوامطل از بیطیاری پژوهش،

 سطلامت نیطم و روان  یرنطد.  ر قطرار می در زیرماهوعه عوامل مداخلهانتهاعی بوده ته 

مندی از این نعهت  رهدر تنظیم رابطه ننیی ههراه با رضایت بوده و افراد بر مؤیری  عامل 

را ارزشهند تل ی ترده و حزظ بن را برای تداوش رابطه ننیی مرم قلهداد تردنطد و بطدیری 

هطر چطه زن است.  ر ذاریتأیاست ته سلامتی بر عهلکرد صحیل و رضایت از رابطه ننیی 

ذت تونن ه شن و بیشتر می های هم بشنا می تنن بیشتر با سلی ه و شوهر بیشتر باهم زند ی می

 ن.61تننده  شرتتبفرن )

دیگطر در رابططه ننیطی  ر طذاریتأیها از عوامطل انتهطاعی و فرهنگطی  با تونه به یافتطه

 رانططه، مططدیریت  تربیططت صططحیل خططانواده، سططف  زنططد ی حهایتتططوان بططه  شططده می تنظیم

 یرمیطت یم بطر تنظطیم   ور بطهاقتصادی و دین و مذهپ و اهگو یری مناسپ اشاره ترد تطه 

 رانه، شامل حهایت خانواده اصلی و حهایت  رابطه ننیی ایر دارند. سف  زند ی حهایت

اهگو یری مناسپ  تواند ایزا تند. شود ته ن ش مرهی را در این زمینه می دوستان و اقواش می

شامل، اهگو یری از نکات مبفت دیگطران و اسطتزاده درسطت از فضطای ماطازی و خطدمات 

تیزیطت  شیافطزاتفع بن  شود ته عاملی برای افزایش تیزیت رابطه ننیی و به ای می ورهمشا

ته با دوستم بشنا بشم ب طاهی خیلطی تهطی داشطتم و برقطراری  این قفل ازمن زند ی است. 

تر  رابطه ننیی براش خیلی سخت بود وهی دوستم باعث شطد تطه ب طاهیم بطره بطالا و راحطت

تنم رفتارهططای خططوب  مططن فکططر مططی ن.4تننده  رتتشططتططنم )صططحفت  در مططوردشبتططونم 

عنوان پیطر ههطون مطادر نگطاه   ذاره چون به ههیرش به می ریتأیی ما  مادرشوهرش روی رابطه

 ن.1تننده  )شرتتتنم  می
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 موانع

شوند و در افزایش تنش در   یری و انااش ی  پدیده می موانع عواملی هیتند ته مانع شکل

ی نیهی و روانی، ها یهاریب) یاف های پژوهش، موانع  بر اساس یافتهرابطه ایر ذار هیتند. 

تربیطت خطانواد ی متعصطفانه، ) یرامطونیپتهفود امکانات رفاهی، مشکلات شطغلین و موانطع 

ها، زند ی با خانواده اصلی، دخاهت منزی ا رافیان، در  و نگرانی ها استرسحضور فرزندان، 

حتهطاً بایطد  های ننیطیتین هیطتند. ای و تلیشطه ورهدسترس نفودن و هزینه زیاد خدمات مشطا

ی اتطا  مطا  چون فاصله .میخواب خودشان خوابیده باشند تا ما رابطه داشته باش ها در اتا  بیه

 ن.0تننده  شرتت) میا  رد بشهتا سروی  برداشتی زیاده و باید از 

 شده میتنظرابطه جنسی  راهبردهای

 تحلیطل به تونه برند. با برای رسیدن به اهدافشان به تار میراهفردها عواملی هیتند ته افراد 

رابططه ننیطی،  تاهنطده عوامطل و موانطع بطا در موانرطه ،تننده شطرتت افراد راهفرد ها، یافته

هطای برقطراری رابططه   ذاری در رابططه و مرارت بخشی، سرم استزاده از راهفردهای رضایت

 ری،  بخشطی در رابططه، حهایطت بخشی در رابطه شامل تطدهای بطاز برامش است.. رضایت

 ری، مطدیریت فضطای  ی ههیطرن، مراقفطتها درخواستتونه به خود )ب اهی از میئوهیت 

هطا  ننیطی باعطث تخلیطه تنش رابططه قدش شطدن و...ن بطود. رابطه، پیش بخشی به تنوع) یتعامل

تننده  شطرتتده ) سطازی را اناطاش مطی ده مبل یو ا ته تار براش شه و به بدش برامش می می

باشیم ا ر قرار  تنه رابطه داشته تنم و ههیرش هم قفو  می ن. وقتی من شرای  را فراهم می66

ونودبمده چون ههیطرش  از رابطه به نود درصد بن قفلباشه صددرصد رضایت به ونود بیاد 

قدش شدن به معنی پذیرش مرد  ن.  اهی پیش4تننده  شرتت) رفتهیپذههراهیم ترده و بن را 

پذیرش ته باعث  رمطای بیشطتر در رابططه  خواش و شها را می بد نییت یعنی من هم شها را می

تطنم تم رابططه پرشطوری را ایاطاد ن. بعضی اوقات با ی  هفاس تونیط5تننده  شرتتشه ) می

 ن.4تننده  شرتت)

  یوتزطر افرادها، عطدش   ذاری در رابطه ننیی شامل تدهای باز درک موقعیت سرم 

پطذیری بطود تطه از  بینانطه و عاملیطت در ن ش در رابطه ننیی، عدش توقع و انتظارات  یرواقع



 3441  تابستان|  58شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 38

تنم چون ههیطرش  تنظیم میبمد. معهولاً من زمان رابطه را  به دستتنند ان  بیانات شرتت

چیز دسطت منطه  ها نییت ههه حواسش به این اصلاًقدر خیته هیت ته  شغل داره اون چرارتا

تنم استراحت ترده باشه خودش هم استراحت ترده باشم تا بتطونم سطاپورتش تطنم  سعی می

ا هطم ن. ما برای رابطهون اینکه چه زمانی باشه یا چاوری برتره انااش بشطه بط9تننده  )شرتت

تططره  بخش مو مططیگم ایناططوری رابطهططون هططذتها درخواسططتو مططن هططم  میریطط  یمططتصططهیم 

 ن.62تننده  شرتت)

هططای برقططراری رابطططه شططامل تططدهای بططاز مرططارت درخواسططت  یرصططریل،  مرارت 

 یری مشترک، مدیریت حل تعطارض، مرطارت فضطای  زتگطو، تونطه بطه بایطدها و  تصهیم

نفایدهای مذهفی، مرطارت مطدیریت زمطان و مطدیریت فضطای ذهنطی در رابططه بطود تطه در 

مطن بطه  تطه یزمطانیزیت رابطه تنند ان خود را نشان داد. ت توس  شرتت شده انیبنهلات 

شطم.  قطدش می سهتش میرش خیلی بیشتره، معهولاً من با حرتت و عشوه یعنی  یرمیطت یم پیش

 ن.0تننده  )شرتت

 شده میتنظفردی در رابطه جنسی  پیامدهای فردی و بین

 پژوهش بطه این درتننده  شرتت افراد برای را متعددی پیامدهای تنظیم رابطه ننیی، پدیده

رضایت از زند ی، سلامت نیهی و روحطی،  مانند فردی پیامدهای شامل ته داشت ههراه

داری، احیططاس ارزشططهندی، شططادتامی و افططزایش  برامططش، رشططد اخلاقططی و خویشططتن

فطردی ماننطد احیطاس امنیطت در رابططه، افطزایش صطهیهیت،  پذیری و پیامدهای بین انعطاف

برابر در رابطه بود.  قدرت اادیاه و بوری، تاهش تعارضات، خرسندی از رابط افزایش تاب

رو خیلطی بطالابرده ایطن رابططه  ش ذاشته و تیزیطت ریزند ی من خیلی تأی نیی رویرابطه ن

 م سطک   ن. من به ههه دوستاش ههیشه مطی2تننده  شرتتتر تنه ) زند ی مارو  رش هتونیت

ن. زن و 5تننده  شطرتت) رنطدیبگشه هر دو  رف از هطم برامطش  چیزی هیت ته باعث می

تننططد  مططرد وقتططی میططرن تططو زنططد ی وقتططی ایططن نیططاز باشططه برتططر ههدیگططه رو تحهططل مططی

تنیم احیاسطاتهون بیشطتر بطه هطم منت طل  ته باهم رابطه برقرار مطی زمانی ن.62تننده  شرتت)

 ن.60تننده  شرتتتنه ) شه یعنی این رابطه زن و شوهر را شفیه هم می می
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 تنظیم رابطه جنسی در خانواده. الگوی مفهومی نقش کارکرد 0شکل 

 
 

 تارترد حهایتی رابطه ننیی

 پیامدها

 فردی: دستاوردهای-0
رضایت از زند ی، 

داری، خویشتن
 بخشی، شادتامیتیکین

دستاوردهای -2
احیاس  فردی:بین

خرسندی از رابطه، 
بوری، ایااد افزایش تاب
 قدرت برابر.

 

 راهبردها

 پیوستگی-0
بخش: رضایت
بخشی در رابطه، برامش
  ریخهایت

های برقراری مهارت-2
مرارت مدیریت : رابطه

 حل تعارض

 رابطه در گذاریسهم-3
درک شده: تنظیم جنسی
ها، عاملیت در موقعیت

 پذیرین ش

 

 گرشرایط مداخله

 فرهنگی و اجتماعی:
سف  زند ی حهایت 

 رایانه، اهگو یری 
 مناسپ

 

 شرایط علی

 هایسرمایه-0
فردی در  روانشناختی

شده: رابطه جنسی تنظیم
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 گیری بحث و نتیجه

های این تح ی ، نشان داد ته تنظطیم رابططه ننیطی و رضطایت از بن در برفطود تیزیطت  یافته

ی اربطابی و هطا پژوهشبطا  ؛ تطهتنطد ویژه زنطان ن طش مرهطی را ایزطا می زند ی زونین و به

ن، سططیدی و 6299) یقفططادن، دهدسططت و 6522) یرزاقططفططرد و  ن، علیزاده6526ههکططاران )

ههکطاران ن، مطاناولا و 0202ههکطاران )ن، اپیزطانیو و 6296فرد ) ن، خایته6296) ینظر شاه

سططو اسططت. ههینططین بیططات و روایططات  ن هم0202) وسططنیهتیمندن و ایهاشططوبرت و 0206)

 06مبا  خداوند در بیه  عنوان بهاند.  متعددی نیز در این زمینه نظرات مشابری را مطرح ترده

براش  ها بطداناز نن  خودتطان ههیطرانی را بطرای شطها بفریطدیم تطا »فرماید:  سوره روش می

هایی اسطت بطرای تیطانی  انه یرید و میان شها دوستی و رحهت نرادیم و در این نعهت نشط

تطرین  . رضایت زناشویی ابعاد متعددی دارد ته یکی از مرمن6291استادی، )«اندیشند ته می

هطای  نیاز ازنهلطهن،  ریطزه ننیطی 6966مطازهو )ابعاد بن رضطایت ننیطی اسطت. بطه  زتطه 

ناپذیر است ته مونطپ تشطش و نطذابیت زن و مطرد بطه  نیهانی و حیاتی، ذاتی و انتناب

. ازدوا  راهطی ن6296ههکاران،  و پیرزاده) یرد ازدوا  شکل می تیدرنراه و یکدیگر شد

مطهئن و مشروع برای ارضای  ریزه ننیی بطوده و حاصطل بن ب طای نیطل و تحکطیم بنیطان 

ی خوب بطهها و عهلکردهطا  بخش باشد، ن ش خانواده است. وقتی رابطه ننیی ساهم و رضایت

های احتهطاهی تطاهش پیطدا  تر تنار بمطده و بسطیپ شود و افراد با مشکلات راحت انااش می

زند ی را در رابططه عش  و هذت  نهود فروید ن. 6291برناانی و ههکاران،  تند)رحیهی می

 رسیدن به هذت ننیی ته برای استمونودی هذت  لپ  انیان ه اوداند.. به  زت ننیی می

 و سطیدی)است باهم ها بن و ساز اری یوشوهر زنابطه استحکاش رلی ههیون، عوامنیازمند 

 .ن6296نظری،  شاه

 ،شطرای  زنطد ی ،میطان فطردی عوامل ،فردی عواملمتعددی ههیون  عوامل بیترساز

های  در تفیین عوامطل بیترسطاز فطردی، یافتطه .دارند ریها و تعارضات بر رابطه ننیی تأی تنش

است، داشتن هدف  مؤیرهای شخصی افراد ته بر رابطه ننیی  پژوهش نشان داد ته سرمایه

ها  مندی ننیی بود. وقتی افطراد میطئوهیت و برنامه مشخ  و ب اهی لازش در نرت رضایت
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های رسطیدن بطه بن را  های خود را در زند ی بدانند و برای بن تطلاش تننطد، زمینطه و ن ش

بیند. یکی از ابعاد مرم فردی، سلامت نیطهی و  های بن تنار می تنند و با سختی فراهم می

های پطژوهش  نی افراد است ته ن ش مرهی در رضطایت ننیطی افطراد دارد تطه بطا یافتطهروا

های این پژوهش وضعیت نیهی، روحطی  خوان است. یافته ن، هم6291ههکاران )شعیری و 

دانطد  می هطا بنو رفتاری متعاد  در افراد را نشان از ی  نوع ههاهنگی، ان  و محفطت بطین 

اسلاش نیز بمیزش ننیی علاوه بر رفطع  ازنظرشود.  یته مونپ رضایت ننیی در زونین م

عن بطاقر )شطود. بطه  زتطه امطاش  هطا می نیاز ننیی مونپ تیکین برخی دردها و تطاهش تنش

ن. نگاه افراد به رابطه 6291استادی، ) دیشوچون دردها به سرا تان بمد با ههیرانتان ههفیتر 

 یرند و برخی بن  یانه در نظر مینو ننیی متزاوت است. برخی بن را ی  نوع رابطه هذت

دانند ته مونطپ حهایطت عطا زی و نزدیکطی افطراد بطه یکطدیگر  را نوعی رابطه صهیهی می

شود. تزاوت در نوع نگطاه بطه رابططه ننیطی بطه ارزیطابی شطناختی افطراد از رابططه ننیطی  می

در  باشططد. های  ونططا ون می تططه ناشططی از عهلکططرد فططردی شططخ  در زمینططه  ططردد برمی

های  ذشته تهتر به عوامل فردی پرداخته شده است و بیشطتر بطه عوامطل مرطارتی و  هشپژو

های  در تطار مشطاوره مطا بیشطتر بطه سطرمایه تطه یدرصطورتتعاملی در افراد تونه شده است. 

هایشان توانهند سطازیم.  افراد را با تونه به داشته ها بنبر  دیتأتشخصی نیازمندیم تا بتوانیم با 

های  هطا، احیاسطات و اندیشطه ها، فعاهیت هطا، تاربطه رتیفطی از مزطاهیم، نگرشرفتار ننیی ت

خطانواده را ن، 0221ههکطاران )ن. اوهیطون و 6296نیطا و ههکطاران،  ههراه بطا بن اسطت )فر 

تنند ته اعضای بن با هم بطر مفنطای اهگطوی ارتفطا ی   ذار تعری  می پویا و قانون سییتهی

دهنده نوع ارتفا ات افراد با هم است  این اهگو در افراد نشان .تنند ته دارند رابطه برقرار می

 ر طذاریتأیبن بطر رضطایت ننیطی  تفع بطهته بر میطزان رضطایت افطراد از رابططه زناشطویی و 

مدیریت رابطه بعد از بحث و نوع  زتگو بین افراد به اهگوی ارتفا ی  ،مبا  عنوان بهباشد.  می

تیزیطت  در صطورت ونطودعوامل میان فردی ن. 6296، نظری سیدی و شاه)  ردد افراد برمی

تاهططد و مونططپ ههططاهنگی  رضططایت از زنططد ی زناشططویی از تعارضططات میو  بططالای رابطططه

نارضایتی ننیی بر شدت تعارضطات در م ابل،  .شود زونین در نیاز ننیی و ارضای بن می
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ضطایت ننیطی های پژوهش بر ههراهطی و ههطاهنگی دو رفطه زونطین در ر یافته .افزاید می

ته این افراد شیوه تعامل و حل تعارض در بین خطود را  زتگطو محطوری و بطا  تند می دیتأت

در دارد.  بطر عرطده هطا بنن ش مرهی در رضایت زناشطویی  ؛ تهرویه حل میئله بیان تردند

تننطد و یکطدیگر را  نای تونه به مشطکل بطه یکطدیگر حهلطه می تعارضات زناشویی افراد به

با ادامه تعارضات زناشویی احیاس ارزشهندی افراد ته دهند  انت اد قرار می مورد سرزنش و

در مطاهعه برز طر  .تند خود قائل بودند تاهش پیدا می ننییرابطه  ارزشی ته برایو حتی 

فردی و عوامل مرتف  بطا رابططه زناشطویی بطا  ن مشخ  شد ته تعاملات بین6294و سامانی )

رضایت ننیی زنان مرتف  است. با ارضای این میطل عطلاوه بطر رفطع نیطاز نیطهی، برامطش 

تطوان  زطت رضطایت ننیطی در  بنطابراین می؛ دیطب یمطروانی، فکری و اخلاقی نیز به ونود 

تنطد.  از زند ی و بالا رفتن تیزیت زناشویی افراد ن ش پررنگطی را ایزطا می افزایش رضایت

تنند دیگر نیازی بطه دنیطای  زمانی ته افراد رضایت ننیی را در تنار ههیر خود تیپ می

ههکاران،  و پیرزاده)خار  از خانواده نداشته و به زند ی زناشویی خود تعرد بیشتری دارند

صهیهیت ن ش مرهی در رشد شخصیت انیان دارد وقتطی زن و شطوهر ههطدیگر را . ن6296

دوسططت داشططته باشططند و ههططدیگر را مططورد تعریطط  و تهایططد قططرار دهنططد مونططپ افططزایش 

صطورت صطحیل  تطه ههیطران نیطاز ننیطی یکطدیگر را به یزمطانشطود  هطا می نز  بن عزت

عش  و . نز  و احیاس ارزشهندی را در پی خواهد داشت افزایش عزت ،تنند بربورده می

دهنده  درسطتی تطأمین شطود نشطان ته نیاز ننیی درون خطانواده به یخا ر در رابطه زمان تعل 

، اسطتادی) باشطد ایت اهری میعوا   هطی  انیانی و تالی عش  و محفت بوده و مورد رض

از فرهنگطی بطه  ندیطد،های ارتفطا ی و ا لاعطات  اهگوهای رفتاری از  ری  فناورین. 6291

تطه های ندید از زند ی شطده اسطت   یری سف  شده و مونپ شکل فرهنگ دیگر منت ل

ها و هناارهطای نامعطه در  ته  اه با ارزش مایه بن تغییر سف  و نگرش  ذشته است دست

تطه  . سف  زند ی بر تیزیت زند ی زناشویی و رضایت از بن تاییر ذار است استتضاد 

هطا رضطایت ننیطی بیشطتری را  بن ا ر زند ی زناشویی افراد تیزیت بطالاتری داشطته باشطد

 مندی از احیاسات و افکطار مبفطت برره مونپسلامت روانی افراد  ههینین .تنند تاربه می
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 .دنط زین های خود برمی فراد برای زند ی و فعاهیتسف  زند ی روشی است ته اشود.  می

بطا تهط   زونینهای متزاوتی در زند ی خود هیتند ته پ  از ازدوا   افراد دارای سف 

 یکدیگریکدیگر روش و سف  درست و صحیل برای زند ی خود انتخاب ترده و علائ  

 یططری از  و بررهایططن تغییططر نیازمنططد افططزایش ب ططاهی  .شططهرند مططیرا در ایططن تغییططر محتططرش 

تغییطر در سطف  زنطد ی بطا  .شناسطان و مشطاوران اسطت های مختل  و ته  روان بموزش

شطود  ایااد تغییر از  رایشی فرد رایانه به  رایشی تعاملی در زند ی زناشطویی مونطپ می

تفع بن رضطایت از زنطد ی و  به یکدیگر حهایت بیشطتری را نشطان داده و بطه  ته افراد نیفت

 هایی بطرای تغییطر سطف  زنطد ی با ته  بموزش . افرادیابد نیز افزایش میرضایت ننیی 

تواننطد در برفطود  میهای مناسطپ  های مخرب و نطایگزینی سطف  با تنار زدن سف  خود و

 ن ش داشته باشند.تیزیت زند ی خود 

هطایی بطود تطه افطراد  و مرارت هطا تیفعاههای پژوهش، راهفردها شامل  با تونه به یافته

تطه رضطایت  زن و شطوهر هنگامیتردنطد.  تنظیم رابطه ننیی خطود از بن اسطتزاده میبرای 

زناشویی دارنطد در بیشطتر اوقطات احیطاس خوشطفختی و رضطایت از ازدوا  و خشطنودی از 

ترین ابعاد بن رضایت ننیطی   یرد ته یکی از مرم ند ته ابعاد مختلزی را دربر میرههیر دا

نططپ احیطاس ناتطامی ننیطی شطده و بططداخلاقی و موقع بن مو اسطت تطه عطدش ارضطای بطه

 .شططود ناسططاز اری را در پططی دارد تططه مونططپ تططاهش محفططت و صططهیهیت بططین افططراد می

بطا   ذرنطد، های خطود نهی از خواستهند و در رابطه ننیی دارهایی ته  زتگوی ننیی  زو 

بطا  یافتطهایطن  .تننطد تر حطل می ههیر خود رابطه برتری داشطته و مشطکلات خطود را راحطت

تطه رضطایت زناشطویی بطالاتری دارنطد توانطایی  زمانیافطراد  .رضایت زناشویی مرتف  اسطت

های پژوهش نشطان داد تطه  یافته ن.0200بار ر،بالاتری در بیان تهایلات ننیی خود دارند )

بن افطزایش   تارترد تنظیم رواب  ننیی در خانواده دارای پیامدهایی است ته پیامطد اوهیطه

یری و ساز اری و پیامد یانویه بن شامل افزایش تیزیت زند ی و تاهش عوامل پذ انعطاف

 شود. شکنی،  لا  عا زی و  لا  قانونی می مانند پیهان ییت در خانواده 



 3441  تابستان|  58شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 14

شطیوع بیهطاری ترونطا و  هطا بن نیتطر مرمیی ههراه بود. از ها تیمحدوداین پژوهش با 

دادن ا لاعطات  یرتلامطی شطد تطه  تلزنی بود ته مونپ از دست صورت بهانااش مصاحفه 

باشد ههینین رعایت تامل تعلیط  ذهنیطت )اپوخطهن  ر ذاریتأیها  یابی یافته تواند بر دست می

ها ماننطد  از شطاخ  هرتطداششود تطه  نفوده است. پیشنراد می ریپذ امکاندر فرایند پژوهش 

رد و بطا تونطه بطه قرار  یط موردپژوهشتری  ی و... در حوزه  یتردهشناخت روانهای  سرمایه

تننده در پژوهش زنان بودند، به دهیل تزطاوت دیطد اه زنطان و مطردان در  اینکه افراد شرتت

 حاضطر، مردان نیز اناطاش شطود. ههینطین پطژوهش ازنظراین زمینه، پژوهشی در ههین راستا 

راهفردهطای تنظطیم روابط  ننیطی از بن اسطتزاده  عنوان بطهته افراد  ها از مرارت ای ماهوعه

 حطوزه در بتطی یهطا پژوهش تونطه توانطد در مرتطز تنطد تطه می می ترده بودند را معرفطی

 و یبور هطا نهطع بن دربطاره تری و تامطل تر نطامع ا لاعات تا  یرد قرار ازدوا  و خانواده
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، توشطه رهمالطه . «ن طش نارضطایتی ننیطی در اختلافطات زناشطویی»ن. 6291محهطد )استادی، 

 .61-12نامه خانوادهن،  محرش ویژه 645)شهاره 6529

 هیمرضطط، فا هططه و راهفطی، سططیده رأفططتتنارسططری، فا هطه؛  ، صططدی ه؛ نعزرزادهسرشطت پاک

مالطه . «زناشطویی از دیطد اه زنطان متأهطل -واتاوی مزروش فعاهیطت ننیطی»ن. 6296)

 .66-16ن، 6) 1، تح ی ات تیزی در علوش سلامت

یانطت بینطی نگطرش بطه خ پیش» ن.6296) درضایحه خواه و نسی، پریناز و  پیرزاده، میلاد؛ بنی

رضایت ننیی، تیزیت رواب  زناشویی و رضطایت زناشطویی زنطان  بر اساسزناشویی 

 .20-61ن، 29)5، های نوین در علوش رفتاریماله پیشرفت.. «متأهل نوان

درمان مطرور زنطد ی بطا رویکطرد معنطوی بطر  ریتأی»ن. 6292بمنه )ت دسی، محین؛ فریهی فر، 

 .0، شهاره 66، دوره دوماهنامه فیض. «تیزیت زند ی در بین بیهاران مفتلا به سر ان

درمانی بطر تعرطد  بررسی ایربخشی رویکرد روایت»ن. 6296فرشاد )زاده،  یار، زهرا؛ پرلوان ت ی

ن, 0)02 ،ربردیی تطاشناس رواندانش و پژوهش در . «زناشویی و رضایت ننیی زنان

662-602. 

مروری بر رابطه هوش و حهایت عا زی زناشطویی بطا رضطایت از »ن. 6296درسا )فرد،  خایته

 .50-26ن، 4)51، مطاهعات روانشناسی و علوش تربیتی. .«متأهلزند ی در زنان و مردان 

شناسایی راهفردهای حطل »ن. 6522تویر )خدادادی سنگده، نواد؛ توتلی، عذرا و دهدست، 

، ارشد یتارشناس نامه انیپا. «تعارض زناشویی در شرای  قرنطینه خانگی ناشی از ترونا

 .نشده چاپمشاوره خانواده. دانشکده رفاه. 

مدار بر ی هیااندرمان زو تعیین ایربخشی »ن. 6296مرناز )خدادادی سنگده، نواد و چشهی، 

 . دانشگاه علم و فرهنگ.«برفود اح ا  و صهیهیت ننیی زنان

تطدوین اهگطوی »ن. 6299) یمرتضطپطور،  خطدادادی سطنگده، نطواد؛ تلائطی، اعظطم و  وهری

فصطلنامه . «مزرومی رضایت از ازدوا  در بیتر خانواده ساهم مفتنی بطر بافطت فرهنگطی

 .01-12ن، 66)56. درمانی ن فرهنگ مشاوره و روا
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تعارضطات زناشطویی در ای ن طش واسططه» ن.6291نادره )دانشهندی، سلهاز؛ سررابی شگزتی، 

ی اههللط نیب.. هشتهین تنزران  «ارتفاد با تنظیم شناختی هیاان در زونین شرر شیراز

 روانشناسی و علوش انتهاعی.

از  متأیری  ییت در خانواده ایرانی ها شاخ تفیین »ن. 6299شراب )دهدست، تویر؛ قفادی، 

، سطا  یدرمطان روانو نشطریه فرهنطگ مشطاوره . «فرایند نوسازی: ی  فراتحلیل تیزطی

 .52یازدهم، شهاره 

سازی روابط  بطر برفطود  نی یبررسی ایربخش»ن. 6522) نیحی یوی، زاده، ساناز؛ قهریرایی

 ی ایران.درمان روان.. اوهین ههایش ملی «تیزیت زند ی در زونین شرر اردبیل

دهفیتگی نطاایهن و ارزیابی ابعاد »ن. 6291منوچرر )پور، رنفی،  لامرضا؛ خیری، سهیه و ت ی

های پژوهش. «وری ننیی در زنان ری خودتاربمدی تنش رضایت ننیی با میانای

 .655-606ن، 0)6، شناسی باهینی و مشاورهروان

هطای  بررسطی رابططه ویژ ی»ن. 6291برزو )پردناانی،  یفه؛ مشز ی، ناهه و ضاربی،  رحیهی

، شگاه علوش پزشکی سفزوارپژوهشی دان -ماله علهی «شخصیتی با رضایت ننیی زنان

 .624-601ن، 1)02

 بر اساسبینی رضایت ننیی زنان متأهل  پیش»ن. 6296) یمردنظری، سیدی، سیده زهرا؛ شاه

-نشطریه علهطی رویطش روان. «ساز اری زناشویی، اهگوهای ارتفا ی و تنظیم هیاانی

 .666-619ن، 9)6، شناسی

ن. 6294) میمططرنزططره،  ببادی، عفططدا ؛ اسططهاعیلی، معصططومه؛ دلاور، علططی و  لامزاده شططزیع

راضی و ناراضطی و بررسطی  متأهلی هدفهندی تارتردهای ازدوا  در افراد  م اییه»

دانشطگاه علامطه  -و فنطاوری وزارت علطوش، تح ی طات -. دوهتطی«ارتفطاد بن بطا نشطاد

 شناسی.واندانشکده علوش تربیتی و ر - فا فایی

بررسی مد  ساختاری رابطه رضایت زناشویی با »ن. 6522) میمر فرد، سوسن و رزاقی، علیزاده

فرهنططططگ مشططططاوره و  .«.اخلاقططططی و تعرططططد زناشططططویی-هططططای شططططناختی بنیططططان

 doi: 10.22054/qccpc.2021.57896.2613 .282-259 ,(47)12 ,یدرمان روان



 17 |و همکاران   این صالح؛ ... در خانواده بر یروابط جنس میادراک زنان از نقش کارکرد تنظ

ن طش »ن. 6296سادات )نیا، سعیده؛ حیینیان، سیهین؛ شریدی، شرریار و صادقی، منصوره  فر 

فصلنامه . «ها زو تنند ی عهلکرد ننیی و تیزیت ارتفاد بر تعرد زناشویی  بینی پیش

 .650-600ن، 56) 60، های مشاورهعلهی پژوهش

رضطایت ننیطی زنطان بطر بینی  پیش»ن. 6296محهد )تار ر، سعیده؛ داودی، اعظم و مظزری، 

پژوهشی زن و -فصلنامه علهی. «اساس احیاس شرش و  ناه و دشواری در تنظیم هیاان

 .601-664ن, 29)62 ،نامعه

بررسی رضایت ننیی و عوامطل »ن. 6291فروزان )فر،  نوری، مرناز؛ امیری، محهد و احهدیان

تخصصطی زنطان شطرر هطای بطه درمانگطاه تننده مرانعهمرتف  بر بن در زنان ههیردار 

 .5، شهاره 5، دوره ی مطاهعات سلامتاههلل نیبماله . «شاهرود
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