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Abstract 
Background: Emotional failure is one of the main problems of people, so 

that it is directly related to the decrease in the level of well-being, life 

satisfaction, anger and sadness. Objective: In the present study, the goal was 

to investigate the psychological consequences of emotional failure based on 

lived experiences. Method: This research was conducted with a qualitative 

approach and phenomenological model. The target population consisted of 

all female individuals aged 20 to 25 years, residing in Isfahan city, who had 

experienced an emotional breakup. Participants were selected through 

purposive sampling, considering that at least one month and at most 12 

months had passed since the termination of their previous romantic 

relationship and they had not entered a new romantic relationship. Data 

collection continued until data saturation and no new information was 

obtained, resulting in a sample size of 9 participants. Instrument: The data 

collection instrument was a semi-structured interview, which lasted between 

50 to 70 minutes for each participant. All interviews were recorded and 

transcribed verbatim. The 7-step Collaizian method and MAXQDA software 

version 2018 were used for data analysis. Result: In this study, 414 open 

codes, 7 intermediate codes, and one main code were extracted. The main 
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code was "psychological consequences," and the intermediate codes 

included: reduction in self-worth and self-confidence, changes in various 

behavioral, physical, and cognitive dimensions, impairment in executive 

functioning, and occurrence of positive and negative emotions. Please note 

that the provided translation is a direct translation of the text. Some of the 

terms used in the original text may not have direct equivalents in English, 

and the translation may not fully capture the nuances of the original 

language. 

Keywords: Emotional Failure, Girls, Psychological-Social Consequences. 
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  چکیده
Ċĉ¾ąT 5Ðå·ç ¼ýðÌö ¼·½ TI LĖ·èą Kß]Ćö QIá]üI Ð]äI ĊÎ gSčð Ċ]¶ Ì]Î æċÌ]¶ Ùñ]ä @¼Ò]å½âČÎ Ð½Ì]íS 

@¼¹ßĈT ĄèÝ e deßĈI YÌÏÑSI Ą¾ĀÒåą QSIQ) ^ßċ 5¼]äSáÎ TI Qč]Î LSÌ]Ïö ^ß]ċ áíÌÚ æċe´¯ SQ gÌċß]ąÌ¾¯ 

cIeS ¼ÒÝÌĉç Ðå·ç ¼ýðÌö áÎ UÌäI ĊÎáØÑ  ĊÒå½T )VeS5  þ¾ĀÛÑ ć½IÌÎ eS½Qá· ¶¾ý¼ e čºĂIg ß¯½]äÌĉçSIß¼ 

bÌØĈI ßç )Ċ÷ąÌ× āąÌç gSÌąD Ċ¾ă¶ cIáÒÝQ -+ ÌÑ -0 aÌä gISIQ ĊÎáØÑ Ð]å·ç ¼ýðÌ]ö ć¶Ì]ä áČ]ç cÌČý]êI 

ßĈQčÎ Ċ¶ Ċ×čÑÌÎ ĊÎ āÿIßÚ Ċ·ĉ½I µ½ dÌą e áÕ¶IßÚ ,- dÌą TI cÌąT õñÿ ĊñÎIS ¼ýðÌö cD  Ìċß]çÌÎ ĊÒçàºĈ e QSIe 

ĊñÎIS ¼ýðÌö ßĈßç þ¾ĀÛÑ ć½I QSIe ßĉçÌÎ dßèĈ gß½ß× )Ð¶SÌèą cÌ¹ßĉĉ¶ Ì]Î dQÌýÒ]äI TI Ċ]ĈčĆĈ ¹¾ág ß]ĉĆüßċ 

JÌÞÒĈI e ßĈßç ĊĈčĆĈ ¹¾ág ÌÑ [ÌÏçI dQIQ Ìċ  bßöeÒäQ¾ÎÌ¼ ĊÎ dQIQ Ìċg ß×½ß  QIß]÷Ñ Ċ]Î ¼ĉ÷½4  )Ð]üÌ½ Ċ]ąIQI á]ýĈ

SIâÎI 5 Ċă¾äegSeDQá¹ LÌöĖðI ĊÏÚÌëą Ĉ¾ĊĆ SÌÒÝÌä½ĊÒüÌ Ċ¶ QčÎ  á]ċ gIá]ÎÐ¶á]ç dßĉĉ¶ ć¾]Î 0+ Ì]Ñ 2+ Ċ]Ā¾ÿQ 

ačð ß¾è¶ )ĆÑbÌ ĊÏÚÌëą  ÌċïÏí e ĊĆă¶ Ċ]Î Ċ]Ćă¶ ̄]¾dQÌ ß]çßĈ e Ì]Î dQÌýÒ]äI TI VeS 2 Ċ]ăÚáą Ig gâ]½Ė¶ e 

báĈ SIâüI MAXQDA  ĊÞåĈ2018  QSčąâØÑ½Ċ ăÛÑe¾ā ßĉÒüá¹ SIáÿ )ĊØ¾ÒĈ 5 ć½I SQĊ÷ĂÌñą /,/ Ċ]ĂčĀą TÌ]Î@ 7 

ĊĂčĀą ¼ĈÌ¾ą e µ½ ĊĂčĀą ¼ăêI )ßç NIáÞÒäI ĊĂčĀą ¼ăêI gÌċßąÌ¾¯ cIeS ÒÝÌĉç¼ e ĊĂčĀą Ìċg ¼ĈÌ]¾ą LSÌÏö ß]ĈI 

æċÌ¶ TI UÌåÚI gßĉĆçTSI e ĊÎQÌĆÒöI ãýĈQÌØ½I @ úÑ¾¾á SQ QÌ÷ÎI û]ăÒÞą @gSÌ]ÒüS @¼ĈÌĆ]å× @¼ÒÝÌĉ]ç Teá]Î 

aĖÒÝI SQ Qá·ăĆö ¼½Iá×I e TeáÎ ċ¾cÌØ ÌċÐÏÕą g e )QčÎ ¼ýĉą 

  .¼ýðÌö Ðå·ç¼@ ¯ @cIáÒÝQ¾ÌċßąÌg cIeS ÒÝÌĉç¼ ( öÌĆÒ×I :ها واژهکلید
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 مقدمه 

d´]½e ïÎIeS á¾¹SQ Qáü @¼¹ßĈT TI dSeQ áċ SQ ¼ą Ċ]¶ Ð]äI cIá]º½Q Ì]Î gI  ÐąĖ]ä ß]ĈIčÑ

UßĀÑ$ ßĉ¶ Í¾äD SÌ²Q IS ge Ì½ ßèÞÎ ÌĀÑSI IS eI ¼öÌĆÒ×I e gQáü@ ćČ¶ aÌ]ä@  @Vč]·¾Ĉ

¼íÌÿ e gSÌ·üI  @dQIT,/++# e ¼¹´½e āąÌö Ċä ¼ĉ÷½ gQáü āąIčö  µÏ]ä @¼Ò¾]ëÞç gÌ]ċ

 e ¼ºÒåÏĂQOáð dSIe Ìċg  Ð]½ÌĆÚ á]¾úÒą ¼]ĉ÷½ ¼öÌ]ĆÒ×I ā]ąÌö ć¾]ĉ³Ćċ e Ċ]¾ĂeI SÌ¹TÌäÌĈ

`ISQI ¼öÌĆÒ×I ßĈáÔÇą ¼Āèö Ðå·ç áÎ dßç $@cISÌ·Ćċ e ¼ÿIáö,.44 )#¼ą áąI ć½I  ßĈIčÑ

ĄÝT ĊÎ  gÌċcIeS  e ¼½Ì]ČĉÑ UÌ]åÚI @Ð¾ĈÌÏ]ëö @cßçQáð UÌåÚI ā¾Ïÿ TI ¼ýăÒÞą ¼ÒÝÌĉç

Lâö æċÌ¶ @gá·ü gÌċSIčÞèĈ @dÌĉ¹ ±ĉ½e$ ãýĈ,@ -+,3Ċ]ÎQÌĆÒöI æċÌ¶ e #  @ã]¯$ ãýĈ

`SÌ¯ e sáÏĈßĉ¾Ă- @-+,+)Qčç áØĉą #  e UáÒ]äI QÌØ½I ÓöÌÎ ÐäI ć·Ćą ĊĈÌĀçÌö ¼½Iß×

¼Î UÌåÚI  ¼ëÞç ¼ºÒå½Ìç e Qčç Qáü SQ ¼çTSI dß]ĉ½D SQ ĊĈÌĀçÌö ïÎIeS gSIáÿáÎ gIáÎ

 û¾÷îÑ ß]ĉ¶µ]ą e ¼ĂčĈÌ]¶$ `Iâ½I. $-++4áüÌ]ç e ćąSč]ü @#/ $-++.# Sč]ą eA ¸]ĈčËĂ@ 

¸Ĉĕ e â³½ečă¾ĈSÌ¶0@-+,-# þ]Ïð e ½Ċ]ÒüÌ ÌċcISÌ]·Ćċ e æ½Ì]äD g $,.44 #æĉ¶Ie Ì]ċg 

ĊĈISÌ¹TÌäÌĈ ¼ýðÌö  ßĉĈÌą¼Î UÌåÚI @Ðå·ç UÌåÚI ¼Ć¹SQáä UÌåÚI @¼çTSI @¼ĈÌØ¾ċ

Í¾äD UÌåÚI @sčä e QčÏĆ¶ UÌåÚI @UáÑ UÌåÚI @Ą]èÝ UÌåÚI @¼¹QáåüI @gá½à¯

Î @ÐĂĖą UÌåÚI @LQÌåÚ UÌåÚI¼ ÒçI¾ÿÌ¼ aQ e ¹QT¼ áýĉÑ e  ISI½QÌØ ßĉ¶) 

ć½I áÎ deĖö ¼ýðÌö Ðå·ç  ĊÎá]í e ¼]ýĉą LIáðÌ]Ý @¼¹Qá]åüI @¼ÒÚISÌ]Ĉ UÌ]åÚI

 @cISÌ·Ćċ e UßĀÑ$ QSIQ aÌÏĈQ ĊÎ â¾Ĉ ¼ýðÌö,/++Lßą e # ĊĈÌ]èĈ ć]½I gQÌ]½T cÌąT  ¼ÿÌ]Î Ìċ

¼ą  @¼Āñĉą$ ¼½ÌČĉÑ e gß¾ąIÌĈ @LQÌåÚ @Ąù @ĄèÝ Qáü SQ e ßĉĈÌą,.4+áÎSIeáÎSI A1 @-+,, A

 @±ĉ½e-+,3 e ¼]è¶QčÝ gIáÎ VĖÑ e ¼è¶QčÝ SÌ·üI @# aQ$ ¼¹ß]ĈT Ċ]Î cß¾]èÞÎ cÌ]½Ì¯

cISÌ]]·Ćċ e č¾]]äĕÌ¯2@-+,2]]Ï×S A¼  @cISÌ]]·Ćċ e,.43cISÌ]]·Ćċ e ćĂÌ]]ċSe$ UáÒ]]äI @#3 @
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-+-,aQ @#  SÌ·üI ¼ÝáÎ ¼½ÌċS SQ ¼ĈIčÑÌĈ @¼ĈIQá¹áä @Ąù @¼²č¯ @dÌĉ¹ UÌåÚI @¼ºÒå·ç

ßąDSÌ¶ÌĈ ą¼ QQá¹ QSIeSčü$, @-+-,#)  ÍÏä ¼ýðÌö Ðå·ç gáºçÌÝá¯ @YÌÏÑSI TI JÌĉÒ×I

e  dIáĆċ ÌÎ¼Ï½áÞÑQč]Ý gÌ]ċSÌÒüS  @µ]ąIS @gß]ĆÚI @ÌĈÌÒĈÌ]ä @SÌ]Òý¹č·¾Ĉ$,.42# ā]ąÌö e 

ÐäQTI Ą¾ĆëÑ LSßÿ cQIQ  @gßÎÌö e ¼ýäč½$ aĖĀÒäI ãÚ @gá¾¹,.31Ċ]çč¹ @#  e gá¾¹

Ą¶ Ą¶ @¼]ĉ¾ºĆù @¼ØĈSQeT @¼üáÚ  e QIč]ą ^á]ëąCčä @JIáñ]íI @gáº]çÌÝá¯ @¼]üáÚ

¼ÎÌÑčą$ ā·ĂI ¼ÿQÌê e @,.42IÌĈ UÌåÚI @# @¼ĉ¾Îß]Î @UIáċ @¼¹ßĈÌąSQ UÌåÚI @þ¾Ćö ¼ĉą

¼Î Í¾äD @gSIáÿ Ð]äQTI @gá½à¯ ĊĈÌ]èĈ @grá]ĈI e dâ]¾ºĈI @â]¶áĆÑ cQIQ  ā]Õą ¼ĈÌĆ]å× gÌċ

¼Î e QSQáä ¼Î @JIčÝ ¼ĆôĈ ¼Î @¼]åĉ× ā¾ą SQ ¼ÑIá¾¾úÑ @gSčÝá¯ Ì½ ¼½ÌČÒçI  e ¼ºă]êčÚ

 ¼ąĖ¶ gßĉ¶ @cßç ¼ĈÌÎáÿ ãÚ @¼ºÒåÝ( cSč]Ïă½e e eÌĉ·ą$ ¼Ò¶áÚ-@ -+,2 e gá]Ï¶I A

 @cISÌ·Ćċ,.4, @cISÌ·Ćċ e ¼Ï×S A,.43 @¼ĈÌÝßĆÛą A,.44 @¼ÿQÌ]ê e ¼ÎÌÑčą A,.41 @#

 ĊÎ ā½ÌĆÑ @cß¾ÎIčÝ e ¼½Iàù LIQÌö SQ á¾¾úÑ @ß½ßç UáÒäI @¼ĈIáºĈdSÌĉ¶ ¹¾á cÌÒ]äeQ TI g

cßç _áù UÌåÚI @dQIčĈÌÝ e ÌÑÌ¯IT$.@-+-+ āąÌ¶ UIáċ Ì½ ¼¹QáåüI @¼ÎIáñíI LĖĆÚ @#

čåĈčĂI$/@-+-,@# gSÌĆ¾Î gSIQSÌÎ e ¼ÒÎSÌĀą gÌċ  @gß]ÎÌö e ¼ýäč½$ ĊÒäIčÝÌĈ gÌċ,.31 e #

 @cISÌ·Ćċ e ¼ąIáČÎ$ ¼ĈßÎ QSQ @¼·½â¾ü Qá·ăĆö ā¾Ïÿ TI ¼ĈÌĆå× LÌ½Ì·ç,.4+ e ćĆĂÌ]ç A

cISÌ·Ćċ0 @-+,2 @# [č]Ĉ eQ Ċ]¶ UIč]äe$ ¼]Āñĉąá¾ù gÌċSÌÒüS SIá·Ñ=gá]·ü UIč]äe;  e

=¼ăĆö UIčäe;  @QSIeSčü$#ÐäI,/++ÜäÌ¯ #  @cISÌ]·Ćċ e ¼]Ï×S$ deßĈI e Ąù gÌċ,.43 A

@ÌÑÌ¯IT-+-+#@ ĊĈÌèĈ e ¼¹QáåüI Ùñä æ½IâüI ĊÛĈÌ]ä TI ã]¯ UáÒäI gÌċ ]ą¼ Qč]ç  e ¼]Ï×S$

 @cISÌ·Ćċ,.43 )#Qáü SQ áĀÑ @¼ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ gISIQ½hÌÏ  UáÒ]äI ß½ß]ç ĄÊĖö Ċè¾Ćċ

¼ą cIčÑÌĈ gQá·ăĆö áôĈTI IS QčÝ e QSIQ Qč×e Öăü e  ß]ĉĈÌą gSÌ]·üI Qá]ü ć]ċR SQ e Aßĉ¾Î

=¼ą ÐäQ TI IS QčÝ aáÒĉ¶ ćą  @ ĄċQ=ĊĆċ ²¾â ÐäI JIáÝ;  e=¼ĆĈ ćą Ąĉ¶ Ċ² ĄĈIQ; @= ć]ą

ÐÛÑ ¼ýðÌö e ¼Ćå× @¼ÚeS áôĈTI ĄÒåċ SÌèü; @=dQá¶ á¾¹ ćą ¼ĆĈ e bI Ì]¶ ĄĈIčÑĄĉ]¶ S; @
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=ĊĆċ ²¾â ¼ĆĈ ÐäSQ Qčç; @=¼ĆĈ ćą ¼ą Ą¾ăåÑ ćą )ĄċQ bÌØĈI IS SÌ¶ ć½I ĄĈIčÑ bč]ç ; e= ć]ą

¼ą ïĀü Qčç bÌĆÑ ĄċIčÝ ;¼ą Seáą  e ¼ýðÌ]ö Ą]ÊĖö Ð]äI ć]·Ćą @ć]½I á]Î deĖ]ö e Qč]ç

Ì]Ò¯č¹$ ß]ĉ¶ ĊÎáØÑ â¾Ĉ IS ¼êÌÝ ¼·½â¾ü,@ -+--)# Uč]Î e ã¶č]ă½á¯ LÌ]Ā¾ĀÛÑ- $-++3 #

¼ą cÌ]]èĈ  Ċ]]¶ ß]]ĉċQĈÌÏ]]ëö QIá]]üI @¼½Iß]]× TI ã]]¯¼ á]]ÑĄ¹SQá]]ä @ Ċ¶č]]ç @áÑ ]]åÚ e áÑáÑQč 

ą¼ ßĈčç) ĊÎ áÑSÌ]¶ LÌĀ¾ĀÛÑ @deĖö. $-+-,#  UÌ]åÚI$ Ð]ÏÕą gÌċß]ąÌ¾¯ Ì]Î ïÏÑá]ą ā]ąIčö

JIáñíI @gQÌç áÒĆ¶ Ð]äQ TI @LQÌ]åÚ @¼]ĉ¾ºĆù$ ¼]ýĉą e #gQITD e æ]ąISD UÌåÚI @

Lâö cQIQ cQIQ Ð]äQ TI e ¼½Iß]× TI ã]¯ IS #JIáñ]íI e ãýĈ ¼ą ¼½Ì]äÌĉç þ]èö ß]ĉ¶ )

½ĊÒüÌ Ìċ  QIQ cÌèĈĊñÎIS  ć¾]Î gSIQÌ]ĉ÷ą¼ýðÌ]ö Ð]å·ç cIeS LĖ·]èą æ½Iß]¾¯ e ÒÝÌĉ]ç¼ 

Qč×e QSIQ @áü gSß¾çčċ$,/+,#  e á¾úÒą ćÒüá¹ Lßç ÌÎ¼ýðÌ]ö Ð]å·ç  @cÌ½čØ]èĈIQ SQ

 cIâ¾ągßąDSÌ¶QčÝ aÌĆċI ¼]Ăe æċÌ]¶ ¼ă¾]ëÛÑ SÌ]¶g ą æ½Iâ]üI cÌ]ĈD ¼ă¾]ëÛÑ¼ ½ß]ÎÌ 

$@þĈÌÒåÎÌÑSč¯ ¼ýØĈ,/+,#  ÌÎ ¼ýðÌö Ðå·ç ć¾Î e¼¹ßĈT Ð¾ý¾¶@  e ĊÛĈÌ]ä TI ã]¯ ß]çS

¼öÌüQ gÌċ µÏä äD cIáÒÝQ SQ¾Í Q½dß Ð]çIQ Qč]×e Ċ]ĈÌ¹ßĉ² ĊñÎIS ¼ýðÌö Ðå·ç TI 

@cISÌ·Ćċ e gáÒĈĖ¶$,/+-# e ĊĈÌ]èĈ e Ą]ÊĖö Ìċg  Ċ]ñÎIS µ]½ ¼]çÌ¯eáü TI ã]¯ gß½ß]ç

ą TeáÎ µ¾ÒĈÌąS¼ ßĉ¶ dTčÚ SQ Qáü Qá·ăĆö e Ìċg  e ¼öÌ]ĆÒ×I @¼ă¾]ëÛÑ cč]³Ćċ ûăÒÞą

ą SIáÿ á¾ÔÆÑ ÐÛÑ IS ¼ăúç¼ ßĉċQ ĊÎ SÌÔD ć½I e Sßÿg  Í×čą Ċ¶ ßĈßĉĆÑSßÿ e ¼ýĉą LIá¾ÔÆÑ
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¼ðÌÏÑSI Ć×TIĊă cIßĀü ĊĈÌĀçÌö Ì½ @cISÌ]·Ćċ e ¼ĈÌÒäQSI ¼÷¾üS$ ÐäI ĊĈÌÒäeQ,.43 ß]÷Î e #

¼ýðÌö ¼çÌ¯eáü TI  ¼ĈÌè½á¯ SÌ²Q Qáü cIeS ÐąĖäą¼ Qč]ç $@Ì]ÑÌ¯IT-+-+ ā·]ç Ċ]Î IS Qč]Ý e #

 cÌèĈ cIáÛÎą¼ ßċQ $@čåĈčĂI-+-, )#ßĉ²áċJÌ]Ñ Ì]Î ā·]èą á]Î â]¶áĆÒą »ăÎÌĀą µÏä  QIá]üI gSeD

 SIč¹čä ¼Ć¾ĀÒåą ĊñÎISQSIQ $@cISÌ·Ćċ e ¼ĈÌ¾¶,.44Ăe # ¼ ¼ýðÌö LĕĖÒÝI ć½Ią¼ ß]ĈIčÑ  Qá]ü

 e ßċQ SIáÿ ¼ċÌÏÒçI á¾åą SQ ISITIß÷Î½Ċ·ĉ Qč]ç cÌĆ¾]è¯ cD Í]ÿIčö TI Ð]äI dßç á½Q áº½Q Ċ¶ ßç Ċ×čÒą 

$@č]åĈčĂI-+-,# )VSIâ¹ ¼]]èċe´¯ ßċIč]]ç UÌ]]äI á]]Î cISÌ]]·Ćċ e ß]]½S ï]]äčÑ dß]]ç, $-+,4 #

cIeS e ¼ĈÌØ¾ċ LĖ·èą ÒÝÌĉç @LßąTISQ SQ ¼ýðÌö Ðå·ç TI ¼çÌĈ ¼ ÍÏäĊÎ cQÌÒüIáñÝ 

Ċ]Î @cÌ]ĈIč× e cÌĈIč×čĈ cIeS ÐąĖä sSâÎ cIčĉö ]ą @Ċ]÷ąÌ× ¼ĈÌ]åĈI Ċ½Ìąá]ä ć½á]Ñ¼ Qč]ç) 

ć½IÌÎ æċe´¯ @Qč×e LSč]ê ¼]ĈIá½I cÌ]ĈIč× ¼ýðÌö Ðå·ç dTčÚ SQ gQeßÛą gÌċ  ĊÒüá¹

cÌ]ĈT _Ė]ð TI ¼]çÌĈ ¼½Iß]× SÌ]ÔD Ì]ČĉÑ â]¾Ĉ LÌ÷ĂÌñą ÍăùI Ċ¶ ÐäI  IS]äSáÎQSčą SIá]ÿ ¼

dQIQ AßĈI æċe´¯ ÍăùI @ć¾ĉ³Ćċ  gÌċbÌØĈI dßç  ĊăË]åą ć½I ¼Ć¶ ¼äSáÎ ĊÎĊÒÝIQá¯ ß]ĈI  SQ e

 LÌ÷ĂÌñą cIáÒÝQ dTčÚºĈIÐè SÌĆçLSčê g ć½ITI @ÐäI ĊÒüá¹  ¼ÑÌ]÷ĂÌñą Qč×e ĊÎ TÌ¾Ĉ eS

 LeÌ]ýÒą SÌ]ÔD ćÒ]çIQ e ¼ýðÌ]ö Ð]å·ç Ċ]ÏĈÌ×ßĉ² XSIč]ö ¼äSáÎ ĊÎ Ċ¶ ÐäIÍ]åÚáÎ 

 þ]¾Ćö LÌ]÷ĂÌñą ĊÎ ÐÝIQá¯ beâĂ cIáÒÝQ WčëÞÎ QIáüI ¼¹ßĈT SQ ¸ĉċáüQSč]ą SQ  ć]½I

¼ą UÌ]]åÚI áÒ]]è¾Î ĊăË]]åą  ÌÒ]]äIS ć¾]]Ćċ SQ @Qč]]çI]]½ć  æċe´]]¯aÌ]]ÏĈQ áÎ]]äS¼  gÌċß]]ąÌ¾¯

cIeS ÒÝÌĉç¼ çÌĈ¼ ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ TI¼ cIáÒÝQ SQ -0(-+  ĊĂÌäÒåċ¾Ą ÌÑ  Ċ]Î gá¾º]è¾¯

Í¾äD TI ßĉ¶ µĆ¶ dß½ß¯ ć½I TI ¼çÌĈ gÌċ) 

2روش
 

¼äÌĉçSIß½ß¯ VeS TI @þ¾ĀÛÑ ć½I SQ. ĊÎ gá¾åýÑ ÎáØÑ `SQ Sčôĉą» ¼Òå½T cIáÒÝQ gISIQ 

»ÎáØÑ Ðå·ç ¼ýðÌö dQÌýÒäI dßç Ð]äI )SQ ć]½I @VeS TI VSIâ¹ gÌ]ċ ¼]ąĖ¶ QIá]üI SQ 

QSčą cÌèÎSÌØÑ ĊÎ cIčĉö dQIQ dQÌýÒäI  dßçe ÌÎ dQÌýÒäI TI æäá¯ e VeÌ¶ TÌÎ ÜäÌ¯ SQ Í]ĂÌÿ 

@ĊÏÚÌëą gÌċßąÌ¾¯ cIeS ¼ÒÝÌĉç Ðå·ç ¼ýðÌö cIáÒÝQ äSáÎQSčą¼ )ÐäI ĊÒüá¹ SIáÿ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Reid, A., Halgunseth, L.C., Espinosa-Hernández, G., Csizmadia, A., Card, N. 
2. method 

3. phenomenological method 
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 »÷ąÌ× gSÌąD Ċ÷ĂÌñąQSčą āąÌç ¼ąÌĆÑ cIáÒÝQ QáØą gISIQ »]ÎáØÑ Ð]å·ç ¼ýðÌ]ö 

SQ aÌ]]ä gÌċ ,/+,(,/++  áÕ¶Iß]]Ú e dÌ]]ą µ]]½ āÿIß]]Ú Ċ]]¶ ß]]ĈQčÎ,-  õ]]ñÿ cÌ]]ąT TI dÌ]]ą

ĊñÎIS  ć¾Î AßçÌÎ dßç gá°ä āÎÌĀą Qáü ÌÎ cÌç-+  ÌÑ-0 ]ñÎIS SQ e ßĉçÌÎ ĊÒçIQ aÌä» gß]½ß× 

ÌÎ ¶ĊÿĖö e æċe´¯ SQ Ð¶áç ā½ÌĆÑ @ć¾ĉ³Ćċ )ßĉçÌÏĈ ¼å  gÌ]ĉ÷ą e Ð]¾ċÌą Ą]Čü Ċ]Î gßĉą

ÎáØÑ» QčÝ TI áº½Q `Ėą gÌċ QeSe ĊÎ æċe´¯ JčåÛą ¼ą Qčç)  LSÌ]Ïö Neá]Ý `Ė]ą

^àÚ 5TI QčÎ gQIáüI Ċ¶ Ðăö Ðå·ç ¼ýðÌ]ö cD  Ì]ċ_Ė]ð e cÌ½Ì¯ ćÒüÌ]½ »]ñÎIS ¼½č]çÌĈT 

 Ċ]]Î Ì]]½ Ð]äILĕIÇ]]ä JIč× Ì]]ċ ĊÏÚÌ]]ëą cQIQ Ċ]]ąIQI Ċ]]Î ¼ă½Ì]]ĆÑ e ß]]ĈQIQ á]]ëÒÞą ¼]]ă¾Ý g

ßĉÒçIßĈ) ĊĈčĆĈ SQ ć½I æċe´¯ ĊÎ ß½Qá¹ JÌÞÒĈI ßĉĆüßċ SčðĊ×čÑÌÎ e ß]ç d  ¼]ă¶ Kß]öÌÿ Ċ]Î

dQIQ gSeDQá¹ ĊÎ ß½ÌÎ áºèċe´¯ Ċ¶ ¼ý¾¶ LÌĀ¾ĀÛÑ SQ Ċ]ĂčĀą Ċ]¶ ¼ĈÌ]ąT ÌÑ ßċQ ĊąIQI Ìċ  Ìċ

Qčç [ÌÏçI  edQIQ ÌċQčèĈ ÐüÌ½ ß½ß× g ÌÎ æċe´¯ ć½I SQ ĊĈčĆĈ QIáüI QIß÷Ñ @4  [ÌÏ]çI ĊÎ áýĈ

)ÐäI dß¾äS 

SQ ć½I @æċe´¯ ÌÎ ĊÏÚÌëą ĊĆ¾Ĉ ĊÒüÌ½SÌÒÝÌä e þ¾Ćö SQ Lßą T cÌą0+  Ì]Ñ20  Ċ]Î Ċ]Ā¾ÿQ

 á]Î ĊÏÚÌëą LĕIÇä )ßç ĊÒÝIQá¯ ¼ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ gISIQ QáØą cIáÒÝQ ĊÎáØÑ ¼äSáÎ

æċe´¯ @æċe´¯ ¼ă¶ ^ßċ UÌäI  cISeÌ]èą e ß¾ÑÌ]äI TI ¼ċIč]ÝáôĈ e ïÏÑá]ą ¼]ăÏÿ gÌ]ċ

 TI ã]¯ e Aßĉ]çÌÎ ¼üÌ]¶ ¼½Ič]ÒÛą ¼]½IeS gISIQ ÌÑ ßĈßç ¼ÚIáð [číčą ĊÎ dÌ¹D e ĊÎáØÑÌÎ

ÆÑ áôĈQSč]ą LĕIÇ]ä )ß]ĉÒüá¹ SIá]ÿ dQÌýÒ]äIQSčą @cD ¼]½IeS Wč]ëÝ SQ ć¾]ëëÞÒą ß¾½

ĊÎ æĉ¶Ie e SÌÔD @JSÌØÑ Ą¾ĀÒåąá¾ù e Ą¾ĀÒåą Sčð cIeS gÌċ  Ċ]ÎáØÑ gISIQ cIá]ÒÝQ ¼ÒÝÌĉç

cD ¼½Iá×I Qá·ăĆö e ¼Ćå× @¼ÒÝÌĉç @gSÌÒüS @¼ýðÌö gÌċßąÌ¾¯ TI ĄöI ¼ýðÌö Ðå·ç  Ìċ

äSáÎQSčą IS¼ Ċ]Î )ß]ĈQIQ SIáÿ cIčĉö Ð¶á]ç TI á]½T LĕIÇ]ä @aÌ]Õą  5ß]ç dß¾]äá¯ cÌ¹ßĉĉ¶

 Bß½Qá¶ ĊÎáØÑ IS ¼ÑÌäÌåÚI e SÌ·üI d BQSIQ ÌĆç LÌäÌåÚI e ûðIčö áÎ gSÌÔD Ċ² ¼½Iß×

æĉ¶Ie Ċ² ¼½Iß× TI ß÷Î  5hĖÕą Bß½ßĈISà¹áä TI IS #¼ýðÌö e ¼ĈIeS @¼ÒÝÌĉç @¼Ćå×$ gÌċ

ÐäQTI @¼¹QáåüI @JIáñíI @Ð¾ĈÌÏëö ÌĈ @â¶áĆÑ cQIQ āÛą Ì½ ĊäSßą SQ Qá·ăĆö SQ ¼ĈIčÑ

cIeS ßąÌ¾¯ ÌÑ)))e SÌ¶ Ð¶áç ÌÎ ĊÏÚÌëą þ½áð TI ¼ýðÌö Ðå·ç ¼ÒÝÌĉç  ¼½Ì]äÌĉç cÌ¹ßĉĉ¶

áċ )Qčç  ć½I ĊÎ ĊÏÚÌëąaIÇä  ĄÒÝą¼ ßç dß]èĈ dß¾]äá¯ Ċ¶ Ðåċ gQSčą Ì½D Ċ¶  Ì]½ ß]çÌÎ
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cD QSčą SQ ß¾ċIčÞÎ Ċ¶ Ðåċ ¼Ïăñą Bß¾ċQ Ù¾íčÑ 

ÝI LÌôÚĖą @æċe´¯ ć½I SQ cÌ¹ß]ĉ¶ Ð¶SÌ]èą TI ĊĈÌċÌ¹D Ð½ÌíS àÝI cč² ¼ÿĖ

 @ć¾]ĉ³Ćċ )ß]½Qá¹ Ð]½ÌöS gSIQTIS e Ċ]åă× ¼Ñč]ê ā½Ìü TI ÐôüÌÛą @æċe´¯ SQ TI ā]Ïÿ

ĈI ā·]ç e ĊÏÚÌ]ëą ^ß]ċ QSč]ą SQ @ĊÏÚÌ]ëą Ċåă×bÌ]Ø ]íčÑ ĊÏÚÌ]ëą¾Ù ß]ç dQIQ  Ċ]Î e

 gIčÒÛą cßĈÌą ĊĈÌąáÛąOáñą dßç  e ĊÏÚÌëą `áÑ þÚ edSÌĉ¶ ¹¾áQ æċe´]¯ TI g ß]ç dQI

e ¶ÆÑ¾ß ß]ĈQá¹ ^à]Ú LIßĉÒ]åą Ċ]¾ă¶ æċe´]¯ bÌĆÑI TI ß÷Î ßç dQIQ ßČ÷Ñ e ßç e  TI ß]÷Î

ÌíS Íå¶½Ð  ĊÏÚÌëą @QIáüIĊÎ ā·ç Ñčê¼  SQ LÌëÞèą á¶R ceßÎ SQ Ì]Ĉeá¶ NeI cÌąT

Ìîüg ĖĈD½ć ÷Î e TI ßæ¶eáü cQá¶  Ì]Ĉeá¶ gSÌĆ¾ÎĊ]Î Sč]îÚ Sčðg Qá¹ Iá]×I]½ß  ã°]ä

 ÐČ× ĊÏÚÌëą ćÒą ¼ÿĖÝI ačêI Ð½ÌöS ÐČ×ÆÑ¾½ß  Ċ]Î ā]¾ăÛÑ TI ā]ÏÿÐ¶SÌ]èą cÌ¹ßĉĉ¶ 

ßç dQIQ Ðè¹TÌÎ ) ceßÎ @LÌöĖðI TI Ċ¶ ß½Qá¹ cÌ¾Î @_čü QSIčą áÎ deĖöá¶R LÌ]ëÞèą 

Ð¶SÌèą cÌ¹ßĉĉ¶ )ßç ßċIčÝ dQÌýÒäI ¼èċe´¯ ^IßċI ÐČ× SQ ïĀü e 

TI ã]¯ Ċ]¶ QčÎ LSčê ć½I ĊÎ æċe´¯ gIá×I VeS ¼üá÷ą Ð]üÌ½SQ  dÌº]èĈIQ TI Ċ]ąÌĈ

¼ĉ¾ĆÝ dÌº]]èĈIQ e cÌČý]]êI ā]]¶ ¼Ò]]å½âČÎ cÌąTÌ]]ä Ċ]]Î Ċ]]÷×Iáą e áČ]]ç  @cÌČý]]êI áČ]]ç gÌċ

 e Tč]]Øą à]]ÝI TI ã]]¯ )ß]]ç dQIQ [Ì]]×SI á]]ČĆ¹SâÎ ĊÏ÷]]ç ¼Ò]]å½âČÎ cÌąTÌ]]ä Ċ]]Î áº]]èċe´¯

¼üá÷ą  e ¼½Ì]äÌĉç Ì]Î dSeÌ]èą â]¶Iáą ć¾ĂčË]åą )ßç ¼üá÷ą cÌąTÌä cD dSeÌèą â¶Iáą ĊÎ ĊąÌĈ

ą Ċ]Î QeSe ï½Iáç ¼äSáÎ ÌÎ e ßĉÒÝIQá¯ áºèċe´¯ ĊÎ æċe´¯ ^ßċÌÎ ÍäÌĉÒą ć¾÷×Iáą ¼üá÷

cD ÌÎ ĊÏÚÌëą æ]äá¯ Tč]Øą Íå¶ ÌÎ â¾Ĉ dÌºèĈIQ Ùñä SQ )ßç ĊÒÝIQá¯ Ìċ  þ]èö ĊÎá]í ĊąÌĈ

dáĆĈ TI ß÷Î e ß½Qá¹ õ½TčÑ cÌ½čØèĈIQ ć¾Î  ß]ĈQčĆĈ Í]å¶ ĕÌ]Î LIá]ĆĈ Ċ]¶ gQIáüI @gSIà¹

 e ßĈßç ĊÏÚÌëą ĊÎ LčöQ ĊÎÌ]èą JSÌ]ØÑ gISIQ Ċ]¶ Qč]Ý cÌÒ]äeQ ĊÎáØÑ gISIQ QIáüI QčÝ

ĊÏÚÌëą Ċåă× TI āÏÿ )ßĈQčĆĈ ¼üá÷ą â¾Ĉ IS ßĈQčÎ ã°]ä )ß]ç Ċ]Òüá¹ Ċ]åă× ïÏ]í dTÌ×I  SQ

 @QIá]üI Ð½Ì]íS Í]å¶ TI ß]÷Î ßç dQIQ Ù¾íčÑ ĊÏÚÌëą bÌØĈI ā·ç e ĊÏÚÌëą ^ßċ QSčą

e ć]½ĖĈD gÌ]îü SQ LÌ]ëÞèą á]¶R ceßÎ ¼Ñčê ā·ç ĊÎ ĊÏÚÌëą  Iá]×I gSč]îÚ hÌ]î÷Î

ß½Qá¹ )ß]ç dQÌýÒ]äI ß]¶ TI @QIá]üI Ð]½čċ cß]ĈÌą ĊĈÌąáÛą gIáÎ e  gSÌ]·Ćċ Í]ă× Ð]Č×

Ð¶SÌèą ¼ĆĈ ĊÒüá¹ QIáüI TI gQáü LÌëÞèą cÌ¹ßĉĉ¶  ā½ß]ÏÑ TI ß]÷Î ć]½ĖĈD QSIč]ą e ß]ç
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ĊÒý¹ ß¾½ÆÑ ÐČ× ¼ĉÒą ĊÞåĈ SÌÒçčĈ ĊÎ ã½e Ð¶SÌèą gIáÎ Ìċ  QIáüI ĊÎ e ß½Qá¹ aÌäSI dßĉĉ¶

Q ßČ÷Ñ @æċe´]¯ ć]½I SQ )ß]½Qá¹ ßċIčÝ gÌÛąI LIßĉÒåą Ċ¾ă¶ æċe´¯ bÌĆÑI TI ß÷Î ßç dQI

dQIQ ā¾ăÛÑ gIáÎ Ðýċ gIčÒÛą ā¾ăÛÑ VeS TI Ìċ Ċ]ăÚáą  ¼]äÌĉçSIß½ß¯ SQ Ċ]¶ gâ]½Ė¶ gI

ć½IáÎ )ßç dQÌýÒäI @ÐäI bčäáą dQÌ¾¯ TI ã¯ @UÌäI ĊÏÚÌëą ĊĆċ gTÌä dQIQ @Ìċ  dQÌýÒ]äI Ì]Î Ìċ

ßĈßç ā¾ăÛÑ VeS ć½I TIßÎ )½ć LSč]ê  Ċ]¶Iß]ÒÎI  LÌ]öĖðI bÌ]ĆÑĊ]Î ÐÿQ  Ì]Ñ ß]ç dß]ĈIčÝ

 QIáüI LÌ¾ÎáØÑ e ß½ÌĀö `SQ e UÌåÚIÐäQ ĊÎ  Aß½DĊÎ ĊĈč¹ I Ċ¶ gā]ÎÌÿ ĄČü  þ]ĀÛą gIá]Î

)ßçÌÎ ăÛÑ¾ā ĊĂčĀą Ìċ  â¾ĈĊÎ LSčê  cQá]¶ Iß]×Ċ]ĂčĀą Ìċ TI e ß]ç bÌ]ØĈI ¼]öáü TI ¼ă]êI g

@ßç dQÌýÒäI ¼ÎÌÞÒĈI Qá·½eS ßÎ½ć LSčê  e LĖĆ× e ßç dß¾ĉç Ì½ dßĈIčÝ ćÒą SÌÎ ßĉ² Ċ¶

 SIQÌĉ÷ą gÌċßÚIeáôĈTI  áºèċe´¯êčÑ¾û dßĉĉ¶  dß½ß¯áôĈQSčą @QčÎ ßĈßç Iß× ć¾ąeQ SQ )

 dß]½ß¯ Ì]Î YÌ]ÏÑSI SQ Ċ]¶ ¼]ÑĖĆ× e LÌ]Ćă¶ bÌĆÑ bÌ¹áôĈQSč]ą  [č]ĆØą e NIáÞÒ]äI Qč]Î

ĊĂčĀą Ìċ  TI Ċ¶ĊÏÚÌëą Ìċ  ßç NIáÞÒäIĊ]÷ĂÌñą ć½I SQ /,/ čĀąĊ]Ă TÌ]Î@ 7 Ċ]ĂčĀą ¼ĈÌ]¾ą e µ]½ Ċ]ĂčĀą 

¼ă]]êI  e LÌ]]öĖðI Qß]]Øą cß]]ĈIčÝ Ì]]Î ã°]]ä )Qč]]ÎĊÒ]]äQ ßĉÎ gcD Ì]]ċ Ċ]]ĂčĀą Ìċ @dß]]ąD Lß]]Î 

äSáÎQSčą ¼÷]ä áº]èċe´¯ Ċ]ăÚáą ć]½I SQ )Ðüá¹ SIáÿ ¼]ą¼ Qá]¶  Ą¾]Î ï]ÎIeSĊ]ĂčĀą Ìċ  e

LĖĆ×  ĊÎ YčÎáącD Ì]ċ  ć¾]Î YÌ]ÏÑSI ć¾]ĉ³Ćċ e ISĊ]ĂčĀą Ìċ  TI ¼÷ąÌ]× û¾]êčÑ e ß]ÎÌ¾Î IS

 dß½ß¯ÐäQ ĊÎ ½ ÐÛê TI cÌĉ¾ĆðI gIáÎ )QSeDĊÒüÌ Ìċ Qß]Øą cß¾ĉç TI @Lč]ê Ìċ  cß]ĈIčÝ e

dQIQ Ìċ )ßç ĊÒüá¹ dáČÎ cISÌ·Ćċ LIáôĈ TI dQÌýÒäI e 

 ها یافته 

 های پژوهش : ویژگی دموگرافیک نمونه3جدول 
ºí üÅ ¡ĒĊÎ´£ ôâÉ Ă{³wÎù ÛĀý ĂÖzv½ ¡vĀþÅ ¡ºù  ā½ÿ¹ïĀÅ 

, -. ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ SÌ·¾Î gTÌØą - aÌä 3 dÌą 

- -- Ąă°½Q SÌ·¾Î gSčîÚ - dÌą ,, dÌą 

. -- ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ d´ą ćèĉÒå¶I gTÌØą - aÌä 3 dÌą 

/ -+ Ąă°½Q SÌ·¾Î gSčîÚ 3 dÌą 2 dÌą 

0 -, Ąă°½Q SÌ·¾Î gSčîÚ - dÌą 2 dÌą 

1 -- ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ ¼èĉą gTÌØą 4 dÌą 2 dÌą 
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ºí üÅ ¡ĒĊÎ´£ ôâÉ Ă{³wÎù ÛĀý ĂÖzv½ ¡vĀþÅ ¡ºù  ā½ÿ¹ïĀÅ 

2 -+ ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ SÌ·¾Î gTÌØą 0 dÌą , aÌä 

3 -, ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ QITD gTÌØą - aÌä , aÌä 

4 -+ ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ SÌ·¾Î gTÌØą / dÌą 4 dÌą 

 ها با دختران دارای تجربه شکست عاطفی از محتوای مصاحبه شده استخراجی ها مقوله :2 جدول

ĈöÍv ĂõĀêù Ĉývÿv¾å 
 ĂõĀêù

ĈýwĊù 
Ĉývÿv¾å ĂõĀêù ¿wz ćwă 

ßąÌ¾¯ 

cIeS ¼ÒÝÌĉç 

( ¼öÌĆÒ×I 

414 

 gßĉĆçTSI

 e

Lâö ãýĈ 

 

.0 

Jà]]× LSß]]ÿ ćÒ]]çIßĈ e cQč]]ÏĈ JIà]]×@ ¼Î UÌ]]åÚI @¼Ò½Ì]]ý¶  ã]]Ú

@cß]]çQáð Ð]]äQ @Qč]]Ý ćÒüá]]¹ Ą¶ @cQč]]ÏĈ þ]]üčą @Ē]]Ý UÌ]]åÚI 

ÐäeQ @ćÒçIßĈ  TIáÎI SQ ÐÿIßê bßö@LÌäÌåÚI QčÏĈ ĄČąc 

gSÌÒüS ß÷Î 
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Ċ½á¹ @cQá¶ @¼ÏăðIeâĈI Vč¹ @¸ĉċD cQIQ @ĊÒçà¹ cQá¶Seáą  UÌĆÑ

@Sá]]·ą @cß]]¾Ïăð Ð]]¾ĂĖÚ @ćÒüá¹QSÌ]]¹ @cQá]]¶SIáü gá¾º¾¯ @cQá]]¶ 

VeQ @ćÒüá]]¹ @cQá¶Ì]]öQ @cQá¶SIá]]êI @¼]]è¶QčÝ VeS gčØÒ]]å× 

@¼]]]è¶QčÝ Ċ]]]Î bIß]]]ÿI µ]]]² cQá¶ ¼]]]çč¹@ Ð]]]è¹TÌÎ SÌ]]]ôÒĈI@ 

bá¹áä @cQá¶ þ½č÷Ñ Ċ]Î @ćÒÝIß]ĈI Ċ]å½ÌĀą @cQá¶ Seá]ą bÌ¾¯ @ā]Ïÿ gÌ]ċ 

@¼½č¹QčÝ ø¾× @cQT ¼Î ¼Č×čÑ ĊÎ @áċÌó TI dSč]¶ ćÒ]üSSQ@  Ċ]Î gß]ĉÑ

@cQčÎ ā÷ýĉą @cIáº½Q @gáºçÌÝá¯ Ċ¾ĀÎ ĊÎ cQIQá¾¹ 

 ß÷Î

¼ĈÌĆå× 

 

 

0- 

JIč]Ý Ð¾ý¾¶ aĖÒÝI@ á]¾¾úÑ ÌČÒ]çI@ ĊüÌ]íI @cTe cTe æċÌ]¶@  æ°]Ñ

@Íăÿ @¼çSIč¹ ā·èą @QSQ dß÷ą @čą Vâ½S Vč× @cQT @¼ºÒüá¹á¹ 

¼Î @ĊĈÌ¾ċÌą LQÌö ¼ĆôĈ ¸ĈS @¼¹ß½á¯ @¼ºýÝ ãÚ ¼Î @¼åÚ QSQáä 

¼ÒÝÌĉç ß÷Î 

 

 

2- 

gá·ü SIčÞèĈ@ ¼Ć¹SQáä ¼ĉċR@ Ċ÷×Ìü @gSÌºĈI @Ì]ċá¹I ¼Î @gQÌ]ĆÒöI 

ß]]½ÌÎ ( @Ìċß]]½ÌÏĈ ćċR @cQá]]¶ ¼ĈIč]]Ý @gá¾¹QÌ]]½ SQ ¼ĈIčÑÌ]]Ĉ  SÌ]]·üI

@¼è¶QčÝ @¼Ć]å× Í¾]äD UÌåÚI @Ċ]ôüÌÚ û÷]í @gß]¾ąIÌĈ SÌ]·üI 

@â¶áĆÑ bßö gQß]ö Ċ]ôüÌÚ û÷]í@ @gáº]èäá¯  ā·]èąÐČ×  ¼ÎÌ]½

@¼ĈÌ·ą ąIáüč¼ç@  ĊÎ Ċ×čÑ bßöSà¹ cÌąT 

 aĖÒÝI

 Qá·ăĆö

¼½Iá×I 

 

,2 

¼ă¾ëÛÑ ÐüI@ @¼¹ßĈT ^IßċI TI cßçSeQ @¼¹ß]ĈT ß]ĈeS SQ aĖÒÝI 

bÌĆÑÌĈ gÌċSÌ¶ 

 UÌåÚI

 cÌØ¾ċ

ÐÏÕą 

 

2 

@¼ĂÌÛçčÝ @¼½ÌċS e gQITD ãÚ @SÌÞÒüI ãÚ @gSIeß¾ąI 

gSIâ¹á·ç 
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ĈöÍv ĂõĀêù Ĉývÿv¾å 
 ĂõĀêù

ĈýwĊù 
Ĉývÿv¾å ĂõĀêù ¿wz ćwă 

 
I UÌåÚ

¼ýĉą cÌØ¾ċ 

 

 

,/. 

 

 ãÚÐäQTI cQIQ â]½âö@ @gßĉĆ]çTSI bß]ö ã]Ú @¼]ØĈSQeT  ã]Ú

@gß¾ąIÌĈ @cQčÎ Ċ³½TÌÎ ãÚ @UáÑ ãÚ ÐäeQ ãÚ @cQč]ÏĈ ¼ĉÒ]çIQ 

@¼]]åĉ× ¼]]¹QáÎ ã]]Ú @bÌ]]ĀÒĈI ã]]Ú @Í]]ăÿ cQSeDSQ ã]]Ú  UÌ]]åÚI

@á¾ëĀÑ @¼ĈIáºĈ ãÚ ¼Î UÌåÚI @¼üßċ @áýĉÑ ãÚ @¼Ć¹SQáä  ã]Ú

@¼²č¯ @¼ĈIčÑÌ]Ĉ UÌåÚI @Ì]ñÝ UÌ]åÚI @¼ĈÌĆ¾]è¯ UÌ]åÚI  UÌ]åÚI

@gQčÎÌ]]Ĉ @Ċ]]äčäe UÌ]]åÚI @¼]]ĈIáºĈ UÌ]]åÚI ¼Î @JIáñ]]íI e gSIá]]ÿ 

¼Î UÌ]åÚI @¼]¹â¾ºĈI ¼Î UÌ]åÚ @cQč]Î ĊĈIčÒ]è¯ @ì]úÎ e Ą]ù ã]Ú 

@ß½QáÑ UÌåÚI @¼ºĈIč]½Q ã]Ú @¼]ºĉÒĂQ UÌ]åÚI @¼¹Qá]åüI ã]Ú 

¼ÒÚISÌ]]Ĉ ã]]Ú@ Ą¶ @¼ºă]]êčÚ  UÌ]]åÚI¼]]ºüĖ¶ JIà]]ö UÌ]]åÚI @

@cIß×e @¼Ø¾¹ UÌåÚI @¼ºÒåÝ ãÚ @¼ĀăÝßÎ @ûäÆÑ ãÚ  ã]Ú

@¼½ÌČĉÑ @cßç QSčÝ ãÚ @û÷í ãÚ @UáÒäI @ĄèÝ UÌåÚI  ãÚ

bÌĆÑ cIá]]¹ @Ċ]]ñÎIS cß]]ç cč¹á¹Q ã]]Ú @cß]]ç ß]]Ý TI Ð¾ĈÌÏ]]ëö@I 

@QčÝ TI Ð¾ĈÌÏëö gáº½Q TI Ð¾ĈÌÏëö@ ¼èĈTáä QčÝ 

 dSÌĆç aeß×- ĊÒüÌ½ ¼ą cÌèĈ IS áíÌÚ gÌċ  Ċ]Î á]Øĉą cIáÒÝQ gIáÎ ¼ýðÌö Ðå·ç Ċ¶ ßċQ

cIeS gÌċßąÌ¾¯ ĊÎQÌĆÒöI e gßĉĆçTSI UÌåÚI æċÌ¶ TI ĄöI ¼ÒÝÌĉç  á]¾¾úÑ QÌØ½I @dßç ãýĈ

 Teá]Î e ¼]½Iá×I Qá·ăĆö SQ aĖÒÝI TeáÎ ÍÏä @¼ÒÝÌĉç @¼ĈÌĆå× @gSÌÒüS ûăÒÞą QÌ÷ÎI SQ

)ÐäI ¼ýĉą e ÐÏÕą cÌØ¾ċ 

Ċ]ÒüÌ½ UÌ]äI á]Î  gÌċß]ąÌ¾¯ TI ¼]·½ æċe´]¯ gÌċ نفس::  احساس ارزشمندی و عزت -3

Í¾äD ¼ýðÌö Ðå·ç Lâö e gßĉĆçTSI UÌåÚI ĊÎ cQT  bÌ]ĆÑI TI ß÷Î Qáü ĊÎ Ċ¶ ÐäI ãýĈ

 ć]ą bQá]¶ UÌ]åÚI$ āÎÌĀą ^áð gIáÎ Jà× LSßÿ ćÒçIßĈ e cQčÏĈ JIà× UÌåÚI ĊñÎIS

]]çIßĈ IS Ċ]]ñÎIS ò]ýÚ cIč]]Ñ e ĄÒ]çIQ ā·]]èą Ċ]ñÎIS gSIá]]ÿáÎ SQ e bSIß]Ĉ Jà]]× LSß]ÿ ĄÒ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶,¼Î UÌ]åÚI @## ¼Î ã]Ú$ Ċ]ñÎIS ò]ýÚ ¼ĈIčÑÌ]Ĉ ¼Ò½Ì]ý¶ ¼]ą ¼Ò½Ì]ý¶  Ąĉ¶

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶- Ì]Î ć]ą Ċ]Î gQÌ½T ¼¹ßçQáð$ āÎÌĀą ^áð TI ¼½ÌċS e cßçQáð ãÚ @##

Ð¶SÌèą$ QIQ æĉÒüS  dßĉĉ¶-¼]ą á·ü ¼Ăe$ ¼²č¯ e ĒÝ UÌåÚI @## µ½ Ąĉ¶  ĄÏ]ăÿ TI Ċ]·Ñ

ĂÌ]]Ý¼ dß]]ç ¼]]ą UÌ]]åÚI e  Ąĉ¶½Ì]]Ø·¼½ ¼¹ß]]ĈT SQ Ð¶SÌ]]èą$ Ð]]äI ¼ĂÌ]]Ý bI  dßĉĉ¶. @##
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 Ċ]·ĉ½I cÌ]¾Î e æ]äÌåÚI TIá]ÎI SQ ā]ÎÌĀą ^á]ð Ċ]·ĉ½I UÌ]åÚI ¼]ÒÚ e cQčÏĈ ĄČą UÌåÚI

¼ą bQčÝ ÌÎ$ dQčÏĈ _QÌê bSIQ ÐÒäeQ ¼ą \eSQ Ð]ČÎ ĄÒý¹  č]Ñ QSIQ Ð]äeQ eS č]Ñ Ð]ý¹

Ð¶SÌ]èą$ gQčÏĈ ĄČą VIS ĊÎ hĖêI  dßĉĉ¶0eI ā]ÎÌĀą ^á]ð Ċ]·ĉ½I UÌ]åÚI @##  Ð]äeQ IS

¼]ą ãÚ$ ÐäI ĊÒçIßĈ Ð¶SÌ]èą$ Ð]çIßĈ Ð]äeQ IS ć]ą Ąĉ¶  dßĉĉ¶2 Ċ]·ĉ½I UÌ]åÚI e ##

¼ą SÌ]·Î IS ¼ýðÌö LÌÚĖñêI ĊñÎIS SQ Qáü òýÚ e QčÝ TÌ¾Ĉ õüS ÐČ× āÎÌĀą ^áð  dQá]Î

Ð¶SÌèą$ dQčÎ ĄČą VQčÝ e bQčÏĈ ĄČą VIáÎ hĖêI ćą$ ÐäI  dßĉĉ¶2 Ð]äI dQIQ ÐäQ @##

ĊĂčĀą ć¾Î TI Ċ¶ åÚI Ìċ cQčÏĈ ĄČą UÌ33'33 )ßĈQčÎ dQá¶ ĊÎáØÑ IS QIáüI ßêSQ 

ĊÒüÌ½ þÏð  Ċ]ÎáØÑ gISIQ QIá]üI Ċ]¶ gáº½Q gÌċßąÌ¾¯ TI ¼·½ æċe´¯ gÌċ بعد رفتاری:  -2

æĉ¶Ie ¼½Iß× TI ß÷Î Ċ¶ QčÎ ć½I ßĈQčĆĈ dSÌçI ¼ýðÌö Ðå·ç  ć]½I Ċ]Î ÐÏ]åĈ gSÌ]ÒüS gÌċ

¼¹ßĈT gSÌÒüS ß÷Î SQ e ßĈQIQ TeáÎ QčÝ TI ¼½Iß× úÑ cÌç SÌ]ČóI QIáüI ć½I )ßç QÌØ½I ¼ÑIá¾¾

ÐöÌ]ä e ßĉÒ]çIQ ß½ß]ç Ąù UÌåÚI QIáüI ¼½Iß× TI ß÷Î ßĈQčĆĈ ¼ą Ċ]½á¹ Ìċ  Ċ]½á¹$ ß]ĈQá¶

¼ą Ð¶SÌ]èą$ bQá¶  dßĉĉ¶4¼ą JÌ]ÞÒĈI IS ¼]ÏăðIeâĈI @## ¼ą Ù¾×á]Ñ e ß]ĈQá¶  Ì]ČĉÑ @ß]ĈQIQ

ĊĈÌČÎ cßĈÌą ÌČĉÑ gIáÎ e ßĈQčÎ dßç cIâ½á¹ õĆ× TI e ßĉçÌÎ ¼ą ¼çIáÑ á¶Ċçč¹$ ßĈQ  dßç á¾¹

¼ĆĈ ĄĂQ bQčÎ ¼]ĆĈ ¼]å¶ Ì]Î @bQčÎ ĄÿÌÑI SQ Ċè¾Ćċ beáÎ ceá¾Î ÐäIčÝ  beá]Î ceá]¾Î ĄÒ]åĈčÑ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶1ĊĈÌČÎ ĄĈÌÒäeQ ÌÎ ćÒüáĈ ceá¾Î gIáÎ @## ¼ą gQÌ]½T ¼]çIáÑ Ċ]Î e bQá]¶  \eSQ

¼]]ą Ð¶SÌ]]èą$ )bSIQIS SÌ]]¶ cĖ]]ü ĄÒý¹  dßĉĉ¶4¼ą Vč]]¹ ¸]]ĉċD Ċ]]Î ##  ¼ċÌ]]¹ Ċ]]¶ ß]]ĈQIQ

ÒÛą¸ĉċD Seáą Ì½ ßĉÒçIQ ć¾ºĆù gIč  ¸]ĉċD$ ßĉÒ]çIQ dáðÌ]Ý āÎÌĀą ^áð ÌÎ Ċ¶ QčÎ ¼½Ìċ

¼]ą Vč]¹ ć¾ºĆù ¸ĉċD e bQIQ ¼]ą Vč]¹ Ċ]¶ ¼½Ì]ċ ¼ą Ą½QIQ  bQá]¶ Vč]¹ e ĄÒ]çIà¹

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶3ĊÎ bIßą @## ¼ą ĊÒçà¹ Seáą ¼ą Seá]ą cÌèĉċR SQ LIáðÌÝ e ßĉÒÝIQá¯  ß]ç

ĊôÛĂ$ ¼ôüÌÚIßÝ gI ¼ĆĈ ĄĉċR TI æĈQá¶ Ð¶SÌèą$ )Ðçà¹  dßĉĉ¶1 Qč]Ý ¼çč¹ bIßą @##

¼ą µ² IS ¼ą µ² IS ¼çč¹ æĆċ$ ßĈQá¶ ĊÎ bQá¶  VÌÒ]åĉ½I SQ Í]ăñą ćÒ]çIà¹ ìÛą

¼ą Ð¶SÌèą$ æąßĈIčÝ  dßĉĉ¶3 ß]ĈQčÎ āÎÌĀą ^áð TI UÌĆÑ Ì½ bÌ¾¯ µ½ ÐüÌ½SQ áôÒĉą e ##

Ð¶SÌ]èą$ Ċ]è¾ą [eá]ç Ċ]ñÎIS TÌ]Î e dQIQ bÌ¾¯ Ċ¶ ß¾ąI ć½I ĊÎ$  dßĉĉ¶. e ##Ċ]Î ¼ċÌ]¹  ^áð

¼ą Sá·ą UÌĆÑ Ðè¹TÌÎ ÐČ× āÎÌĀą  Ċ]Î bQT ¸]ĈT æ]ċ Ċ]Î báċIč]Ý ¼]çč¹ Ì]Î$ ß]ĉÒüá¹
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Ð¶SÌ]èą$ ß]ĉĈâÎ ¸]ĈT æ]ċ ĊÎ ĄÒý¹ báå¯ cÌÒäeQ  dßĉĉ¶/ ā]ÎÌĀą ^á]ð Ð]è¹TÌÎ Ċ]Î @##

¼ą SIáêI ¼¹ß]ĈT āÛą ĄÒüS$ ßĈQá¶ ¼]ą bIß]ą @dQá]¹ á]Î bQá]¶ SIá]êI æ]ċ Ċ]Î VI  ĄÒüS

QIQ WčëÞÎ æă¾ąÌü QIáüI Ð¶á½IQ¼½IQáå¯ e VI  Ì]Î ¼]ÒÚ ß]ĈQčÎ ¼Ć¾Ć]ê Ą]ċ Ì]Î Ċ]¶ VI

¼ą ĄäÌåÚI QSčą SQ æċ ĊÎ e bQT ^áÚ VáċIčÝ ¼ą UÌĆÒĂI e ĄÒý¹  IßÝ eS čÑ Ċ¶ bQá¶

¼ĆĈ ć]½I ceß]Î bSIQ æÒ]äeQ ćą ß¾ºÎ æċ ĊÎ Ð¶SÌ]èą$ Ąĉ]¶ ¼¹ß]ĈT ĄĈIč]Ñ  dßĉĉ¶- e ##

¼ą ¸ĈT$ cQčÎ āÎÌĀą ^áð ¼¹ßĈT ï½Iáç á¾º¾¯ ]ÒÎ Ċ]¶ VÌ]ċ þ¾üS ĊÎ bQT \Iá]ä VTI ĄĈč

Ð¶SÌèą$ bá¾ºÎ  dßĉĉ¶3ą Ð¾ĂĖÚ ¼½Iß× ā½ĕQ ÐÎÌÎ hÌî÷Î e ##¼ Ïăð]¾cß  gIá]Î Ì]¾Î ĄÒ]ý¹$

Ð¶SÌ]]èą$ ¼ċIčÝSà]]ö bÌ]]ċSÌÒüS Ð]]ÎÌÎ VTI e Ð]]Ćĉ¾ÏÎ SÌ]]Î ć½á]]ÝD  dßĉĉ¶4 á]]ÎIáÎ SQ @##

ÐÏÛê æ¾¯ _ÌýÑI TI cQá¶ ¼ą QSÌ¹ dßąD  ¼]ă¾Ý bQá]¶ bÌĆÑ IS ĊñÎIS ć½I ¼Òÿe ćą$ ßĉÒüá¹

ÕĉÝ ÐĂÌÚ¼ĆĈ ¼ĉ÷½ ĄÒçIQ ¼  ĄÒ]äeQ Ċ]¶ Ąċ ¼Òÿe ÐäI ïăù Ċ² e ÐäI ÐäSQ Ċ² ĄÒåĈIQ

¼ą ÐçIQ áÏÝ Ìą ĊñÎIS TI Ċ¶ ¼ą QSÌ¹ ßĈâÎ ^áÚ ĊñÎIS cD TI ßąD Ð¶SÌ]èą$ ĄÒüá]¹  dßĉĉ¶

4¼ą SQ dSč]]¶ TI QeT hÌ]î÷Î @## ¼ą ¼ĈÌÏ]]ëö e ß]]ĉÒüS ¼]]ą SQ dSč]]¶ TI QeT$ ßĈß]ç  ß]]ĉÑ ĄÒüS

¼ą cčèĈ æĉ¶Ie Ð¶SÌèą$ bQIQ ĉĉ¶ dß.¼ą á¾¹ Ċ¾ĀÎ ĊÎ @##  Ċ]¾ĀÎ ĊÎ ¼·ĂI gÌċâ¾² áä$ ßĈQIQ

¼ą á¾¹ Ð¶SÌèą$ bQIQ  dßĉĉ¶4¼ą QSč]ÝáÎ cIá]º½Q Ì]Î gß]ĉÑ Ì]Î @##  gâ]¾² ¼]å¶$ ß]ĈQá¶

¼ą ¼ą QIQ Váä Ðý¹ ¼]ą ^á]Ú ß]ĉăÎ gIß]ê Ì]Î e bQT Ð¶SÌ]èą$ bQT  dßĉĉ¶2 SÌ]ÒüS e ##

¼ą TeáÎ QčÝ TI ĊĈIáºçÌÝá¯  áºçÌÝá¯ ¼Ï¾Øö Sčð ĊÎ$ ßĈQIQ ß]Î ĄĂÌ]Ú gß]Ú ĊÎ @bQčÎ dßç

¼ą _ÌÑI SQ ¼Òÿe bSQÌą Ċ¶ QčÎ ¼ą IS eI ßąD ¼ą Pá]ä æÑSč]ê Ċ¶ gßÚ ĊÎ bQT  Vá]ü ß]ç

¼ą TÌ¹ IS ć¾ąT geS Ð¶SÌ]èą$ Qeá]Ĉ ceá¾Î Ą½Ißê e ßĉ¶ ĊýÝ IS Ą½Ißê ÌÑ bQT  dßĉĉ¶2 ##

ĊÎ e bá¹áä ÌÎ ¼öčĈ ¼ą ¼÷ä cÌçQčÝ cQá¶ ¹á]ä IS bQč]Ý$ ß]ĉĉ¶ SIá]ü Iá×Ìą TI ßĈQá¶ bá

¼ą dÌºèĈIQ e ĊĈčÝ gÌċSÌ¶ Ð¶SÌèą$ Ąĉ¶ ãÚ áÒĆ¶ IS æĉÒüS Ċ¶ bQá¶  dßĉĉ¶, hÌî÷Î @##

¼ą TÌ¾ĈeSàĈ e ÌöQ āÎÌĀą ^áð Ðè¹áÎ gIáÎ  TÌ]ĆĈ āċI bQčÏĈ ¼Ïċàą bQD ćą ĊÒäSQ$ ßĈQá¶

¼ą ÌöQ ¼ă¶ ¼Ăe AbQčÏĈ dTeS e ¼ą SàĈ e bQá¶ Ð¶SÌèą$ )dQá¹ áÎ ceI Ċ¶ bQá¶  dßĉĉ¶- ##

ÌÎ TI ¼Òÿe e¼ą ß]¾ąIÌĈ ā]ÎÌĀą ^áð Ðè¹T ¼ą ā]÷ýĉą gQIá]üI hÌ]î÷Î ßĈß]ç  ÐÏ]åĈ e ßĈß]ç

ĊÎ ¼Î QčÝ áċÌó Ðä e ®¾Ñ āÏÿ āÕą$ ßĈQčÎ dßç Ċ×čÑ Ð¶SÌ]èą$ QčÏĈ ĄČą bIáÎ cQá¶  dßĉĉ¶
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4¼ą ¼]]è¶QčÝ VeS gčØÒ]]å× Ċ]]Î e ## Wáÿ QSč]]ą SQ ā]]¹č¹ ā]]ÝIQ$ ß]]ĉÒÝIQá¯  gÌ]]ċ

Ð¶SÌèą$ bQá¶ qáä ¼è¶QčÝ  dßĉĉ¶- ĊÎ bIßÿI e ##¼ą ¼è¶QčÝ  ĄÒ]üS Ąċ SÌÏ·½$ ßĈQá¶

Ðè¯ Ð¶SÌèą$ ć¾½Ì¯ bTIßĉÎ IS bQčÝ bÌÎ  dßĉĉ¶/aÌĆċI hÌî÷Î @##  gÌ]ċSÌ¶ e ß]ĈQčÎ dß]ç SÌ¶

¼ą þ½č÷Ñ ĊÎ IS QčÝ ¼ą ¼Òÿe ĄÒçIßĈ gSÌ¶ ĊăêčÚ Ċº½Q$ ßĉÒÝIßĈI  Ì]Ñ Ąċß]Î bÌ]ØĈI ĄÒäIčÝ

¼ĆĈ SčÏØą Ċ¶ QčĈ ĊĀ¾ÿQ ¼ĆĈ æùIáä bßç Ð¶SÌèą$ ĄÒüS  dßĉĉ¶4Ý @# Ċ]å½ÌĀą Ċ]¾ĀÎ ÌÎ IS Qč

¼ą ¼ą Ċå½ÌĀą gáº½Q éÞç ÌÎ IS bQčÝ bIßą$ ßĈQá¶ Já² Ì]Î Qč]Î ß]ăÎ eI Ċ]¶ bQá]¶  cÌ]ÎT

 Qč]Î bQč]Ý bQč]Î Ċ]²áċ e ĄÒ]çIßĈ gQIß÷ÒäI ć¾³Ćċ ćą e ßĉ¶ Ì× Ċ¾ĀÎ aQ gčÑ IS VQčÝ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶4¼ą æĈTáä ĊñÎIS bÌĆÑI ÐČ× IS QčÝ ¼ýĉą ¼½č¹QčÝ ÌÎ e ##  č]Ñ$ ß]ĈQá¶

gáëĀą Ð¶SÌèą$ ÐüS Ċ¶  dßĉĉ¶,¼ą bQčÝ ĊÎ @# Ċ]³Î ß]½ÌÏĈ gQá¶ dÌÏÒçI čÑ ĄÒý¹  SQ gTÌÎ

¼ą ĊÎ Ċĉ·¾ą æÒÚISÌĈ ¼² ¼ÒåĈeQ ¼ą ¼Òÿe e gQSeD ¼ą VSIá]·Ñ ¼Ýč]ç JÌ]åÚ  gQá]¶

Ð¶SÌ]]èą$  dßĉĉ¶4Ċ]]ĂčĀą ć¾]]Î TI )##  IS ¼]]ÏăðIeâĈI Ìċ33'33 Ċ]]Î QIá]]üI ß]]êSQ  æĉ]]¶Ie cIčĉö

ßĈQá¶ JÌÞÒĈI gSÌÒüS 

þÏð ĊÒüÌ½ gÌċ æċe´¯ ¼·½ TI gÌċßąÌ¾¯ gáº½Q Ċ¶ I Ċ]ÎáØÑ gISIQ QIá]ü :جسمانی بعد -1

 SQ ¼½Iß]× TI ß]÷Î SÌ]ČóI QIá]üI ć]½I Ċ]¶ Ð]äI ¼ĈÌĆ]å× ß÷Î ßĈQčĆĈ dSÌçI ¼ýðÌö Ðå·ç

 bá]ä ā]Ïÿ Ċ¶ ćą ßç Xčö ćą ¼¹ßĈT ā¶ æĉÒüS ß÷Î$ ßç QÌØ½I aĖÒÝI cÌèÎIčÝ Ð¾ý¾¶

¼ą IS ¼ą Ì·Òą geS ĄÒçIà¹ ¼ą cďI bß¾ÎIčÝ čÝ Qč]ÏĈ ¼Îč]Ý JIčÝ ¼Ăe QÌ½T Ąċ ¼ă¾Ý Ą¾ÎI

¼ą SIß¾Î Ð¶SÌèą$ bQčÎ dßĉĉ¶ dč¶ SÌºĈI bßç  dßĉĉ¶/µ]¾²č¶ ÌÎ @#  JIč]Ý TI Iß]ê ć½á]Ñ

¼ą ¼ĆĈ ĄÎIčÝ Ċº½Q e bß½á¯ Ð¶SÌ]èą$ QáÎ  dßĉĉ¶4Í]ç áÒ]è¾Î @# ¼]ą IS æÎIč]Ý Ìċ  SQ Ąĉ¾Î

JIčÝ ĊĆċ SQ e Ðåċ bÌČÎIčÝ áÒè¾Î Ð¶SÌ]èą$ Ð]å¾Ĉ JčÝ ceI aÌÚ Ą½Ìċ  dßĉĉ¶- á]¹I @#

¼ą UčÎÌ¶ ĄÎIčÞÎ ¼ą JIčÝ TI ø¾× ÌÎ e Ąĉ¾Î  bSQÌ]ą aÌÚ ćą ø¾× TI SÌÏ·½ ¼ÒÚ bQÌ½ Ċ¶ bá¯

Ð¶SÌèą$ ßç ßÎ  dßĉĉ¶- áÒ]è¾Î ĄÒçIßĈ cQSčÝIàù ĊÎ ¼ă¾ą Ċº½Q$ ßĈQá¶ Iß¾¯ ÌČÒçI á¾¾úÑ @##

¼ą ĊÎ ĄÎIčÞÎ ĄÒäIčÝ ¼]ą Ič]öQ ¼]ă¶ Ì]Îe bSQÌą SIáêI e SeT Ò]çI ¼]Ăe dáý]ä á]ä ĄÒüS ¼½ÌČ

¼ą gTÌÎ bIàù ÌÎ áÒè¾Î ĄÒçIßĈ Ð¶SÌèą$ bQá¶  dßĉĉ¶/ĊüÌíI ## ĊüÌíI$ cTe  AbQá]¶ Iß]¾¯ cTe

¼ĆĈ gSÌ¶ ±¾ċ e cč² Ð¶SÌèą$ ĄÒçIßĈ ¼¶áÛÑ e bQá¶  dßĉĉ¶2 Ą]ĈTe$ cTe æċÌ]¶ Ì½ ##
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Ð¶SÌèą$ QčÎ dßç Ą¶  dßĉĉ¶3Ð¶SÌ]èą$ bQč]Î dß]ç Íăÿ æ°Ñ SÌ²Q$ Íăÿ æ°Ñ @##  dßĉĉ¶

0 ¼çSIč¹ ā·èą @##ĊÎ ĄçSIč¹ UáÒäI TI e$ Ąċ Ð¶SÌèą$ QčÎ ĊÒÞ½S  dßĉĉ¶0 QSQ dß÷ą @##

Ð¶SÌ]èą$ Ðåċ ¼Ïëö Ðý¹ áÒ¶Q Ċ¶ bQčÎ dßç ß½ßç QSQ dß÷ą SÌ²Q æĉÒüS ß÷Î$  dßĉĉ¶

/Ð¶SÌ]]èą$ ß]]ç áÒ]]è¾Î bÌ]]ċčą Vâ]]½S$ č]]ą Vâ]]½S @##  dßĉĉ¶4Vč]]× @## Vč×$ cQT  gÌ]]ċ

Ð¶SÌèą$ ßç QÌ½T ĄÑSčê  dßĉĉ¶4 bâúą$ ¼ºÒüá¹á¹ @##DÑÐ¶SÌ]èą$ QčÎ ĊÒüá¹ æ¾  dßĉĉ¶

-¼Î @# ĊĈÌ¾ċÌą LQÌö Ą½ÌÑ$ ĊĈÌ¾ċÌą LQÌö ¼ĆôĈ ĊÎ ¼ă¾Ý bI Ąċ ¼]Î e Qč]Î Ċ]ÒÞ½S  Qč]Î dß]ç ĄôĈ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶2¸ĈS @## Ð¶SÌ]èą$ Qč]Î dß]½á¯ ĄºĈS$ ¼¹ß½á¯  dßĉĉ¶3 ¼]ºýÝ ã]Ú ##

¼ą UÌåÚI e ĄÒçIQ ¼ºýÝ ãÚ$ ĆÎ Ì]Ñ dß]¾ą SÌ]èü dSIQ e Ċ]Òüá¹ IS bč]ă¹ ¼·½ bQá¶ bá]¾

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶0¼Î @## ¼]ą ^á]Ú á]ÒĆ¶ Ċ]º½Q @Ċ]è¾ą ã]Ú ¼Î bÌċÌ¯ e ÐäQ$ ¼åÚ  bQT

¼ą gâ]¾² µ]½ µ]¾ÑÌąčÑI Ċ¶ LÌÎS µ½ āÕą QčÎ dßç Ą¾¹ßĈT ¼ą e QSč]Ý  ceß]Î ß]¾ÎIčÝ

Ð¶SÌèą$ )ĄçÌÎ ĊÒçIQ ¼åÚ Ċ·ĉ½I  dßĉĉ¶-¼ą TeS ačð SQ$ QSQáä @## ÐöÌä ßç  QSQáä Ìċ

Ð¶SÌèą$ ĄÒçIQ  dßĉĉ¶2ØÑ IS ##ĊĂčĀą ć¾Î TI )ßĈQčĆĈ ĊÎá  IS JIčÝ aĖÒÝI Ìċ33'33  ß]êSQ

)ßĈQá¶ ĊÎáØÑ QIáüI 

 þÏð ĊÒüÌ½ gÌċ æċe´¯ ¼·½ TI gÌċßąÌ¾¯ gáº½Q Ċ]¶ QIá]üI gISIQ Ċ]ÎáØÑ :شناختی بعد -0

Ðå·ç ¼ýðÌö dSÌçI ßĈQčĆĈ SÌ²Q ā·]èą cß]ç ß]÷Î ¼ÒÝÌĉç cÌ]ç Qč]Î )ć]½I QIá]üI SÌ]ČóI 

ßĉÒçIQ SÌ²Q SIčÞèĈ gá·ü dßç $ĊÎ eI e VÌČüáÚ ¼]ă¾Ý á]·ü ¼ą bQá]¶ e bÌ]ĆÑ VÌ]ČüáÚ 

á·Ñ¼ą SI  Ą]çÌÎ Ċ]Òüá¹ gá]·ü UIč]äe SÌ]ºĈI Qč]Î dQÌ]ÒüI ĄĈÌ]× Ċ]Î SÌ]·üI dSčÝ āÕą e ßç

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶,¼ą á·ü ¼ă¾Ý$ QčÎ ĊñÎIS á¾¹SQ cÌèĉċR bIßą e ## ¼]² Ċ¶ bQá¶  Ċ]¶ ß]ç

ĊÎ Ìą ĊñÎIS Iá² @ß¾äS ÌØĉ½I ĊÎ Ìą ĊñÎIS  e ¼]Êâ× ĊăËåą µ½ áðÌÝµÑ µ]½ µ]²č¶  ¸]ĈT

ĊÎ Sá·ą cQT Ð¶SÌèą$ QSčÝ Ąċ ĊÎ bQT ¼Ýčç JÌåÚ  dßĉĉ¶4 Ċ]Î$ ¼]è¶QčÝ SÌ]·üI Ì]½ ##

¼ą á·ü ć½I ¼ą á·ü ć½I ĊÎ Ąĉ¶ ÐÚIS IS bQčÝ ß½ÌÎ bQá¶  Ì]Î Ð]å¾Ĉ ĊĈčÝ ¼å¶ ¼Òÿe bQá¶

Ð¶SÌ]èą$ Ąĉ]¶ Ð]ÚIS IS bQč]Ý ø¾Ñ  dßĉĉ¶2¼]ą Nč]ą cÌ]èĉċR SQ Ċ]ĈIß¾ąIÌĈ e ##  á]·ü$ QT

¼ą  ćą bQá¶Ð¶SÌèą$ ĄĈčĆÎ dßĈT ß½ÌÎ Iá²  dßĉĉ¶/ ß]ĈQčÎ dQá]¶ Iß]¾¯ ¼ĉċR ¼Ć¹SQáä @##

Ċ² ĄĈeQ ¼ĆĈ ¼ÒÚ ¼ċÌ¹$ ¼ą SÌ¶  VQÌ½ gâ¾² ĊçÌÎ dQá¶ āýÿ bâúą Ċ¶ SÌºĈI Ąĉ·Î ĄÒäIčÝ
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Ð¶SÌèą$ QÌ¾Ĉ  dßĉĉ¶-Ċ÷×Ìü ¼ÒÝÌĉç gÌċÌñÝ SÌ²Q @## ¼ą á·ü$ gSÌºĈI  bÌ]¾ĈQ Ċ]º½Q bQá]¶

Ð¶SÌèą$ ßç QčÎÌĈ hĖ¶  dßĉĉ¶2 gSÌ]ÒüS Wá]Ú SßĀ² Iá² bQčÏĈ ĄČą VIáÎ á¹I$ Ìċá¹I @##

¼ą IS ćą ¼ą e QSčÝ Ð¶SÌ]èą$ VÌ]Î LQčÝ ÍóIčą Ðý¹  dßĉĉ¶/ ß]½ÌÎ @##(  č]Ñ$ Ìċß]½ÌÏĈ

¼ą ¼]]Ć·Ûą bQD ß]]½ÌÎ  dß]]Î gQÌČĉ]]è¾¯ á]]ċ Ð]]ČÎ Ċ]]ĈčÑ ¼]]ą Ċ]]ĉ·Ĉ á]]·ü ceI Ċ]]¶ gQč]]Î

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶2ćċR @## ¼ĆĈ JIč× IS ĄĉýăÑ ¼Òÿe$ ßĈQčÎ dßç ¼ĈIčÝ  IS ć]ą QčÎ bčă÷ą QIQ

Ð¶SÌèą$ ÐçIßĈ ÐäeQ  dßĉĉ¶1 QÌ]½ IS UeSQ$ ßĉÒ]çIQ ¼ĈIčÑÌ]Ĉ UÌ]åÚI gá¾¹QÌ]½ SQ )##

¼ĆĈ Ð¶SÌèą$ ĄÒüá¹  dßĉĉ¶. bÌ]ÎÌÎ hĖÕ]ą AQč]Î dßç ßÎ ¼ă¾Ý ĄôüÌÚ$ ĊôüÌÚ û÷í SÌ²Q @##

¼ą ćą ĊÎ dßÎ SÌ¶QčÝ ć½I Ðý¹ ¼]ą Qč]Î ß]ĉÎ Ċº½Q gÌØÎ ĄÒäQ Ì½ Ą¾çč¹ ÌÎ ćąe  Ċ]çÌÎ ĄÒý¹

I¼ą bQÌ]]½ Vß]]÷Î bß]]¾ą bÌ]]¾ą bQIQ bÌ]]ØĈI e SÌ]]¶ ć]]½ ¼]]ą ß]]½ÌÎ gSÌ]]¶QčÝ Ð]]üS  bQIQ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶4¼]ą gÌ× ĄÒçIQ gčÿ ĊôüÌÚ ćą āÏÿ$ â¶áĆÑ bßö @##  LÌ]¾Êâ× Ċ]¾ĀÎ Ą¾ÒüS

ą IS gâ¾²¼ ćÒäIčÝ ¼ą ćą TI ßĉĈeßÎ  č]Ñ gâ]¾² e ĄÒ]çIßĈ â¶áĆÑ hĖêI cďI ¼Ăe AßĈß¾äá¯

Ð¶SÌèą$ ßĈčą ¼ĆĈ ĄĉċR  dßĉĉ¶/ JIč]× Ð]ÚIS āÏÿ Ċ¶ ¼ÏĂÌñą$ ßĈQčÎ dßç ¼çčąIáü e ##

¼ą ¼ą aeI SÌÎ SÌºĈI cďI bQIQ ¼ą ßç ÌċSÌÎ @æąß½Q  bQÌ½ ¼Ăe AgSÌ¶ gIáÎ ĄÿÌÑI āÝIQ bßąD

Ð¶SÌèą$ bßąeI ¼² aÌÏĈQ ßąč¾ĆĈ  dßĉĉ¶0ÐČ× SQ @##  USQD cQá¶Iß¾¯ gIáÎ$ ¼ĈÌ·ą ¼ÎÌ½

¼ą Iß¾¯ ā·èą Ð¶SÌèą$ bQá¶  dßĉĉ¶3ö ĊôüÌÚ @## ¼]ÒÚ$ ß]ĈQčÎ dß]ç ā·]èą SÌ]²Q gQß

¼ĆĈ bQÌ½  dTÌ]úą ĄÒüS SÌÏ·½ bQÌ½ ßĉçÌÎ ĊÒçIQ áýê ß½ÌÎ SßĀ² cč¾ă¾ą e cÌąčÑ gIáÎ QIßöI ßąD

ĊÎ bá¾ºÎ gâ¾² µ½  gÌ×0+  SIâċ0++  ¼]² Ċ]ºą Ð]ý¹ ĄĈÌ]ąÌą Ċ]ĈčÝ bßąD bQčÎ dQT SIâċ

ć½I Ċ¶ gß½áÝ Ì]èą$ bQčÎ dQT IS Qßö ¼ċÌÏÒçI bßç Ċ×čÒą ßç Ą¶ ač¯ SßÿÐ¶S  dßĉĉ¶/ ##

¼ĆĈ cÌąT Sà¹ Ċ×čÒą e cD e$ ßĈßç ¼ą cQčÎ Ąċ ÌÎ gÌċTeS cQá¶Seáą _áù Sßÿ  Ċ]¶ bß]ç

¼ĆĈ cÌąT Ðçà¹ Ċ×čÒą Ð¶SÌèą$ bßç  dßĉĉ¶,)## 

ĊÒüÌ½ þÏð  QIá]üI Ċ]¶ gá]º½Q gÌċß]ąÌ¾¯ TI ¼·½ æċe´¯ gÌċ اختلال عملکرد اجرایی: -8

 SÌ]ČóI QIá]üI ć½I Ċ¶ QčÎ ¼½Iá×I Qá·ăĆö aĖÒÝI ßĈQčĆĈ dSÌçI ¼ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ gISIQ

Ċ]ąÌĈáÎ Ċ]¶ gSč]ØĈeI IS čą ¼½ÌČĈ cÌÛÒąI ßç ÓöÌÎ$ ßĈßç ¼ă¾ëÛÑ ÐüI SÌ²Q ßĈQčĆĈ  gâ½S

ĊÎ e QčÎ ĄČą bIáÎ USQ Ċ¶ ćą @QeáĈ æ¾¯ bQá¶ ÌÝ Sč]·ĉ¶ Ð]è¯ aÌ]ä ć½ß]ĉ² ¼·çâ¯ áð
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¼]ą Sč]·ĉ¶ UĖ]¶ e bQá]¶ [eá]ç Jč]Ý ¼]ă¾Ý aÌåąI Ċ·ĉ½I ^ĖÝáÎ bQčÎ dßĈčą  e ĄÒüS

Ąă÷ą ¼ą ß¾ąI ćą ĊÎ Ìċ ¼ĆĈ cďI ßĈQIQ  SQ Ð]åÑ µ]½ ¼]ÒÚ ĄĈč]Ñ ¼]ĆĈ báÎ JÌÒ¶ ÐĆä ĄĈčÑ

Ð¶SÌèą$ ĄĈâÎ TeS  dßĉĉ¶0^ß]ċ$ ßĈßç SeQ QčÝ ¼¹ßĈT ^IßċI TI @## Ìċg  SeQ Ą¾¹ß]ĈT

ç¼ą Ðý¹ báċIčÝáċčç Ċ¶ ¼½Ì× ÌÑ bß  e SÌ¶á]ä geá]Î Ì]× µ]½ Ąĉ]¶ Ð]¾üá÷ą ¼ċIč]Ý

bÌ¾¯ Ð¶SÌ]èą$ ¼Ĉč]ÞÎ USQ Sč]·ĉ¶ ceß]Î SčĈ  dßĉĉ¶0¼¹ßĈT ß]ĈeS SQ e ##  aĖÒ]ÝI cÌ]ç

Ð¶SÌ]èą$ Qč]ÏĈ VÌ×á]ä gâ]¾² Ċ]º½Q ß]ç cč]¹á¹Q Ą¾¹ßĈT$ ßç QÌØ½I  dßĉĉ¶3 Ċ]Î e ##

¼ĆĈ ¼ĈÌąT ĊąÌĈáÎ þÏð cÌè½ÌċSÌ¶ Ì¶ e ßĈß¾äS ¸]ĉċD ć½ß]ĉ²$ ßĉÒ]çIQ gQÌ]½T bÌĆÑÌĈ gÌċS

¼ą gSÌ¶ áċ ĊÒçčĈ éÿÌĈ Ð¶SÌ]èą$ Ąĉ]¶ āąÌ¶ ĄÒåĈčÑ ¼ĆĈ IS ĄÒĈ bQá¶  dßĉĉ¶/ ##33'33 )

)ßĈQá¶ ĊÎáØÑ IS ¼ă¾ëÛÑ ÐüI QIáüI ßê SQ 

Ċ]ÒüÌ½ þÏð  QIá]üI Ċ]¶ gá]º½Q gÌċß]ąÌ¾¯ TI ¼]·½ æċe´]¯ gÌċ احساس هیجان مثبت:  -6

ĆĈ dSÌçI ¼ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ gISIQ â]¾Ĉ IS Ð]ÏÕą cÌ]Ø¾ċ UÌ]åÚI Sč]ëÑ ^ĖÝá]Î ß]ĈQč

 ¼]Òÿe$ ¼ĂÌÛ]çčÝ UÌ]åÚI Iß]ÒÎI ¼½Iß]× TI ß÷Î Ċ¶ ßĈQčĆĈ SÌČóI QIáüI ć½I e ßĈQčĆĈ ĊÎáØÑ

 Ċ]ñÎIS µ]½ cč]² AĄÒ]åĈIčÑ hÌ]÷ÿIe Ċ¶ ãÚ ć½I ĄÒçIQ ¼ÎčÝ ãÚ ¼ă¾Ý bčç Iß× ĄÒäIčÝ

¼ă¾Ý Ð¶SÌèą$ QčÎ dÌÏÒçI ¼ă¾Ý  dßĉĉ¶2Ì]ċS e gQITD ã]Ú @##¼½ I TI$ TI bß]ç \SÌ]ü Ċ]·ĉ½

I TI @ÐÏ¾ëą ć½I½ć ĊĆċ ĊĆċ TI cQčÎ QITD ãÚ ĄÒçIQ ¼½ÌċS ãÚ )QSQ Ð¶SÌ]èą$ Ì×  dßĉĉ¶

2 Ąĉ]]¶ bÌ]]ĆÑ IS Ċ]]ñÎIS bß]]ç þ]]üčą Ċ]]¶ ĄÒ]]çIQ SÌ]]ÞÒüI ã]]Ú$ ßĉÒ]]çIQ SÌ]]ÞÒüI ã]]Ú e ##

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶2 ß]½ßČÑ e ĄäáÑ ĊÎ eI TI Ċ·ĉ½I ceßÎ$ ßĈQčÎ á¶Ìç IS IßÝ ¼½Iß× ÐÎÌÎ e ##

¼ą  ßĉ¶ã·ö Ċ¶ Ċ² IS Ìċ ¼ą SÌ¶  þüčą á·ç IS IßÝ QčÎ ĄÒè¯ IßÝ Ċ¶ ¼½eá¾Ĉ ÌÎ dá¾ù e ßĉ¶

Ð¶SÌèą$ bQá¶ bÌĆÑ IS ĊñÎIS e bßĈÌĆČü eI ĊÎ bßç  dßĉĉ¶2 ß]ĈQčÎ SIeß]¾ąI Ą]ċ gQIá]üI e ##

 ¼ÿÌ]ýÑI Ċ]½ gTeS Ċ]½ bSIeß¾ąI$ ßĉÒçIQ ĊºĈ Ì¯áä IS QčÝ ãÚ ć½I ÌÎ e Qá¾ºÎ ā·ç ĊñÎIS TÌÎ

Î _Se e ĊÒüč¾Î Ċ]¶ ¼·¾²č]¶ e ¼]ċIe ß]¾ąI Ì]ČĉÑ ß½Ìç Ą¾çÌÎ ĄċÌÎ Ą¾ĈčÒÎ ceI e ćą e dQá¹ á

Ð¶SÌèą$ )ĄçÌÎ Ì¯áä bTčĉċ dßç ÓöÌÎ bSIQ  dßĉĉ¶1 gSIâ¹á·]ç e ¼ĂÌÛ]çčÝ UÌåÚI )##

 e ÐçIQ IS ¼ĈIeIáü ć½áÒè¾Î--'-- ¼ą āąÌç IS QIáüI ßêSQ )Qčç 

 þÏð ĊÒüÌ½ gÌċ æċe´]¯ ¼]·½ TI ¼½Ìċß]ąÌ¾¯ gá]º½Q Ċ]¶ QIá]üI :منفی هیجان احساس  -7
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gISIQ ĊÎáØÑ Ðå·ç ¼ýðÌö dSÌçI ßĈQčĆĈ cÌØ¾ċ gÌċ ¼]ýĉą IS Ċ]ÎáØÑ ß]ĈQčĆĈ e ć]½I QIá]üI 

SÌČóI ]ĈQčĆĈÐ]äQTI ã]Ú ¼½Iß]× TI ß]÷Î ß ¼¹ßĈT â]½âö Qá]ü µ]½ cQIQ  ßĉÒ]çIQ IS cÌ]ç

ÐäQTI IS æĈIâ½âö TI ¼·½ SÌºĈI Ċ¶ ¼ąQD UÌåÚI$ Ð¶SÌ]èą$ ĄÒ]çIQ IS dQIQ  dßĉĉ¶, e ##

TUÌ]åÚ ÌċIčöQ SQ$ ßĈßç ÖĈS Ne ÖĈSQeT e áÑ Ð¶SÌ]èą$ )bß]ç á]Ñ  dßĉĉ¶1 UÌ]åÚI e ##

Ð¶SÌ]èą$ Qá]¶ QčÎÌ]Ĉ IS ć]ą gßĉĆ]çTSI ã]Ú Ċ]ñÎIS ć]½I e$ gßĉĆçTSI bßö  dßĉĉ¶0 @##

Ð¶SÌèą$ bQčÎ dßç ß¾ąIÌĈ e ĊÒåÝ Ą¾¹ßĈT TI Ċº½Q$ gß¾ąIÌĈ  dßĉĉ¶2 ã]Ú cQčÎ Ċ³½TÌÎ @##

¼ą Ċ³½TÌÎ Ąĉ¶ ïĀü Ċ¶ bQčÎ VI ¼ą \Iáä ćą TI VTÌ¾Ĉ gIáÎ Ð¶SÌ]èą$ Ðüá¹  ã]Ú dßĉĉ¶

Ð¶SÌèą$ ĄÒçIQ IS cQčÎ Ċ³½TÌÎ  dßĉĉ¶2dQIčĈÌ]Ý á¹I Ċ¶$ UáÑ @##  ć]½I QSIe ć]ą ß]ĉĆČýÎ bI

¼ą á·ü ¼² ćą QSčą SQ bßç ĊñÎIS aßą Ð¶SÌ]èą$ ßĉĉ¶  dßĉĉ¶0ÐäeQ @##  cQč]ÏĈ ¼ĉÒ]çIQ

¼ą ÌöQI Ċ¶ ceI$  µ½ ćą ĊÎ Iá² QSIQ ÐäeQ IS ćą Qá¶¼ą á]·ü bIß]ą @QIßĈ Ðêáü  bQá]¶

¼ĆĈ á]]·ü ć]]ą Ċ]]Î ceI á]]¹I Iá]]²  Ċ]]ĉ¾Î ¼]]ą IS ć]]ą JIč]]Ý Ð]]ý¹ e QT ¸]]ĈT Iá]]² ß]]ĉ¶

Ð¶SÌ]èą$  dßĉĉ¶- č]]Ñ Ì]Î č]]çTÌ¾Ĉ hĖąÌ]¶ ceI e ¼]]çÌÎ ceI ¼]åĉ× dQá]]Î$ ¼]åĉ× ¼]]¹QáÎ @##

Ð¶SÌèą$ Ċĉ¶ ^áðáÎ  dßĉĉ¶0 bQč]Ý Ċ]Î dß]Î bÌ]¾¯ Ċ]º½Q SÌÏ·½ ïĀü bSIQ ÐäeQ$ bÌĀÒĈI @##

ĊÒåÎIe  Ą]ºÎ ĄĈâ]Î QÌ]½áü Vá]ä @ĊĈčĆÎ Ċĉ·¾ą UÌĆÒĂI Ċ¶ ß÷Î e Ąĉ¶ VÌċS dSÌÏ·½ e Ąĉ¶ VI

¼ĆĈ ĄçčÝ LTI ćą ¼ĆĈ Ą]çčÝ čÑ TI ćą )bSIQ ÐÒäeQ Ąĉą Ċ¶ ć·Ĉ á·ü ã¯ ß½I  LTI )ß]½I

dßĉÝ @LQčÝ TI ĄĂÌÚ )báýĉÒą ĊüÌ¾ÿ @Ìċ  bQá]¶ Ð]ăĆÛÑ ï]Āü )dSč]Ý ¼ą Ąċ ĊÎ Ðă·¾ċ e LI

Ð¶SÌ]]èą$  dßĉĉ¶0ÿ cQSeDSQ @##¼ą á]]·ü æ]]ċ Ċ]]Î Ċ]]¶ ¼ċÌ]]¹$ Í]]ă  ¼]]·½ SÌ]]ºĈI bQá]]¶

¼ą Ð¶SÌèą$ )dSÌ¾ÎSQ VÌ× TI IS ĄÏăÿ ÐäIčÝ  dßĉĉ¶- ¼¹ß]ĈT Ċ]Î TÌ]Î Ċ]ĈčÒĈá¹I$ á¾ëĀÑ @##

ĊÎ  bQá]¶ QčÎÌ]Ĉ Ċ]è¾Ćċ gIá]Î ć]ą IS VQÌ]ĆÒöI ã]Ú @bá]ëĀą ćą Ċè¾ą ¼² dQá¹ áÎ ¼ÒÚIS

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶, Ċĉ¶ ¼ą áÒè¾Î IS Ą¾ĈIáºĈ UÌåÚI ¼ÒÚ$ ¼ĈIáºĈ @## bčèÎ ačÏÿ ćą Ċĉ·Ĉ Ċ¶

Ð¶SÌ]èą$ Ąĉ]¾ÏÎ Í¾]äD e bÌ]¾Ĉ áÎ ïÎIeS ć½I ã¯ TI e dÌºèĈIQ  dßĉĉ¶0¼Î @##  SÌ]ºĈI$ ¼üß]ċ

Ð¶SÌèą$ Ąĉ¶ VĖÑ VIáÎ ĄċIčÞÎ ćą Ċ¶ QčÏĈ gâ¾² Ċº½Q  dßĉĉ¶3 Ċ]¶ bQč]Ý TI$ áýĉÑ @##

ć½ISQ IS báĆö Ð¶SÌèą$ báýĉÒą bQá¶ NáÝ dßĉċQSITD ĊñÎIS  dßĉĉ¶2¾Î$ ¼Ć¹SQáä @## áÒ]è

¼Î ¼ĆĈ ā]Ú Ċ]¶ Qč]Î aIÇä ÐąĖö bIáÎ gâ¾² SÌºĈI @Ą¹SQáä e bQčÎ ĊăêčÚ  VIá]Î e ß]ç
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Ð¶SÌ]èą$ ĄÒçIßĈ ¼ÞäÌ¯  dßĉĉ¶0 ¼²č]¯ ^á]Ýâą Ð]ĂÌÚ µ]½ SQ æĉ]ÒüS TI$ ¼²č]¯ @##

Ð¶SÌèą$ )ĄÒçIQ  dßĉĉ¶1¼ą á·ü e QčÎ dßç ĄĉČ× Ą¾¹ßĈT$ ¼ĈIčÑÌĈ UÌåÚI @##  ceßÎ bQá¶

SÌ]èą$ Ąĉ¶ ¼¹ßĈT ĄĈčÑ ¼ĆĈ ceIÐ¶  dßĉĉ¶- Ąĉ]¶ á]·ü Ą½eá]Î áÑč]ă×$ Ì]ñÝ UÌ]åÚI @##

¼ą dÌÏÒçI Ð¶SÌèą$ Ąĉ¶  dßĉĉ¶. ĊÎ ßÎ UÌåÚI e ¼ĈÌĆ¾è¯ UÌåÚI ¼ă¾Ý Ċè¾Ćċ$ ¼ĈÌĆ¾è¯ @##

¼ą ĄùIáä Ð¶SÌèą$ ßąD  dßĉĉ¶0¼]ą UÌåÚI$ gQčÎÌĈ @##  bQIQ Ð]äQ TI IS bâ]¾² Ċ]Ćċ Ąĉ¶

±¾ċ Ð¶SÌèą$ )bSIßĈ gáº½Q â¾²  dßĉĉ¶1 ÌċSÌÎ$ Ċäčäe @##¼ą Ċäčäe  ĄċßÎ bÌ¾¯ æČÎ bßç

Ð¶SÌ]èą$ Ąĉ]¶ [eá]ç TÌÎ YÌÏÑSI e bá¾ºÎ \Iáä VTI TÌÎ  dßĉĉ¶.¼Î @##  JIáñ]íI e gSIá]ÿ

¼Î$ Ð¶SÌ]èą$ ßąD ĄùIáä JIáñíI e gSIáÿ  dßĉĉ¶0¼Î @## ¼ą ã]Ú$ ¼]¹â¾ºĈI  Ċ]¶ bQá]¶

Ð¶SÌ]èą$ bSIß]Ĉ ¼¹ß]ĈT gIá]Î ¼ă¾ĂQ Ċº½Q  dßĉĉ¶.¼Î @## ¼ą ã]Ú$ cQč]Î ĊĈIčÒ]è¯  bQá]¶

è¯Ð¶SÌèą$ bSIßĈ Ċº½Q ĊĈIčÒ  dßĉĉ¶1 Ð]ÿe ¼ÒÚ @ĄÒçIQ ß½ßç Ąù UÌåÚI$ ìúÎ e Ąù @##

Ð¶SÌ]èą$ QčÎ ĊÒüá¹ IS ćą gčă¹ ìúÎ cQSčÝIàù  dßĉĉ¶- µ]ç SÌ]²Q bIß]ą$ ß]½QáÑ @##

Ð¶SÌèą$ ĊĈ Ì½ QčÎ ÐäSQ Ą¾ĆëÑ ć½I Ċ¶ bQčÎ  dßĉĉ¶, ćą QÌ½T ¼ºÒåÎIe ïĀü$ ¼ºĈIč½Q @##

Ð¶SÌ]]èą$ )Qč]]Î dQá]]¶ Ċ]]ĈIč½Q eS  dßĉĉ¶3¼ą ¸]]ĉÑ ¼]]ă¾Ý VIá]]Î Ą]]ĂQ$ ¼]]ºĉÒĂQ @##  ß]]ç

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶3 Ì]½ UÌ]ÏĂ ß]½áÝ TI Ċ]¶ ¼]ĉą e bQč]Î dßç dQáåüI Ąĉ¶ á·ü$ ¼¹QáåüI @##

¼ą aÌÛ]çčÝ UÌ]ÏĂ geQÌ]¶ ćÒüá¹  bß]çcďI Ð¶SÌ]èą$ Qč]ÏĈ Ą]Čą bIá]Î Ċ]º½Q  dßĉĉ¶0 @#

Ĉ Ì]]ĉ÷ą bIá]]Î ¼]]³¾ċ Ċ]]º½Q e `á]]ÛÒą dQá]]ą ¼¹ß]]ĈT µ]]½ ā]]Õą Qč]]Î dß]]ç Ą¾¹ß]]ĈT Ð]]çIß

Ð¶SÌ]]èą$  dßĉĉ¶/Ð¶SÌ]]èą$ Ą]]èÎ aÌÛ]]çčÝ VTI Ċ]]º½Q Ċ]]¶ Qč]]ÏĈ gâ]]¾² @#  dßĉĉ¶2 @##

cD$ ¼ÒÚISÌĈ  Ą]ċ Ċ]Î QIč]ą SÌ]ºĈI Ċ]¶ bQč]Î dß]ç gQÌÒ÷ą Ċ½ āÕą bQčÎ ÐÚISÌĈ æĉÒüS TI Sßÿ

 čČ½ e QčÎ dß¾äáĈą¼ ćÒäIčÝ Ð¶SÌ]èą$ ß]ĉċßÎ Ą¶á]Ñ  dßĉĉ¶3Ą¶ @##  Ċă]êčÚ$ ¼ºă]êčÚ

ß]]Î bÌ]]ØĈI IS gSÌ]]¶ ±¾]]ċ ĄÒ]]çIßĈbQD Ċă]]êčÚ ¼]]ÒÚ @Ąċ  ĄÒ]]çIßĈ ā]]Ïÿ ā]]Õą Ą]]ċ IS Ì]]ċ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶. bß]Î þ]¾ÏñÑ æĉ]ÒüS Ì]Î IS VÌ]ċSÌÒüS @ĄÒçIQ ¼ºüĖ¶ ãÚ$ ¼ºüĖ¶ @##

¼ą Ð]ÚISÌĈ e Ċ]üĖ¶ áÒ]è¾Î IS ćą ć½I e bQčÎ dßç ¼Ø¾¹ µ½ SÌ²Q Ð¶SÌ]èą$ Qá]¶  dßĉĉ¶

/]×e JIà]ö UÌ]åÚI bQč]Î dQá]¶ ač]Ïÿ IS Ċ]ñÎIS Ċ]·ĉ½I TI$ cIß]×e JIàö @## ĄÒ]çIQ cIß

¼ą gSčîÚ Ċ¶ ¼½ÌċSÌÎ gIáÎ WčëÞÎ Ð¶SÌ]èą$ æąß½Q  dßĉĉ¶, ¼]Òÿe ć]ą$ ¼]Ø¾¹ @##
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¼ĆĈ ¼ĉ÷½ ĄÒçIQ ¼Ø¾¹ ÐĂÌÚ ¼ă¾Ý bQá¶ bÌĆÑ IS ĊñÎIS ć½I  Ċ]² e Ð]äI Ð]äSQ Ċ² ĄÒåĈIQ

Ð¶SÌèą$ ÐäI ïăù  dßĉĉ¶4¼ą ãÚ$ ¼ºÒåÝ @##  ĄĆ]å× ¼]ÒÚ ĄÒ]åÝ â]¾² ĊĆċ TI bQá¶

cD  ¼]]·½ SÌ]]ºĈI Ċ]]¶ Qč]]Î ĊÒ]]åÝ Sß]]ÿ¼ą Ċ]]²áċ ß]]çÌÎ dQT Jč]]² Ì]]Î ¼Î Ą¾ÎIč]]Ý  Qč]]Î dß]]½Ìü

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶/Ð¶SÌ]èą$ bQč]Î dß]ç þăÝß]Î ¼ă¾Ý$ ¼ĀăÝßÎ @##  dßĉĉ¶4 TI$ û]äÆÑ @##

Ð¶SÌèą$ bQčÎ ûäÆÒą bQčÝ gIáÎ ĄÒçIßĈ ćÒý¹ ĊĈ ÐÊá× Ċ·ĉ½I  dßĉĉ¶0 ¼]å¶$ ¼½Ì]ČĉÑ @##

Q ¼]]ă¾Ý ¼½Ì]]ČĉÑ UÌ]]åÚI ã]]Ú e ß]]ĉ¶ Ą]]¶SQ e ß]]ĉ¶ Vč]]¹ Ąüá]]Ú Ċ]]Î Ċ]]¶ Qč]]ÏĈ )ĄÒ]]çI

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶1¼ĆĈ dTÌ×I ćą hĖÏÿ$ cßç QSčÝ @##  Ċ]èÎ µ]½QâĈ ć]ą Ċ]Î ¼]å¶ bQIQcďI 

¼ą Ð¶SÌ]èą$ bQá¶ QSčÝ IS bSčÝ ĊñÎIS ć½I ÌÎ ćą Ąĉ¾Î  dßĉĉ¶0¼]ą ã]Ú$ û÷]í @##  Ąĉ¶

cD Ð¶SÌèą$ Ąĉ¶ ÐÏÿIáą bQčÝ TI ĄĈčÑ ¼ĆĈ Ċ¶ ĄÒåċ ¼ý¾÷í bQD Sßÿ  dßĉĉ¶0 UáÒ]äI @##

IQ JIáñíI e UáÒäI$Ð¶SÌèą$ )ĄÒç  dßĉĉ¶1 TI @ĄÒ]çIQ Ą]èÝ ã]Ú eI ĊÎ ÐÏåĈ$ ĄèÝ @##

Ð¶SÌ]èą$ ĄÒ]çIQ Ą]èÝ UÌ]åÚI bQč]Î Ċ]Òüá¹ dß]½QÌĈ IS bÌČ]çTSI Ċ·ĉ½I  dßĉĉ¶0 cIá]¹ @##

bÌĆÑ ¼ą ã]Ú$ ĊñÎIS cßç Ð¶SÌ]èą$ bQIQ Sß]ċ IS bá]Ćö bQá]¶  dßĉĉ¶3cč¹á¹Q @##  cß]ç

ĊÎ Ċº½Q ĄÒý¹$ ±¾ċ ¼åĉ× ĊñÎIS cD ĊÎáØÑ áðÌÝ bQD Ðÿe ¼ĆĈ ¼ăÏÿ  IS bčë÷ą )))µ½ e bčç

Ð¶SÌèą$ )ßąD Qč×e ĊÎ gß½ß× )))e ßĉÒè¶  dßĉĉ¶1 ¼ĈÌÏ]ëö Iß]Ý TI$ IßÝ TI Ð¾ĈÌÏëö @##

 Ąĉ]¶ Iß]¾¯ Ċ]ÿĖö UÌ]åÚI æ]ČÎ ć]ą Ð]çIà¹ Iá]² QIQSIáÿ ćą á¾åą SQ bQD ć½I Iá² bQčÎ

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶, Qč]Î ^á]Ú ¼]²áċ e bQč]Î ¼ĈÌÏëö bQčÝ TI e$ QčÝ TI Ð¾ĈÌÏëö @## Ċ]Î

¼ą bQčÝ ¼ą ¼¶ ã¯ BhĖÕą bQT ¼Î č]Ñ @¼]èÎ sSâ]Î ¼ċIčÝ Ð¶SÌ]èą$ )))e gSč÷]ç  dßĉĉ¶

4Ð¶SÌèą$ bQčÎ ¼ĈÌÏëö VTI QIßĈ Ðêáü e ßĈčĆĈ Ċ·ĉ½I TI$ gáº½Q TI Ð¾ĈÌÏëö @##  dßĉĉ¶

3¼ą æĈTáä IS bQčÝ bIßą$ ¼èĈTáä QčÝ @## ć½I á¹I bQá¶  gQčÎ dQá·Ĉ QSčÝáÎ Qáä Sßÿ

ÒäI IS ¼ýðÌö LÌĆă¶ e¼ĆĈ gQčÎ dQá¶ dQÌý Ð¶SÌèą$ ÐüS  dßĉĉ¶0 ¼]å¶ Ċ]Î hĖÏÿ Ċ¶ čÑ @#

¼]]ĆĈ dTÌ]]×I ć½I Ċ]]¶ ¼Ò]]åċ LQč]]Ý á]]ëĀą Ą]]ĈĕI Ċ]]èÎ µ]]½QâĈ Ð]]ČÎ gQIQ  ß]]ç Sč]]ð

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶,¼ą æĈTá]ä IS bQč]Ý @#  Lß]ĉ¾ÏÎ ¼]åĉ× SIâ]ÎI ¼Ò]çIà¹ Iá]² Ċ]¶ bQá]¶

Ð¶SÌèą$  dßĉĉ¶0ĊĂčĀą ć¾Î TI )QčÎ dßąD cÌèùIáä ĊÎ ## üI ãÚ Ìċ ¼]ĈIeIáü ć½áÒ]è¾Î ¼¹Qáå

 e QSIQ IS22'22 ¼ą āąÌç IS QIáüI ßêSQ )Qčç 
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 یریگ جهینتبحث و 

¼ą ā¾·èÑ IS cÌĈIč× áÕ¶I ¼¹ßĈT TI ¼ĆČą æÞÎ @ĊĈÌĀçÌö ïÎIeS  Qč]ç$ ã]½S @gI ß½Ì]çáÎ

¼Ñ qI,@,443cD gIá]Î e # ¼ą ĊĈÌĀ]çÌö ï]ÎIeS @Ì]ċ Ċ]Ïĉ× TI ß]ĈIčÑ  õ]Ïĉą @Ð]½čċ ¼]ĆČą gÌċ

 Ð¾÷ÿčą @Ð¾Ć¾ĆêöÌĆÒ×I¼ (  ßçÌÎ ¼ýðÌö Ð¾ĉąI e ¼ċÌüS$Sčă¾]ä- @-+,/A áĂč]ä.@-+,/A 

 e gSÌ·üI @Vč·¾Ĉ @¼ÊĖ¶ e aÌåĉČ¶ @UßĀÑíÌÿ¼ dQIT @,/++ )#þ]èö `ISQI ĊÒåċ  gTSe

 cÌ½čØèĈIQÐÛÑ ÔÆÑ¾á ÐçIQSeÌÎ$ ¼năö ï½Iáç  LSÌôĈ e dQIčĈÌÝ nč× A¼Ïċàą e gQÌĀÒöI gÌċ

æĂÌ² A¼ĉ½ßĂIe Q e #¼ÿĖÝI JSÌØÑ e ÌċĊăÝIßą ï½Iáç SÌĉ¶ S  @gQá]ü ¼Ò½čċ LĕčÛÑ$ á¹

Ð½čċ A¼ºĉċáü e ¼öÌĆÒ×I ĊĈÌäS gTÌä Ċ]ĉ¾ąT ï½Iá]ç e #¼ðÌ]ÏÑSI ć½č]Ĉ gÌċ  AÐ¾]åĉ×$ gI

Ąå¾ĈÌ·ą TI ¼ý¾ð @#¼ċÌºèĈIQ LĖ¾ëÛÑ AgQÌëÒÿI ¼öÌĆÒ×I dÌº½Ì¯ Aćä  gÌċQč]Ý ̄]¾eág 

 ÌÑ_ĖÝI ̄¾eág  SQ IS¼̄ ĊÒ]çIQ Ð]äI $@cISÌ]·Ćċ e cÌ½SÌ]èüI,/++ e ā]¾¾¯ þ]¾ĀÛÑ þ]Ïð )#

DčĈÌ¾ÎÌÒĂÌ¶/ $-+-+ JIá]Ý IS cÌ]çQčÝ ¼]ÒÚ Ċ]ñÎIS ò]ýÚ Ð]Č× ĊĈÌĀ]çÌö ïÎIeS SQ QIáüI #

ą¼ Aßĉĉ¶ IàĂ  cÌ½Ì¯I½ć ĊĈč¹  @cISÌ·Ćċ e gáÏ¶I$ ÐäI ÜăÑ hĕčĆ÷ą @ïÎIeS,.4, aÌ]ÏĈQ ĊÎ e #

¼ą PS QIáüI ¼¹ßĈT SQ ¼ÑIá¾¾úÑ @ĊÎáØÑ ć½I  ßċQ$áè¾ü0 @-+,3#  e gß¾ąIÌĈ e ¼ÒÚISÌĈ ÐĂÌÚ

 e Qáð TI ã¯ Ċ¶bßö à¯½Vá ¼ą ÐäQ Qáü ĊÎ @JčÏÛą ^áð TI  dIá]Ćċ cIá]Øċ QSQ ÌÎ ßċQ

ćç e ¸ĈÌċ @¼Ă$ ÐäI1 @-+,4#ĈISÌ]·Ćċ e cčäáº½á¯ )æ2 $-++4ĊĈÌ]èĈ TI gQIß]÷Ñ #  gÌċ

dQIQ ĊÊISI ¼ýðÌö Ðå·ç  Ċ]ăĆ× TI Ċ]¶ ß]ĈILSÌÏö ß]ĈI  5TI, @¼ÒÚISÌ]Ĉ e câ]Ú #-#  ¼ĈÌ]è½á¯

 SÌ]]·üI AāąÌ]]ç QSIQ ĊĈÌ]]èĈ ß]]ĉ² Qč]]Ý Ċ]]¶ ¼½Iß]]× TI ¼]]çÌĈQč]]Ý D½ß]]ĉ  Ċ]]ñÎIS Ċ]]Î Yč]]Îáą

ÐäQTI ĊÒüSUÌåÚI @  Ċ]ñÎIS TI ¼]çÌĈ ¼ÒÚISÌĈ e QSQ e Ąù þ¾Ćö gÌċÐ]äQTI ĊÒüS  _Ì¾Ò]çI e

 Qáü ĊÎÐäQTI ĊÒüS @.ĊĈÌ]èĈ #  æċÌ]¶ e ¼¹ß]ĈT SQ æ]ĀĈ ¼Ć¹SQá]ä AāąÌ]ç ¼ÒÝÌĉ]ç gÌċ
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Lâö  TI JÌĉÒ×I @ĊÎáí Vá½à¯ SQ ā·èą @ãýĈöIßÑ¼ dßĉĉ¶ Ìċg  ĊÎ QÌĆÒöI æċÌ¶ @Ðå·ç

¼Î e ¼²č]¯ UÌåÚI @¼¹ßĈT SQ `áÛÑ e ûðIčö æċÌ¶ @cIáº½Q  Ċ]ĉ¾ąT QÌ]Ø½I e ¼½Ì]ĉ÷ą

 @á¾¹Iáü JIáñíI @¼äÌäI ¼¹QáåüI cč³Ćċ ¼ÑĕĖÒÝI gIáÎÎ¼ SIáÿg ¼]çčċ ¼½ÌĈIčÑ aâĉÑ @

 JIčÝ LĕĖÒÝI eÐäI  @gSß¾Ú$,.43)# 

 áíÌÚ æċe´¯ $ aeß×dSÌĆç -# â¾Ĉ ¼ą cÌèĈ  ¼ýðÌö Ðå·ç ĊÎáØÑ gISIQ QIáüI ßċQ

ßąÌ¾¯ @ĊñÎIS bÌĆÑI TI ß÷Î  gÌċcIeS ÒÝÌĉç¼ ( ¼ą cÌèĈ QčÝ TI IS ¼ýăÒÞą ¼öÌĆÒ×I  Ċ]¶ ß]ĉċQ

ĊÎ LSč]ê æċÌ]¶  e gßĉĆ]çTSILâ]ö ãýĈ @¾úÑ SQ á]]¾¼ĈÌĆ]å× @gSÌ]ÒüS ß]÷Î e  @¼ÒÝÌĉ]]ç

 @¼½Iá×I Qá·ăĆö aĖÒÝI QÌØ½I ¼ýĉą e ÐÏÕą cÌØ¾ċ UÌåÚIÐäI. ½ĊÒüÌ Ìċ gÌÎ áíÌÚ  Ö½Ì]ÒĈ

LÌĀ¾ĀÛÑ bÌØĈI $ UES ïäčÑ dßç,443$ UčÎ e ã¶čă½á¯ @#-++3µą e ¼ĂčĈÌ¶ @#  `Iâ½I

$-++4$ áüÌç e ćąSčü @#-++.#@  áÎSIeáÎSI$-+,,@# Sčą e@ ¸ĈčËĂ@  ¸]Ĉĕ e â³½ečă¾ĈSÌ]¶

$-+,-@# $ gßÎÌö e ¼ýäč½,.31#@ cSčÏă½e e eÌĉ·ą $-+,2@# cISÌ]·Ćċ e ćĆĂÌ]ç $-+,2 @#

$ ±ĉ½e-+,3#@ $ cISÌ]·Ćċ e ¼ąIáČÎ,.4+ @#$ ¼]Āñĉą,.4+@# $ cISÌ]·Ćċ e gá]Ï¶I,.4, @#

SÌÒý¹č·¾Ĉ@ ÌĈÌÒĈÌä@ gßĆÚI e $ µąIS,.42 @#á]ü gSß¾çčċ $,/+,Sč]¯ ¼]ýØĈ @# $,/+, @#

æ½ÌäD cISÌ·Ćċ e $,/+-#@ cISÌ·Ćċ e gáÒĈĖ¶ $,/+-@# á]ĉ½Q e ćĂD @¼·åĈÌ¶ $2019 @#

$ cISÌ]]·Ćċ e ćĂÌ]]ċSe-+,4#@ Ñ$ ¼ĈÌ]]¾ý-+-+# e ā]]¾¾¯ @$ DčĈÌ]]¾ÎÌÒĂÌ¶-+-+#@ @Ì]]ÑÌ¯IT$-+-+@# 

$ QSIeSčü-+-,e # áÑSÌ¶ $-+-,@čåĈčĂI$ e #-+-,QSIQ ¼ĈIčÞĆċ # Ċă]êÌÚ Ö½Ì]ÒĈ ć¾¾ÏÑ SQ )

¼ą  e Ieâ]ĈI Ċ]ăÚáą SQ cč]å·½SI ač]ÿ Ċ]Î e ßĉÒ]åċ ¼ĈIč× ćä SQ QIáüI cč² Ċ¶ Ðý¹ cIčÑ

 Ð¾Ć¾ĆêßĉÒåċ ć½ISQ QIáüI e  e ßĉÒ]åċ ûĂÌ]Þą ãĉ]× Ì]Î Ċ]ñÎIS QÌ]Ø½I aÌ]ÏĈQ ĊÎ ÍăùI dTÌÎ

 ā]ÎÌĀą ^á]ð QčÝ SčëÑ SQ #cIáå¯$ þçÌö @ÐäISà¹ e ¼ĉĉýÑ áÒè¾Î cISeQ ć½I þèö cč²

IS ĊÎ cIčĉö ¼ą ÐäeQ µ½  ßĉ¾ÎÑSčêSQ¼ Ċ¶  þèö µ½ ĊÎ IS UÌåÚI #cIáÒÝQ$ āÎÌĀą ^áð

¼ą á¾Ï÷Ñ SIß½Ì¯  e ßĉĉ¶ĊÎ ^áð ¼ą µ]½QâĈ ¼Ćå× @¼äÌåÚI áôĈ TI āÎÌĀą  e ßĈč]çĊ]Î ^áð 

¼ą ĊÒåÎIe āÎÌĀą ßĈčç  Ċ·ĉ½I SčëÑ e¹ßĈT¼ cÌç  þèö µ½ Qč×e ÌÎ]ĉ÷ą¼ SIQ  e Ð]äI dß]ç

 gQáü gIáÎ cÌçQč×eĊÎ â× Ð]äI dß]½Qá¹ Jč]åÛą VTSIÌÎ e ĄČą dQIčĈÌÝ  eċÌ]¹¼  á]·ü

¼ą  IS ¼¹ßĈT ĊąIQI cÌ·ąI āÎÌĀą ^áð ceßÎ ßĉĉ¶ßĈSIßĈ e  ÐÎ āÎÌĀą ^áð cÌçQčÝ ačÿ ĊÎ
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¹ßĈT¼ cÌç  e ßĈQá°ä ¼çčąIáü QÌÎ ĊÎ IS cÌçQčÝ e dß½Qá¹^ßċÌÎ Ìċ  eĊ]ąÌĈáÎ Ìċ ¼¹ß]ĈT g

 ¼ôüÌÚIßÝ ge ÌÎ cQčÎ ā¾ĂQ ĊÎ QčÝAßĈQčĆĈ IàĂ ß÷Î  UÌ]åÚI ¼½Iß× TI]ą¼ ß]ĉĉ¶ á]ċ ²]¾â 

 Ċ¶ ¼çTSI ÌÎ e ĄČąĊÒçIQ ßĈI  ISÐäQTI dQIQ ßĈI  ĊÎ ećÎ ÐåÎ äS¾dß ßĈI  QÌØ½I ÍÏä ć½I eQSQ 

¼ýðÌö  gQÌ½Tą¼ QQá¹  ÐäI ć·Ćą e cÌ]ąT ĊÎáØÑ ć½I gISIQ Qáü gIáÎ ¼½Iß× ć½I ćÒüá½à¯

 á]]Îß]]çÌÎ  ć]]½I eĊăË]]åą æ½Iâ]]üI ÍÏ]]ä  gÌċß]]ąÌ¾¯cIeS ÒÝÌĉ]]ç¼ ā]]Õą  æċÌ]]¶ @¼¹Qá]]åüI

ĊÎQÌĆÒöI ãýĈ @cQá¶á·ü  ĊÎ LĕĖÒ]ÝI e ¼è¶QčÝgQá]·ăĆö ]ą¼ AQQá]¹ ITI]½ć eS Ð]Č× 

 æċÌ¶ gÌċßąÌ¾¯cIeS ÒÝÌĉç¼  dSeÌ]èą e ¼ĈÌÏ¾Ò]è¯ Ċ]Î TÌ]¾Ĉ @ĊĈÌĀçÌö ĊñÎIS TI ¼½Iß× TI ã¯

cIeS  ¼ÒÝÌĉçÐäI ) Jč]åÛą [á]ç e ^á]ö TI NSÌ]Ý cIá]½I SQ ï]ÎIeS ć½I Ċ·ĉ½I ¼üáð TI

ą¼ QčçáÿáÎ @ ĊñÎIS gSIhĕčêI ĊÎ Sčð  LSčê ¼ĈÌČĉ¯ą¼ ¹]¾Qá  ¼]ĈIeS SÌ]Î Ċ]ñÎIS Qč]Ý Ċ]¶

JIáñíI IT dQIčĈÌ]Ý ^á]ð TI cč]² â]¾Ĉ ¼½Iß]× eß]ĉ¶ ¼]ą QÌ]Ø½I cIá]ÒÝQ gIá]Î gQÌ½T g

āÎÌÿ à¯½Vá  eāÎÌÿ `SQ  Ðå¾Ĉ cQá¶ą¼ ßĈIčÑ  gÌċßąÌ¾¯cIeS ÒÝÌĉç ß]ĉ¶ QÌØ½I IS gQÌ½T ¼

ĊÎ ĊĈč¹ I QQá]¹ ā]ÒÞą û]ăÒÞą QÌ÷ÎI SQ Qáü Qá·ăĆö Ċ¶ gaÌÚ Ċ]·ĈD Ċ×čÑÌÎ Ċ]Î  ā·]ç á]¾¾úÑ

¼öÌĆÒ×I ïÎIeS@  ï]ÎIeS [č]Ĉ ć]½I ãĉ× eQ ć¾Î ¼öÌĆÒ×I LĖąÌ÷Ñ æ½IâüI e ¼¹ßĈT µÏä

 e ĄĂÌ]ä ¼öÌ]ĆÒ×I LĖąÌ÷Ñ WčëÝ SQ ¼çTčąDáÔÇ]ą  e ÐÝÌĉ]ç bß]ö e ß]èĈ dQIQ Ċ]ÊISI

IeS cIáå¯ e cIáÒÝQ ÐäI dß½Qá¹ ÍÏä ¼ċÌ¹D ïĀü IS ïÎTI ð¾û  TÌ]¾Ĉ õ]üS õÏĉą e ¼ýðÌö

ÏÎ¾ßĉĉ  áº½ß·½ TI ¼½Iß× eS ć½I TI eĊÎ Lßç äD¾Í Ìċ ¼ĈIeS gą¼ IâüI½ß) 

 محدودیت پژوهش

 Ċ×čÑÌÎ ĊÎ  ¼]íIS Ċ]÷ąÌ× e QIá]üI gIá]Î cIá]å¯ e cIá]ÒÝQ ¼ýðÌ]ö ïÎIeS [číčą Ð¾äÌåÚ

 SÌ¾]åÎ LÌöĖðI ïÏí e ĊÏÚÌëą bÌØĈI e æċe´¯ SQ Ð¶áç gIáÎ ï½Iáç ß×Ie QIáüI cQčĆĈ

ßç ĊăËåą ć½I ^áê gQÌ½T cÌąT e QčÎ SIčçQ) Ąċ æċe´¯ TI ¼èÞÎ ¼üáð TI  Ċ]ÎáØÑÌÎ cÌąT

ĊÏÚÌëą e QčÎ ÌĈeá¶ gSÌĆ¾Î  gTÌØą ÌċÜ]äÌ¯ Ċă]êčÚ QIá]üI e ßĉÒüá¹ LSčê  SQ QÌ]½T ¼ċQ

ĊÏÚÌëą ā½ßÏÑ TI ß÷Î ßĉÒçIßĈ IS Ìîü ć½I SIà¹ß¶ e ćÒą ĊÎ Ìċg  ¼]ÝáÎ TI gQÌ]½T ß]¶ cč²

ĊÏÚÌëą ¼ĆĈ NIáÞÒäI Ìċ ĊÎ gQIß÷Ñ ÌÎ QßØą gSÌĆ¾Î æċÌ¶ TI ß÷Î IàĂ Aßç  gSčîÚ LSčê

ßç bÌØĈI ĊÏÚÌëą. TI  æċe´¯ áº½Q Ð½QeßÛąą¼ cIčÑ  ĊÎß]ÏÑ½ā cQá¶  e SÌÒ]çčĈ Ċ]Î ã]½e
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 aÌäSIĊÒçčĈ Ìċ  ĊÎÐ¶SÌèą cÌ¹ßĉĉ¶  e ¼]ÿĖÝI ačêI Ð½ÌöS ÐČ×Ąċ ĈÌ]ąT ¼]÷ñÿ Ì]Î cD ¼

 ĊÎ ¼äáÒäQ cÌ·ąI æċÌ¶ e ÐĈáÒĉ½I¾̄bÌ cÌäS Ìċ )QčĆĈ áÒè¾Î IS æċe´¯ cÌąT Ċ¶ Qá¶ dSÌçI 

 پیشنهادهای پژوهشی

Ċ×čÑÌÎ ĊÎ  QÌČĉè¾¯ æċe´¯ Ö½ÌÒĈą¼ Qčç 5,( Ñ Ċ]·ĉ½I ā]¾ĂQ ĊÎ ć]·Ćą ¼ýðÌ]ö Ð]å·ç Ċ]ÎáØ

 ĊÒ]çIQ gáÒ]è¾Î LeÌ]ýÑ cIá]å¯ gIáÎ ÐäI¯ Ià]Ă Aß]çÌÎ¾QÌČĉ]è ]ą¼ QQá]¹  gÌċß]ąÌ¾¯ Ċ]ÎáØÑ

cIeS ÒÝÌĉç Qčç ¼äSáÎ â¾Ĉ deá¹ ć½I ¼-(  æċÌ]¶ Ð]Č× ¼½Iß× e ĊñÎIS ĊÎ æ½Iá¹ ā½ĕQ

ÔÆÑ¾á  ¼½Iß]× gÌċß]ąÌ¾¯ æċÌ]¶ Ċ]Î Ì]Ñ Qá]¾¹ LSč]ê gß]÷Î ïÎIeS e NIeQTI áÎ ĊÎáØÑ ć½I

)Qčç µĆ¶ 

 ی کاربردیشنهادهایپ
,( Ċ×čÑÌÎ ĊÎ  ¼ÝáÎ e ¼¹ßĈT µÏä á¾¾úÑ e ïÎIeS VáÒå¹VTSI Ìċ æċÌ]¶ Ð]Č× Ċ÷ąÌ× g

äD¾Í Ìċ VTčąD cIáå¯ e cIáÒÝQ ïÎIeS TI ¼çÌĈ gLSÌČą Ìċ Ċ]ÊISI deá]¹ eQ Ċ]Î ¼¹ßĈT g

 )ß]ĉĉ¶ Iß¾¯ IS QčÝ TI ÐÏÿIáą e ĄĂÌä ĊñÎIS µ½ gSIáÿáÎ cIčÑ QIáüI ÌÑ Qčç-(  ï]ÎIeS cč]²

cIáÒÝQ  NIeQTI TI ā]Ïÿ cIáå¯ eą¼  ß]çÌÎ ¼]×eT ï]ÎIeS TI ¼]ĉ½áĆÑ ß]ĈIčÑĊ×čÑÌÎ Ċ]Î  ā]½ĕQ

 ¼½Iß×LSÌČą Ìċ @YÌÏÑSI gJÌÑ SeD gSÌ¹TÌä e gĊ]Î cIčĉö LSÌČą Ì]ċNIeQTI ¼ÑÌąß]Āą g @

 â×ĊąÌĈáÎ Ìċ ¼çTčąD gdÌºèĈIQ Ìċ )Qá¾¹ SIáÿ 
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,3+ |  ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù ðþă¾å ĂùwþöÎå ýwù½¹Ĉ |  ówÅÀýw~øă¹ |  ą½wúÉ03  |  ûw¤Æzw£,/+. 

ĊĈčĆĈ Ìċ e  ¼ĈIQSßÿ e á·èÑ Iá×I ßĉ½Dáü SQ ā¾ČåÑą¼ Qčç) 
 

ORCID 

Raziea Pirmoradian 
 

http://orcid.org/ 0009-0007-8120-8143  

Mehdi Tabrizi 
 

http://orcid.org/ 0000-0002-8150-7254  

Fahima Namdarpor 
 

http://orcid.org/0000-0002-2857-4132 
 

  

http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-7105-1644
http://orcid.org/ 0009-0007-8120-8143
http://orcid.org/ 0000-0002-8150-7254
http://orcid.org/0000-0002-2857-4132


~Ċwăºùwć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ æÕwÝ ¢ÆîÉĈ ¿ Ăz¾¬£ ÃwÅv ¾zĉĂ¤Æ J~Ċ¹v¾ù¾ĉûw   ûv½wîúă ÿ| ,3, 

 منابع

IcÌ½SÌèü@ IßĈA NÌÑSQ@ TáÏ½áüA Sč¯ gß÷ä@ ā¾öÌĆäIA SeĕQA ¼ăö e ¼Ò÷½áç@ ć½ßĂISßêß¾ä 

$,/++ )#þ]èö `ISQI ¼½Ì]äÌĉç ¼ąč]Čýą gč]ºĂI ĊÊISI TSeg Qá]Øą cÌ½čØ]èĈIQ SQ@ 
ĊąÌĉăëü @dSeÌèą e ¸ĉċáü  dSeQ,- dSÌĆç @/2 

@gáÏ¶I AĄ¾ċIáÎI @¼ĈÌØĈÌÝ AÍĉ½T @¼ý½áçSč¯ Aß¾ĆÚ QčĆÛą Ačă¾ăö ß¾Øą e @¼Ć¾ôö Í]ĉ½T 

$,.4,¼èÞÎáÔI Ċå½ÌĀą )# cÌąSQ ā¾ăÛÑ SÌÒüS āÎÌĀÒą Ì]Î cÌ]ąSQ ¼ÒÝÌĉ]ç gSÌ]ÒüS SQ 

QčÏČÎ ĄÊĖö ¼íáą Ðå·ç @cÌ½čØèĈIQ ¼ýðÌö ĊăØą cIeS äÌĉç¼ @¼ĉ¾ĂÌ]Î /$.@#32(
,+,) 

æ½ÌäD@ ćåÚßĆÛąA íÌÿ¼ QI´Ĉ@ Ĉč]·¾  @áĉċÌ]Î eĊ]Ć¾Čü $,.44)# æĉ¶Ie ć¾]¾ÏÑ Ì]ċg  ¼ýðÌ]ö

Ċ÷ĂÌñą A¼Āèö Ðå·ç cÌºĈÌèĈ ÌÎ cIáÒÝQ Ig ¼ý¾¶@ SÌ]èÒĈI āÛą:  LÌ]÷ĂÌñą ĊąÌĉă]ëü
 5dSeQ @dQIčĈÌÝ e cÌĈT ¼Ò¾ÎáÑ ¼ºĉċáü,0 5dSÌĆç @0.) 

@¼ąIáČÎ AN @¼ÿQÌê Ab @ĊĈÌÝSÌ¶ c $,.4+ )#¼äSáÎ LIáÔI Lßç JIáñíI ¼öÌĆÒ×I e Včċ 
gčĉ÷ą áÎ Ðüáè¾¯ ¼ă¾ëÛÑ SQ æĈIQ cITč]ąD õ]ñĀą Ċñ]äčÒą cÌÒ]äáČç QÌ]ÎDQčĆÛą )

Ì¯½cÌ ĊąÌĈ äÌĉçSÌ¶¼ ßçSI@ dßèĈáèÒĉą@ dÌºèĈIQ QITD ¼ąĖäI ßÚIe Ð½D ĊĂI ¼ăąD) 

AUß]]ĀÑ AaÌ]]åĉČ¶ AVč]]·¾Ĉ ¼]]íÌÿ e gSÌ]]·üI $ dQIT,/++#)  e sč]]ä @¼¹Qá]]åüI cÌ]]ąSQ
Ðå·ç ¼ýðÌö gÌċ ))cÌ¾ÛĂÌê áèĈ 5cIáČÑ 

@gSß¾Ú $ dQ´ą,.43# )¼ýðÌö Ðå·ç Ą¾ąáÑ 5¼ą ĊĈčº² ¼½eSÌ½eS bÌºĉċ cIčÑ ¼ÒÞä ÌÎ  gÌċ
e ¼ýðÌö Ðå·ç QSQ QIQ ĊąIQI ßĉĆÒ½ÌíS ¼½ÌČĉÑ@ cIáČÑ 5áèĈ )cÌ¾ĈÌą 

Ï×S¼@ AcISčä @SÌ¶č× TÌĉČą e ăö¾QIáĆg@ ßÝ½ĊØ $,.42 )#èÞÎáÔI¼ cÌąSQ ÒÝÌĉç¼ SÌÒüSg 

ċeá¹¼ â¶áĆÒą áÎ äD¾Í SQ æċÌ¶ cÌºĈÌèĈ ĊÎáí þèö SQ čØèĈIQ½@cÌ eQ ĊąÌĉă]ëü 
dSeÌèą QáÎSÌ¶g@ 3$,#@24(41) 
¼ĈÌÒ]]äQSI ¼]]÷¾üS @gSßĉ·]]äI A¼ĈÌ]]ą @ć¾]]åÚ A¼]]Ýáü e ¼]]ă÷×áÎ @¼ăöSč]]Ĉ $,.43)#  ÐÝÌĉ]]ç

cIß]]Āü ĊÎáØÑ gÌċ SÌÑ SQ dß]]ç½»]]³Þ  æċe´]]¯ µ]]½ 5cIá]]ČÑ ć¶Ì]]ä cÌ]]ĈIč× ¼¹ß]]ĈT

¼ÒÝÌĉçSIß½ß¯ @ ĊąÌĉăëücIeS e dSeÌèą ¸ĉċáü ĈÌąSQ¼  SÌČÎ ĄċQ aÌä,.43  dSÌĆç.2 

ÿIáö¼@ AcQĕ ýç¾õ QÌÎDg@ AÄIßÏö @SeĕQ ăö¼ e ĈIQáą¼ @QIS cÌ¹´ą $,/+- )#aßą SÌÒÝÌ]äg 

Ðå·ç Ā]èö¼ á]Î UÌ]äI e½]¹´¼ Ì]ċg ]ëÞç¾Ò¼@ µÏ]ä ºÒ]åÏĂQ¼@ Oáð dSIe Ì]ċg 

https://qccpc.atu.ac.ir/issue_2129_2132.html
https://qccpc.atu.ac.ir/issue_2129_2132.html
https://civilica.com/l/90269/
https://civilica.com/l/90269/
https://civilica.com/l/90269/


,3- |  ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù ðþă¾å ĂùwþöÎå ýwù½¹Ĉ |  ówÅÀýw~øă¹ |  ą½wúÉ03  |  ûw¤Æzw£,/+. 

SÌ¹TÌ]]äÌĈ ĂeI]]¾@Ċ Ì]]ċčºĂIg Seá¯ß]]ĈTáüg e ÌĆÚ]]½Ð öÌ]]ĆÒ×I¼ `ISQI dß]]ç@ Ċ]]ăØą 
cIeS äÌĉç¼ ĂÌÎ¾ĉ¼ dÌºèĈIQ ĊąĖö ÊÌÏðÌÏð¼@ dSeQ ,0@ dSÌĆç /+@ á]Čą ,.44@ ĊÛý]ê 
/2(20@https://doi. rg/10.22054/jcps.2021.54367.2411 

áÒĈĖ¶g@ AISÌä ·ăą¾@cÌ áôĉą e @ßĈeĖÿ ĊĆðÌü $,/+- )#äSáÎ¼ ĊñÎIS ¶¾ý]¾Ð ¹ß]ĈT¼@ ß]çS 

ã¯ TI ĊÛĈÌä e µÏä Ìċg öÌüQ¼ SQ cIáÒÝQ ]äD¾Í Q½dß TI Ð]å·ç ýðÌ]ö¼@ ]ĂeI¾ć 
ãĈIáýĉ¶ Î¾ć ăăĆĂI¼ cIeS äÌĉç¼@ bčăö öÌĆÒ×I¼@ bčăö ÎáÑ¾Ò¼ e Ċýåăü. 

¼ĈÌ¾¶ @gß]Ïö e cÌ]ą´¯ @ß]ĉąáĉċ AQeIQ @¼]ÛÒü AÌ]íSßĆÚI @ÌĆ¾]ä $,.44)# µÏ]ä »]ñÎIS  gÌċ

µÏä e ¼öÌĆÒ×I Ð½ÌĆÚ @¼ºÒåÏĂQ ĊăÎÌĀą gÌċ JÌÑ ÌÎ gI cIeS gSeD  QIáüI SQ ¼ÒÝÌĉç

á¾åą ā¾ăÛÑ aßą ĊÊISI 5sčä »ÎáØÑ gISIQ@  @¼ĈÌąSQ cIeS e dSeÌèą ¸ĉċáü ĊąÌĉăëü

dSeQ 5,, 5dSÌĆç @/,) 

@¼ĈÌÝßĆÛą ßĆÛą $,.44VčąIáü )# @bÌ×áüÌĈ þèö cQá¶ cIáČÑ 5)cÌ¾ĈÌą áèĈ 

 @¼Āñĉą ¼îÑáą $,.4+ )#¼äÌĉèĈIeS þèö @â¾ºĈISčç cIáČÑ 5LISÌèÒĈI ÐÕ÷Î) 

ĊÒçáü @¼ÎÌÑčą  e¼ÿQÌê@ $ LIQÌä dSčëĉą,.42 ĊăÝIßą )#SQ Ðå·ç  ć¾ëëÞÒą d´½e ¼ýðÌö

¶cÌäÌĉçSÌ@  5cIáČÑQÌČ× ċÌºèĈIQ¼@ ¼ÒèČÎ ß¾Čç ßÚIe@ LISÌèÒĈI â¶áą 

þĈÌÒ]]åÎÌÑSč¯ ¼]]ýØĈ@  UÌ]]Ïöe ÿQÌ]]ê¼@ $ LIQÌ]]ä dSč]]ëĉą,/++)#  SQ ¼ýðÌ]]ö Ð]]å·ç æ]]ĀĈ

aÌĆċI e gßąDSÌ¶QčÝ SÌ¶g cÌØĈT dÌºèĈIQ cÌ½čØèĈIQ ¼ă¾ëÛÑ@ SÌèÒĈI āÛą:  ć¾ĆČĈ
¼¹ßĈT µÏä e ¼Ò¾ÎáÑ bčăö @¼äÌĉèĈIeS ¼ăăĆĂI ć¾Î ãĈIáýĉ¶) 

dSčëĉą @SÌÒý¹ č·¾Ĉ AÌíá¾ăö @¼ĈÌºĉä Aã¾]ĈI @gß]ĆÚI e ß]¾ċÌĈ @µ]ąIS $,.42 )# ¼]èÞÎáÔI

 ãĉ]× Ċ]Î ¼½Iá¹č]äeQ e þèö ĊÎáí @¼Ò¾ëÞç LĕÌÚ áÎ aâÑčċ dč¾ç ĊÎ ¼ĈÌąSQÌĉ÷ą

ÝQ cÌ½čØèĈIQ SQ āÎÌĀą¼ýðÌö Ðå·ç ÌÎ áÒ@ ĊăØą: ¼ĉ¾ĂÌÎ ¼äÌĉèĈIeS LÌ÷ĂÌñą »  SÌČÎ
,.42 (  dSÌĆç.+ 

áü gSß¾çčċ@ ÌĆ¾ä. $,/+,)# ¼äSáÎ cIeS gÌċßąÌ¾¯ e ¼ýðÌö Ðå·ç  e QIáüI áÎ cD ¼ÒÝÌĉç

cÌąSQ Ċ]ÊISI á]Î ¼]]ĉÒÏą áÔÇ]ą gÌ]ċ cD 5gQSč]ą Ċ]÷ĂÌñą @ ¼]]ăăĆĂI ć¾]Î æ½Ì]Ćċ ć¾]]ĆÒýċ
bĖäI cÌČ× SQ `Qč¶ _čĀÚ e ¼Ò¾ÎáÑ bčăö @¼äÌĉèĈIeS 

@¼ýäč½ IáċT e gßÎÌö ÌíSßĆÛą$ ),.31 )#¼äSáÎ ¼èÞÎáÔI VTčąD ÎIeSï ĄĂÌä Qá·½eSÌÎ 

gá¾¹QÌ½ ¼öÌĆÒ×I áÎ æ½IâüI ¼ċÌ¹D cIáÒÝQ TI ïÎIeS Í¾äD gIT cIáÒÝQ e cIá]å¯ @

https://civilica.com/l/43208/
https://civilica.com/l/43208/
https://civilica.com/l/43208/
https://civilica.com/l/85842/
https://civilica.com/l/85842/
https://civilica.com/l/85842/
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/376104/%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88_%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/376104/%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88_%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/489361/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/548030/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/371504/%D9%86%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%B1%D8%A7%D9%85%DA%A9
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1373882/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1373882/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1373882/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1373882/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1172/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1172/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/91909
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/91909
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/91909
https://civilica.com/l/89004/
https://civilica.com/l/89004/
https://civilica.com/l/89004/


~Ċwăºùwć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ æÕwÝ ¢ÆîÉĈ ¿ Ăz¾¬£ ÃwÅv ¾zĉĂ¤Æ J~Ċ¹v¾ù¾ĉûw   ûv½wîúă ÿ| ,3. 

ĊąÌĉăëü ačêI ÐçIßČÎ cIeS@ ¼ĈIeS ÐçIßČÎ ačêI ĊąÌĉăëü@ aÌä @ĄČĈ dSÌĆç 35 e 
36@ W (,1+(,0. 

References 

Alonso, G (2021). Having an Emotional reakdown? 15 Ways to Re-

Center Yourself, https://www.lifehack.org/698445/showing-signs-

of-a-nervous-breakdown 

 Berscheid, E., & Reis, H. T (1998). Attraction and close relationships. In 

D. T. Gilbert, S. T. Fiske, & G. Lindzey (Eds.), The handbook of 

social psychology (4th ed., pp. 193-281). McGraw-Hill. 

Carter, K. R (2019). Romantic breakup: Difficult loss for some but not 

for others. Frontiers in Behavioral Neuroscience. doi: 

10.3389/fnbeh.2019.00060 

Connolly, J.A.; McIsaac, C) 2009). Romantic Relationships in 

Adolescence. In Handbook of Adolescent Psychology;Lerner, M., 

Steinberg, L., Eds.; JohnWiley & Sons, Inc.: Hoboken, NJ, USA, 

2009; pp. 104–151. 

Del Palacio-Gonzalez, A., Clark, D. A., & O’Sullivan, L. F (2017). 

Cognitive processing in the aftermath of relationship dissolution: 

Associations with concurrent and prospective distress and 

posttraumatic growth. Stress and Health, 33(5), 540-548. doi: 

10.1002/smi.2745 

Erber, R., & Erber, M. V (2011). Intimate relationships: Issues,  theories, 

and research (2nd ed.). Allyn and Bacon. 

Fisher, H (2018). Why do we fall in love?: Nature and mutual emotional 

influence in romantic love (N. Azizi, Trans.). Tehran: Sailav 

Publishing. 

Forward, S (2021). Crossing poisonous loves: When forgetting a 

romantic relationship seems painful and impossible (M. Fathi, 

Trans.). Tehran: Livosa Publishing. 

Furman, W., & Schaffer, L (2003). The role of romantic relationships in 

adolescent development. In P. Florsheim (ed.), Adolescent 

romantic relations and sexual behavior: Theory, research, and 

practical implications (pp. 3–22). Mahwah, NJ: Erlbaum 
Gupta, S (2022). Signs of an emotional breakdown. Verywell Mind. 

https://www.verywellmind.com/emotional-breakdown-symptoms-

causes-and-coping-5409205  U
Kansky,j., Allen, j., & Diener, E(2019). The young adult love lives of 

happy teenagers: The role of adolescent affect in adult romantic 

relationship functioning, Journal of Research in 

Personality,Volume 80, June 2019, Pages 1-9. 
Li, H., & Shen, S (2019). The impact of emotional failure on destructive 

https://www.verywellmind.com/emotional-breakdown-symptoms-causes-and-coping-5409205
https://www.verywellmind.com/emotional-breakdown-symptoms-causes-and-coping-5409205
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-research-in-personality
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-research-in-personality
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-research-in-personality/vol/80/suppl/C


,3/ |  ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù ðþă¾å ĂùwþöÎå ýwù½¹Ĉ |  ówÅÀýw~øă¹ |  ą½wúÉ03  |  ûw¤Æzw£,/+. 

behavior [Master's thesis]. Peking University. 

Makna, P., & Wilbourn, H (2017). I can heal your broken heart (K. 

Spanalo, Trans.). Tehran: Simai Danesh Publishing House. 

McKnaw, S & Hug, J (2019). Emotional failure and mental resilience: 

Modeling emotional failure [Master's thesis]. University of Tehran 

Narrative citations: 1ایزاک کانولی و مک  (9002) 

Pass, J. A., Lindenberg, S. M., & Park, J. H (2010). All you need is love: 

Is the sociometer especially sensitive to one's mating capacity? 

European Journal of Social Psychology, 40(2), 221-231. doi: 

10.1002/ejsp.632 

Peel, R., & Caltabianoa, N (2008). Why Do we Sabotage Love? A 

Thematic Analysis of Lived Experiences of Relationship 

Breakdown and Maintenance. Journal of Couple & Relationship 

Therapy., Pages 99-131: 

https://doi.org/10.1080/15332691.2020.1795039 

Perilloux, C., & Buss, D. S (2008). Breaking up romantic relationships: 

Costs experienced and coping strategies deployed. Journal of 

Evolutionary Psychology, 6, 164-181. doi: 10.1556/JEP.6.2008.3.2 

Prigerson, H. G., Horowitz, M. J., Jacobs, S. C., Parkes, C. M., Aslan, 

M., Goodkin, K., ... Bonanno, G(2009). »Prolonged grief disorder: 

Psychometric validation of criteria proposed for DSM-V and ICD-

11«, PLoS medicine, 6(8), 1000121 

Reid, A., Halgunseth, L. C., Espinosa-Hernández, G., Csizmadia, A., & 

Card, N (2019). Cultural values and romantic relationship 

satisfaction in Mexican adolescents: The moderating effects of 

parental psychological control and gender. Journal of Adolescence, 

77, 118-128. doi: 10.1016/j.adolescence.2019.09.004 

Sailor,JL (2019). A phenomenological study of falling out of romantic 

love. The Qualitative Report, 18, 1-22. ISSN: 1052-0147 

Shulman,S.; Davila, J.; Shachar-Shapira, L(2017) Assessing Romantic 

Competence among Older Adolescents. J.Adolesc. 2017, 34, 397–

406. 

Soller, B (2014). Caught in a Bad Romance. Journal of Health and Social 

Behavior, 55, 56-72. doi: 10.1177/0022146514521422 

Tiffany,F (2020). Romantic breakup distress in university students: A 

narrative review. International Journal of Psychological Research 

and Reviews, 4(2), 1-9. doi: 10.15344/ijprr.2020.012 

Verhallen, A. M., Renken, R. J., Marsman, J.-B. C., & ter Horst, G. J 

(2019). Working memory alterations after a romantic relationship 

breakup. Learning and Memory, 26(9), 335-346. doi: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Connolly, J.A.; McIsaac, C 

https://www.tandfonline.com/journals/wcrt20
https://www.tandfonline.com/journals/wcrt20


~Ċwăºùwć ûvÿ½ ¤·wþÉĈ æÕwÝ ¢ÆîÉĈ ¿ Ăz¾¬£ ÃwÅv ¾zĉĂ¤Æ J~Ċ¹v¾ù¾ĉûw   ûv½wîúă ÿ| ,30 

10.1101/lm.049676.119 
Winch, Guy (2018). Emotional first aid: practical techniques for treating 

feelings of failure, rejection, guilt and other common psychological 

injuries, translated by Afshin Shahnavaz, Tehran: Nesher Arjamand 

Zapata, Geny (2020). Emotional first aid: practical techniques for 

treating feelings of failure, rejection, guilt and other common 

psychological injuries, translated by Afshin Shahnavaz, 

https://www.adventisthealth.org/blog/2020/march/how-to-navigate-

an-emotional-breakdown/ 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 5Ăõwêù üĉv Ăz ¹wþ¤Åv ̄¾QIáąá½cÌ@ íS¾Ċ @)áÏÑ½â@g ßČą @)gSč¯SIßąÌĈ @Čü¾ĊĆ$ ),/+. )#¾̄ÌċßąÌg cIeS ÒÝÌĉç¼ 

ýðÌö Ðå·ç¼ T ĊÎáØÑ UÌäI áÎ½ĊÒå  @cIeS e dSeÌèą ¸ĉċáü ĊąÌĉăëü ĈÌąSQ@¼ ,0$03 @#,00(,30 )DOI: 

10.22054/QCCPC.2023.74924.3160 

 Counseling Culture and Psychotherapy is licensed under a Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

https://www.adventisthealth.org/blog/2020/march/how-to-navigate-an-emotional-breakdown/
https://www.adventisthealth.org/blog/2020/march/how-to-navigate-an-emotional-breakdown/


 

  

 


