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Abstract 
The purpose of the current research is to explain the philosophical concepts 

of counseling knowledge using the opinions of Sadr al-Mutalahin; 

Therefore, using two methods of "content analysis" and "description and 

analysis", some counseling and philosophy texts were examined; To explain 

some of the important issues of counseling philosophy. Philosophical 

analysis and explanation of the concepts of counseling knowledge is 

important and necessary in some ways; First, it is used in the field of 

theorizing; Second, it is necessary in the field of publishing and teaching 

counseling knowledge, and third, it plays an important role in the correct 

application of counseling knowledge for counselors. The initiative of the 

current research is to benefit from the opinions of the creator of the 

transcendental wisdom school and one of the most prominent Islamic 

philosophers in explaining some of the fundamental concepts of counseling 

knowledge. Communication is the first basic concept in the knowledge of 

counseling, which from Sadra's point of view is the result and effect of a 

dynamic reality called "self"; He explains the process of communication in 

six stations and deals with the quality of influence and influence of the soul. 

Choice is the second basic concept in counseling knowledge and as the last 

step of the will process. Sadra proposes four stages in the process of will: 

knowledge, enthusiasm, decision and desire to realize and move the limbs 
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and organs; The third basic concept in counseling knowledge is behavior 

change; According to Sadra, the most important factor in changing behavior 

is changing faith (belief system) and the most important factor in changing 

faith is creating basic knowledge and understanding in a person, and the 

most important factor in creating knowledge in a person is performing and 

repeating appropriate behaviors. 

Keywords: Counseling Philosophy, Basic Concepts of Counseling, 

Communication, Choice, Change. 
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بر  دیدانش مشاوره با تأک نیادیبن میمفاه یفلسف یبررس

 نینظرات صدرالمتأله

  

 مشاوره خانواده و ازدواج، قم، ایران ی)ره(، تخصص ینیاستاد حوزه، مدرسه امام خم  انیهمت یهاد
 

 قم، ایران ،یدانشکده قرآن و علوم، دانشگاه المصطف ة،یالعالم یاستاد جامعة المصطف   انیهمت یمهد
 

 رانی)ع(، اصفهان، ا نیرالمؤمنیدانشگاه ام ث،یکارشناس ارشد قرآن و حد   انیمیمحسن کر

  چکیده
هدف پژوهش حاضر تبیین فلسفی مفاهیم بنیادین دانش مشاوره با استففاده ا  نرتراص رتدراألفیأ ین است       

فلستفه بررستی   مشتاوره و  برختی مفتون    ،«توریف و تحلیل»و « تحلیل محفوا»با اسففاده ا  دو روش  رو نیا ا

و تبیین فلسفی مفاهیم دانش مشتاوره ا    لیوتحل هیتجزشد  تا بخشی ا  مسائل م م فلسفه مشاوره تبیین شود. 

ی کاربرد دارد  دوم در حو ه نشر و تعلتیم دانتش   پردا  هینررج اتی م م و ضروری اس   نخس  در حو ه 

کنتد.   دانش مشاوره برای مشاوران ایفا متی ی درس ِ ریکارگ بهاس  و سوم نقش م لی در  ا یموردنمشاوره 

مکفت  حکلت  مفعاأیته و یکتی ا  بتار ترین فیلستوفان        دآوریپدی ا  نرراص مند ب رهابفکار پژوهش حاضر 

اسلامی در تبیین برخی ا  مفاهیم بنیادین دانتش مشتاوره است . ارتبتاخ، نخستفین مف توم اساستی در دانتش         

  ایشان فرایند ارتباخ را در ضتلن  اس « نفس»به نام  ایپو یقفیر حقو اث جهینفمشاوره اس  که ا  منرر ردرا 

مف توم   نیانفختا  دومت  پتردا د.   ی نفس متی ریرپذیتیثی و رگذاریتیثکند و به کیفی   شش ایسفگاه تبیین می

عنوان آخرین مرحله ا  فرایند اراده اس . ردرا در فرایند اراده، چ تار مرحلته    به و دانش مشاوره ی دراساس

کند: شناخ ، شوق، تصلیم و میل به تحقق و حرک  اعضا و جوارح  ستومین مف توم اساستی در     ح میمطر

)نرتام باورهتاو و    لتان یا رییت رففتار، تغ  رییت تترین عامتل تغ   ردرا م تم  دانش مشاوره، تغییر رففار اس   در نرر

شتناخ  در   جادین عامل اتری در فرد و م م یهای اساس ها و دانش شناخ  جادیا لان،یا رییترین عامل تغ م م

 اس . های مفناس انجام و تکرار رففار ،فرد

  .نیردراألفیأ  ر،ییمشاوره، ارتباخ، انفخا ، تغ نیادیبن میفلسفه مضاف، فلسفه مشاوره، مفاه :ها واژهکلید
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 مقدمه 

فلسفه مشاوره دانشی اس  که در آن به روش عقلی و با نگاهی ا  بیرون، به معنتا، چیستفی و   

. فلستفه مشتاوره   و۹۹۱۱)آذربایجتانی،   شود طورکلی توجه می مسائل دانش مشاوره به چرایی

منطقی بر دانش مشاوره مقدم است   ابفتدا م م است  شتناخ  کتافی دربتاره فلستفه         طور به

چه چیزی در دانش مشاوره م م اس   قاًیدقمشاوره پیدا شود تا با کلک آن معلوم شود که 

ی مضتاف  هتا  فلستفه بررسی شود و چگونه باید به حل مستائل آن دانتش پرداخفته شتود. در     

 هیت اأ مضتاف نخس ، توضیح مفاهیم اساسی علتومی کته    شود: دو نوع بحث مطرح می علوماً

 .و۹۹۱۱)مصباح،  برای حل مسائل آن علوم ا یموردنو دوم، بررسی مبانی  اند قرارگرففه

شناستی مفتاهیم ارتلی دانتش مشتاوره بتا        ی ارلی فلسفه مشاوره، ارتطلاح ها طهیحا  

منرتور شتناخ  دقیتق، ف تم      رویکردی عقلی اس . با شناسی مفاهیم ارلی دانش مشاوره به

با ارطلاحاص دیگر و موارد کاربرد آن  ها آنچیسفی و مر های دمأی، درک ربط و نسب  

)دینتانی، خستروپناه و امتامی،     در آن دانتش است    و2022 ،یآبتاد  عیشتف ی و )اعفصاممفاهیم

ی آن هتا  گتزاره به حل مسائل و  توان ینللی دانش مشاوره . بدون شناخ  مفاهیم ارو۹۹۱۱

رو تبیتین مفتاهیم ارتلی دانتش        ا ایتن و11۹۹پتور اعفلتاد،    وفتر   ی)ستامر دانش پرداخ  

 کند. مشاوره نقش م لی در تعاأی و رشد آن دانش ایفا می

شناخفی در دانتش مشتاوره نقتش     ی روانها دهیپدوتحلیل فلسفی و تبیین ماهی   تجزیه

دقت  تحلیتل شتوند و     که مفاهیم ارلی بته  م لی در خروجی دانش مشاوره دارد  دررورتی

گیرند موردتوجته قترار گیرنتد در     ها که گاهی مورد غفل  قرار می  وایا و ابعاد مخفلف آن

)حسینی   ی اس پردا چند عرره شاهد رشد و پیشرف  خواهیم بود  نخس  در حو ه نرریه

  تبیین مفاهیم ارلی و مفاهیم وابسفه به آن و ادراک کلی و جتامع نستب    و۹۰1۹و حسینی، 

رائه یک نرریه رتحیح در دانتش مشتاوره دارد     به حو ه معنایی موردنرر نقش کلیدی در ا

  ارتطلاحاص  و۹۹۳۱)خستروپناه،   دوم در حو ه نشر دانتش و تعلتیم آن، تتیثیر بستزایی دارد    

رو م م    ا ایتن شتوند  ینلعللی تا خو  تعریف و تبیین نشوند ا  مقبوأی  عللی برخوردار 

اس  در نرام عللی موردتوجه قترار گیرنتد  ستوم در حتو ه کتاربرد و استففاده درست  در        
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 مشاوره ضروری اس .جای مناس  اس  که شناخ  دقیق و تبیین مفاهیم ارلی دانش 

 طور بهگرففه نوشفه عللی تاکنون در موضوع فلسفه مشاوره و  بر اساس بررسی رورص

استلامی یافت  نشتد  امتا      ی مفاهیم بنیادین دانش مشاوره با نگاهی فلسفیشناس مف ومخاص 

که ا  نگاه فلسفه غر  به دانتش مشتاوره    شود یمیی در مورد فلسفه مشاوره دیده ها پژوهش

، ۱  کتتایر1119، ۰  هنستتن۹۱۳9، ۹  گتتزدا1111، 1بوشتتوف  ۹۱91، ۹آرباکتتل) انتتد پرداخفتته

ی شناست  روانهایی در متورد فلستفه    نوشفه و  هلچنین1111، 7  سرگر111۹، 9  أوبون 1111

، و۹۹۱۳) هتایی ا  بتاقری    شتوند. در نوشتفه   وجود دارد که  مینه پژوهش حاضر محسو  می

دانتش روانشناستی بتا نگتاهی فلستفی متوردنرر        و11۹۱)بونژه،   ۳و بونژه و۹۹۱۱) آذربایجانی

 شتده  رائته ای مضاف و بررسی فلسفی یک دانش ها فلسفهو اأگوی قابل قبوأی در  قرارگرففه

های نزدیتک   به فرایند عللی که تاکنون در دانش اس   بر این اساس پژوهش حاضر باتوجه 

ختاص بررستی مفتاهیم ارتلی دانتش مشتاوره        طتور  بته گرففته بته فلستفه مشتاوره و      رورص

 پردا د. می

ابفکار پژوهش حاضر تبیین حو ه مف ومی واژگتان بنیتادین دانتش مشتاوره بتا نگتاهی       

مکف  حکل  مفعاأیته در فلستفه    گذار انیبنعنوان  به نرراص ردراألفیأ ین به عقلی و باتوجه 

شتود نخست  مفتاهیم ارتلی دانتش مشتاوره        ی مینوشفار سعرو در این  اسلامی اس   ا این

در جامعه عللی دانش مشاوره به روش تحلیتل محفتوا بته     مورداسففادهبه مفون ارلی   باتوجه

تتا   ی فلسفی قرار گیرنتد موردبررسها ا  منرر ردراألفیأ ین  ترین آن دس  آیند  سپس م م

چیسفی مفاهیم بنیادین دانش مشاوره بتا نگتاهی عقلتی ا      -ارلی  سؤالدر ضلن این فرایند 

 پاسخ داده شود. -ن منرر ردراألفیأ ی
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7. Siregar, A. 

8. Bunge, M. 
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 روش پژوهش

تورتیف  »و « تحلیل محفتوا »ی کیفی اس  که ا  دو روش ها پژوهشحاضر ا  نوع  وهشپژ

ی هتا  واژهی بنتد  طبقته منرتور   کند. تحلیل محفوا روشتی کیفتی بته    مفون اسففاده می «و تحلیل

. و111۰، ۹)کریپنتدورف   رود یمت موجود در مفن برای توریف منرم و عینی محفوا بته کتار   

ی کیفتتی معرفتتی هتتا دادهی دهتت ستتا مانار ش تحلیتتل محفتتوا را در فراینتتد  ۹و بتتک 1پاأیتت 

 9و. ا  دیدگاه وبتر 111۰، ۱و بک ۰ یپاأ (که مفاهیم جدیدی به دس  آید طوری   بهکنند یم

کته بته دنبتال فشترده کتردن تعتدادی ا         است   منتد  نرتام تحلیل محفوا روشی قابتل تکترار و   

بتر استاس قواعتد مشتخت است  و در       تر کوچکی ها طبقهو  ها گروهی یک مفن به ها واژه

ها بترای رستیدن بته درک جدیتد و بینشتی نتو.        وتحلیل آن و تجزیه ها طبقهکدگذاری  ادامه

 ستؤال بته   چارچو  روش تحلیل محفوا چنین اس  که پژوهشگر مفون مشخصی را باتوجته  

وتحلیتل آن   قترار داده و بته تجزیته    موردمطاأعته پژوهشی که در جسفجوی آن ا  مفن اس ، 

 .و111۰)کریپندورف،  پردا د می

رتلی دانتش   بررسی فلسفی مفاهیم ا-در پژوهش حاضر در گام اول، موضوع پژوهش 

تعیین شد  در گام دوم اهداف پژوهش کته بررستی فلستفی مفتاهیم ارتلی دانتش        -مشاوره

ترین مفاهیم  مشاوره ا  دیدگاه فیلسوفان اسلامی بود، مشخت شد  در گام سوم نخس  م م

ی اخیر در مجتامع دانشتگاهی موردتوجته    ها دههدانش مشاوره ا  مفون ارلی مشاوره که در 

بته نرتراص    سپس با رویکردی فلسفی و با روش تحلیتل عقلتی باتوجته    اس ، اسفخراج شد  

 وتحلیل برخی ا  مفاهیم دانش مشاوره پرداخفه شد. ردراألفیأ ین به تجزیه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  Krippendorff, klaus. 

2. Polit, D. F. 

3. Beck,.C. T. 

4. Polit, D. 

5. Beck, C. 

6. Weber, R. P. 
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 ها افتهی

 مفاهیم اساسی مشاوره در منابع مشاوره

تتوان   ی مخفلف در دانش مشاوره و به روش تحلیل محفتوا متی  ها مکف با جسفجو و بررسی 

ی وجود دارنتد،  درمان روانهای مشاوره و  یادین مشفرک این دانش را که در مکف مفاهیم بن

ترین  های دانش مشاوره برای یاففن م م ترین مکف  پیدا کرد. در ادامه مروری گذرا در م م

مفاهیم مشفرک در دانش مشاوره خواهیم داش . در این مرور به بررسی تعریتف، اهتداف،   

شتود  تتا در    های مفداول مشتاوره پرداخفته متی    و اجرای مکف ابعاد، مراحل، فنون، سنجش 

 ضلن بررسی مفاهیم مشفرک بنیادین دانش مشاوره دانسفه شود.

و  ۹منرور کتاهش تتنش   مشاوره بر اساس رویکرد روان تحلیل گری فرایندی یاورانه به

 پترده  یبت »و  ۰«تتداعی آ اد »رتورص   بته  ۹اس  که بتر افتزایش بیتنش    1رفع تعارضاص درونی

مفکی اس . مشتاور در ایتن رویکترد مراجتع را ضتعیف، نتاتوان و نیا منتدِ کلتک          ۱«گویی

ی درونتی  ها تعارضو در ج   تس یل با سا ی شخصی  و هدای  او ا  طریق حل  ندیب یم

 .و1117، 9)گیبسون کند تلاش می

کند: نخس  بتا استففاده ا  تتداعی آ اد     در این رویکرد مشاور، چ ار مرحله را طی می

ای    در مرحلته دوم مشتاور رابطته   آورد یمت درباره گذشفه مراجع اطلاعاص م لی بته دست    

که مراجع افکار و احساستاتی را بتا افتراد     طوری کند  به را با مراجع آغا  می 7مبفنی بر انفقال

مکترر و   طتور  بته کند  در مرحله ستوم مشتاور    شفه را به مشاور منفقل میم م  ندگی خود دا

ی هتا  شته یاندپتردا د و مراجتع را بته ابترا       به بررسی احساستاص و افکتار مراجتع متی     ۳مفنوع

هتا   بته تعبیتر و تفستیر آن    تناست   بته کنتد و   تشتویق متی   اش کننتده  جیگت نامطلو ، دشوار یتا  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. reduction of tension. 

2. Internal conflicts. 

3. Insight. 

4. Open to experience. 

5. Free association. 

6. Gibson, R. 

7. Transference Relationship. 

8. Working Through. 
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مراجع  مقاوم انفقال پرداخفه و برای حل  وفصل حل پردا د و در مرحله پایانی مشاور به می

کنتد. نفیجته مشتاوره     در پایان یاففن مشاوره و تجربه  ندگی مسفقل بعد ا  مشاوره تلاش می

رتورص   اینکته بفوانتد بته     یت درن ای تلرکز مراجع بر ناخودآگاه خود و کاو روانبر اساس 

تترین     بنتابراین م تم  و11۹۱، ۹)گلادینتگ  با انفراراص ختود و جامعته روبترو شتود     نانهیب واقع

ا : ارتبتاخ یاورانته، رفتع تتنش و تعتارض       اند عبارصمفاهیم مشاوره در مکف  روان تحلیلی 

 زایش بینش و آگاهی، تغییر شخصی ، انفقال و اسففاده ا  فنون.درونی، اف

عنوان مفخصت، معلم و اأگوی عللی برای مراجتع رففتار    مشاور به 1در مشاوره آدأری

رورص یک تلاش  بر پایه رلیلی ، برابری، حلای  و هلدأی و به آن دوکند که رابطه  می

اس  که طتی آن مشتاور و مراجتع بترای کلتک بته        مشاوره ابزاری هلکارانه و فعال اس .

ستبک  » کتلام  کی ب فتر و در یت  هتا  نگترش بته خودآگتاهی، رففتار و     اففنی دس مراجع در 

                                           . و11۹۱ گلادینگ،    ۹۹۱۰، ۹)فیس  کنند یم، کار باهم تر ساأم«  ندگی

در این رویکرد فترض بتر ایتن است  کته مراجتع در یتک یتا چنتد  مینته ا  تکتاأیف            

کنتد. رونتد    احستاس نتاراحفی و ناهلتاهنگی متی     7و عشق 9، دوسفی۱  هلچون کار۰ ندگی

مشاوره آدأری مسفلزم چ ار مرحله اس : اأفو ایجتاد رابطته   و تشتخیت  جو شتناخ       

 ۱. در مرحله تشخیت مشتاور بته ار یتابی ستبک  نتدگی     ۳یریگ با  ج  تعبیر و تفسیر  دو 

داف و رففارهتای  پردا د و در مرحله تعبیر و تفسیر به بحتث در متورد باورهتا، اهت     مراجع می

هتا در  نتدگی مراجتع است . در      آن مراجع پرداخفه و به دنبال بینشی جدید نسب  به عواق 

، مشتاور  جادشتده یابینش جدیدی ا  مستئله بترای مراجتع     بعدا آنکهی ریگ ج  مرحله با  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gladding, Samuel T. 

2. Adlerian Consulting(Individual Psychology). 

3. Feist, J. 

4. Life Tasks. 

5. Work. 

6. Friendship. 

7. Love. 

8. Reorientation. 

9. Life style. 
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و تشتویق و   ۹برای تغییر در سبک  ندگی بتا استففاده ا  فنتونی هلچتون بته چتاأش کشتیدن       

)فیستت ،  کنتتد در  نتتدگی، بتته مراجتتع کلتتک متتی 1اختتذ تصتتلیلاص ستتا ندهترغیتت  بتترای 

ا : آمتو ش و   انتد  عبارصیم در این رویکرد ترین مفاه   بنابراین م مو1117 گیبسون،   ۹۹۱۰

افزایش بینش، ارتباخ یاورانه و رلیلی، حلای ، هلدأی، تلاش دوطرفته و فعتال، تغییتر در    

                                           ی.ریگ میتصلشناخ ، احساس و رففار، سبک  ندگی و کلک به 

فتراهم  و  ۰ایجتاد رابطته علیتق عتاطفی    مشاور با  ۹یمحور مراجعدر مشاوره با رویکرد 

فضای مناس  سعی در این دارد که مراجع، خود را بپذیرد و نسب  بته نقتاخ متبت  و     کردن

بیشفر  بارور کردنخودشکوفایی و  در ج  ی خویش آگاهی بیشفری پیدا کند و ها ییتوانا

مراجتع   بتا   دررابطته کنتد حضتور کتاملی     خود حرک  نلاید. در این راسفا مشاور ستعی متی  

کنتد کته مراجتع در آن آ اد است  و      داشفه و در اخفیار مراجع باشد. او فضایی را ایجاد متی 

 .و۹۹۱۰)فیس ،  کند ینلمشاور برای مراجع مسیر مشخت 

و مبنتای داوری   هتا  تجربته کنتد بته ار یتابی     در ضلن این فضای با ، مشاور ستعی متی  

 9کته نستب  بته ختودِ     کوشتد  یممراجع و میزان خودشکوفایی او آگاه شود. مشاور  ۱درونی

مراجتع تلرکتز    7مراجعش و ج ان ماسوای وی درک بیشفری پیدا کند و بر دنیای پدیداری

توانتد بتا مراجتع ارتبتاخ      متی  دوشترخ یقکند. مشاور با خلوص، رلیلی  و پتذیرش بتدون   

ا : ارتباخ علیتق   اند عبارصترین مفاهیم این رویکرد    بنابراین م مو11۹۱)گلادینگ،  بگیرد

ودآگتتاهی، خودشتتکوفایی، ، خنفتتس عتتزصعتاطفی، پتتذیرش بتتدون قیتتد و شتترخ، افتزایش   

 .۳ی درونی و خودها تجربه

 خواهتد  یمکند و  در مشاوره با رویکرد رففارگرا مشاور بر رففارهای مراجع تلرکز می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Confrontation. 

2. Encouragement. 

3. client centered counseling. non directive psychotherapy 

4. Congruence. 

5. Internal frame Of reference. 

6. Self. 

7. Phenomenal world. 

8. Self. 
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و رففارهتای ناستا گارانه    ردیت فرابگبه مراجع کلک کنتد تتا رففارهتای جدیتد و مناستبی را      

خویش را تغییر دهد. مشاور در این رویکرد بتر فراینتدهای رففتاری، اینجتا و اکنتونا رففتار،       

عنتوان   ی بر تغییر رففار و نقش تعیین اهداف رففاری مفلرکتز است . مشتاور بته    ریادگنقش ی

کنتد طتی    شود و سعی متی  وارد عرره مشاوره می کننده لیتس و  کننده  یتقومعلم، نارح، 

فرایندی رففارهای جدیدی را بته مراجتع یتاد داده و در عتوض بته مراجتع کلتک کنتد تتا          

و  ۹یدهت  شتکل ، 1، تعلتیم هتا  کننتده   یتقومشاور با اسففاده ا   ۹.رففارهای قبلی را ا  یاد ببرد

 .و۹۹۱1، ۱)شیلینگ پردا د به تغییر رففار ناسا گار می ۰نگ داری

ی، تغییتر رففارهتای   ریت گ میتصتل مشاوران رففارگرا بیشفر در سه حو ه یادگیریا فرایند 

در فراینتد مشتاوره    غاأبتاً . مشاور رففارگرا کنند یمناسا گار و پیشگیری ا  مشکلاص، تلاش 

کند  نخس  تبیین و تعریتف عللیتاتی رففتاری کته م م است  تغییتر        شش مرحله را طی می

کند  دوم سطح عامل یا خط پایه رففاری کته م م است  تغییتر کنتد، مشتخت شتود  ستوم        

  پتتنجم اجتترای فنتتون و هتتا کننتتده  یتتتقوفتتراهم نلتتودن شتترایط یتتادگیری  چ تتارم تعیتتین 

  بنتابراین  و1117 )گیبسون، قوی  رففار موردنرر  ششم ثب  فرایند تغییریی برای تها کیتکن

ی ریت گ میتصتل ی و کلتک بته   ریادگترین مفاهیم این رویکرد تغییر رففتار، آمتو ش، یت    م م

 اس .

تیکید دارد. مشاور گشتفاأفی   9«کلی »در مشاوره با رویکرد گشفاأفی مشاور بر ادراک 

رژی خود برای رشتد،  و آموخفن نحوه اسففاده ا  ان 7«یکپارچگی خود»به مراجع برای ایجاد 

فضایی اس  کته مراجتع را بته     دآوردنیپدکند و به دنبال  کلال و خودشکوفایی کلک می

کندوکاو و اکفشاف در اأزاماص رشد و پرورش خود دأگرم کنتد. مشتاور چنتین فضتایی را     

. در ایتن رویکترد مشتاور بتر     آورد یمت با رادق بودن و ایجاد حس تع د برای مراجع پدیتد  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Unlearning. 

2. Generalization. 

3. Shaping. 

4. Maintenance. 

5. Shilling, L 

6. Holism. 

7. Getting it all together. 
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مراجتع را بته یکپتارچگی و     خواهتد  یمت کند و  تلرکز می ۹«اینجا و اکنون»عنی  مان حال، ی

رورص یک کل  انسجام کل وجود در ابعاد رففاری، احساسی، فکری و نگرشی برساند تا به

علتتتل کنتتد و بتتترای یتتتاففن ایتتتن انستتجام م م استتت  مستتتئوأی  ختتتویش را    منتتتد نرتتام 

                                           .و1117 گیبسون،    ۹۱۱۱، 1)پروچسکا بپذیرد

خودآگاهی را در مراجتع افتزایش دهتد و او را در مستفقل      خواهد یممشاور گشفاأفی  

تلرکتز   ۹مستدودکننده کند تا روی انرژی  شدن ا  دیگران کلک کند. به مراجع کلک می

رورص ستا گارانه استففاده کنتد و اأگوهتای  نتدگی ختود را        داشفه باشد و ا  آن انرژی به

کته   خواهتد  یمت تیکیتد دارد و ا  مراجتع   « اقدام و علتل »بشناسد. مشاور گشفاأفی بر اهلی  

ترین مفتاهیم     بنابراین م مو11۹۱)گلادینگ،  احساساص و رففارهای مخفلفی را تجربه کنند

این رویکرد یکپارچگی خود، رشد، کلال، خودشکوفایی، خودآگتاهی، ارتبتاخ مفع دانته،    

 ی و تغییر رففار اس .ریپذ  یمسئوأ

در مشاوره با رویکرد شناخفی رففاری مشتاور هلچتون معللتی است  کته بتا برقتراری        

ی وی را رمنطقت یغتا افکتار   دهد یمدق  به سخنان مراجع گوش  رابطه مطلو  و مفع دانه به

هتا افکتار رتحیح را بته      بکشد و پتس ا  تصتحیح آن   ۰پیدا کند و باورهای غلط را به چاأش

به مراجع یاد بدهد که چگونگی آناتومی هیجتانی و   خواهد یمدهد. مشاور  ۱مراجع آمو ش

شناخفی خود را بشناسد و به رابطه متلث گونه افکار، احساساص و رففارها پتی ببترد و بدانتد    

ی اس . افرادی که دچار رمنطقیغکه انواع مشکلاص عاطفی و رففاری نفیجه اأگوهای تفکر 

ی منفتی و  هتا  ییخودگوا  نرام باوری برخوردارند که باعث  اند یرففارمشکلاص عاطفی و 

 ناسا گار و مبفنی بر منطق خطا هسفند.

کند مسئله را حتل کنتد     مشاور شناخفی رففاری طی مراحلی به هلراه مراجع تلاش می

و اقستتام آن را ا  ج تت  ستتطح  هتد د یمتتنخست  مف تتوم شتتناخ  را بترای مراجتتع توضتتیح   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Here and Now 

2. Prochaska, J. 

3. Blocking energy. 

4. Disputing. 

5. Teaching. 
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  ستپس بتا استففاده ا  فنتونی     هتا  بنته کند  افکار عادی، افکتار خودآینتد و روان    مشخت می

هتتا  یتتی بتته تعتتدیل و تغییتتر آن دا  یحساستت، جرئتت  آمتتو ی، کتتردن یبتتا هلچتتون نقتتش 

تغییر  لهیوس بهی رمنطقیغپردا د. هدف مشاور شناخفی رففاری کاهش یا حذف رففارهای  می

تترین مفتاهیم ایتن رویکترد، رابطته         بنتابراین م تم  و1117ون، )گیبس طاهای شناخفی اس خ

 ی و تغییر رففار اس .رمنطقیغمفع دانه، توجه غیر مشروخ، تصحیح افکار 

 بررسی رویکردهای مختلف بر اساسترین مفاهیم دانش مشاوره  : مهم0جدول 

 مشاورهرویکردهای 

 ردیف

. مشاوره 1

روان 

 تحلیلی

. مشاوره 2

 آدلری )فردی(

. مشاوره 3

 محور مراجع

 مشاوره .4

 رفتارگرایی

. مشاوره 5

 گشتالتی

. مشاوره 6

شناختی 

 رفتاری

1 
 ارتباخ یاورانه

 

ارتباخ یاورانه و 

 رلیلی

ارتباخ علیق 

 عاطفی
 ارتباخ مفع دانه ارتباخ مفع دانه ارتباخ مفع دانه

2 
افزایش بینش 

 و آگاهی

آمو ش و افزایش 

 بینش
 رمشروخیغتوجه  خودآگاهی آمو ش خودآگاهی

3 
رفع تنش و 

 تعارض درونی
 کلال یریادگی نفس عزصافزایش  حلای 

تصحیح افکار 

 یرمنطقیغ

 تغییر شخصی  4
تغییر در شناخ ، 

 احساس و رففار

پذیرش بدون 

 دوشرخیق
 تغییر رففار تغییر رففار تغییر رففار

 انفقال 5
تلاش دوطرفه و 

 فعال
 خودشکوفایی

کلک به 

 یریگ میتصل
  رشد

6 
اسففاده ا  

 فنون
  یکپارچگی خود  ی درونیها تجربه هلدأی

  یریپذ  یمسئوأ  ۹خود سبک  ندگی  7

8  
کلک به 

 یریگ میتصل
  خودشکوفایی  

گیرنتد در   ی هر دانش در تعریف آن دانش موردتوجه قترار متی  ها مؤأفهترین  م م ا آنجاکه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self. 
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ی دانتش مشتاوره توستط    هتا  فیت تعربته برختی ا     کردهتا یروا  چتارچو    نرر ررفادامه 

۹شتود. پاترستون   ی اخیتر اشتاره متی   هتا  دهته این رشتفه در   نرران راح 
را  مشتاوره و ۹۱77) 

که در آن ارتباخ خاص بین مشاور و مراجع برای حل مسئله و مشکل پدید  داند یمفرایندی 

کته   دانتد  یمو مراجع و نیز مشاوره را فرایندی تخصصی بین مشاور ۹۱9۹) 1. آرباکلدیآ یم

پردا د و در ضلن توجه به نکتاص   ا  طریق آن مراجع با کلک مشاور به تحلیل مشکلش می

و بتا تعامتل بتا مشتاور بته جستفجوی        اففته ی دست  ناشناخفه شخصی  خویش به خودآگتاهی  

مشتاوره مشتکلاص    لهیوس بهو ۹۱۱۰) ۹. ا  دیدگاه پپینسکی پردا د برای مشکلاتش می حل راه

 ۰رابینستون  ا نرتر شتود و   حل می اند آمدهسطحی که در اثر یادگیری به وجود  نسبفاًرففاری 

ی و بلتو   ریپتذ   یمستئوأ مشاوره ستا گاری مراجتع بتا ختود و دیگتران و       لهیوس بهو ۹۱۱1)

 .و۹۹۱۱)شفیع آبادی،  ابدی یمعاطفی وی افزایش 

ی استت  کتته مراجتتع پتتس ا  شتتناخ   ا دهنتتده یارمشتتاوره رابطتته یتت ۱در بیتتان استتففلر

و. ۹۱71)استففلر،   ردیت گ یمت ی درس  و مناس  را یاد ریگ میتصل  یدرن ای خود ها یژگیو

کته مراجتع ا  طریتق ارتبتاخ بتا       داننتد  یمی ا ژهیومشاوره را فرایند تخصصی  7و نای 9هکنی

ای آمو شتی   مشاوره را رابطه ۳گوسفاد .و۹۱7۹هکنی، کند )تواند مشکلش را حل  مشاور می

نش در ج ت  حتل مشتکلش یتاری     کند که مراجع با افزایش بیت  بین مشاور و مراجع بیان می

کته   دانتد  یمت ای هدفلنتد و پویتا    مشتاوره را رابطته   ۱و. نلسون جتونز ۹۱7۱گوسفاد، شود ) می

 دهتد  یمت ی مناس  در راسفای رفتع نیا هتایش یتاری    ریگ میتصلمراجع را در خودشناسی و 

 .و۹۹۱۱شفیع آبادی،    1119)نلسون، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Patterson, C. H.  

2. Arbuckle, D. S. 

3. pepinsky, H. 

4. Robinson, F. 

5. Stefflre, B. 

6. Hackney, H. 

7. Nye, S. 

8.  Gustad,J. 

9. Nelson, j. 
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 ی، کلک به ستا گار  و۹۱79، ۹)شرتزر رشد لیاس  که به دنبال تس  یندیفرا مشاوره

 ی، کلک به ب بود روابط اجفلاعو1117)گیبسون،  یریگ می، کلک به تصلو۹۱7۰، 1بلاکر)

. انجلتن  و۹۹۱1)احلتدی،   رففار مراجع است   رییو کلک به تغ و۹۱7۰ی )بلاکر، و خانوادگ

کاربرد ارول ب داش  روانی، رشد »در تعریف مشاوره چنین آورده اس :  ۹مشاوره آمریکا

ی عاطفی، شناخفی، رففاری یا سیسفلیک، هلراه با ها مداخلهشناخفی یا انسانی ا  طریق  روان

جسلی و روانی، رشد شخصی یا پیشرف  شغلی و نیز به آسی   سلام  بهیی که ها یاسفراتژ

نیتتز در دو کللتته انفختتا  و تغییتتر تعریتتف    ۰گلادینتتگ«. پتتردا د روانتتی و فیزیکتتی متتی 

مشتفرک   مؤأفته عتاریف چنتد   توان ا  مجلوع ایتن ت    بنابراین میو11۹۱)گلادینگ،  کند می

وتحلیتتل مستتئله و مشتتکل، کلتتک بتته حتتل مستتئله،  استتفخراج کتترد  رابطتته یاورانتته، تجزیتته

 ی و کلک به حل مشکل و تغییر رففار.ریگ میتصلخودآگاهی، افزایش بینش، کلک به 

 تعاریف دانش مشاوره بر اساسترین مفاهیم دانش مشاوره  : مهم2جدول 

ف
دی

ر
 

 ی اصلی در تعریفها مؤلفه تعاریف مشاوره

 ۱پاترسون ۹
ارتباخ خاص بین مشاور و 

 مراجع
   کلک به حل مسئله

 خودآگاهی وتحلیل مشکل تجزیه 9آرباکل 1
کلک به حل 

 مسئله

شناخ  

 شخصی 

 یادگیری مشکلاص رففاری 7پپینسکی ۹
کلک به حل 

 مسئله
 

  بلو  عاطفی یریپذ  یمسئوأ سا گاری ۳رابینسون ۰

   یریگ میتصلقدرص  ی خودها یژگیوشناخ   ۹اسففلر ۱
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Shertzer, B. 

2. Blocker, D. 

3. ACA. 

4. Gladding, Samuel T. 

5. Patterson, C. H. 

6. Arbuckle, D. S. 

7. pepinsky, H. 

8. Robinson, F. 
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ف
دی

ر
 

 ی اصلی در تعریفها مؤلفه تعاریف مشاوره

   افزایش بینش رابطه آمو شی 1گوسفاد 9

    تس یل رشد ۹شرتزر 7

  یو خانوادگ یب بود روابط اجفلاع یکلک به سا گار ۰بلاکر ۳

۱ 
انجلن مشاوره 

 ۱آمریکا

مداخله عاطفی، شناخفی و 

 رففاری
 پیشرف  شغلی رشد شخصی سلام  جسلی

ی روانی و شناس  یآس

 فیزیکی
   

   تغییر انفخا  9گلادینگ ۹1

توان مفاهیم بنیادین مشاوره  در مفون ارلی مشاوره می شده مطرحی ها مؤأفهوتحلیل  با تجزیه

ی نلود: نخس : مرحله شروع مشاوره کته شتامل ارتبتاخ یاورانته و     بند طبقهرا در چند دسفه 

شود  دوم: مرحله شناسایی مسئله کته شتامل    مفع دانه، حلای  و هلدأی مشاور با مراجع می

ی فیزیکتی و روانتی توستط مشتاور و شتناخ       شناست   یآست  لهیوست  بته وتحلیل مشکل  تجزیه

حلته مداخلته مشتاور و ارائته     شتود  ستوم: مر   ی شخصیفی خود توستط مراجتع متی   ها یژگیو

کلک به مراجع برای تغییتر رففتار است  کته شتامل آمتو ش و افتزایش بیتنش، کلتک بته           

رستیدن بته رشتد،      یدرن او  نفس عزصی، سا گاری و قدرص انفخا ، افزایش ریگ میتصل

ی درونی و سبک  نتدگی رتحیح است . در    ها تنشکلال، یکپارچگی شخصی  و کاهش 

لی مشاوره که پایه و اساس مفاهیم دیگر هسفند با رویکردی فلستفی و  ادامه به سه مف وم ار

 شود: به نرراص فیلسوفان اسلامی، پرداخفه می باتوجه 

                                                                                                                                        
1. Stefflre, B. 

2. Gustad. J. 

3. Shertzer, b. 

4. Blocker, D. 

5. American Psychological Association. 

6. Gladding, Samuel T. 
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 ارتباط

ارتباخ در کلام فیلسوفان اسلامی ا  دیربا  در مباحتی هلچون اجفلاعی بودن انستان، رابطته   

شتود.   حث نفس شناسی دیتده متی  طورکلی مبا رهبر با پیروان، تیثیراص محیط بر اجفلاع و به

. ا  دیتدگاه  دانتد  یماجفلاعی دانسفه و رابطه را برای بقای وی ضروری  طبعاًفارابی انسان را 

نیا هتای ختود را بترآورده     توانند ینلبدون یکدیگر و بدون برقراری ارتباخ  ها انسانفارابی 

هتا   و رففارهتای آن  ها انسان. فارابی در مباحث خویش ا  تیثیر محیط بر و۹۱۱9)فارابی،  کنند

 .و۹۱۱9)فارابی،  بحث نلوده اس 

ی آن ریتتگ شتتکلفیلستتوفان استتلامی در مباحتتث مخفلتتف بتته ماهیتت  ارتبتتاخ و موانتتع  

بیرونی یکی ا  مشکلاص ارتباطی میتان نفتوس انستانی را     حانیابورنلونه  طور به  اند پرداخفه

ی بینتا و  هتا  چشتم تعصت   » :ستد ینو یمت  بتاره  نیت درا  ایشتان  دانتد  یمت ی و تعصت   داور شیپ

بته    کته باتوجته   دارد یوامت یی کارهتا و شتخت را بته    سا د یمی شنوا را کور و کر ها گوش

 .و۹۹۳1)بیرونی،  « ها امری نابخشودنی اس  ارول رحیح، انجام آن

. او انستتان را دانتتد یمتتی ذاتتتی انستتان  هتتااینطوستتی ارتبتتاخ را ا   نیراأدینصتت خواجتته

کند و در توضیح این حقیق  به مقوأه ارتباخ میان فردی  معرفی می« مدنی باأطبع»موجودی 

 ا نرتر پتردا د.   و نقش آن در رفع نیا های مادی و معنوی و رشد و تعتاأی نفتس آدمتی متی    

یشتان در ایتن   ارتبتاخ بتا هلنوعتان ختویش است . ا      درگترو خواجه طوسی کلال هر انسانی 

کنتتد کتته ا  عوامتتل م تتم پیتتدایش ارتبتتاخ میتتان    مباحتتث حقیقتت  دیگتتری را مطتترح متتی 

کته میتل بته ارتبتاخ را در      هاست   انسان  محب  و عشق حقیقفی ذاتی در وجود هاس  انسان

. ایشان به تعریف مف وم عشتق و دوستفی پرداخفته و در ضتلن آن     آورد یمها پدید  میان آن

انستتانی هلچتتون محبتت ، رتتداق  و متتودص را موردتوجتته قتترار مفتتاهیم م لتتی در روابتتط 

 .و۹۰۹۹)طوسی،  دهد یم

« نفس»دمی به نام ا  منرر فیلسوفان اسلامی ارتباخ نفیجه و اثر حقیقفی پویا در وجود آ

ی نفتس مخاطت  بتوده کته     ادراکت اس . ارتباخ موج  پدید آمتدن کیفیفتی در محتل قتوه     

. نفس مبدأ پیتدایش  و۹۹7۱ اده آملی،   حسن و سینا )ابن شود موج  حرک  اشفدادی آن می
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ی و رففارهتا ی حیاتی انسان هلچون ف لیدن و ف لاندن، انعکاس احستاس عواطتف   ها جلوه

. نفس جوهری بسیط و مجرد اس  کته ا   و۹۰1۹سینا و نصیراأدین طوسی،  )ابن مناس  اس 

یی برخوردار اس  کته منشتی پیتدایش رففارهتای آدمتی هلچتون ارتبتاخ بتا         ها ییتواناقوا و 

                                                     .و۹۹9۳،سبزواریردراأدین شیرا ی و     ۹۰1۹سینا و نصیراأدین طوسی،  )ابن دیگران اس 

شود. نفتس واقعیفتی    پدیدار می« نفس» لهیوس بهدر بیان فیلسوفان اسلامی فرایند ارتباخ 

. تبیتین ماهیت  نفتس و کیفیت  ستاخفار      کننتد  یمت ا  آن یتاد  « متن »با واژه  ها انساناس  که 

 ی دیگر، فرایند ارتباخ بتین ها انسانبدن، با  واسطه بهوجودی آن و نحوه ارتباخ آن با بدن و 

کند. ا  منرر فیلسوفان اسلامی نفس آدمتی مفشتکل ا  قتوای گیتاهی،      فردی را مشخت می

ی ا  قتوای گیتاهی بته جتذ  و هضتم و دفتع بترای        مند ب رهحیوانی و انسانی اس . نفس با 

پردا د  چنانچه با اسففاده  می دمتلیتوأ، رشد و  یدرن او  رففه ا  بدن لیتحل یساخ  اجزا

قوه مدرکه و محرکته است . در ایتن مرتبته نفتس توانتایی ادراک و        ا  قوای حیوانی دارای

ایجاد انگیزه برای حرکت  بتر استاس خوشتامدها و ناملایلتاص را داشتفه و ا  طرفتی دارای        

حستی هلچتتون دیتتدن، شتتنیدن، بوییتتدن،   ادراکادراک حستی و ادراک بتتاطنی استت . بتتا  

اطنی هلچتون خیتال و   کند و بتا حتواس بت    چشیدن و ألس کردن امور خارجی را درک می

و ا  طترف دیگتر    گتذارد  یمت هتای جدیتد قتدم     وهم در دنیای تصوراص و پیدایش شناخ 

 .و۹۹9۳ان، هلکارردراأدین شیرا ی و ) دارای توانایی ایجاد انگیزه و انجام امور اس 

شتود. در   ی اخفصاری به انسان متی ها ییتوانای نفس مربوخ به ها ییتوانامرتبه سوم ا  

عقتل نرتری    لهیوست  بته کته   رتورص  نیبتد این مرتبه آدمی دارای عقل نرری و عللی اس   

 گتتاه چیهتتکنتتد. وی اگتتر ایتتن توانتتایی را نداشتت ،  معقتومص را ا  عقتتل فعتتال دریافتت  متتی 

عقلی داشتفه باشتد  چنانچته دارای عقتل عللتی است  کته مبتدأ انجتام           ادراک توانس  ینل

رففارهای مخفلف اس . نفس آدمتی توستط ایتن توانتایی بتدن را بته کارهتایی کته نیتا  بته           

. عقتل عللتی هلتان توانتایی تجزیته تحلیتل تلتام        دارد یوامت ی دارنتد  ریگ میتصلانفخا  و 

ی داخلی و خارجی در راسفای انفخا  رففتار مناست  و اراده نلتودن آن در شترایط     ها داده

ی مخفلف بترای پیتدایش   ها ییتوانامخفلف اس   بنابراین نفس انسان حقیقفی پویا و دارای 
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ی ا ارادهکند و بتر استاس    ، انفخا  میشناسد یم، ف لد یمآن  لهیوس بهارتباخ اس  که انسان 

رو نفتتس    ا ایتتندگیتتر یمتتلتتف انجتتام داده و بتتا دیگتتران ارتبتتاخ کتته دارد، رففارهتتای مخف

نقطه ارتباخ با دیگران اس  که در حقیق  دستفگاه فرستفنده ارتبتاخ محستو       نیتر ییابفدا

 .و۹۹91سبزواری،  و )ردراأدین شیرا ی شود  می

ردراألفیأ ین هلچون سایر فیلسوفان مسللان، فرایند ارتباخ را تبیتین و تحلیتل نلتوده    

شتود. ایستفگاه اول مربتوخ بته      اس . در ادامه فرایند ارتباخ در ضلن شش ایسفگاه تبیین می

ی حستی، خیتاأی، وهلتی و    هتا  دانتش ای ا   شود  نرام بینشتی مجلوعته   نرام بینشی روان می

قوای ادراک حسی هلچون دیدن، شنیدن  لهیوس بهرآمده ا  حس های ب عقلی اس . شناخ 

آیند. قوای ادراک حستی مبتدأ انفعتال در سیستفم      و ألس کردن منرره یا شخصی پدید می

 ارتطلاحاً شتود کته    قوای حسی اثری در نرام نفتس ایجتاد متی    لهیوس بهروانی انسان هسفند. 

بته حتس مشتفرک منفقتل      شود. رورص حسی ا  حواس ظتاهری  نامیده می« رورص حسی»

. حتس  دیت آ یمت مشابه رورص حسی در حس مشفرک پدید   مان همشود  بدین معنا که  می

ی حستی مشتابه بتا    هتا  رتورص ی در نرام نفس اس  که محل ذخیره ا قوهمشفرک توانایی و 

ی ا واستطه محستوس توستط حتس ظتاهری      ءیشمحسوس اس   در حقیق  احساس  ءیش

ی ارتباخ، بتا دیتدن   ها جرقهفرک اس   بنابراین اوأین برای پیدایش رورص آن در حس مش

متراد رودبنته،    یست یع و)پورعباس شتود  و یا شنیدن ردای مخاط  در نرتام نفتس،  ده متی   

ی متاده اوأیته   نوع بهها در سیسفم روانی هسفند و  دانش برآمده ا  حس اوأین شناخ  .و11۹۱

بتترای ایجتتاد شتتناخ  و احستتاس جدیتتد هستتفند کتته ختتود ا  مبتتادی ارتتلی پیتتدایش         

 .و۹۹91ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  اند ارتباخ

انفقتال   براثتر  هتا  شتناخ  ی خیاأی جزء دیگر ا  نرام بینشی نفس هسفند. این ها شناخ 

. شتوند  یمت و پدیدایی تصویری خیتاأی ایجتاد   « قوه خیال»رورص حسی ا  حس مشفرک به 

شتود. ویژگتی    نامیتده متی  « رورص خیتاأی »، شده منفقلرورتی که ا  محسوس به قوه خیال 

و  رود ینلتباخ اندام حسی با پدیده محسوس ا  بین این رورص این اس  که پس ا  قطع ار

شود. قوه خیال مخزن حتس مشتفرک است  و در حقیقت  معتین و       در قوه خیال بایگانی می
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)رتتدراأدین شتتیرا ی و  کنتتد یتتاور ادراک بتتوده و نفتتس را در فراینتتد شتتناخ  یتتاری متتی 

هتای حستی توانتایی ایجتاد      ی ا  شتناخ  منتد  ب ره  بنابراین نفس علاوه بر و۹۹9۳ان، هلکار

 لهیوست  بته های حستی   را دارد  نفس با اسففاده ا  شناخ ی جدید توسط قوه خیال ها شناخ 

یی و انتواع  هتا  شتناخ  کند که در حقیق  چنین  های جدیدی را ایجاد می قوه خیال شناخ 

 دیگر شناخ   مینه ارلی برای پیدایش ارتباخ با دیگران هسفند.

. نفس توانتایی  دهند یمی وهلی جزء دیگری ا  نرام بینشی نفس را تشکیل ها شناخ 

ی هتا  یژگت یوی حستی و خیتاأی تصتویرهای جدیتدی بتا      هتا  شتناخ  دارد که با استففاده ا   

شناخ  ایجاد کند. سیسفم شناخفی نفتس تن تا در شتناخ  محسوستاص و      آن دومففاوص ا  

هتای   ی بتامتر نفتس بتا استففاده ا  داشتفه     ا مرتبته ی خیاأی منحصر نیس   بلکه در ها شناخ 

ی جدیدی توأیتد  ها شناخ و  پردا د یمدا ش جدیدی توسط قوه واهله شناخفی خود به پر

ی حستی کته ا  گتل بته دست  آورده،      هتا  دادهمتال قوه واهله با استففاده ا    طور به  کند یم

کنتد و یتا بتا شتنیدن رتدای دوست ، محبت  و عشتق را تصتور           مف وم  یبایی را درک می

. نفتس بتا استففاده ا     اند نامحسوسکه شوند  یی یاف  میها یژگیوکند. در هر محسوسی  می

بته ایجتاد تصتاویر و معتانی جدیتد      « قتوه خیتال  »و « حتس مشتفرک  »توانایی واهله در کنتار  

عوامتل پیتدایش ارتبتاخ محستو       نیتتر  م تم که مجلوع تصاویر پدیتد آمتده ا     پردا د یم

 .و۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  شوند می

ی پدیتد آمتده در نرتام روانتی است        هتا  شتناخ  ی سا  رهیذخایسفگاه دوم مربوخ به 

مانند  یبایی، عشتق و رتلیلی  در بخشتی ا  نرتام روانتی بته نتام         شده حارلی ها شناخ 

کند که خیتال بترای حتس     شوند. حافره هلان نقشی را برای واهله ایفا می حافره ذخیره می

توانتایی حافرته معتانی را کته وهتم درک نلتوده را ا   وال        لهیوست  بهمشفرک داش . نفس 

  نفتتس تصتتاویری را کتته در او و۹۹9۳ران، هلکتتا)رتتدراأدین شتتیرا ی و  کنتتد حفتتم متتی

 کند. یها را حفم م دهد  بلکه در منابع مخفلفی که دارد آن ا  دس  نلی جادشدهیا

و تبدیل مج تومص   شده رهیذخی ها شناخ ایسفگاه سوم توانایی نفس در گردش بین 

ی جدید اس . در این مرحله نفس، توانایی تفکر، تخیل و تتوهم را بتا استففاده    ها شناخ به 
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در بُعتتد بینشتتی دارد. اگتتر عقتتل ایتتن توانتتایی را بتترای تصتترف در     شتتده رهیتتذخا  معتتانی 

کتته وهتتم  شتتود و دررتتورتی نامیتتده متتی« مفکتتره»فیتتار بگیتترد، ی موجتتود در اخهتتا شتتناخ 

شود. در ایتن ایستفگاه نفتس توستط      نامیده می« مفخیله»ی موجود را به کار گیرد، ها شناخ 

 شده رهیذخی ها رورصقوه مفصرفه، مفخیله و مفکره، بسفه به اهداف و اغراضی که دارد در 

کنتد و   تصترف متی   جداجتدا یت  یتا   در قوه خیتال، قتوه وهتم و در معقتومص بته نحتو ترک      

توانتد ا  تغییتراص بته وجتود      نلونه نفس متی  طور به  آورد یمی جدیدی به دس  ها شناخ 

بودن و معلتول بتودن آن را بف لتد و یتا در ارتبتاخ بتا        اأوجود ملکنآمده در چیزی ماهی  

)رتدراأدین شتیرا ی و    دوس  محب  را درک کند و آن را به  یبتایی گتل ضتلیله نلایتد    

در  شتده  رهیت ذخهتای     بنابراین نفس توانایی گردش و استففاده ا  شتناخ   و۹۹9۳ران، هلکا

هتای مفناست  ب تره     تواند در مواج ه با شرایط مخفلف ا  شناخ  منابع خویش را دارد و می

 شود. سط فرد با دیگران میهای مففاوص تو ببرد و هلین توانایی موج  پیدایش ارتباخ

ی هتا  شتناخ  ایسفگاه چ ارم مربتوخ بته پدیتدایی احساستاص و عواطتف مفناست  بتا        

موجود در نرام روانی اس . شناخ  خاص در کنار احساس و عاطفه برآمده ا  آن موجت   

نفتس توانتایی    ا آنجاکته و  شتود  یمت پیدایش شتور و اشتفیاق یتا نفترص و انزجتار ا  چیتزی       

یا طرد کردن )غض و نسب  به چیزی را دارد  با این توانایی نفس فرمتان  خواسفن )ش وصو 

کند. شت وص یتا خواستفن در نرتام نفتس در ادامته سیستفم         جذ  یا دفع چیزی را رادر می

تعبیر شده « محرکه نزوعیه»بینشی قرار دارد. ا  این ایسفگاه در ارطلاح فیلسوفان مسللان به 

 فرمتتان بتترای پیتتدایش ارتبتتاخ را دارد   درکنندهرتتااستت  کتته در فراینتتد ارتبتتاخ، حکتتم   

 .و۹۹9۳ران، هلکاردراأدین شیرا ی و ) 

ایسفگاه پنجم مربوخ به پیتدایش عتزم و اراده و رتدور فرمتان اجرایتی توستط نفتس        

. در ایتن مرحلته   انتد  نلودهتعبیر « قوه محرکه فاعله»اس . فیلسوفان اسلامی ا  این توانایی به 

کته واستطه بتین    « روح بختاری »رابطی بته نتام    لهیوس بهنفس فرمان حرک  را رادر کرده و 

. در حقیقت   شتود  یمت نفس و بدن اس ، بدن را به حرک  درآورده و موج  انجتام رففتار   

و به دنبال آن احساساص و عواطتف مفناست ، شتروع و بتا      ها شناخ نرام انگیزشی نفس ا  
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ستفم کنشتی نفتس،    تتا اینکته سی   ابدی یمپیدایش شور و شوق برای انجام رففار مفناس  ادامه 

روح  واستطه  بته ی موجتود گرففته و   هتا  شیگراتصلیلی برای انجام رففار مفناس  با بینش و 

و نیلی ا  فراینتد ارتبتاخ    دهد یمرا انجام  موردنررو رففار  داشفه وابخاری بدن را به حرک  

 .شود یمکه ارسال پیام به مخاط  اس ، محقق 

پیتتام استت . انفعتتال و  کننتتده افتت یدربتته  آختترین ایستتفگاه در فراینتتد ارتبتتاخ، مربتتوخ

پیام، ا  طرفی پایان چرخته ارتبتاخ و ا  ج فتی شتروع چرخته       کننده اف یدراثرپذیری نفسا 

ی پدید آمتده  ها حاأ ی معقول و ها رورصجدیدی اس . نفس انسان به ج   آنکه محل 

بتاخ فرستفنده   شتود. در فراینتد ارت   منفعل می ها حاأ و  ها رورصدر آن اس  هلواره ا  آن 

 قتاً یدقکنتد و   پیام، دانش، احساس و یا عاطفه جدیدی را بته گیرنتده )مخاطت و ارستال متی     

شود. در ادامه به تبیتین نرتام    چرخه انفقال ا  ایسفگاه اول که بیان شد برای مخاط  آغا  می

 شود. پرداخفه می ها امیپدریاففی نفس و چگونگی دریاف  

و نحتوه   ابتد ی یمت نکه نفس چگونته دانتش جدیتدی را    فیلسوفان اسلامی در پاسخ به ای

. انفعتال و  کننتد  یمت در نفتس مطترح    ی آن چگونه است   وجتود عقتل هیتومنی را    ریاثرپذ

انفعتال  »)امفنتاع اجفلتاع قتوه و فعتل در بستیطو،      « تقابل»ی نفس بر اساس سه قاعده ریاثرپذ

شود.  )نیا  حادث به مادهو تبیین می« حدوث»)وجود مبدأ انفعال بسیط در ماده آنو و « بسیط

شتود منرتور جنبته قابلیت  و استفعداد و       مطترح متی  « هیوم»در فلسفه اسلامی وقفی سخن ا  

که منرتور جنبته فعلیت  چیتزی است   بنتابراین       « روری»در مقابل  باأقوه بودن چیزی اس 

ی باأفعل )روریو و باأقوه )هیومو اس . م مه تحقتق انفعتال کته    ها یژگیونفس مرکبّی ا  

ی باأفعتل  هتا  یژگت یوایتن است  کته نفتس عتلاوه بتر        کننتد  یمت نیز یاد « قبول»ا  آن با تعبیر 

 .و۹۰11)ردراأدین شیرا ی،  )روریو شامل هیوم هم باشد

بدون امکانا تحقق آن، محتال است .    ءیشیش و حدوث بر اساس قاعده حدوث، پیدا

 ءیشت اس . به حامتل استفعداد    شده حادثامکان اسفعدادی داشفه که  حفلاًحادثی  ءیشهر 

« متاده ستابق  »مقتدم است  بته آن     ءیش مانی بر خود  ا نرر ا آنجاکهشود و  گففه می« ماده»

و جتای ختود را بته     رستد  یمت که شرایط محقق شود اسفعداد به فعلی   . دررورتیندیگو یم
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 .و۹۰11)ردراأدین شیرا ی،  کند حادث واگذار می ءیش

هتای جدیتد را دارد    و تصتلیم  ها شیگراها، عواطف و  نفس، اسفعداد پیدایش شناخ 

یفتی    بنتابراین متاده ستابقا نفتس، فعل    رستند  یمت به فعلی   شده انیبکه با تحقق شرایط، موارد 

رستیدن شترایط، استفعداد آن     حدنصتا  حامل اسفعداد جدیدی بود که با به  ضلناًداش  و 

رو نفس با اسفعدادهایی کته دارد اگتر    به فعلی  رسید و ماده جدید در آن حادث شد  ا این

. نفتس در مراحتل   ردیپتذ  یمت کند و ستاخفار جدیتدی    تغییر می سرع  بهشرایط محقق شود 

 کته  یدرحتاأ اوأیه موجودی جسلانی است  کته استفعداد مجترد عقلتی شتدن را داراست  و        

رتتوری استت ، هیتتومنی هتتم هستت   رتتورص بتترای جستتم آأتتی و هیتتوم بتترای مجتترد      

  بر ایتن استاس نفتس دو ویژگتی م تم دارد       و۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  عقلی

نخس  ا  بدو وجتود، فعلیت  مشخصتی داشتفه است   دوم اینکته در ضتلن فعلیت ، دارای         

و به دنبال آن عواطتف و احساستاص و    ها شناخ  رو نیا ااسفعداد تغییر و تحول بوده اس   

 .شوند یمموج  تغییر و توسعه نفس  شوند یمرففارهایی که در ادامه ایجاد 

. دانتد  یمت ردراألفیأ ین نفس را جسلانیة اأحدوث و دارای حرک  جوهری اشفدادی 

کند، در مرحلته بعتد رتورتی معتدنی بته ختود        نفس با رورص عنصری  ندگی را آغا  می

مرتبه عنصری پیش را هم دارد. در مرحله بعد ا  رورص معدنی بته نفتس    که یدرحاأگرففه 

شود. در مرحله بعتد ا    مرات  عنصری و معدنی را شامل می که یدرحاأشود  نباتی تبدیل می

شامل سایر مرات  گذشفه هتم هست .    که یدرحاأشود  نفس نباتی به نفس حیوانی تبدیل می

شتود. در آخترین مرحلته جستلانی      س مجرد تبتدیل متی  در مرحله بعد ا  نفس حیوانی به نف

مرتبه مادی و اسفعداد عقل مجرد را داراست   یعنتی    نیتر کامل)نفس حیوانیو نفس دارای 

رورص ماده و هیومی مجرد را داراس . در ایتن مرحلته استفعداد دریافت  رتور عقلتی را       

کند و اتحتاد   لف تغییر میها، احساساص و عواطف مخف دارد  بنابراین نفس به عینه با شناخ 

شتیرا ی،   رتدراأدین     ۹۹7۱)رتدراأدین شتیرا ی،    شتود  عقل و عاقل و معقول محقتق متی  

                                            .تاو بی
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 خابانت

انفختتا  آختترین مرحلتته ا  فراینتتد اراده در نرتتام روانتتی آدمتتی استت . نفتتس آدمتتی   

که فاعل شناسا اس ، انجام دهنده رففارها نیز هست . اراده ا  خصورتیاص نفتس     گونه هلان

 امتور  اراده را کیتتتف نفتتتسانی و ا   است . رتدراألفیأ ین    شیهتا  خواستفه در ج   انجتام  

. ایشتان بعتد   و۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  داند یم ی هلچون أذص و دردوجتتدان

ا  نقد و بررسی تعاریف معفزأته و اشتاعره و برختی ا  اندیشتلندان، اراده را چنتین تعریتف       

و موج  تصلیم و عتزم   آغا شدهامری  دیفواکیفیفی که ا  علم و تصور نسب  به »کند:  می

شود. شوق پدید آمده موج  میتل بته حرکت  در     ی آن میسو بهنسب  به انجام آن و شوق 

شود. در حقیق  چ ار مرحله در فراینتد اراده طتی    ارح برای تحصیل آن امر میاعضاء و جو

شود نخس ، شناخ ، دوم شوق، سوم تصلیم و چ ارم میل به تحقق و حرکت  اعضتا و    می

                                                                     .و۹۹9۳ران، هلکاشیرا ی و  ردراأدین    ۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  جوارح

و  موقتع  بته اس  به مراجع نسب  به انفخا  درس  و  دررددمشاور در فرایند مشاوره 

رو با تحلیل فلسفی فرایند اراده، چنتین   ی رحیح کلک کند. ا اینریگ میتصلتس یل فرایند 

هتا و تصتوراص    شود که مشاور م م اس  تلام تلاش و تلرکز خود را به شتناخ   دانسفه می

رتتورص خودکتتار و  مراجتتع معطتتوف نلایتتد. ستتایر متتوارد در فراینتتد اراده در حقیقتت  بتته  

ی است  کته اجبتار پتذیر نیست        رادرایت غشوند. شوق کیفیفی نفسانی و  ی محقق میرارادیغ

رو بتر استاس تحلیتل     کسی را مجبور کرد نسب  به چیزی شوق داشفه باشد  ا ایتن  توان ینل

ی مراجع تن ا یک راه منطقی وجتود دارد و آن تغییتر   ها انفخا فیلسوفان اسلامی برای تغییر 

 ها و تصوراص فرد در موضوعاص مخفلف اس . شناخ 

 رفتار رییتغ

ترین عامتل تغییتر رففتار، تغییتر ایلتان )نرتام باورهتاو در نرتام          ردراألفیأ ین م ما  دیدگاه 

هتای   ناخ سیستفلی مفشتکل ا  شت    . ایلتان و۹۹99)رتدراأدین شتیرا ی،    نفسانی فترد است   

هتا و   ها و تصلیلاص و رففارهتای هلستو بتا شتناخ      ی مفناس  با شناخ ها شیگرااساسی، 

هتای   هتا و دانتش   ی موجود اس . هسفه ارلی ایلتان )باورهتای اساستیو شتناخ     ها شیگرا
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ها و معارف مفناس   اساسی فرد هسفند. ا  دیدگاه ردرا برای تغییر رففار م م اس  شناخ 

ترین عامل ایجاد معرف  و شناخ  جدید در نرتام نفستانی را      ایشان م مدر فرد ایجاد شود

  بنابراین دو مبنتای  و۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  داند یمانجام رففارهای مفناس  

ارلی ردراألفیأ ین برای تغییر رففار، نخس  تغییر نرام ارلی باورهای فرد )ایلتانو است     

 انجام و تکرار رففارهای مفناس  اس . واسطه بهدوم تغییر ایلان 

بعتتد ا  شتتناخ  مبتتانی ارتتلی فیلستتوفان استتلامی در تغییتتر رففتتار، شتتناخ  مراحتتل    

ه ایشتان بترای ارائته طترح درمتانی در ج ت  تغییتر رففارهتای         ی رففتار ا  دیتدگا  ریت گ شکل

در هر مرحله  مؤثرتوان رففارهای  ی رففار میریگ شکلبه مراحل  نامناس  م م اس . باتوجه 

را توریه نلود و در حقیق  طرح درمانی مناس  برای تغییر رففارهای مخفلف را ارائه کرد. 

)طباطبتایی،   کننتد  یمت در ضلن پتنج مرحلته تبیتین    فیلسوفان حکل  مفعاأیه انجام رففارها را 

                                               .و۹۹۱1 طباطبایی،    ۹۰۹9

در مرحله اول موضوعی در قاأ  نیا ، شناخ  و یا احساس در سیسفم روانتی پدیتدار   

فطتری ا  ابفتدای پدیتدایی     طتور  بته که گففه شد، ستاح  روانتی انستان     طور هلان  شود یم

 ی نرام روانی انسان، توانتایی شتناخفی است     ها ییتوانا ا جللهیی اس   ها یتوانلنددارای 

هتتای حستتی و برختتی   هتتای ارتتلی هلچتتون شتتناخ   ارای شتتناخ انستتان ا  بتتدو توأتتد د 

حسی هلچتون شتناخ  نستب  بته وجتود ختود و متادر ختود است . ایتن            های غیر شناخ 

 نیبتاوجودا . شتود  یمت ی عللی در هتر انستان قللتداد    ها گامها در نرام روانی، اوأین  شناخ 

کته کلفترین تغییتر در ستاح  روانتی       طتوری  کنتد  بته   توانایی هر انسانی خود را درک متی 

هتا بتا رشتد و تطتور      و علم حضوری به خویشفن دارد  این شناخ  کند یمخویش را درک 

شتوند    شتود و در حافرته ذخیتره متی     متی  رو افتزون توانایی خیال و در ادامه توانایی تفکتر  

شود که موضتوعی در شتکل    و مفوجه می ف لد یمنرام روانی را بنابراین انسان، تغییراص در 

توانتد بتا استففاده ا  توانتایی      اس  و متی  داشدهیپاحساس جدیدی در او  ایو نیا  یا شناخ  

 .و۹۹۱1)طباطبایی،  حافره ا  منابع شناخفی خود ب ره ببرد

 دهتد  یمت وتحلیل قرار  را مورد تجزیه جادشدهیابُعد هشیار روانی، تغییر  در مرحله دوم،
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در نرام روانی را تصور کرده و شناخ  جدیتدی ا  وضتعی     داشدهیپی موضوع ها دهیفاو 

. شناخ  پدیتد آمتده بعُتد گرایشتی را تحریتک نلتوده و توجته آن را        دیآ یمموجود پدید 

جتام  کته بتا ان   ف لتد  یمت کند  بدین شکل که بُعتد هشتیار روانتی     نسب  به موضوع جل  می

میل و گرایش به  رو نیا ابه أذص و نفعی دس  یابد و مشکلی را حل کند   تواند یمرففاری 

بعد بینشتی و گرایشتی در نرتام     فعال شدن. با دشو یمتحقق آن رففار در نرام روانی پدیدار 

و در ادامه توانایی عزم و اراده در نرام  شود یمروانی، شور و شوقی برای تحقق رففار ایجاد 

، بُعتد  شود یمنلونه نیا ی در قاأ  تشنگی در انسان پیدا  طور به  دهد یمانی خود را نشان رو

و مشتکل   شتده  حتل کند که بتا آ  ختوردن، مستئله     شود و درک می شناخفی مفوجه آن می

. روشتن است  کته تصتور أتذص      کنتد  یمشود  یعنی فواید رفع آن نیا  را تصور  می برطرف

بُعتد   رو نیت ا ا  کنتد  یمت کتردن آن ایجتاد    برطترف نوشیدن آ  برای فرد شوق و شعفی در 

و میتتل و احستتاس متبفتتی بتترای برطتترف کتتردن تشتتنگی ایجتتاد     شتتده فعتتالگرایشتتی نیتتز 

 .و۹۹۱1)طباطبایی،  شود یم

. نرتام روانتی توانتایی رتدور     اففتد  یمت در مرحله سوم بُعد کنشی یا هلان اراده به کار 

 طتور  بهی موجود را داراس   ها شیگراو  ها نشیبفرمان اجرایی برای تحقق رففار مفناس  با 

کتردن تشتنگی بته کتار اففادنتد در ادامته        برطرفنلونه وقفی بُعد بینشی و گرایشی نسب  به 

 برطترف   فرمتان و  شود آن معضل در نرام روانی ایجاد می وفصل حلشور و شوقی نسب  به 

 .و۹۰۹9، )طباطبایی شود کردن معضل برای رسیدن به کلال رادر می

. قتوا و  شتود  یمت ایجاد تغییر توسط بُعد روانی در بدن   ییتوانامرحله چ ارم، مربوخ به 

در فلستفه استلامی بستیار موردتوجته      شتده  خواستفه ی نفتس در انجتام رففارهتای    هتا  ییتوانا

، توانایی و اسفعدادی اس  که بُعد روانی شخصی  در ایجاد تغییر در «قوه»اس .  قرارگرففه

 .و۹۹9۳ران، هلکا)ردراأدین شیرا ی و  دیگری چون بدن دارد ءیش

اند  ی ا  مرات  نفسا مرتبهمنرر ردراألفیأ ین قوای نفس، عین آن هسفند و درواقع  ا 

شوند. نفس دارای سه مرتبه اس   مرتبه گیتاهی، حیتوانی    وانفعامص در بدن می که مبدأ فعل

هتا علتل با ستا ی،     نفس گیاهی دارای سه قوه غاذیه، نامیه و موأده اس  که بتا آن  و ناطقه.
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و در ضلن ا  چ ار قوه جاذبه، ماسکه، هاضله و دافعته در   دهد یمرا انجام  دمتلیتوأرشد و 

کند. نفتس حیتوانی بتا دو قتوه مدرکته و محرکته،        اسففاده می شده انیبراسفای تحقق موارد 

د. توانایی ایجتاد انگیتزه بترای انجتام امتور و در      دار ع دهمیموری  ادراک و انگیزش را بر 

فیلسوفان استلامی ا  ایتن توانتایی بته      ین مرتبه ا  بعد روانی اس .ادامه انجام رففارها وظیفه ا

که عل  غائیه برای امور بوده و مرتبط با قوه خیتال است . قتوه     اند کردهقوه شوقیه هم تعبیر 

محرکه شوقیه دو شتعبه شت وانیه و غضتبیه دارد. وظیفته قتوه محرکته فاعلته ارتبتاخ بتا روح          

بُعتد   هاست .  آن درآوردنصا  و عضلاص و به حرک  آن برانگیخفن اع واسطه بهبخاری و 

روانی در این مرتبه ا  توانایی ادراک ظاهری و باطنی برخوردار اس  کته در مباحتث قبلتی    

 قرار گرففند. مورداشاره

نفس در مرتبه سوم ا  توانایی عقل نرری و عقل عللی برخوردار اس . نفتس در ایتن   

هتا ا  دو قتوه    ی و نباتی را داراست  و عتلاوه بتر آن   مرتبه تلام مرات  قبلی یعنی نفس حیوان

 ای اس  کته دارای چ تار مرحلته    عقل نرریو قوهعاأله ). قوه برخوردار اس عامله و عاأله 

توانایی عقل نرری،   شود باأللکهو، عقل باأفعل، عقل مسففاد و عقل فعال می) ییومیهعقل 

  چنانچته  است  تکامل نفس و رسیدن به مرحله پیوند و ارتباخ با مفارقاص و مجترداص   عامل

اداره بدن و انجام رففارهای مفناس  اس . توانایی عقتل نرتری کتارش     اش فهیوظقوه عامله 

)رتدراأدین   توانایی عقتل عللتی کتارش تتیثیر بتر بتدن است        و قبول رور ا  عاأم بامس  

 .و۹۹9۳ران، هلکاشیرا ی و 

اس  که موج  تحریک عضتلاص بترای انجتام    « روح بخاری»مرحله پنجم مربوخ به 

. روح بخاری واسطه بین قتوای نفتس بتا    و۹۹9۳ان، هلکار)ردراأدین شیرا ی و  رففار اس 

کتته هتتم   است   أطیتف   و جوهری جستلانی  روح بخاری. اس  بدن در انجام امور مخفلف

ا  منرتر   .دارد مجترد هتم بعتد نتورانی و     بتوده و جستلانی و مفشتکل ا  اختلاخ     دارای بعتد

اوأتی و ارتلی    که تعلق رورص نی  بداس بدن اول برای نفس حکل  مفعاأیه روح بخاری 

 بته بتدن و اعضتای متتادی استت .      نفتس  و باواسطه تعلق دومی و روح بخاری اس  به نفس

انجام دهد ا  مرتبته   خواهد یمناسب  فعلی که نفس برای انجام افعاأش در دنیای مادی، به م
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طریتتق و ا   و۹۹9۳ران، هلکتتا)رتتدراأدین شتتیرا ی و   کنتتد مناستت  آن فعتتل اقتتدام متتی  

آن فعتل   ی بین قوا و بدن که روح بختاری است ،  ا واسطه  یدرن او « قوا»یی به نام ها واسطه

بته مبتانی و      بنتابراین باتوجته   و۹۹9۳ران، هلکتا )رتدراأدین شتیرا ی و    ستا د  را محقق متی 

کنتد،   ترین موضوع که در تغییر رففار نقش ایفا می مراحل تغییر رففار در حکل  مفعاأیه م م

هتای اساستی ا  طریتق انجتام رففارهتای       تغییتر شتناخ    واستطه  بته تغییر نرام باورها )ایلتانو  

 مفناس  اس .

 یریگ جهینتبحث و 

بررسی فلسفی مفتاهیم بنیتادین دانتش مشتاوره بتا تیکیتد بتر نرتراص          باهدفپژوهش حاضر 

ردراألفیأ ین انجام شد. نفایج پژوهش نشان داد کته فیلستوفان استلامی و حکلت  مفعاأیته،      

تحلیتل   بتر استاس  تبیین دقیقی ا  مفاهیم ارلی دانش مشاوره دارنتد  در ایتن راستفا نخست      

ترین مفاهیم بنیادین دانش  ای مشاوره، م مه در تعاریف و مکف  شده مطرحمحفوای مفاهیم 

پذیرش بدون قید مفع دانه )و  اورانهیارتباخ ا :  اند عبارصمشاوره اسفخراج شد  این مفاهیم 

ی نستتب  بتته وقتتایع نتتیب واقتتعخودآگتتاهی و ) نشیتتبو شتترخ، حلایتت  و هلتتدأیو، افتتزایش 

شتکوفایی،  مراحتل مخفلتف رشتدو و خود   رشتد ) خارجیو، کلک به حل مسئله، کلک بته  

ی، انفختا  و تغییتر رففتار  در    ریت گ میتصتل ی، کلک به ریپذ  یمسئوأکلک به سا گاری، 

و « انفختا  »، «ارتبتاخ »ی شتدند  مف توم   بنتد  طبقهادامه این مفاهیم در ضلن سه دسفه ارلی 

ی رتتدراألفیأ ین هتتا شتتهیاند  در مرحلتته ستتوم، مفتتاهیم ارتتلی در آراء و   «تغییتتر رففتتار »

 گرففند.ی قرار موردبررس

ی است   در کتلام فیلستوفان استلامی ا  دیربتا  در      موردبررست ارتباخ نخسفین مف توم  

مباحتی هلچون اجفلاعی بودن انسان، رابطه رهبر بتا پیتروان، تتیثیراص محتیط بتر اجفلتاع و       

شود. ایشان در مباحث مخفلف به ماهی  ارتبتاخ و   طورکلی مباحث نفس شناسی دیده می به

. ا  منرر فیلسوفان اسلامی ارتباخ نفیجه و اثر حقیقفتی پویتا   اند پرداخفهی آن ریگ شکلموانع 

 نیتی تب چنتین  ستفگاه یا شتش را در ارتبتاخ   نیردراألفاأ اس . « نفس»در وجود آدمی به نام 

ا   یا مجلوعته  ینشتی نرتام ب  شتود   یروان مت  ینشتی اول مربتوخ بته نرتام ب    یستفگاه ا  کنتد  یم
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، خیتال، وهتم و   برآمده ا  حس یها اس . شناخ  یو عقل یوهل یاأی،خ ی،حس یها دانش

در نرتام   یاثتر  یحس یقوادر این مرحله، . آیند یم یدپد ی نفسها ییتوانا یلهوس به تعقل که

ی حستی  هتا  رورصشود  سپس  یم یدهنام «یرورص حس»که ارطلاحاً  کنند یم یجادنفس ا

  نتد یآ یمت ی جدیدی پدیتد  ها رورصو  قرارگرففهتوانایی خیال مورد تجزیه تحلیل  لهیوس به

  در ادامه توانایی دیگری به نام واهلته  شوند یمی پدید آمده در قوه خیال ذخیره ها رورص

ی هتا  یژگت یووتحلیتل قترار داده و تصتوراتی بتا      تصاویر موجود در قوه خیال را مورد تجزیه

ی اهت  شتناخ  ی ستا   رهیت ذخکند  ایستفگاه دوم مربتوخ بته     جدیدی در نرام روانی ایجاد می

مانند  یبایی، عشق و رلیلی  در  شده حارلی ها شناخ پدید آمده در نرام روانی اس   

شتوند. قتوه حافرته محتل ذخیتره و بانتک        بخشی ا  نرام روانتی بته نتام حافرته ذخیتره متی      

 یهتتا شتتناخ  یننفتتس در گتتردش بتت ییستتوم توانتتا یستتفگاهااطلاعتاتی نرتتام روانتتی استت    

 ییمرحلته نفتس، توانتا    یتن است . در ا  یتد جد یها ناخ مج ومص به ش یلو تبد شده رهیذخ

کته   رتورص  نیبتد   دارد ینشیدر بُعد ب شده یرهذخ یو توهم را با اسففاده ا  معان یلتفکر، تخ

نفایج و  هرکداموتحلیل و  نیروی عقل یا وهم تصوراص موجود در قوه حافره را مورد تجزیه

احساستاص و   یتدایی چ تارم مربتوخ بته پد    یستفگاه ا  آورنتد  یمت های جدیدی پدیتد   شناخ 

است . شتناخ  ختاص در کنتار      یموجتود در نرتام روانت    یهتا  عواطف مفناس  با شتناخ  

 یتزی نفترص و انزجتار ا  چ   یتا  یاقشور و اشف یدایشاحساس و عاطفه برآمده ا  آن موج  پ

 یتزی طرد کردن )غض و نسب  بته چ  یاخواسفن )ش وصو  ییو ا آنجاکه نفس توانا شود یم

پتنجم   یستفگاه . اکنتد  یرا رتادر مت   یتزی دفتع چ  یتا نفس فرمان جذ   ییتوانا ینا دارد  با ار

در  یسفگاها ینتوسط نفس اس . آخر ییعزم و اراده و ردور فرمان اجرا یدایشمربوخ به پ

 یامپ کننده اف ینفسا در یریاس . انفعال و اثرپذ یامپ کننده اف یارتباخ، مربوخ به در یندفرا

 اس . یدیشروع چرخه جد یچرخه ارتباخ و ا  ج ف انیپا یا  طرف

ی نفتس  ادراکت ا  دیدگاه رتدرا ارتبتاخ موجت  پدیتد آمتدن کیفیفتی در محتل قتوه         

ی حیاتی ها جلوهشود. نفس مبدأ پیدایش  مخاط  اس  که موج  حرک  اشفدادی آن می

ی مناس  اس . تبیین و رففارهاانسان هلچون ف لیدن و ف لاندن، انعکاس احساس عواطف 
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بتدن، بتا    واستطه  بته ماهی  نفس و کیفی  ساخفار وجودی آن و نحوه ارتبتاخ آن بتا بتدن و    

کنتد  بنتابراین ارتبتاخ در بستفر      ی دیگر، فرایند ارتبتاخ بتین فتردی را مشتخت متی     ها انسان

ن، یی هلچون ف لیتد ها ییتوانا. نفس با دیآ یمحقیقفی پویا و درون انسانی به نام نفس پدید 

 .شود یمکه دارد موج  پیدایش چرخه ارتباخ  یریگ میتصلعاطفه، حافره و 

و تصوراص جدید توسط نرتام روانتی در کتلام رتدراألفیأ ین      ها دانشنحوه دریاف  

تبیین شده اس . ایشان با اسففاده ا  سه قاعده تقابل، انفعال بسیط و حدوث به کیفیت  پدیتد   

پردا د. نفس ویژگی باأقوه و هیومنی برای  وانی میآمدن دانش و احساس جدید در نرام ر

ی و تصتلیلاص جدیتد دارد کته بتا پدیتد آمتدن       هتا  شیگترا هتا، عواطتف،    پذیرش شناخ 

شود. ایشان بتر استاس    و ماده جدید در آن حادث می رسد یمشرایط، اسفعداد آن به فعلی  

س را تبیتین  ی جدیتد در نفت  هتا  رتورص حرک  جوهری، رشد و تکامل نفس با پدید آمدن 

ها، احساساص، عواطف پدید آمده عین نفس شتده و   کند و بر این باور اس  که شناخ  می

و حرکفی دائلی برای نفس در میان مرات  عتاأم   آورند یمماهی  جدیدی برای نفس پدید 

 ماده، متال و عقل وجود دارد.

ا  فراینتد  انفخا  دومین مف وم ارلی در دانش مشاوره اس   انفخا  آخترین مرحلته   

اراده در نرتام روانتی آدمتی استت . شتناخ  فراینتد انفختتا  موجت  خودآگتاهی، تستت یل        

شتود و کلتک شتایانی بته حتل مستائل او        ی و انفخا  درس  برای مراجتع متی  ریگ میتصل

رو تبیین انفخا  نقش م لی در دانش مشتاوره دارد. ا  دیتدگاه رتدرا چ تار      کند  ا این می

شود نخس ، شناخ ، دوم شوق، سوم تصلیم و چ تارم میتل    می مرحله در فرایند اراده طی

ی هتتر کتتس در گتتروه هتتا انفختتا بتته تحقتتق و حرکتت  اعضتتا و جتتوارح  بتتر ایتتن استتاس  

و  نانته یب واقتع شتناخ    درگترو های اوس   بنابراین در نگاه رتدرا انفختا  درست      شناخ 

 درس  اس .

ی رففتار ا   ریت گ شکلتغییر رففار سومین مف وم اساسی در دانش مشاوره اس . مراحل 

شتود: نخست : پدیتدایی     منرر فیلستوفان حکلت  مفعاأیته در ضتلن پتنج مرحلته تبیتین متی        

وتحلیل رورص پدید آمتده و فرمتان    شناخ ، احساس یا نیا  در ساح  روانی  دوم: تجزیه
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أذص و دفع مشکل یا نیا  موجود  سوم: به کتار اففتادن   ی به ابی دس بُعد گرایشی نفس برای 

بعُد کنشی برای تحقق رففار مفناس  بتا بیتنش و گترایش موجتود در نرتام روانتی  چ تارم:        

توانایی ایجاد تغییر توسط قوای نفس در بدن اس   پنجم: حرک  در عضلاص بتدن توستط   

 روح بخاری برای انجام رففار اس . واسطه بهقوای نفس و 

ترین عامل تغییر رففار، تغییر ایلان )نرام باورهاو در نرتام   دیدگاه ردراألفیأ ین م ما  

های اساسی در فترد   ها و دانش ترین عامل تغییر ایلان، ایجاد شناخ  نفسانی فرد اس  و م م

ترین عامل ایجاد شناخ  در فرد انجام و تکرار رففتار و علتل است . در پایتان      هسفند و م م

اخفصارتی بته فراینتد تغییتر رففتار ا  نگتاه        رتورص  بهی دیگری ها پژوهش شود یمپیشن اد 

 ردراألفیأ ین و فیلسوفان اسلامی بپردا ند.
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