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Abstract 
The purpose of this research was to study the relationship between Academic 

Well-being and Multidimensional Perfectionism with the mediating role of 

Academic Engagement. The sample size was 373 people, who were selected 

from the statistical population of adolescent girls of secondary high schools 

in Tehran in the academic year of 2021-2022 using multi-stage cluster 

sampling method. The research data were collected through Academic Well-

being Questionnaires (Tominin-Sweeney et al., 2012), Frost's 

Multidimensional Perfectionism Scale (1990) and Reeve's Academic 

Engagement Questionnaire (2013). Data analysis was done through 

structural equation modeling method. The research findings showed that the 

standard effect of the direct path of Multidimensional Perfectionism (β=-

.330, p<.05) on Academic Well-being and the indirect effect of 

Multidimensional Perfectionism (β=-.198, p<.05) with the mediating role of 

Academic Engagement on Aacademic Well-being were significant. A more 

detailed designing of the Academic Well-being model is considered the 
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innovation of this research. The general result of the research was that the 

tested model is suitable for explaining Academic Well-being based on 

Multidimensional Perfectionism with the mediation of Academic 

Engagement in teenage girls. It is suggested that the findings of this research 

be used in designing and implementing of an "Educational Program in order 

to promote Academic Engagement appropriate to the post-corona period 

based on positive orientation towards perfectionism in students" with the aim 

of increasing Academic Well-being. 

Keywords: Academic Well-being, Multidimensional Perfectionism, 

Academic Engagement, Corona Pandemic. 
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 ییگرا بر اساس کمال یلیتحص یستیبهز یمدل علّ

در دختران  یلیتحص یریدرگ یانجینقش م بای چندبعد

 نوجوان

  

  یشاکر نیشه
دانشگاه آزاد  ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز یدکتر یدانشجو

 رانیتهران، ا ،یاسلام
 

   یابوالفضل کرم
تهران،  ،ییبازنشسته دانشگاه علامه طباطبا اریدانش ،یشناس روان یدکترا

 رانیا
 

   یزدیا دیمهش
)مشاوره(، دانشگاه آزاد  یتیگروه علوم ترب اریاستاد ،یتیترب یروانشناس

 رانیتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یاسلام
 

  پناه  یافسانه قنبر
واحد تهران  ،ی)مشاوره(، دانشگاه آزاد اسلام یتیگروه علوم ترب اریاستاد

 رانیتهران، ا ،یمرکز

  چکیده
ای  گرایی چندبعدی با نقش واسطه تحصیلی با کمالرابطه بین بهزیستی هدف پژوهش حاضر، مطالعه 

جامعه آماری دختران نوجوانان مدارس نفر بود که از  373حجم نمونه  درگیری تحصیلی انجام گردید.

ای گیری خوشه با استفاده از روش نمونه 1044-1041متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی 

توسط تومینین ـ  بهزیستی تحصیلیهای نامهاز طریق پرسشهای پژوهش ای انتخاب شدند. داده چندمرحله

پرسشنامه درگیری تحصیلی  ( و1994گرایی چندبعدی فراست )مقیاس کمال (،2412)سوینی و همکاران 

روش مدل یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. ها از طریق وتحلیل داده تجزیهآوری شد. ( جمع2413ریو )

( بر β=-.330, P<. 05) گرایی چندبعدیاثر استاندارد مسیر مستقیم کمالپژوهش نشان داد که های یافته

با نقش میانجی درگیری  (β=-.198, p<.05)گرایی چندبعدی  بهزیستی تحصیلی و اثر غیرمستقیم کمال

ین تری از مدل بهزیستی تحصیلی نوآوری اطراحی دقیقدار بود. تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی معنی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئولabolfazlkarami@gmail.com 

https://orcid.org/0000-0002-7319-7647
https://orcid.org/0000-0002-2985-5710
https://orcid.org/0000-0001-8647-9435
https://orcid.org/0000-0001-9551-0182


 3041بهار  |  75شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 88

نتیجه کلی پژوهش این بود که مدل آزمون شده، از برازش مناسب جهت تبیین گردد.  پژوهش تلقی می

گری درگیری تحصیلی در دختران نوجوان  گرایی چندبعدی با واسطه بهزیستی تحصیلی بر اساس کمال

ه آموزشی ارتقای برنام»های این پژوهش در طراحی و اجرای یک  گردد یافته باشد. پیشنهاد می برخوردار می

« آموزان دانشگرایی در  دهی مثبت به کمال درگیری تحصیلی متناسب با دوره پساکرونا مبتنی بر جهت

 تحصیلی مورداستفاده قرار گیرد. بهزیستی باهدف افزایش

  .کرونا یپاندم ،یلیتحص یریدرگ ،یچندبعد ییگرا کمال ،یلیتحص یستیبهز :ها واژهکلید



 88 |و همکاران   یشاکر؛ …با نقش  یچندبعد ییگرا بر اساس کمال یلیتحص یستیبهز یمدل علّ

 مقدمه 

 باشـد  یم ـوجوه زندگی کودکان و نوجوانان، زندگی تحصیلی در مدرسه  نیتر مهمیکی از 

های کارآمد بخش مهمی از بودجه خود را به امر آمـوزش در مدرسـه اختصـا     لذا دولت

، بایستی توجه داشت که زنـدگی  حال نیدرع(؛ 2417، 1)جونز، پورتلا و تاناسولیس دهند یم

ی یـادگیری اسـت تـا    هـا  تیفعالعاطفی در  مشارکت و درگیری شناختی وتحصیلی نیازمند 

تحقق  منوط بههزیستی فرد ب( و 1041، پوردل و صفا یثمرمنجر به بهزیستی تحصیلی شود )

های خود، مقابله با فشـارهای عـادی زنـدگی، کـار مولـد و ایفـای نقـش         بخشیدن به توانایی

(. از همین رو، بهزیسـتی تحصـیلی   1044ی، نیحس ی ورجب ،فرد انیحکمت) است اجتماع در

باشـد  و سلامت روان در زندگی تحصـیلی نوجوانـان مـی    یشناخت روانانعکاسی از بهزیستی 

آمـوزان  سـازی دانـش  ( و کـارکرد مدرسـه، آمـاده   2422، 2بورگر، لافتنگر و نارمی)هولزر، 

برای یک زندگی سازگار در عرصه فردی، اجتماعی، فرهنگـی، سیاسـی و اقتصـادی اسـت     

، بدون بهزیستی تحصیلی تصـور اینکـه افـراد در زنـدگی     درواقع(. 1397)نمازی و سهرابی، 

پـارکر   (ت موفق برخوردار باشند مشکل اسـت  خویش نیز از یک هوی یسال بزرگآینده و 

 ) .2411، 3سالمیلا آروو 

 ،یم ـیابراه) شـده اسـت   مدرسـه تشـکیل   بهزیستی تحصیلی از چهار بعد مرتبط با سازه

رزش ( ا2440) 0. بعد نخست ارزش مدرسـه اسـت. نیمیویرتـا   (1044 ،یفتحو  رهنمو یفیشر

-مـی  دروس و اشتیاق در رفـتن بـه مدرسـه    فراگیر به مطالعه میزان علاقه به معنایمدرسه را 

خستگی از پاسخگویی به انتظارات مدرسـه، نگـرش بدبینانـه بـه      صورت بهداند. بعد دوم که 

، فرسـودگی نسـبت بـه    گـردد  یم ـ ظـاهر  آمـوختن  در خصو کفایتی مدرسه و احساس بی

مفهـوم،  در ایـن  ) .2449 ،5، کیورو، لسـکینن و نـورمی  آرو لایسالم ( دشومدرسه نامیده می

)وی، دام، وب  تحصـیلی هسـتند   تی ـکفا عـدم  اولیـه  یها نیب شیپهیجانی  خستگی و بدبینی
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گرفتـه   عامل رضـایت تحصـیلی در نظـر    سوم،در بعد (. 2421، 1کوربت، هبرسترا و لارسون

تحصیلی برای دسـتیابی بـه    که بر احساس رضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزینه شود یم

در بعـد  . )2412 و نیمیویرتـا، ، سـالمیلا آرو  2سـوینی  نینیارد( تـوم داهداف شخصی دلالـت  

 عنـوان  بـه درآمیزی با کار مدرسه یا مشارکت در امـور مدرسـه قـرار دارد کـه     عامل چهارم 

گـذاری، پایـداری توجـه و دریافـت     هـای انـر ی  متمرکز ذهن که با ویژگـی  حالت مثبت و

در ارتباط با بهزیستی ) .2412 ،3آپادیایا آرو و لای( سالمدشومطالب همراه است، تعریف می

درآمیـزی  انـد:  قـرار گرفتـه   موردتوجـه هـای متعـدد   تحصیلی متغیرهای مختلفی در پژوهش

 یافتـه  رشـد « خـود »و نیز  خود تحصیلی  حرمت ،باورهای خودکارآمدی تحصیلی، تحصیلی

گرایی، کمال(؛ 2417، 0و تنیدگی )پاری وکومار نفس عزتورزی، (؛ جرأت1391)مرادی، 

اهداف تحصیلی و نتایج آموزشی، رضایت از مدرسه، حس مثبت، حس منفـی، فرسـودگی   

جنسیت و مؤلفـه انتظـارات والـدینی    (؛ 2424، 5تحصیلی و موفقیت تحصیلی )لی و آندرمان

(. 2419، 7چندبعدی )استریکر، اشـنایدر و پرکـل   ییگرا کمال(؛ 2419، 1)سوتاردی و دوبین

بعـدی و درگیـری تحصـیلی    گرایی چندمتغیرها، در مطالعه حاضر به نقش کمالاز میان این 

 بهزیستی تحصیلی پرداخته شده است. ینیب شیپدر 

ش برای کامـل و  لای همچون تیهاگرایی، یک سازه شخصیتی است و با ویژگیکمال

ارزیـابی  نقص بودن و تعیین معیارهـای بسـیار افراطـی در عملکـرد همـراه بـا گـرایش بـه         بی

(. مــدل 8،1994ســت، مــارتین، لهــارت و روزنبلیــتافر)شــود انتقــادی رفتــار، مشــخص مــی

است شـامل   شده یمعرف 1994گرایی که توسط فراست و همکاران در سال کمال یچندبعد

: نگرانـی دربـاره اشـتباهات؛ شـک دربـاره اعمـال؛ انتظـارات والـدینی؛         باشد یم مؤلفهشش 
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 2هویـت و فلـت  (. 1998، 1)اسـتوبر  یده سازمانانتقادگری والدینی؛ استانداردهای شخصی؛ 

گرایـی  انـد کـه شـامل سـه بعـد کمـال      گرایی ارائه دادهاز کمال یبعد سهیک مدل ( 1991)

گرایـی خودمحـور شـامل داشـتن انتظـار      محور است. کمـال خودمحور، دیگرمحور و جامعه

گیرانـه بـر خـود    های سختکامل بودن از خود است و بر خود انتقادگری و تحمیل خواسته

گرایـی دیگرمحـور، شـامل داشـتن انتظـار      کمـال  (.2424، 3)دلافانت و همکاران اشاره دارد

، بریتـاین و  )الـدمن  هاسـت  آنداشـتن فـرد از   لا کامل بودن از دیگران و انتظـار عملکـرد بـا   

محور یعنی ادراک اینکه افراد مهم زندگی فـرد  گرایی جامعهو کمال( 2422، 0وایلانکورت

بعـد   عمومـا  . (2443 ،5هویت، فلت، بیسر، شری و مـک گـی  ) از او انتظار کامل بودن دارند

منفـی در   عنـوان  بـه محـور  و جامعه محور گریدمثبت و ابعاد  عنوان بهگرایی خودمحور کمال

از دیـدگاه لـی و   . از سـوی دیگـر،   (2415، 1اسـتوبر، هسـکیو و اسـکات   )اند نظر گرفته شده

گــرا گرایــی ســازگار، ناســازگار، آمیختــه و غیرکمــال( چهــار نــوع کمــال2424آنــدرمان )

 است. ییشناسا قابل

گرایـی بـا   هـای مختلـف کمـال   ( در بررسی ارتباط بین زیرگروه2424لی و آندرمان )

گرایی آمیخته بـا اهـداف   و نتایج آموزشی نشان دادند که اثر متقابل زیرگروه کمال اهداف

گرایـی  کننده جبران و همچنین اثر متقابل زیرگروه کمال ینیب شیپمبتنی بر تسلط ـ اجتناب،  

-بین بیشـتر مؤلفـه   کننده خستگی ذهنی است. ینیب شیپآمیخته با اهداف کارایی ـ رویکرد،  

بعدی و بهزیستی و نمرات تحصـیلی همبسـتگی وجـود دارد و    چند ییراگ کمالهای مقیاس 

بهزیسـتی و عملکـرد تحصـیلی را دارا هسـتند )سـوتاردی و       ین ـیب شیپ ـاین متغیرهـا قابلیـت   

(. همچنین طبق شـواهد، اسـتانداردهای بـالا، اسـتانداردهای شخصـی و کمـال      2419دوبین، 

عطادخـت و  ای مثبـت دارنـد )  رابطـه  گرایی خودمحور با عملکرد و نتایج تحصیلی مطلوب
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آل تمرکـز دارنـد   (. در مقابل، استانداردهای بالا که بر تلاش برای وضع ایـده 1041عبادی، 

 ی ودری ـح ،یاحمـد  ،یطـاهرزاده قهفرخ ـ ای منفـی دارنـد )  با نتایج تحصـیلی خـوب رابطـه   

ل، بـا  گرایانـه شـامل نـاهمخوانی و شـک دربـاره اعمـا      هـای کمـال  (. نگرانی1399 ،یشهباز

بنابراین، اگرچـه  ؛ (2419)استریکر، اشنایدر و پرکل،  ای منفی دارندعملکرد تحصیلی رابطه

طلبانه برای یـادگیری موفـق ناکارآمـد هسـتند لـیکن تمـایز میـان        های کمالنگرانی زمان هم

آل ضــرورتی ارزشــمند اســت )اوســنک،  طلبانــه و پیگیــری ســالم ایــده هــای کمــالتــلاش

توانـد منجـر بـه    طلبی والـدین مـی   کمالنشان داده شده است که  (.2421 ،1ویلیامسون و وید

آمـوز شـود و سـطا بـالایی از     فرسودگی تحصیلی و کـاهش بهزیسـتی تحصـیلی در دانـش    

ــی  ــیلی، ب ــتگی تحص ــد    خس ــاد نمای ــیلی در او ایج ــدی تحص ــی تحصــیلی و ناکارآم علاقگ

نشان  ی پژوهشیهایافتهن (. همچنی1393درگاهی، قاسمی، درگاهی، نظری و جلیلی نیکو، )

مسـتقیم   صورت بهکه باورهای خودکارآمدی تحصیلی و حرمت خود تحصیلی هم  دهدمی

آمـوزان   و هم به شکل غیرمستقیم و از طریق درآمیزی تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی دانـش 

 (.1391)مرادی،  دارد ریتأث

درگیـری  بهزیسـتی تحصـیلی اسـت.    از دیگـر متغیرهـای مـرتبط بـا     درگیری تحصیلی 

شـود و بـه   مشارکتی چندبعدی توصـیف مـی   عنوان بهتحصیلی یک سازه چندبعدی است و 

هـای  آموزان به لحاظ رفتـاری، شـناختی و هیجـانی خودشـان را در فعالیـت     میزانی که دانش

بـرمن،   نمایند، اشاره دارد )کریستنسون، رشلی، اپلتون،گیرند و ابراز مییادگیری به کار می

درگیـری تحصـیلی کیفیـت     (،2443) 3نظر لنینبرینک و پینتریچ از(. 2448، 2اسپانجر و وارو

مسـتقیم   صورت به کنند تاهدفمند آموزشی می یها تیتلاشی است که فراگیران صرف فعال

مشـارکت ممکـن    .(1044ی، عرفـان ی و گرگـر  یبـدر  ی،نعمت) به نتایج مطلوب دست یابند

کلامـی، پاسـب بـه     طـور  بهشرکت در کلاس درس  منظور بهدن دست است در قالب بلند کر

توسط معلم فراخوانـده شـود    که یدرصورت سؤالپیشنهاد یا پرسیدن یک  ارائهیک پرسش، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Osenk, I., Williamson, P., & Wade, T. D. 

2. Christenson, S. L. Reschly, A. L. Appleton, J. J. Berman, S. Spanjers, D. & Varro, 

P. 

3. Linnenbrink, E. A. & Pintrich, P. R. 
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( پنج الگوی 2421) 2اشنایتزر، هولزبرگر و سیدل(. 2424، 1)بوهم، اوردان، کنوگلر و سیدل

را از طریق تحلیل نیمرخ نهفته مورد شناسایی قرار دادند: غیردرگیـر،   آموزان دانشدرگیری 

( نشـان دادنـد کـه در مـورد     2421شاکی، ساکت، درگیر و گرفتـار. اشـنایتزر و همکـاران )   

بـا موفقیـت تحصـیلی بـالاتر، احتمـال بیشـتری وجـود دارد کـه یـک الگـوی            آموزان دانش

دارای درگیـری   آمـوزان  دانـش در مقایسـه بـا   درگیری متوسط تا بالا را به نمایش بگذارند. 

در عملکـرد پایـان سـال     منـد  نظـام  طـور  بـه با الگوهای درگیری بـالاتر،   آموزان دانشپایین، 

 پیشرفت دارند.

از طریـق   آمـوزان  دانـش گرایـی در  رسد که کمالبه نظر می ذکرشدهبر اساس مطالب 

بینـی کنـد. بهزیسـتی    را پـیش تواند سـطا بهزیسـتی تحصـیلی    بر درگیری تحصیلی می ریتأث

تحصیلی یک متغیر کلیدی در امر آموزش اسـت و بـدون تحقـق آن، حتـی کیفیـت بـالای       

موفقیـت تحصـیلی    کننـده  نیتضـم توانـد  نمـی  ییتنهـا  بـه آموزشی و پداگو ی هنرمندانه نیز 

توانـد بـه طراحـی    بنابراین فهم روابط این متغیرهـا در سـطا نظـری مـی    ؛ باشد آموزان دانش

تری از یک مدل بهزیستی تحصیلی منجر شود و به غنـای دانـش موجـود در خصـو      دقیق

آمـوزان کمـک کنـد. ایـن در حـالی      شناسایی عوامل دخیل در بهزیستی تحصیلی در دانـش 

کـه   یبحـ  شـده، پژوهش ـ   یرهایصورت گرفته در مورد متغ یها پژوهش باوجوداست که 

 قـرار دهـد انجـام نگرفتـه اسـت.      یموردبررس ـ علّی مدل جامع کیرا در  رهایمتغ نیروابط ا

دغدغـه   نیتر بزرگتواند یکی از در پژوهش حاضر می موردمطالعهمدل بهزیستی تحصیلی 

قرار دهد و در سطا کاربردی راهنمای عمـل   موردتوجهمدارس یعنی بهزیستی تحصیلی را 

د تا با تمرکز بـر  باش آموزان دانشمناسبی برای کارکنان مدرسه، معلمان، مشاوران و والدین 

در مسیر بهزیستی بیشـتر و ارتقـای    ها آنآموزان، گرایی و درگیری تحصیلی در دانشکمال

سطا سلامت تحصیلی یاری نمایند. بر همین اساس و بـا توجـه بـه محـدود بـودن مطالعـات       

رابطه  بررسی باهدفدر این خصو  و لزوم انجام مطالعات بیشتر، مطالعه حاضر  شده انجام

نجـام  ا ی،لیتحص ـ یریدرگ یابا نقش واسطه یچندبعد ییگرابا کمال یلیتحص یستیبهز نیب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Böheim, R., Urdan, T., Knogler, M., & Seidel, T. 

2. Schnitzler, K., Holzberger, D., & Seidel, T. 
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تواند چارچوبی نظـری ـ عملـی بـرای مـداخلات      ویژه، می طور به. نتایج این پژوهش دیگرد

 مشاوران و روانشناسان تربیتی در مدارس فراهم سازد.

 روش

جامعه آماری ایـن  مدل یابی علیّ استفاده گردید.  بنیادی بود و از روشوهش از نوع پژاین  

-1044در سـال تحصـیلی   عبارت بود از تمامی دختران نوجوان شاغل بـه تحصـیل    پژوهش

نـوع  بـه دلیـل آنکـه پـژوهش حاضـر از      در مدارس دوره متوسـطه دوم شـهر تهـران.     1399

ز کـافی ا ، جهت برآورد حجم نمونه جهت بـرآورد حجـم نمونـه    یابی ساختاری استمعادله

پاشـا   حسـن ؛ ترجمـه  (1999) 1میـرز،، گامسـت، گلـن و گـارینو    گردید )فاده است فرمول زیر

 :(1391و همکاران،  شریفی
 n= NZ
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2/ 
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2 

حجـم نمونـه    عنـوان  بهنفر  373تعداد  یا چندمرحلهای خوشه یریگ نمونهروش با استفاده از 

منطقـه   5، تهـران  شـهر  وپـرورش  آمـوزش منـاطق بیسـت و دوگانـه    . از میـان  گردیدانتخاب 

مدرسه متوسطه دوره دوم دخترانه و در هـر   3شدند، سپس در هر منطقه، انتخاب  تصادف به

انتخاب گردید. روش اجرای پژوهش به این صـورت بـود کـه     تصادف بهمدرسه دو کلاس 

. بعـد از  شـد  یآور جمـع  پـس از تکمیـل،   وقـرار گرفـت    ها یآزمودندر اختیار  ها پرسشنامه

مبنـای  پـژوهش   مـوردنظر نمونـه  پـرت،   یهـا  ناقص و نیـز حـذف داده   یها حذف پرسشنامه

 آمده است: 1در جدول  دهندگان پاسبپایه کلاسی  گرفت. فراوانیتحلیل قرار 

 دهندگان پاسخپایه کلاسی  : فراوانی0جدول 

 درصد فراوانی پایه کلاسی

 29.2 109 کلاس دهم

 36.2 135 کلاس یازدهم

 34.6 129 کلاس دوازدهم

 100.0 373 مجموع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Meyers, L. S., Gamst, G. & Guarino A. J. 
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 ابزار پژوهش به شرح زیر بودند:

پرسشــنامه توســط تــومینین ـ ســوینی و   (: ایــن 2412) 1پرسشــنامه بهزیســتی تحصــیلی

ارزش مدرسـه،   یهـا  چهـار زیرمقیـاس بـه نـام     سـؤال و  31شـامل   و شـده  یطراح ـهمکاران 

ایــن . تحصــیلی و درآمیــزی بـا کــار مدرسـه اســت   فرسـودگی نســبت بـه مدرســه، رضـایت   

 زاده هقـانی و د شـهاب زاده، صـباغیان   ،سـلیمانی  مـرادی، پرسشنامه در ایران و در پـژوهش  

برازش تحلیـل عـاملی تأییـدی وجـود چهـار       یها قرار گرفت. شاخص یموردبررس( 1395)

ایـن   هـا ضـریب آلفـای کرونبـاخ کـل      عامل را در این پرسشنامه مـورد تائیـد قـرار دارد. آن   

عامل فرسودگی نسبت به مدرسه ، 88/4عامل ارزش مدرسه برابر با ، 87/4پرسشنامه را برابر 

بـه   75/4سـه برابـر   عامل درآمیـزی بـا کـار مدر    و 73/4عامل رضایت تحصیلی برابر ، 73/4

 .دست آوردند

 توسـط  1994(: ایـن مقیـاس در سـال    1994) 2چند بعدی فراسـت  ییگرا کمالمقیاس 

 یـی گرا کمـال گرایـی، سـاخته شـد. مقیـاس     کمال یچندبعدفراست و همکاران بر پایه مدل 

 سـؤال  35زیرمقیاس است و این شش زیرمقیاس با اسـتفاده از   1فراست نیز شامل  یچندبعد

(. در این پرسشنامه دو بعد مثبت و چهار بعـد منفـی وجـود    1998شوند )استوبر، سنجیده می

و ابعـاد منفـی پرسشـنامه:     یده ـ سازمانی شخصی و استانداردهادارند. ابعاد مثبت پرسشنامه: 

، شــک دربــاره اعمــال، انتظــارات والــدینی، انتقــادگری والــدینی هــا اشــتباهنگرانــی دربــاره 

نامه، ضریب همسانی درونی (. در نسخه ایرانی این پرسش2441، 3سینکلیر )هاوکینز، وات و

هـا، شـک   هـای نگرانـی دربـاره اشـتباه    و برای زیرمقیـاس  81/4نامه برابر با برای کل پرسش

 یده ـ سـازمان و  گرایی والدینی، معیارهای شخصـی درباره اعمال، انتظارهای والدینی، انتقاد

به دست آمد. ضـریب بازآزمـایی    83/4و  57/4، 07/4، 78/4، 72/4، 85/4به ترتیب برابر با 

بـه دسـت آمـد. ضـریب بازآزمـایی       94/4با فاصله یک هفته نیز برای کل پرسشنامه برابر بـا  

؛ شک دربـاره اعمـال   80/4ها ها نیز به این صورت بود: نگرانی درباره اشتباهبرای زیرمقیاس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Achievement well-being questionnaire (AWBQ) 

2. Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 

3. Hawkins, C. C., Watt, H. M. G., & Sinclair, K. E. 
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؛ و 85/4؛ معیارهــای شخصــی 53/4والــدینی ؛ انتقــادگری 79/4؛ انتظارهــای والــدینی 81/4

فراسـت بـر    یچندبعـد  ییگرا کمالنامه . همچنین روایی همگرای پرسش83/4 یده سازمان

، طـرف  یب ـاست ) شده  گزارشگرایی مثبت و منفی مناسب نامه کمالاساس رابطه با پرسش

 (.1389شعیری و حکیم جوادی، 

سؤال است کـه   17پرسشنامه مشتمل بر این (: 2413) 1پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو

پایایی و روایـی   ریو .دهند یمقیاس عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی را تشکیل م رده چهار

پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرنباخ، تحلیل عـاملی اکتشـافی و تأییـدی بـه دسـت      

قـرار   یوردبررس ـم( 1391)در ایران این پرسشـنامه در پـژوهش رمضـانی و خامسـان      .آورد

بـه دسـت آمـد. آلفـای      92/4گرفت. پایایی بـه روش آلفـای کرنبـاخ بـرای ایـن پرسشـنامه       

، 85/4 یبرای زیرمقیاس ایـن پرسشـنامه برابـر بـود بـا: درگیـری عـامل        شده محاسبه نباخوکر

نتـایج تحلیــل  . 79/4درگیـری شــناختی   و 87/4درگیـری عــاطفی  ، 79/4 درگیـری رفتــاری 

هـا داشـته و کلیـه     داد سـاختار پرسشـنامه، بـرازش قابـل قبـولی بـا داده       عاملی تأییـدی نشـان  

 .شد دیینیکویی برازش برای الگوی چهار عاملی زیربنایی پرسشنامه تأی ها شاخص

معادلات سـاختاری   یساز مدلبرای تعیین برازش مدل از : ها داده لیوتحل هیتجزروش 

اثر کامـل،   ،شده یآور جمعهای داده لیوتحل هیتجزبرای ستفاده گردید. ا 2آموس افزار نرمبا 

هر یک از این متغیرهـا و اثـر نقـش میـانجی      میرمستقیغاثر استاندارد مستقیم و اثر استاندارد 

تحلیـل و تبیـین گردیـد. جهـت بررسـی اثـر نقـش میـانجی بـین           موردمطالعـه بین متغیرهـای  

 در این پژوهش در مدل ساختاری از روش بوت استرپ استفاده شد. موردمطالعهمتغیرهای 

 ها افتهی

 بـا  یچندبعـد  یـی گرا کمـال بـر اسـاس    یلیتحص ـ یسـت یبهز یسـاختار   مـدل  فرضـیه اصـلی:  

 از برازش مناسبی برخوردار است. آموزان دانشی در لیتحص یریدرگ یگریانجیم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Reeve Academic engagement Scale (AES) 

2. AMOS 
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 یچندبعـد کمال گریی  بیندر رابطه  در این فرضیه به نقش میانجی درگیری تحصیلی

لازم به ذکر است که در این مدل، متغیـر  پرداخته شد.  آموزان دانش بهزیستی تحصیلی دربا 

نگرانی و دغدغه در مورد اشـتباهات،   مؤلفه)با شش  یچندبعد ییگرا کمالمکنون  زاد برون

والدین، شک و تردیـد دربـاره اعمـال و     ییانتقادگرامعیارهای شخصی، انتظارات والدینی، 

عـاملی، شـناختی،    مؤلفـه بـا چهـار   )( و همچنین متغیر درگیری تحصـیلی  یده سازماننظم و 

بهزیسـتی  بـا   هـا  آنمتغیر میانجی در مدل حضور داشـتند و رابطـه    عنوان بهرفتاری و عاطفی( 

رضـایتمندی   ارزش مدرسـه، فرسـودگی نسـبت بـه مدرسـه،      فقدان مؤلفهتحصیلی )با چهار 

موردبررسـی   در مـدل  زاد درونیـک متغیـر    عنوان بهبا کار در مدرسه(  یزیدرآمتحصیلی و 

 رابطه بین متغیرها را نشان داده است. 1ساختاری شماره  در مدل. قرار گرفتند

 χ2، نشـان داد  (GOF) در مدل اولیه برازش یها آماری از شاخص یها اسینتایج مق 

(df= 74) =248,461], 3,358 = χ2/df,,CFI =.778,NFI =.717 =.908, 

IFI=.783,GFI RMSEA=.080 [ ــرازکــه مــدل از  ،باشــد ینمــش مناســبی برخــوردار ب

 2ی بـرازش در جـدول شـماره    هـا  شاخصنتایج  نیاز به اصلاح دارد. ساختاریمدل  براینانب

 قابل مشاهده است.

 ی برازش مدل معادلات ساختاریها شاخص: 2جدول 

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 

.080 .778 .783 .717 .908 3,358 .001 74 248,461 
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 با بهزیستی تحصیلی ییگرا کمال : مدل ساختاری اولیه0مدل 

 

از برازش مناسبی برخـوردار نبـود و    موردمطالعهمدل ساختاری اولیه متغیرهای  که ییازآنجا

برخـی  به  ازین فرض شدهمدل  نینابرانبود، بی نیکویی آن در محدوده قابل قبولی ها شاخص

شت که با اضافه کردن کواریانس بـین برخـی از خطاهـا ایـن اصـلاح انجـام و       دااصلاحات 

 مدل از برازش قابل قبولی برخوردار گردید. جهیدرنت

 ,[χ2 (df= 72) = 178,353نشـان داد،   شـده  اصلاحدر مدل  آمده دست بهی ها افتهی

2,477 = χ2/df,,CFI =.943 ,NFI =.951, IFI=.921, GFI=.934, 

RMSEA=.063 [ قبول قابلدر حد  ها شاخصمناسبی برخوردار است و  یبرازندگمدل از 

از  2شـماره   شـده  اصـلاح  سـاختاری ، مـدل  آمـده  دسـت  بـه  یها با توجه به شاخص .باشند یم

 یختارکـه مـدل سـا    شـود  یم ـ یری ـگ جـه ینت نیچن ـبنـابراین  ؛ استبرخوردار  یبرازش مناسب
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از  آمـوزان  دانـش در  یتحصـیل  درگیریبا نقش  یتحصیلبا بهزیستی  یچندبعد ییگرا کمال

 3شـماره  بـرازش مـدل فـوق در جـدول      یهـا  شاخص جینتا .برخوردار است یبرازش مناسب

 .شان داده شده استن

 معادلات ساختاری شده اصلاحی برازش مدل ها شاخص :3جدول 

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 

.063 .943 .921 .951 .934 2,477 .001 72 178,353 

 یی با بهزیستی تحصیلیگرا کمال شده اصلاح: مدل ساختاری 2مدل 

 

 دارد. آموزان دانش تحصیلی بهزیستی مستقیم بر اثر چندبعدی ییگرا کمال: 1فرضیه فرعی 
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 ریمس ـضـریب   ، اثـر دهـد  یم ـنشان  0و نتایج جدول شماره  2همچنان که مدل ساختاری 

معنادار اسـت. ایـن   ( β=-.330, P<. 05) بر بهزیستی تحصیلی ییگرا کمالمستقیم  استاندارد

 - 334/4، یـی گرا کمـال بر نمـرات   انحراف استاندارد کی شیآن است که با افزا انگریب افتهی

 یـی گرا کمـال بنـابراین متغیـر   ؛ ابـد ی یم ـانحراف استاندار از نمرات بهزیستی تحصیلی کـاهش  

 صـورت  بـه گـروه نمونـه را    آمـوزان  دانـش در  بهزیستی تحصیلیتبیین نمرات استاندار قدرت 

 منفی داشت.

بـا نقـش میـانجی درگیـری      میرمسـتق یغاثـر   چندبعـدی  یـی گرا کمـال : 2 یفرعفرضیه 

 دارد. آموزان دانش تحصیلی بهزیستی بر تحصیلی

اثـر اسـتاندارد مسـیر    ، دهـد  یم ـنشـان   آمـده  دسـت  بـه ی ها افتهکه ی گونه همانهمچنین 

 ,β=-.198) بر بهزیستی تحصیلی با نقش میانجی درگیری تحصیلی ییگرا کمال میرمستقیغ

p<.05) هم  یچندبعد ییگرا کمالنشان داد که  آمده دست بهی ها افتهیبنابراین ؛ معنادار شد

بـا در نظـر گـرفتن نقـش میـانجی درگیـری        میرمسـتق یغ صـورت  بـه مستقیم و هـم   صورت به

 نماید. ینیب شیپبهزیستی تحصیلی را  زاد درونتحصیلی، توانست متغیر 

 بین متغیرها میرمستقیغ: اثر کامل، مستقیم و 4جدول 
متغیر 

 زاد برون
  میانجی 

متغیر 

 زاد درون
 (Pاثر مستقیم )

اثر غیرمستقیم 

(P) 
 (P)اثر کامل 

 ---> گرایی کمال
 درگیری

 تحصیلی
<--- 

بهزیستی 

 تحصیلی
-.330(.024) -.198(0.005) -.528(.002) 

 یریگ جهینتبحث و 

نقـش  یی چندبعدی بـا  گرا کمالا برابطه بین بهزیستی تحصیلی بررسی  باهدفمطالعه حاضر 

مــدل ســاختاری اولیــه متغیرهــای  کــه ییازآنجــا درگیــری تحصــیلی انجــام شــد. یاواســطه

ی نیکـویی آن در محـدوده قابـل    هـا  شاخصاز برازش مناسبی برخوردار نبود و  موردمطالعه

شـت کـه بـا اضـافه کـردن      دابرخـی اصـلاحات   بـه   ازین فرض شدهمدل  نینابراقبولی نبود، ب

مـدل از بـرازش قابـل قبـولی      جـه یدرنتکواریانس بین برخی از خطاها ایـن اصـلاح انجـام و    
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بر برازش داشتن مناسب مـدل سـاختاری بهزیسـتی    فرضیه اصلی مبنی  برخوردار گردید. لذا
بـا نقـش میـانجی درگیـری تحصـیلی در دختـران        گرایی چندبعدیکمال تحصیلی بر اساس

این مدل بـود.   قبول قابلگویای برازش  نتایج تیدرنهاقرار گرفت و  دییتأ، مورد آموز دانش

تأییـد روابـط    منظور به، شده انجامبر مبنای یک مدل ساختاری  پژوهش با توجه به اینکه، این

یـک  بر مبنـای   پژوهش شود یمعلّی متغیرها مستند به نتایج یک پژوهش آزمایشی، پیشنهاد 

 گردد. طرح آزمایشی نیز مورداجرا

آنچه در خصو  تبیین نتایج این پژوهش که در شـرایط قرنطینـه خـانگی و آمـوزش     

یـرد آن اسـت کـه ضـرورت دارد ایـن      ویژه قـرار بگ  موردتوجهمجازی اجرا گردید بایستی 

تبیین با لحاظ کـردن شـرایط قرنطینـه خـانگی ناشـی از پانـدمی کرونـا و آمـوزش اجبـاری          

ویروس کرونـا، بـه لحـاظ بازگشـایی دیرهنگـام مـدارس و        پاندمیمجازی انجام شود. البته 

در پژوهش ایجاد کـرد؛   ها داده یآور جمعمشکلاتی را برای مرحله  ها یآزمودندسترسی به 

درگیـری مجـازی   »شاید بدون سـخن گفـتن از مفهـومی جدیـد تحـت عنـوان       ، حال نیدرع

 میرمستقیغو  میمستق اثر تر قیدقو  جانبه همهمتغیر میانجی، توضیا و تبیین  عنوان به« تحصیلی

ـ کـه در شـرایط کرونـا بـه       آمـوزان  دانشبر بهزیستی تحصیلی  چندبعدی ییگرا کمالمتغیر 

نباشـد. ایـن تبیـین بـا پـژوهش       ریپذ امکانمفهوم بهزیستی تحصیلی مجازی تبدیل گردیده ـ  

در  یمیخـودتنظ افـزایش   نقش مثبت آموزش مجازی در» ( تحت عنوان1399) ناجی میدانی

 درحاکی از آن بود که یادگیرنـدگان   ها افتهی مورداشارههمسو است. در پژوهش  «یادگیری

 یزی ـر برنامـه آموزشی خود  یها تیفعال که باید در مورد اند آموخته آموزش مجازی دوران

ــند و ــته باش ــدف داش ــذاری  باه ــاهگ ــدت کوت ــدتو  م ــان درازم ــتریب، صــرف زم ــرا ش  یب

)نـاجی   دروس بپردازنـد  یـادگیری  خودآموزی، خود تشـویقی و دادن انگیـزه بـه خـود، بـه     

 یـی گرا کمـال پـژوهش )  نیب ـ شیپاز سوی دیگر، در مورد اثر مستقیم متغیر  .(1399میدانی، 

هـای  ی ایـن پـژوهش، بـا یافتـه    ها افتهکه ی شود یم( بر بهزیستی تحصیلی، مشاهده چندبعدی

، همخـوانی ندارنـد. بـه نظـر     انـد  شـده ی قبلـی کـه البتـه در شـرایط عـادی انجـام       ها پژوهش

نشانگر ایجاد یک پیشینه جدید باشد و نقطـه قـوت ایـن     تواند یمپژوهشگر، این ناهمخوانی 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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پــژوهش قلمــداد گــردد؛ چراکــه بــرای کــارکرد متغیرهــای پــژوهش در شــرایط قرنطینــه،   

اسـت، بـا توجـه     ذکـر  انیشـا  .دهـد  یم ـجدیدی در اختیار پژوهشگران بعدی قرار  یها نییتب

تعطیلـی مـدارس،    نزمـا  مدتشرایط خا  پاندمی کرونا به لحاظ کیفیت قرنطینه خانگی و 

 یهـا  نیـی تبموضوع پژوهش دارای پیشینه مرتبط چندان زیادی نبود که این امر اتکا و استناد 

 پژوهش را به تحقیقات قبلی دچار محدودیت نموده است.

اسـاس دو رویکـرد    بـر ی مربوط بـه اثـر مسـتقیم متغیرهـا،     ها افتهی نییتبدر ادامه، برای 

)نخست بدون در نظر گرفتن شرایط کرونا و دوم با در نظـر گـرفتن شـرایط کرونـا( تحلیـل      

ی ایـن  ها افته. اگر بخواهیم بدون در نظر گرفتن شرایط کرونا به تبیین یمیده یم ارائهخود را 

 زیر خواهد بود: صورت بهپژوهش بپردازیم محورهای اصلی تبیین ما 

 منفی: صورت بهچندبعدی بر بهزیستی تحصیلی  ییگرا کمالتقیم ـ تأیید تأثیر مس

تحصیلی با بهزیستی تحصیلی چه در شـرایط کرونـایی و    ییگرا کمالهمبستگی منفی 

چه در شرایط عادی، برخاسته از ماهیـت هیجـان محـور عناصـر شـناختی انتظـارات )چـه از        

ردیدهای شخصی است؛ بـدین  و ت ها ینگرانو چه از جانب والدین(،  آموز دانشجانب خود 

بـه نقـل از هـاس،     1از محتوایی شناختی )استبداد بایدها به تعبیر هورنـای  ها مؤلفهمعنا که این 

با صبغه هیجانی بالا برخوردار هسـتند، نـوعی تمایـل محسـوب      (1999، 2پراپاوسیس و آونز

، تمایــل پایــدار فــرد بــه وضــع معیارهــای کامــل و  یــیگرا کمــالهســتا اصــلی ) شــوند یمــ

، بـه  1984، 3، برنـز هـا  شناختی از ا شبکه، هاست آنمداوم برای تحقق  لاشو ت یافتنین دست

که هیجانات در زنـدگی روزمـره    میدان یماز سوی دیگر  ( و2441، 0نقل از شافران و مانسل

تلاش برای بقا و محافظـت در برابـر خطـر تلقـی      ازین شیپ ها انسان ازجملهموجودات زنده و 

ی ا دهی ـپد)و در اینجـا بـا    هـا  جـان یه یدائم، با حضور رو نیازا(؛ 2441، 5)پلاچیک شوند یم

، با این علاوه به( در زندگی روزمره مواجه هستیم. ییگرا کمالمبتنی بر عناصر هیجانی یعنی 
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ی در شـرایط کرونـا احتمـالا  از    بـا بهزیسـتی تحصـیل    ییگرا کمالتوصیف، همبستگی منفی 

ــی و   چراکــهشــدت بیشــتری برخــوردار اســت   ــزوا( حضــور آن عنصــر خطــر )بیمــاری و ان

در .گـردد  یم ـکاهش تبعات منفی این خطـر فعـال    باهدفی دارد و مقابله هیجانی ا گسترده

عمل، این پژوهش در شرایط قرنطینه خانگی و گسترش آموزش مجازی، به بررسی روابـط  

قـرار   موردتوجـه  هـا  افتهپرداخته و ضرورت دارد نقش شرایط کرونایی را در تبیین یمتغیرها 

 .میده یمقرار  یموردبررسی فرعی پژوهش را ها هیفرضدهیم. در ادامه با این رویکرد، 

 تحصیلی دارد. بهزیستیمستقیم بر  اثر یچندبعد ییگرا کمال: 1فرضیه فرعی 

بـر بهزیسـتی    ییگرا کمالمستقیم  استاندارد ریمسثر ضریب ی آماری، اها افتهمطابق با ی

بـا افـزایش یـک انحـراف اسـتاندارد بـر        بـود کـه  . این یافته بیانگر آن بود دار یمعنتحصیلی 

متغیر  لذا. ابدی ی، انحراف استاندار از نمرات بهزیستی تحصیلی کاهش مییگرا نمرات کمال

گـروه نمونـه    آموزان دانشیلی در بهزیستی تحص دقدرت تبیین نمرات استاندار ییگرا کمال

 .صورت منفی داشت را به

لـی و آنـدرمان   (، 2421اوسنک، ویلیامسون و ویـد ) یی گرا کمالهای با یافته یافتهاین 

 جدیـدی  ،احمدی (،2419سوتاردی و دوبین )(، 2419استریکر، اشنایدر و پرکل ) (،2424)

ــری و ــالی و هاشــمیان  (، 1398) خلعتب ــد ) (،1391)اصــفا، ابوالمع (، 1391صــادقی و بیرانون

 کریمـی، کاوسـیان، عبـدی و کرامتـی     (،1391مـرادی )  (،1391) ارشادیو  رستگار، صیف

(، عباسـی،  1391) موسـی ، جـاودان و کلثـوم ، ابراهیمـی  ؛سید عبـدالوهاب  ،سماوی(، 1391)

کرامتـی  ، کاوسـیان  ،کریمی ،(1391فرزادی )و  فرامرزی، مکتبی(، 1391پیزانی و صالحی )

، ولـی زاده  (،1395)ابراهیمی قوامی  ودلاور  ،درتاج ،منصوری ،آهی (،1395)عرب زاده  و

 ،هاشــمی (،1393درگــاهی و همکــاران )(، 1395) و کجبــاف مظــاهری ،حیــدری ،احــدی

 همسو است. (،1387حجازی و عابدینی )(، 1392)فولادچنگ  و حسین چاری ،لطیفیان

ی مثبـت آن در تعامـل بـا    هـا  جنبـه گرایی بر منفی کمالی ها جنبهدر بسیاری از موارد، 

گرایـی از کـارکردی پارادوکسـیکال    ی کمالها مؤلفه رو نیازابهزیستی تحصیلی غلبه دارند 

)تناقض نما( برخوردار هستند؛ لیکن این وضعیت در شرایط آموزش مجـازی تشـدید شـده    
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سـتانداردهای  ، اد اشتباه کردننگرانی در موریی )یعنی گرا کمالی ها مؤلفهاست زیرا برخی 

ی( ده ـ ترجیا دادن نظـم و سـازمان  ی و تردید در مورد کیفیت اقدامات شخص، شخصی بالا

در  آمـوز  دانـش شوند تـا بـازدهی عملکـرد تحصـیلی     در فرایند یادگیری مجازی تقویت می

ــه دلیــل    ــاقی بمانــد امــا ب ــا( ب ســطا دوران آمــوزش حضــوری )دوره قبــل از پانــدمی کرون

ی ناشــی از فقــدان نظــارت و کیفیــت مطلــوب در فراینــد آمــوزش مجــازی، هــا تیمحــدود

 صـورت  بـه یـی  گرا کمالگردد شود و این امر سبب میبا نتیجه عکس مواجه می آموز دانش

 نماید. نییتبمنفی بهزیستی تحصیلی را 

تجربـه   چراکـه  انـد  شـده گرایی در وضعیت کرونـایی تشـدید   ی کمالها مؤلفهاحتمالا  

را  ها مؤلفهاین  تواند یمدگی تحصیلی در این شرایط و نیز فرایند یادگیری مجازی جدید زن

( در خصو  تجربه زیسته آمـوزش  1399) بهارلوئیی ها افته، یارتباط نیدرا تأثیر قرار دهد.

کـاهش رضـایت، سـختگیری تحصـیلی،     انـد ) شـده  ارائـه مقولـه  مجازی که در قالـب شـش   

که منجـر بـه    زیرساخت و کسالت آموزشی چالشآموزش نامانوس، محدودیت دسترسی، 

یـی بـه شـرح زیـر     گرا کمـال ی ها مؤلفهاست. احتمالا   ذکر قابل( اند شده« دلزدگی تحصیلی»

ر د اشتباه کـردن در خصو   آموز نگرانی دانش :اند گرفتهتحت تأثیر شرایط کرونایی قرار 

سـتانداردهای  ، اهـا  یهمکلاس ـشیوه کار با رسانه مجـازی و تعـاملات مجـازی بـا اسـتادان و      

ناشی از مقایسه با استانداردهای شخصی  تواند یمدر مورد یادگیری مجازی که  شخصی بالا

 ی مثـل امتحـان دادن  تردید در مورد کیفیت اقدامات شخص ـدوران آموزش حضوری باشد، 

ی جدیـد  ده ترجیا دادن نظم و سازماناسب مجازی و بالاخره مجازی، پرسش و پ صورت به

 در زندگی تحصیلی مجازی.

ی مثبـت آن در تعامـل بـا    هـا  جنبـه یی بر گرا کمالی منفی ها جنبهدر بسیاری از موارد، 

یـی از کـارکردی پارادوکسـیکال    گرا کمالی ها مؤلفه رو نیازابهزیستی تحصیلی غلبه دارند 

)تناقض نما( برخوردار هستند؛ لیکن این وضعیت در شرایط آموزش مجـازی تشـدید شـده    

سـتانداردهای  ا ،نگرانی در مورد اشتباه کردنیی )یعنی گرا کمالی ها مؤلفهاست زیرا برخی 

( یده ـ ترجیا دادن نظـم و سـازمان  ی و تردید در مورد کیفیت اقدامات شخص، شخصی بالا
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در  آمـوز  دانـش تـا بـازدهی عملکـرد تحصـیلی      شوند یمدر فرایند یادگیری مجازی تقویت 

ســطا دوران آمــوزش حضــوری )دوره قبــل از پانــدومی کرونــا( بــاقی بمانــد امــا بــه دلیــل 

ی ناشــی از فقــدان نظــارت و کیفیــت مطلــوب در فراینــد آمــوزش مجــازی، هــا تیمحــدود

 صـورت  بـه یـی  گرا کمال گردد یماین امر سبب  و شود یمبا نتیجه عکس مواجه  آموز دانش

این پـژوهش   یها افتهی گردد یمنماید. از همین رو، پیشنهاد  نییتبمنفی بهزیستی تحصیلی را 

رفتـاری متناسـب    ـ  ی با رویـکرد شـناختی ا مشاورهبرنامه مداخـله »در طراحی و اجرای یک 

 منظـور  بـه  آمـوزان  دانـش در  یـی گرا کمـال ی مثبـت بـه   ده ـ جهـت  باهدف« با دوره پساکرونا

 قرار گیرد. مورداستفادهتحصیلی  بهزیستی افزایش

بـا نقـش میـانجی درگیـری      میرمسـتق یغاثـر   یـی چندبعـدی  گرا کمـال : 2فرضیه فرعی 

 دارد. آموزان دانش تحصیلی بهزیستی بر تحصیلی

بـر  یـی چندبعـدی   گرا کمـال  میرمسـتق یاثر استاندارد مسیر غی آماری، ها افتهمطابق با ی

آمده  دست به یها افتهگردید. ی دار یبهزیستی تحصیلی با نقش میانجی درگیری تحصیلی معن

صـورت   بـه یی چندبعـدی  گرا نشان داد که کمال دومدر این فرضیه و همچنین فرضیه فرعی 

با در نظر گرفتن نقش میـانجی درگیـری تحصـیلی، توانسـت      میرمستقیصورت غ به ومستقیم 

 .کند ینیب شیزاد بهزیستی تحصیلی را پ نمتغیر درو

(، 2424لـی و آنـدرمان )  (، 2421ی اوسـنک، ویلیامسـون و ویـد )   هـا  افتـه با ی یافتهاین 

ــل )  ــنایدر و پرک ــتریکر، اش ــین )(، 2419اس ــاران  (،2419ســوتاردی و دوب ــدی و همک احم

(، ســماوی و همکــاران 1391کریمــی و همکــاران ) (،1391(، صــیف و همکــاران )1398)

اصفا، ابوالمعـالی   ،(1391فرزادی )و  فرامرزی، مکتبی(، 1391(، عباسی و همکاران )1391)

 (،1395آهی و همکـاران ) (، 1391(، صادقی و بیرانوند )1391مرادی ) (،1391و هاشمیان )

 (،1393ی و همکـاران ) درگـاه (، 1395ولی زاده و همکاران ) (،1395کریمی و همکاران )

 همسو است. (1387حجازی و عابدینی )(، 1392و همکاران ) هاشمی

شـناختی و  ی درگیـری  هـا  مؤلفـه بـه لحـاظ    ژهی ـو بـه درگیری تحصیلی کارکرد طبیعی 

یـی کـه از ماهیـت    گرا کمـال با مدرسه و تکالیف مدرسه، با ابعـاد مختلـف    عاطفیدرگیری 
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یـی بـا   گرا کمـال شناختی و عاطفی برخوردار هستند مرتبط هسـتند. ایـن همبسـتگی، نسـبت     

کـه در فرضـیه دوم بیـان شـد ایـن       گونـه  همـان  هرچند، کند یمبهزیستی تحصیلی را تقویت 

)اشـنایتزر،   آمـوزان  دانـش پـنج الگـوی درگیـری    . شاید بتوان بر اساس باشد یمنسبت منفی 

 باشـد  یم ـ( که شامل غیردرگیر، شاکی، ساکت، درگیر و گرفتـار  2421هولزبرگر و سیدل، 

وضعیت را در شرایط آموزش مجازی در بافت موقعیتی پاندمی کرونـا مـورد بررسـی قـرار     

 تـوان  یم ـداد. آنچه در خصو  الگوهای درگیری مجازی با توجـه بـه تقسـیم بنـدی فـوق      

بـا نـوعی وضـعیت شـکننده بـه لحـاظ عـاطفی و         آمـوزان  دانـش ه اظهار داشت این است ک ـ

دستیابی به اهـداف   منظور بهشناختی مواجه هستند و این امر ممکن است کمال طلبی آنها را 

تـلاش  یـا همـان    ترستانداردهای شخصی بالا، ادر مورد اشتباه کردنبیشتر نگرانی )از طریق 

تـرجیا دادن  ی و بـالاخره  کیفیـت اقـدامات شخص ـ  در مورد بیشتر تردید ، برای تعالیبیشتر 

 آمـوزان  دانـش افزایش دهد که به خاطر فقدان تجربه زیسته مـؤثر  ی بیشتر( ده نظم و سازمان

، اپیـدمی  یهـا  بحـران م در مواجهـه بـا   زعدم آمـادگی و تبحـر لا  از فرایند آموزش مجازی )

و کیفیـت  یادگیرندگان  در ترغیب و تشویق ـ  آموزش مجازییعنی  ـ  استراتژی استفاده شده

ی هـا  جـان یه( و همچنین کاهش سطا 1399، بهارلوئی)بوده  رو  روبه ییها ضعفآموزش با 

میــان  (،1399مثبــت و رضــایت یادگیرنــدگان در شــرایط کرونــا )صــلاحیان و صــلاحیان،  

تصـور  . گردد یمنسبتی منفی برقرار  شان یلیتحصیی در آنها با بهزیستی گرا کمالی ها مؤلفه

در شرایط آمـوزش مجـازی    صور نقد زیاد توسط والدینن و نیز تانتظارات بالا توسط والدی

را در  آمـوزان  دانـش منفی بهزیستی تحصیلی  صورت به توانند یمو تعطیلی مدارس، نیز خود 

ایـن پـژوهش در    یهـا  افتهی گردد یمشرایط پاندمی کرونا تبیین نمایند. از همین رو، پیشنهاد 

رفتـاری متناسـب بـا     ـ  ی با رویـکرد شـناختی ا مشاورهبرنامه مداخـله »طراحی و اجرای یک 

 افـزایش  منظور به آموزان دانشدر  ییگرا کمالبا هدف جهت دهی مثبت به « دوره پساکرونا

 تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. بهزیستی

در ارتبـاط بـا اثـر     یتحصـیل درگیـری   کـه حاکی از آن بود پژوهش حاضر  ه کلیجینت

یـی چندبعـدی(، بـه شـکلی     گرا کمـال مکنـون مـدل پیشـنهادی )    زاد بـرون غیرمستقیم متغیـر  
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یی چندبعدی بر بهزیستی تحصیلی گرا کمالو اثر مستقیم متغیر  کند یممیانجیگری  دار یمعن

بود. البتـه بایسـتی توجـه داشـت کـه تعـداد        دار یمعنمنفی  صورت به زاد درونمتغیر  عنوان به

انتخـابی توسـط پژوهشـگر تنهـا سـه مـورد بـود کـه خـود یـک            زاد بـرون متغیرهای مکنـون  

در ، نتایج پـژوهش حاضـر   حال نیدرع. گردد یمتلقی  زاد درونمتغیر  نییتبمحدودیت برای 

ی هـا  پـژوهش با  لیبر بهزیستی تحصی موردمطالعه نیب شیپمتغیرهای  میرمستقیغارتباط با اثر 

در داخل و خارج کشور همخوانی داشت و مدل تأیید گردید. همچنین ضـرورت   شده انجام

 شـده  انتخـاب آمـاری  نمونه پژوهش حاضر به لحاظ جامعه و دارد به این نکته توجه شود که 

در  رو نی ـاشاغل بـه تحصـیل در مقطـع متوسـطه دوم محـدود بـود از        آموز دانشبه دختران 

لـذا ایـن   . ی آماری دیگر باید بـه ایـن موضـوع توجـه نمـود     ها نمونهجوامع و تعمیم نتایج به 

 مثـال  عنـوان  بـه تکـرار شـود.    آمـوزان  دانـش ی آمـاری مختلـف   هـا  نمونهبا  تواند یمپژوهش 

ی آماری برمبنای نوع مـدارس )عـادی دولتـی،    ها نمونهاین پژوهش را در خصو   توان یم

 یا غیر دولتی( اجرا نمود.نمونه دولتی، خا  و 

 سپاسگزاری

 .شود یم قدردانی ،که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند یآموزان دانشاز همه 
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 منابع
 یسـت یو بهز یلیتحص ـ یورز تعلـل  (.1044) اله تیآ ،یفتحو  دیرهنمو، سع یفیمارال؛ شر ،یمیابراه

اطلاعات و ارتباطات  یآور فنی. نترنتیا ادیاعت زانینوجوانان دختر بر اساس م یشناخت روان
 .5-22(، 0) 05 ی،تیدر علوم ترب

(. تدوین مدل درگیـری تحصـیلی بـر    1398) جواد ،خلعتبری و هوشنگ ،جدیدی ؛حمیرا ،احمدی

گری بهزیستی مدرسه و سرزندگی  میانجیبینی تحصیلی و انگیزش پیشرفت با  اساس خوش

 .1-23(: 51)10 ی،شناخت نوین روان یها فصلنامه پژوهش .تحصیلی
بینـی   (. الگوی ساختاری پیش1391کیانوش ) ،هاشمیان و خدیجه ،ابوالمعالی الحسینی ؛آرزو ،اصفا

شناختی،  روانگری بهزیستی  شناختی با میانجی تحصیلی بر اساس سرمایه روان کاری اهمال

 .25-01(: 39)11 ی،آموزش یها نشریه پژوهش در نظام .هیجانی و اجتماعی در دانشجویان
(. 1395صـغری )  ،ابراهیمـی قـوام   و علـی  ،دلاور ؛فریبـرز  ،درتـاج  ؛احمـد  ،منصـوری  ؛قاسـم  ،آهی

آموزان دبیرسـتانی   یابی رابطه بین درگیری تحصیلی والدین و پیشرفت تحصیلی دانش مدل

وردهای تامجلـه دس ـ  .آمـوز  توجه به نقش میانجی انگیـزش و درگیـری تحصـیلی دانـش    با 
 .19-94(: 2) 23 ی،شناخت روان
 روایت دانشجویان از آموزش مجازی در شرایط پانـدمی ویـروس کرونـا،   (. 1399) بهارلوئی، مریم

 .تهران ،19 -اولین کنگره ملی دانشگاه و کووید 

هـای  (. هراس اجتمـاعی، سـبک  1389جوادی، منصور )حکیم، شبنم؛ شعیری، محمدرضا؛ طرف یب

 .82-75(: 25) 7، شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانروانیی. گرا کمالوالدگری و 

 یبـر اسـاس جوعـاطف    یلیتحص ـ یارائه مدل فرسـودگ (. 1041) ، مژگانپوردل ، جعفر وصفا یثمر

 انیدانشـجو  یلیتحص ـ یریو درگ یکار اهمال ،ییگرا هدف ،یشناخت روان هیخانواده، سرما

 .131-112(، 09) 13 ی،درمان روانفصلنامه فرهنگ مشاوره و . ارشد یکارشناس

عملکـردی،   -(. الگوی ساختاری رابطه اهداف رویکردی1387) یاسمین ، عابدینی و الهه  ،حجازی

 .332 -308(: 12) 07سی، روانشنا .درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

ــحکمت ــرد انی ــصــادق ،ف ــوران  ی،؛ رجب ــ وس ــفر ی،نیحس ــادات دهی ــ(. 1044) س ــان  یاثربخش درم

 یو خودکارآمـد  یبا حرکت چشم و پردازش مجدد بر اضطراب سـخنران  ییزدا تیحساس
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 12، یدرمان روانفرهنگ مشاوره و فصلنامه ی. اضطراب اجتماع یدارا انیدانشجو یلیتحص
(05 ،)290-219. 

(. 1393درگاهی، علی؛ قاسمی، رضا؛ درگـاهی، شـهریار؛ نظـری، مسـعود و جلیلـی نیکـو، سـعید )       

آمـوزان دبیرسـتانی.    یـی والـدین بـا فرسـودگی تحصـیلی در دانـش      گرا کمالبررسی رابطه 

 خانواده. تهران. یشناس بیآسششمین کنگره ملی 
 وینامه درگیری تحصیلی رپرسش یسنج روان یها شاخص(. 1391) رمضانی، ملیحه؛ خامسان، احمد

 .185 – 240(: 29) 8 تربیتی، یریگ فصلنامه اندازهعاملی.  درگیری با معرفی :2413

 یهـا  یری ـ(. بررسی رابطه درگ1391موسی )، و جاودان کلثوم، ابراهیمی ؛سید عبدالوهاب ،سماوی

ــا پیشــرفت تحصــیلی در  آمــوزان  دانــش تحصــیلی، خودکارآمــدی و انگیــزش تحصــیلی ب

    .92-71 :(7)0 ،شناختی در یادگیری یراهبردها نشریه دبیرستانی شهر بندرعباس.

نگر گروهی بـر پیونـد بـا مدرسـه در       آموزش مثبت ری(. تأث1391زینب ) ،بیرانوند و مسعود ،صادقی

 .19-31(: 2)3 ت،نامه روانشناسی مثب پژوهش .آموزان دختر دوره متوسطه دانش
ــیوا و صــلاحیان،  ــن    ،1399نوشــین، صــلاحیان، ش ــدریس آنلای هیجــان تحصــیلی و رضــایت از ت

 ،19 -اولین کنگره ملی دانشـگاه و کوویـد    دانشجویان حسابداری در دوران شیوع کرونا،

 .تهران

گرایـی بـا    (. بررسـی رابطـه کمـال   1391) راحلـه ، ارشـادی و  احمـد  ،رسـتگار  ؛محمدحسـن  ،صیف

  .30-03:(2)9، آموزش علوم پزشکیپژوهش در  واسطه درگیری تحصیلی. فرسودگی به

تعلـل   ینیب شیپ(. 1399)الهام  ،یشهباز وسارا  ،یدری؛ حدیوح ،یسجاد؛ احمد ،یطاهرزاده قهفرخ

آموزان  در دانش ییوانمودگرا یهوش یباورها ،ییگرا بر اساس ابعاد کمال یلیتحصی ورز

و  یتــیعلــوم ترب ،یدر روانشناســ نینــو یهــا شــرفتیپ. لامیــشــهر ا یرســتانیدختــر دب
 .15-21(، 3)28 ،وپرورش آموزش

یـی مثبـت و منفـی بـا     گرا کمـال (. بررسی رابطه 1391عباسی، مسلم؛ پیزانی، ذبیا و صالحی، الهه )

نشـریه راهبردهـای آمـوزش در    اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرسـتاری.   بهزیستی هیجانی و
 .050-007(:01) 14 علوم پزشکی،
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ــه )  ــادی، متین ــر و عب ــا جــانیهای نقــش واســطه(. 1041عطادخــت، اکب تحصــیلی و بهزیســتی  یه

 یهــا پــژوهش .و تنیــدگی تحصــیلی در دانشــجویان یــیگرا کمــال رابطــهدر  یشــناخت روان
 .283-342(، 2) 13 ی،شناخت کاربردی روان

ــامبیز  ــی، ک ــواد  ؛کریم ــیان، ج ــادی   ؛کاوس ــی، ه ــته و کرامت ــدی، بهش ــه  (. 1391) عب ــی رابط بررس

ــال ــیگرا کم ــتی  ی ــیلی و بهزیس ــزش تحص ــناخت روان، انگی ــیلی در   یش ــرفت تحص ــا پیش ب

 .مشهد مشاوره، تعلیم و تربیت، روانشناسی، یالملل نیبکنفرانس . آموزان متوسطه دانش

(. الگـوی سـاختاری   1395ولی الـه ) ، عرب زاده و هادی ،کرامتی ، جواد؛کاوسیان ؛کامبیز ،کریمی

ــال ــی، کمـ ــیلی و گرایـ ــزش تحصـ ــتی روان انگیـ ــناختی در بهزیسـ ــش شـ ــوزان  دانـ آمـ

 .311- 327(:3)14 ی،شناسی کاربرد روان .دبیرستانی

زاده،  مرادی، مرتضی؛ سلیمانی خشاب، عباسعلی؛ شهاب زاده، صدیقه؛ صـباغیان، حمیـد؛ دهقـانی   

عــاملی و ســنجش همســانی درونــی نســخه ایرانــی  آزمــون ســاختار(. 1395) محمدحســین

 .123 – 108(: 21) 7 ،تربیتی یریگ اندازه فصلنامه پرسشنامه بهزیستی تحصیلی.

درآمیـزی تحصـیلی    یگر تجربی از بررسی نقش واسطهـ   . ارائه مدلی علی(1391) مرتضی ،مرادی

در رابطه باورهای خودکارآمدی تحصیلی و حرمت خود تحصیلی با بهزیستی تحصیلی در 

 .18-94(: 1) 9 آموزش و یادگیری، مطالعات. نوجوانان دبیرستانی

رابطه علـی سـاختار توانمندسـاز بـا      .(1391) ، فاطمهفرزادیو  حمید، فرامرزی ، غلامحسین؛مکتبی

بینـی تحصـیلی و سـرزندگی تحصـیلی      هـای خـوش   گری مؤلفـه  بهزیستی مدرسه با میانجی

نــوین  یهــا فصــلنامه پــژوهش .شهرســتان اهــواز یهــا رســتانیآمــوزان ســال ســوم دب دانــش
 .135-147(: 07)12 ی،شناخت روان

. متغیـری کـاربردی   پـژوهش چنـد  (. 1999میرز، لاورنس اس، گامسـت، گلـن و گـارینو، ا. جـی )    

آبادی، بلال ایزانلـو   پاشا شریفی، سیمین دخت رضاخانی، حمیدرضا حسن )مترجمان: حسن

 .انتشارات رشد. چاپ دوم ،1391و مجتبی حبیبی(. تهران:

تنظیمـی در یـادگیری از    افـزایش خـود   نقش مثبت آموزش مجازی در(. 1399) الهامناجی میدانی، 

 .تهران ،19 -اولین کنگره ملی دانشگاه و کووید . دیدگاه دانشجویان
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 یسـت یشـفقت بـه خـود و بهز   (. 1044) ی، سـجاد عرفـان و  ی، رحـیم گرگـر  یبـدر  ؛شـهروز  ی،نعمت

 11ی، ی یادگیرها ییناتوانای. وعاد ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارا در دانش یلیتحص

(1 ،)79-10. 

سـازگاری اجتمـاعی در بـین     یگـر  (. نقش واسـطه 1397نادره ) ،سهرابی شگفتی و فرحناز ،نمازی

(: 29)15 ،شناسـی تربیتـی   مجله مطالعـات روان  .سلامت روان نوجوانان الگوهای خانواده و
251-237. 

محمـد بـاقر   ، محمد مهـدی و کجبـاف،   مظاهری ؛محمود ،حیدری ؛حسن ،احدی ، زهرا؛ولی زاده

گیری هدف و علاقه به رشـته    گرایی، خودکارآمدی، جهت (. رابطه ساختاری کمال1395)

 .9 – 34(: 2)12 ی،نوین تربیت یها شهیاند. کاری تحصیلی دانشجویان  با اهمال
(. بررسـی  1392)محبوبـه   ،فولادچنـگ  و مسـعود  ،حسـین چـاری   ؛مرتضی ،لطیفیان ؛لادن ،هاشمی

کـاری   گرایـی مثبـت و منفـی و اهمـال     ای ارزش تکلیف در رابطـه بـین کمـال    نقش واسطه

 .19-02(: 21)7ی، آموزش یها نشریه پژوهش در نظام .تحصیلی
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